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   บทท่ี 1 

  บทน ำ 

 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ศูนย์พัฒนาชนบทผสมผสานซับใต้ มีแนวเขตติดกับอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ในอดีตหมู่บ้านซับใต้เป็น

ป่าดิบเขาท่ีมีความอุดมสมบรูณ์ ด้วยพรรณไม้และเต็มไปด้วยสัตว์ป่านานาชนิด รวมถึงมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ต่อมาได้มีชาวบ้านเข้ามาต้ังรกรากท่ีอยู่อาศัยและท าการเกษตร รวมท้ังเล้ียงสัตว์  เพื่อด ารงชีพจาก       

ป่าดิบเขาก็ค่อยๆแปรสภาพกลายเป็นเขาหัวโล้น  สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชนจึงได้เข้ามาก่อต้ังศูนย์

พัฒนาชนบทผสมผสานซับใต้และด าเนินโครงการด้านการปลูกป่าไม้ รณรงค์เรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้และ

ธรรมชาติโดยได้ส่งเสริมให้มีการปลูกป่าไม้ในพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม พื้นท่ีป่าชุมชน ดังนั้น จึงมีการด าเนินโครงการ

ด้านการปลูกป่าไม้และอนุรักษ์ธรรมชาติขึ้น ในหมู่บ้านซับใต้และบริเวณโดยรอบแนวเขตอุทยานเขาใหญ่ จึงท า

ให้ป่าไม้ในหมู่บ้านซับใต้กลับมาอุดมสมบรูณ์มากขึ้น  ต่อมาได้ก่อตั้งธุรกิจเพื่อสังคม ซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท 

ขึ้นมาและด าเนินการ จัดค่ายสะเต็มศึกษา (STEM Education)  โดยแบ่งหลักสูตรเป็น  2 หลักสูตร                  

คือ 2 วัน 1 คืน มีกิจกรรม 9 กิจกรรม และหลักสูตร 3 วัน 1 คืน  มี 12 ฐานกิจกรรม  ภายใต้ช่ือค่าย                

แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ สู่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  โดยมีกิจกรรมเดินศึกษาธรรมชาติยามเช้า มีการให้

ความรู้เกี่ยวกับความหลากชนิดของพรรณไม้ พืชสมุนไพร พืชให้สี ส่วนท่ีใช้ สีท่ีได้จากพืช  และการน าไปใช้

ประโยชน์  

 

พืชให้สี หรือสีสันท่ีได้จากพืช เช่น ใบเตยให้สีเขียว อัญชันให้สีม่วง ทองกวาวให้สีเหลืองส้ม สาบเสือ 

ให้สีเขียว โดยใช้ส่วนต่างๆของพืช ในการสกัดสี ได้แก่ ราก เปลือก ล าต้น เนื้อไม้ แก่น ใบ ดอก ผลและเมล็ด 

สามารถสกัดออกมาได้โดยกรรมวิธีต่างๆ เช่น หมัก ต้ม ค้ัน เป็นต้น ซึ่งสารสีหรือรงควัตถุ (pigment)                

ท่ีให้สีม่วง น้ าเงิน หรือชมพู จะมี แอนโธไซยานีน (Anthocynins) เป็นสารส าคัญ และยังมีการน าโทนสี

หลากหลายท่ีได้จากการสกัดไปใช้ประโยชน์  เป็นสีผสมอาหาร ให้มีสีสันน่ารับประทานด้วยสีจากพืชท้ังอาหาร

หวานและอาหารคาว  ใช้เป็นสีย้อมน ามาย้อมผ้า ฝ้าย ไหม แห อวน หรือหนัง โดยเฉพาะผ้าพื้นเมืองจ าพวกผ้า

ไหม ผ้าฝ้าย ซึ่งให้สีสันเป็นธรรมชาติ  
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ดังนั้นผู้วิจัยฝึกงานท่ีศูนย์พัฒนาชนบทผสมผสานซับใต้ ภายในซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท จึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาความหลากชนิดของพืชใหสี้และใช้สีจากพืชให้เกิดประโยชน์ในด้านการเรียนรู้ โดยน าข้อมูลมา

จัดท าฐานกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education)  มาสร้างเป็นฐานการเรียนรู้         

ในช่ือฐาน “สีสันจากพรรณพฤกษา (การวัดค่าความเป็นกรด - เบสจากพืชให้สี) ”  ซึ่งเป็นฐานกิจกรรมการ

เรียนรู้ ท่ีเหมาะกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้ การบูรณาการ        

ซึ่งสอดแทรกให้ผู้เรียนเห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ตระหนักถึงคุณค่าของ

พืชให้สี เพื่อน าความรู้ไปใช้ได้จริงในการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน 

 

วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาความหลากชนิดของพืชให้สี จัดท าฐานข้อมูลเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา        

และใช้สีจากพืชให้เกิดประโยชน์ในด้านการเรียนรู้ 

2.เพื่อออกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรู้พืชให้สี ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 1.ศึกษาความหลากชนิดของพืชให้สี บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ภายในซีแอนด์ซี เขาใหญ่                  

รีสอร์ท (Cabbages & Condoms Khao Yai Resort) 

 2.การออกแบบฐานกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ช่วงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ควำมหลำกชนิด (species diversity)   หมายถึง จ านวนชนิดของพืชให้ สี ท่ี ศึกษาบริ เวณ              

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ภายในซีแอนด์ซี เขาใหญ่  รีสอร์ท (Cabbages & Condoms Khao Yai Resort)                  

เช่น พืชให้สีน้ าตาล 7 ชนิด ให้สีม่วง 3 ชนิด ให้สีเหลือง  6 ชนิด ให้สีน้ าเงิน 2 ชนิด ให้สีส้ม 2 ชนิด ให้สีเขียว 

8 ชนิด ให้สีเทาด า 3 ชนิด และให้สีแดงชมพู 3 ชนิด         

          

พืชให้สี หมายถึง สีท่ีสกัดได้จากส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ราก เปลือก ล าต้น เนื้อไม้ แก่น  ใบ ดอก  

ผลและเมล็ด ให้โทนสีท่ีหลากหลาย เช่น สีส้มเหลือง ได้จากส่วนดอกของต้นทองกวาว สีม่วงได้จากผลผักปลัง 

สีน้ าเงินจากส่วนผลของช ามะเลียง 
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.พืชให้ส ี

 

 พืชให้สี หรือพืชสี (dye plants) หมายถึง พืชท่ีมีสารสีหรือรงควัตถุ (pigment) ในเซลล์หรือใน

เนื้อเยื่อและสามารถสกัดออกมาได้โดยกรรมวิธีต่าง ๆ เช่น หมัก ต้ม หรือแยกด้วยน้ าหรือสารเคมีซึ่งสารสี

เหล่านี้สามารถใช้เป็นสีได้ (ทัศนี โรจน์ไพบูลย์ 2556)  กลุ่มสารสีหลักของสีท่ีได้จากธรรมชาติ ได้จากโครงสร้าง

ส่วนต่างๆของพืช เช่น ราก เปลือก ล าต้น เนื้อไม้ แก่น ใบ ดอก ผลและเมล็ด ซึ่งสีย้อมกลุ่มนี้มีความสวยงาม

และสีสันหลากหลาย (ประภากร สุคนธมณี 2560) พืชให้สีตามธรรมชาติมีบทบาทเกี่ยวข้องกับวิถีการด ารงชีวิต

ของมนุษย์มายาวนานนับต้ังแต่สมัยโบราณ มนุษย์ได้เรียนรู้ท่ีจะน าสีจากวัสดุธรรมชาติมาใช้ในกิจกรรมต่างๆ 

ท่ีมาของสีธรรมชาติด้วยภูมิปัญญาของมนุษย์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วยประสบการณ์จากการส่ังสมและ

ถ่ายทอดกันมาแต่บรรพบุรุษอย่างยาวนาน และต่อเนื่องมีการเรียนรู้ท่ีจะใช้ประโยชน์จากสีซึ่งสกัดจากพืชหรือ

วัตถุดิบธรรมชาติส าหรับใช้ในการย้อมเส้นใยและผืนผ้าเพื่อเป็นเครื่องนุ่งห่มและใช้สอยในรวมถึงการปรุงแต่งสี

อาหาร 

 

1.1ควำมส ำคัญของพืชให้สี 

 

พืชให้สีเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตอย่างมาก นับแต่สมัยดึกด าบรรพ์จนถึงปัจจุบันได้น าสีมาใช้ให้

เกิดประโยชน์โดยใช้เป็นสัญลักษณ์ในการถ่ายทอดความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง สีจึงเป็นส่ิงท่ีควรศึกษาเพื่อใช้

ประโยชน์กับวิถีชีวิตของเราเพราะสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีแวดล้อมตัวเราประกอบไปด้วยสีท้ังส้ิน ซึ่งในงานศิลปะสี

เป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่ง และสีเป็นองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ ความรู้สึก อารมณ์ และจิตใจ           

ได้มากกว่าองค์ประกอบอื่น ๆ และมนุษย์ได้น าสีสันต่างๆ เหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ท้ังในด้าน การตกแต่งอาหาร 

ย้อมสีเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม  ก่อให้เกิดสุนทรียภาพทางส่ิงแวดล้อม การอุปโภคและการบริโภค สีสันอัน

หลากหลาย เหล่านี้อยู่ท่ีส่วนต่างๆ ภายในเซลล์ของพืช และมีสมบัติบางอย่างท่ีมนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 
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1.2 ประโยชน์ของพืชให้สี 

 

1.2.1 พืชท่ีให้สีผสมอาหาร 

คนไทยรู้จักวิธีปรุงแต่งอาหารให้มีสีสันน่ารับประทานมาเนิ่นนานก่อนท่ีจะมีการผลิตสีสังเคราะห์ด้วย

กรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายดังในปัจจุบัน อาหารท่ีเรานิยมแต่งสีให้สวยงามส่วนใหญ่เป็น

ของว่างหรือของหวาน แม้แต่อาหารคาวของเราก็มีสีชวนรับประทานด้วยสีจากพืช (ท่ีใช้รับประทานกับขนมจีน

มีน้ ามันสีแดงลอยหน้าแลดูชวนให้รับประทานก็เพราะการผัดพริกแห้งป่นในน้ ามันให้สีแดงของพริกละลายอยู่

ในน้ ามัน แล้วจึงใช้แต่งหน้าน้ าพริกให้แลดูน่ารับประทานยิ่งขึ้น (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2545) น าส่วนต่างๆ 

ของพืชหลายชนิด ท่ีให้สีมาใช้แต่งสีอาหาร อันเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ท่ีไม่เป็นพิษภัยต่อร่างกาย หลักฐานท่ี

บ่งว่าคนไทยรู้จักใช้สีเพิ่มความสวยงามให้แก่อาหารนั้นก็คือ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพายเลิศหล้า

นภาลัยเรื่องกาพย์เห่เรือชมเครื่องหวานซึ่งเป็นราชนิพนธ์ที่มีอายุเกือบ 200 ปี 

 

ตัวอย่างของชนิดพืชให้สีท่ีใช้แต่งสีอาหาร 

 

ชนิดของพืช ส่วนที่ใช ้ สีที่ได้ 
ใบเตย ใบ เขียว 
ค าแสด เมล็ด แสด 
ค าฝอย เมล็ด แดง 
ฟักทอง เนื้อผล เหลือง 

ตาลโตนด เนื้อผล เหลือง 
ผักปลัง ผลสุก สีแดง 
อัญชัน กลีบดอก น้ าเงิน สีฟ้า สีฟ้าอมม่วง 

ที่มำ (นายธวัชชัย สันติสุข 2512) 

 

1.2.2 พืชที่ให้สีย้อม 

 

สีย้อมท่ีได้จากธรรมชาติคือ การน าส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ดอก ผล ราก เปลือก แก่น มาต้ม สกัด

เป็นสีย้อม ตัวอย่างในการย้อมส่ิงทอ เช่น ย้อมผ้าไหม ย้อมแห ย้อมอวน เป็นต้น  

สารช่วยติดสี (Mordant) เป็นตัวท่ีช่วยให้สีติดอยู่บนผ้าและเส้นใยได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่ตกง่าย 

และสารช่วยติดสีแต่ละชนิดยังมีผลให้เกิดสีท่ีแตกต่างกันอีกด้วย สารช่วยติดสี ได้แก่ สารส้ม จุนสี เกลือ ปูน
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ขาว สนิมเหล็ก สารช่วยติดสีธรรมชาติโดยท่ัวไปนิยมใช้โคลน หรือน้ าบาดาล ใช้ใบไม้ ผลไม้ เปลือกไม้ เช่น ใบ

ส้มเส้ียว ใบส้มป่อย ใบมะขาม มะนาว มะขาม และน้ าขี้เถ้า เป็นต้น 

 

ตัวอย่างของชนิดพืชให้สีย้อม 

 

ชนิดของพืช ส่วนที่ใช ้ สีที่ได้ 
สีเสียดเหนือ เนื้อไม ้ สีน้ าตาล 

ฝาง ราก เหลือง 
สัก ใบอ่อน สีแดง 

สมอพิเภก เปลือก ผล ขี้ม้า 
มะเกลือ ผล สีด า 
มะหาด ราก เหลือง 
สนทะเล เปลือก น้ าตาลแกมแดง 

ที่มำ (นายธวัชชัย สันติสุข 2512) 

 

1.3 กำรสกัดสีจำกพืช 

วิธีการสกัดสีหรือการผลิตสีท าได้ 2 วิธีคือ  
1) การสกัดสีด้วยวิธีท่ีเรียกว่า การย้อมร้อนหรือสกัดสีด้วยความร้อน คือการน าส่วนของพืชพันธุ์ไม้

หมักหรือแช่น้ าท้ิงไว้ก่อนน าไปต้มความร้อนเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาให้น้ าสีท่ีอยู่ในส่วนของพืชพันธุ์นั้น ๆ ออกมา 
พืชพันธุ์ไม้ท่ีสามารถสกัดน้ าสีด้วยวิธีการย้อมร้อน เช่น แก่นขนุน ขมิ้นชัน เปลือกเพกา เปลือกประดู่          
ดอกค าฝอย ดอกอัญชัน ใบสบู่ด า เป็นต้น 

 2) การสกัดสีด้วยวิธีที่เรียกว่า การย้อมเย็น คือการน าส่วนของพืชพันธุ์ไม้หมักหรือแช่น้ าท้ิงไว้และให้
แสงแดดเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาให้น้ าสีท่ีอยู่ในส่วนของพืชนั้น ๆ ออกมาพืชพันธุ์ไม้ท่ีสามารถสกัดน้ าสีด้วยวิธีการ
ย้อมเย็น เช่น ครั้ง คราม ฮ่อม และมะเกลือ เป็นต้น  (ประภากร สุคนธมณ ี2560) 
 

2. STEM Education 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) คือแนวทางการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถ

บูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) กระบวนการทางวิศวกรรม

(Engineering) และคณิตศาสตร์(Mathematics) ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหา ในชีวิตจริงเป็นการต่อ

ยอดหลักสูตรโดยบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ และ



6 
 

คณิตศาสตร์ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง และการประกอบอาชีพในอนาคตสะเต็มศึกษาจึงส่งเสริมการ

เรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุ่งแก้ปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริงเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต 

ความคิดสร้างสรรค์ น าไปสู่การสร้างนวัตกรรม ผู้เรียนท่ีมีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมหรือโครงงานสะเต็ม

จะมีความพร้อมท่ีจะไปปฏิบัติงานท่ีต้องใช้องค์ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

ในภาคการผลิต และการบริการท่ีส าคัญต่ออนาคตของประเทศ เช่น การเกษตร อุตสาหกรรม การพลังงาน 

การจัดการส่ิงแวดล้อม การบริการสุขภาพ ลอจิสติกส์ เป็นต้น (STEM EDUCATION THAILAND Copyright 

2014) 

 

3. งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ประกิต ไชยธาดา (2562) ได้ศึกษาผลของตัวท าละลายต่อปริมาณสารท่ีสกัดได้จากธรรมชาติและ

ศึกษาความคงตัวของสีย้อมจากธรรมชาติท่ีความเป็นกรด-ด่างต่าง ๆ โดยใช้พืชตัวอย่างท้ังหมด 5 ชนิด ได้แก่ 

ใบสาบเสือเปลือกสนทะเลใบเพกาแก่นขนุนและเปลือกผลมังคุด การศึกษาผลของตัวท าละลายต่อปริมาณสี

ย้อมท่ีสกัดได้จากธรรมชาติและศึกษาความคงตัวของสีย้อมจากธรรมชาติท่ีความเป็นกรด-ด่างต่าง ๆ พบว่าตัว

ท าละลายแต่ละชนิดมีความสามารถในการสกัดสีย้อมจากธรรมชาติได้แตกต่างกันและความคงตัวของสีย้อม

จากธรรมชาติขึ้นกับค่าความเป็นกรด-ด่างสารสกัดจากน้ าให้สีน้ าตาลอ่อนโดยจะให้สีเข้มขึ้นท่ีค่าความเป็น

กรด-ด่างเท่ากับ 10 และ 12 ขณะท่ีสารสกัดสีย้อมจากใบสาบเสือด้วยตัวท าละลายเฮกเซน สารสกัดอะซิโตน

และเมทานอท จากเปลือกสนทะเลสารสกัดเมทานอลจากใบเพกา และสารสกัดจากเปลือกมังคุดทุกตัวท า

ละลายให้สีท่ีเข้มท่ีสุดท่ีค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 12 แต่ความเป็นกรด-ด่างจะไม่มีความแตกต่างส าหรับสาร

สกัดสีย้อมจากแก่นขนุน 

นันทิพย์ หาสินและฉัตรดาว ไชยหล่อ (2557) ศึกษาเทคนิคการมัดย้อมโดยศึกษาจากงานวิจัยการ

สกัดสีธรรมชาติและการมัดย้อม ผลการศึกษาสรุปได้ว่าการสกัดสีธรรมชาติจากพืชส่วนใหญ่นิยมใช้การสกัดสี

โดยการต้มหรือการสกัดสีแบบร้อนพืชให้สีชนิดต่าง ๆ ได้จากพืชในท้องถิ่นโดยใช้ส่วนต่างๆของพืช ได้แก่ แก่น

ล าต้นเปลือกกิ่งใบผลและดอกโดยพืชแต่ละชนิดให้สีท่ีแตกต่างกันจากผลการศึกษาพบว่าโทนสีแต่ง ได้แก่ ครั่ง

เมล็ดค าแสด แก่นฝาง เปลือกสมอ โทนสีเหลือง ได้แก่ หัวขมิ้นชัน แก่นไม้พุด ผลดิบมะตูม ดอกผกากรอง ใบ

ขี้เหล็ก และแก่นขนุนโทนสีน้ าตาล ได้แก่ แก่นคูณ เปลือกผลทับทิม เปลือกไม้โกงกาง และเปลือกนนทรี โทนสี

ด า ได้แก่ ผลมะเกลือ ใบกระเส็ง ผลมะกอกเล่ือม เปลือกรกฟ้า ผลตับเต่า และบัวสาย สารช่วยย้อมหรือสาร

กระตุ้นสีประเภทต่างได้แก่น้ าปูใสและน้ าขี้เถ้าประเภทกรด ได้แก่ น้ าสนิมและน้ าสารส้มการศึกษาเทคนิคการ

มัดย้อมพบว่าเทคนิคท่ีใช้ในการมัดย้อมท่ีท าให้เกิดลวดลายใช้การมัดลายแบบพื้นฐานโดยมีขั้นตอน 6 วิธีคือ
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การพับแล้วมัดการพับแล้วเย็บการม้วนแล้วมัดการห่อแล้วมัดการขย าแล้วมัดและการพับแล้วหนีบน ามา

ผสมผสานกันจนเกิดลวดลายใหม่ ๆ ท่ีสวยงาม 

พืชให้สี ตามธรรมชาติคือสีท่ีสกัดได้จากวัตถุดิบจากแหล่งธรรมชาติ เช่น พืช สัตว์ และแร่ธาตุต่างๆ 
ซึ่งเกิดขึ้นมาจากกระบวนการตามธรรมชาติ สีธรรมชาติมีบทบาทเกี่ยวข้องกับวิถีการด ารงชีวิตของมนุษย์มา
ยาวนานนับต้ังแต่สมัยโบราณ มนุษย์ได้เรียนรู้ท่ีจะน าสีจากวัสดุธรรมชาติมาใช้ในกิจกรรมต่างๆ เช่น ทาสีตาม
ร่างกาย สีของภาชนะเครื่องปั้นดินเผา ย้อมส่ิงทอ เครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่ม ภาพวาดฝาผนัง และเป็น
ส่วนประกอบในพิธีกรรมต่างๆตามความเช่ือของแต่ละท้องถิ่น สีธรรมชาติท่ีมีการใช้ในอดีตนั้นมักจะได้มาจาก 
พืช สัตว์ และแร่ธาตุต่างๆ โดยมีพัฒนาการสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ตัวอย่าง เช่น การใช้สีในการประกอบ
อาหารและขนม การย้อมส่ิงทอ เครื่องนุ่งห่ม การย้อมเครื่องมือ เครื่องใช้ในครัวเรือน การใช้เขม่าหรือควันไฟ
รมเครื่องจักสานให้เกิดสีและเสริมความทนทาน การใช้ท าภาพเขียน (ศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี 6 2554) 
 

การย้อมส่ิงทอด้วยสีธรรมชาติ การย้อมส่ิงทอเป็นกระบวนการทางเคมีซึ่งกระบวนการย้อมจะขึ้นอยู่

กับสภาวะท่ีใช้ การย้อมท่ีดีจะต้องได้สีตามท่ีต้องการ สีมีความสม่ าเสมอ ย้อมแล้วได้ผลเหมือนเดิม มีความ

คงทนของสีและมีค่าใช้จ่ายไม่สูงมากนัก สีย้อมสามารถจ าแนกได้ตามแหล่งก าเนิดสี ได้แก่ สีจากธรรมชาติและ

สีสังเคราะห์ โดยสีย้อมจากธรรมชาติสามารถหาได้จากวัสดุธรรมชาติท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น การใช้สีย้อมธรรมชาติมี

ข้อดีคือมีความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ อีกท้ังน้ าย้อมหลังกระบวนการผลิตยังไม่เป็น

มลพิษต่อส่ิงแวดล้อม แต่มีข้อจ ากัดในเรื่องของคุณภาพสีและความสม่ าเสมอของสีท่ีได้ในแต่ละรอบการผลิต

วิธีการย้อมสีธรรมชาติโดยท่ัวไปท าได้โดยการย้อมโดยตรง (Direct dyeing) การย้อมแบบแวต (Vat dyeing) 

และการย้อมโดยใช้สารช่วยสีติด (Mordant dyeing) ซึ่งฝ่ายและไหมเป็นเส้นใยธรรมชาติท่ีนิยมน ามาย้อมด้วย

สีธรรมชาติและน าไปท าเป็นผลิตภัณฑ์ส่ิงทอวางจ าหน่าย การยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์ส่ิงทอสามารถท าได้

โดยพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้ผ่านการทดสอบตามมาตรฐาน ซึ่งมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการทดสอบส่ิงทอมี

อยู่หลายมาตรฐานเช่นมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) AATCC ASTM ISO เป็นต้น (ส านักหอสมุด

และศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2560) 
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บทที่ 3 

วิธีกำรด ำเนินกำร 

 

3.1 วัสดุอุปกรณ์ 

 3.1.1 ดินสอ, สมุดบันทึก  

 3.1.3 กล้องดิจิตอล 

3.2 วิธีกำรด ำเนินกำร 

การด าเนินการวิจัย แบ่งการด าเนินการวิจัยเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ศึกษำควำมหลำกชนิดของพืชให้สี มีขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

1. ก าหนดพื้นท่ีส ารวจ  บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ภายในซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท  

(Cabbages & Condoms Khao Yai Resort) ระยะทาง 2 กิโลเมตร โดยก าหนดขอบเขตการ

ส ารวจระยะห่างระหว่าง 2 ข้างทาง 2 เมตร 

2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างพืชท่ีใช้ในการส ารวจความหลากชนิดพรรณไม้ท่ีเป็นพืชให้สี คือ ไม้พุ่ม  

ไม้ยืนต้น ไม้เล้ือย และไม้ล้มลุก  

3. ส ารวจความหลากชนิดของพืชให้สี นับจ านวน เก็บข้อมูล และบันทึกภาพ 

4. สืบค้นข้อมูล ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ช่ือสามัญ ช่ือพื้นเมือง และสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนท่ีให้สี 

สีท่ีได้ และการน าไปใช้ประโยชน์ 

5. จ าแนกชนิดพืชให้สี จากสีท่ีได้จากพืช 

6. เมื่อจ าแนกชนิดแล้ว น าข้อมูลท่ีได้ไปจัดท าฐานข้อมูล ในรูปแบบคิวอาร์โค้ด 

ตอนที่ 2  ออกแบบฐำนกิจกรรม STEM  

1. ก าหนด ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ ตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

แบ่งเป็น การวัดค่าความเป็นกรด-เบส จากน้ าสีท่ีสกัดได้จากพืช และการท ากระดาษลิตมัส 

2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ศึกษา 

3. จัดท ารูปเล่มแผนการสอนส าหรับวิทยากร  ใบความรู้ส าหรับผู้ศึกษา และแบบประเมินความพึง

พอใจ 
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิจัย 

 

4.1 ตอนที่ 1 ผลศึกษำควำมหลำกชนิดของพืชให้สี ในเสน้ทำงเดินศึกษำธรรมชำติภำยใน                          

ซีแอนด์ซี เขำใหญ่ รีสอร์ท โดยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

3.1.1 ผลการศึกษาชนิดของพรรณไม้ท่ีเป็นพืชให้สี ดังตาราง 

การศึกษาพรรณไม้ท่ีเป็นพืชให้สี บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติภายใน ซีแอนด์ซี เขาใหญ่                              
รีสอร์ท พบว่า มี จ านวน 22 วงศ์ รวมท้ังส้ิน 34 ชนิด เป็นไม้ยืนต้น 26 ชนิด ไม้พุ่ม 5 ชนิด ไม้ล้มลุก 2 ชนิด
และไม้เล้ือย 1 ชนิด ดังตาราง    
 
ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาชนิดของพรรณไม้ท่ีเป็นพืชให้สี 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะ จ ำนวน ชนิดพืช 
ไม้ยืนต้น 26 สะเดา ขนุน มะเม่า มะม่วง ทองกวาว ปีบทอง 

สุพรรณิการ์ โมกมัน ศรีตรัง เหลืองปรีดียาธร ตะโกนา 
มะเกลือ กระถินณรงค์ ขี้เหล็กบ้าน ขี้เหล็กเลือด ประดู่
บ้าน ประดู่ป่า เฟื้องฟ้า สัก เล่ียน หว้า แก้ว มะขาม
เทศ มะค่าโมง มะขาม ล าดวน 

ไม้พุ่ม 5 ชงโค ชะมะเลียง กรรณิการ์ ชบา คนทา 
ไม้ล้มลุก 2 สาบเสือ ว่านกาบหอย 
ไม้เลื้อย 1 ย่านาง 
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3.1.2 ผลการสืบค้นข้อมูล ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ช่ือสามัญ ช่ือพื้นเมือง ส่วนท่ีให้สี สีท่ีได้                     

และการน าไปใช้ประโยชน์ 

ตารางท่ี 2 ผลการสืบค้นข้อมูล 

ชนิดพืช ชื่อ ส่วนที่ใช ้ สีที่ได้ ประโยชน์ 
1.ว่ำนกำบหอย 

 
ชื่อวิทยำศำสตร์: Tradescantia spathacea  
ชื่อวงศ์: COMMELINACEAE 
ชื่อสำมัญ: Boat-lily, Oyster Lily 
ชื่อพื้นเมือง: ว่านกาบหอย 

ใบ 

 
ม่วง 

 
สีผสมอาหาร 

 

2.สะเดำ ชื่อวิทยำศำสตร์: Azadirachta indica  
ชื่อวงศ์: MELIACEAE 
ชื่อสำมัญ: Siamese Neem Tree 
ชื่อพื้นเมือง: กะเดา, สะเลียม 

ยาง 
เปลือก 

ใบ 

เหลือง 
น้ าตาล 

สีย้อมผ้า 

3.ขนุน 
 

ชื่อวิทยำศำสตร์: Artocarpus heterophyllus 
ชื่อวงศ์: MORACEAE 
ชื่อสำมัญ: Jackfruit Tree 
ชื่อพื้นเมือง: หมักหมี ๊บ่าหนุน 

แก่น 

 
เหลือง สีย้อมผ้า 

 

4.ช ำมะเลียง 
 

ชื่อวิทย์: Lepisanthes fruticosa 
ชื่อวงศ์:  SAPINDACEAE 
ชื่อสำมัญ: Luna nut 
ชื่อพื้นเมือง: พุมเรียง ภูเวียง 

ผลสุก ม่วงเข้ม สีผสมอาหาร 
สีย้อมผ้า 

5.มะเม่ำ ชื่อวิทย์: Antidesma thwaitesianum 
ชื่อวงศ์: PHYLLANTHACEAE 
ชื่อสำมัญ: - 
ชื่อพื้นเมือง: มากเม่า, มะเม่าหลวง 

ผลสุก ม่วงเข้ม สีผสมอาหาร 
สีย้อมผ้า 

6.มะม่วง ชื่อวิทย์: Mangifera indica  L. 
ชื่อวงศ์: ANACARDIACEAE 
ชื่อสำมัญ: Mango 
ชื่อพื้นเมือง: หมากม่วง 

เปลือก
ผล 

เหลืองอ่อน 
เหลืองอม

เขียว 
เขียวขี้ม้า 

สีย้อมผ้า 

7.กรรณิกำร์ 
 

ชื่อวิทย์: Nyctanthes arbor-tristis L. 
ชื่อวงศ์: VERBENACEAE 
ชื่อสำมัญ: Night Jasmine 
ชื่อพื้นเมือง: กรณิการ์ 

ก้านดอก เหลืองส้ม สีย้อมผ้า 
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8.ทองกวำว 

 
ชื่อวิทย์: Nyctanthes arbor-tristis L. 
ชื่อวงศ์: VERBENACEAE 
ชื่อสำมัญ: Night Jasmine 
ชื่อพื้นเมือง: กรณิการ์ 

ดอก ส้มเหลือง สีย้อมผ้า 

 

9.ปีบทอง ชื่อวิทยำศำสตร์: Mayodendron igneum 
ชื่อวงศ์: BIGNONIACEAE 
ชื่อสำมัญ: Tree Jasmine 
ชื่อพื้นเมือง: กาสะลองค า 

ดอก 

 
น้ าตาล 

 
สีย้อมผ้า 

 

10.สำบเสือ ชื่อวิทยำศำสตร์: Chromolaena odorata 
ชื่อวงศ์: COMPOSITAE 
ชื่อสำมัญ: Siam weed 
ชื่อพื้นเมือง: หญ้าเสือหมอบ 

ใบ เขียวอ่อน สีย้อมผ้า 

 

11.สุพรรณิกำร ์ ชื่อวิทยำศำสตร์: Cochlospermum regium 
ชื่อวงศ์: BIXACEAE 
ชื่อสำมัญ: Yellow Silk Cotton Tree 
ชื่อพื้นเมือง: ฝ้ายค า 

ดอก เหลืองอ่อน สีย้อมผ้า 

12.โมกมัน ชื่อวิทยำศำสตร์: Wrightia arborea 
ชื่อวงศ์: APOCYNACEAE 
ชื่อสำมัญ: vory, Darabela 
ชื่อพื้นเมือง: มูกน้อย มูกมัน 

เปลือก
ต้น 

 

 

เขียวอ่อน 

 
สีย้อมผ้า 

13.ศรีตรัง ชื่อวิทยำศำสตร์: Jacaranda filicifolia 
ชื่อวงศ์: BIGNONIACEAE 
ชื่อสำมัญ: Green ebony 
ชื่อพื้นเมือง: แคฝอย 

ดอก 

 

 

น้ าตาลอ่อน 

 
สีย้อมผ้า 

14.เหลืองปรีดียำ
ธร 

ชื่อวิทยำศำสตร์: Tabebuia argentea Britt. 
ชื่อวงศ์: BIGNONIACEAE 
ชื่อสำมัญ: Paraguayan Silver Trumpet Tree 
ชื่อพื้นเมือง: เหลืองสิรินธร 
 

เปลือก
ต้น 

 

น้ าตาล 

 
สีย้อมผ้า 

 

15.ตะโกนำ ชื่อวิทยำศำสตร์: Diospyros rhodocalyx  
ชื่อวงศ์: EBENACEAE 
ชื่อสำมัญ: Ebony 
ชื่อพื้นเมือง: มะโก 

ผลอ่อน 

 
น้ าตาล 

 
สีย้อมผ้า 
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16.มะเกลือ ชื่อวิทยำศำสตร์: Diospyros mollis 
ชื่อวงศ์: EBENACEAE 
ชื่อสำมัญ: Ebony Tree 
ชื่อพื้นเมือง: มักเกลือ มะเกือ 

ผล 

 
ด า 

 
สีย้อมผ้า 

 

17.กระถินณรงค ์ ชื่อวิทยำศำสตร์: Acacia auriculaeformis 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Wattle 
ชื่อพื้นเมือง: กระถินณรงค์ 

ใบ 

 
น้ าตาล 

 
สีย้อมผ้า 

 

18.ขี้เหล็กบ้ำน ชื่อวิทยำศำสตร์: Senna siamea 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Cassod tree 
ชื่อพื้นเมือง: ขี้เหล็กหลวง 

ใบสด 

 
เหลือง                 

เหลืองอม
เขียว 

 

สีย้อมผ้า 

 

19.ขี้เหล็กเลือด ชื่อวิทยำศำสตร์: Cassia timoriensis 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Siamese senna 
ชื่อพื้นเมือง: ขี้เหล็กป่า 

ใบแก่ 
 

เขียวขี้ม้า 

 
สีย้อมผ้า 

 

20.ประดู่บ้ำน ชื่อวิทยำศำสตร์: Pterocarpus indicus 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Burma Padauk 
ชื่อพื้นเมือง: ดู่บ้าน 

เปลือก
ต้น 

 

แดง 

 
สีย้อมผ้า 

 

21.ประดู่ป่ำ ชื่อวิทยำศำสตร์: Pterocarpus macrocarpus   
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Burmese Ebony 
ชื่อพื้นเมือง: ดู่ ประดู่เสน 

แก่น 
เปลือก 

ด า 
น้ าตาล 

สีย้อมผ้า 

 

22.เฟื่องฟ้ำ ชื่อวิทยำศำสตร์: Bougainvillea hybrid 
ชื่อวงศ์: NYCTACEAE 
ชื่อสำมัญ: Paper Flower 
ชื่อพื้นเมือง: ดอกกระดาษ 

กลีบดอก 

 
ชมพู 

 
สีย้อมผ้า 

 

23.สัก ชื่อวิทยำศำสตร์: Tectona grandis 
ชื่อวงศ์: LAMIACEAE 
ชื่อสำมัญ: Teak   
ชื่อพื้นเมือง: สักทอง 
 

ใบอ่อน สีเขียว สีย้อมผ้า 
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24.เลี่ยน ชื่อวิทยำศำสตร์:  Melia azedarach 
ชื่อวงศ์: MELIACEAE 
ชื่อสำมัญ: Bestard Cedar 
ชื่อพื้นเมือง: เด่ียน เฮี่ยน 

ใบ 

 
เขียว 

 
สีย้อมผ้า 

 

25.คนทำ ชื่อวิทยำศำสตร์: Harrisonia perforata 
ชื่อวงศ์: SIMAROUBACEAE 
ชื่อสำมัญ: Khontha 
ชื่อพื้นเมือง: สีฟันคนทา 

ผล 

 
ด า 

 
สีย้อมผ้า 

 

26.หว้ำ ชื่อวิทยำศำสตร์: Syzygium cumini 
ชื่อวงศ์: MYRTACEAE 
ชื่อสำมัญ: Jambolan Plum 
ชื่อพื้นเมือง: ห้าขี้แพะ 

ผล ม่วง สีผสมอาหาร 
สีย้อมผ้า 

27.แก้ว ชื่อวิทยำศำสตร์: Murraya paniculata 
ชื่อวงศ์: RUTACEAE 
ชื่อสำมัญ: Orange Jasmine 
ชื่อพื้นเมือง: แก้วขาว 

ใบ เขียว สีย้อมผ้า 

28.ชบำ ชื่อวิทยำศำสตร์: Hibiscus rosa-sinensis 
ชื่อวงศ์: MALVACEAE 
ชื่อสำมัญ: Rose Mallow 
ชื่อพื้นเมือง: ชุมบา 

ดอก 

 
น้ าตาล 

 
สีย้อมผ้า 

 

29.มะขำมเทศ ชื่อวิทยำศำสตร์: Pithecellobium dulce 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Manila tamarind 
ชื่อพื้นเมือง: บักขามแป 

ใบ 
เปลือก

ต้น 

เขียวขี้ม้า 
ด า 

สีย้อมผ้า 

30.มะค่ำโมง ชื่อวิทยำศำสตร์: Afzelia xylocarpa 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Black rosewood Pod mahogany 
ชื่อพื้นเมือง: มะค่าหลวง 

เนื้อไม ้

 
เหลือง 
น้ าตาล 

 

สีย้อมผ้า 

 

31.ชงโค  
 

ชื่อวิทยำศำสตร์: Bauhinia purpurea 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Orchid tree 
ชื่อพื้นเมือง: เส้ียวดอกแดง 
 

เปลือก 

 
แดง ชมพู 

 
สีย้อมผ้า 
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32.มะขำม ชื่อวิทยำศำสตร์: Tamarindus indica 
ชื่อวงศ์: FABACEAE 
ชื่อสำมัญ: Indian Date 
ชื่อพื้นเมือง: บักขาม 

เปลือก 

 
น้ าตาล 

 
สีย้อมผ้า 

 

33.ย่ำนำง ชื่อวิทยำศำสตร์: Tiliacora triandra 
ชื่อวงศ์: MENISPERMACEAE 
ชื่อสำมัญ: Bamboo grass 
ชื่อพื้นเมือง: จ้อยนาง 

ใบ เขียว สีผสมอาหาร 
สีย้อมผ้า 

34.ล ำดวน ชื่อวิทยำศำสตร์: Melodorum fruticosum 
ชื่อวงศ์: ANNONACEAE 
ชื่อสำมัญ: White cheesewood 
ชื่อพื้นเมือง: หอมนวล 

แก่น น้ าเงิน สีย้อมผ้า 

 

 

 

จากการส ารวจชนิดพืชให้สีในบริเวณเส้นทางการศึกษาธรรมชาติภายใน ซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท 

พบว่าสามารถแยกสีของกลุ่มพรรณพืชได้ 8 โทนสี ได้แก่ พืชให้สีน้ าตาล 7 ชนิด ให้สีม่วง 3 ชนิด ให้สีเหลือง                      

6 ชนิด ให้สีน้ าเงิน 2 ชนิด ให้สีส้ม 2 ชนิด ให้สีเขียว 8 ชนิด ให้สีเทาด า 3 ชนิด และให้สีแดงชมพู 3 ชนิด                 

ซึ่งในส่วนท่ีให้สีของพืชแต่ละชนิดใช้ส่วนท่ีแตกต่างกัน เช่น ใบ ดอก กลีบดอก ผล เปลือกล าต้น เนื้อไม้ แก่น   

และยาง 
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3.1.3 ผลการจัดท าฐานข้อมูลความหลากชนิดของพืชให้สี ในรูปแบบคิวอาร์โค้ด 

มีการน าผลจากการศึกษาความหลากชนิดของพืชให้สี โดยมีรายละเอียดของ ช่ือวิทยาศาสตร์ 

ช่ือวงศ์ ช่ือสามัญ ช่ือพื้นเมือง ส่วนท่ีให้สี สีท่ีได้และการน าไปใช้ประโยชน์ จัดท าเป็นฐานข้อมูลใน

รูปแบบของคิวอาร์โค้ด และน าไปติดท่ีชนิดพืชแต่ละชนิดท่ีศึกษาบริเวณเส้นทางการศึกษาธรรมชาติ

ภายใน ซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

  

 

  

 

 

 

สีสนัจากพรรณพฤกษา 

รูปที่ 1 ตัวอย่ำงคิวอำร์โค้ดระบุชนิดพืชให้สี  

 

รูปที่ 2 ตัวอย่ำงกำรน ำคิวอำร์โค้ดติดบนพรรณไม้ 
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4.2 ตอนที่ 2 ออกแบบฐำนกิจกรรม STEM 

ออกแบบฐานกิจกรรมในหัวข้อเรื่อง สีสันจากพรรณพฤกษา (การทดสอบกรด – เบส จากพืชให้สี) 

โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างฐานกิจกรรมคือ เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักพืชให้สีจากธรรมชาติและการน าไปใช้

ประโยชน์  และเพื่อให้ ผู้ เรียนรู้ จักอินดิเคเตอร์จากธรรมชาติ เพื่อใช้ทดสอบความเป็นกรด  - เบส                   

และเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของพืชแต่ละชนิดท่ีน ามาทดลอง  ซึ่งท าการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างผู้

นักเรียน โรงเรียนเซนต์เมรี่ อุดรธานี ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 15 คน ใช้ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 

30 นาที และมีการจัดท าวิดีโอ เพื่อใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนแก่แหล่งฝึกประสบการณ์  

4.2.1 ผลการจัดท ารูปเล่มแผนการสอนส าหรับวิทยากร  ใบความรู้ส าหรับนักเรียน และตัวอย่างแบบ

ประเมินความพึงพอใจ  ดังต่อไปนี้ 

 

ใบควำมรู้ ฐำนกิจกรรม (วิทยำกร) 

เร่ือง สีสันจำกพรรณพฤกษำ (กำรทดสอบกรด – เบส จำกพืชให้ส)ี 
 

วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักพืชให้สีจากธรรมชาติและการน าไปใช้ประโยชน์ 

2.เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักอินดิเคเตอร์จากธรรมชาติ เพื่อใช้ทดสอบความเป็นกรด-เบส และเปรียบเทียบการ

เปล่ียนแปลงของพืชแต่ละชนิดท่ีน ามาทดลอง 

 
อุปกรณ์ 
 
 1.ผ้าขาวบาง     5.เครื่องช่ัง                                                                                              

 2.กรรไกร    6.กระบอกตวง 

 3.แก้วพลาสติก    7.เครื่องวัด pH (universal indicator) 

 4.หม้อหุงข้าว                          8.คู่มือการเรียนรู ้      

 

พืชตัวอย่ำงที่ใช้  

1. ตัวอย่างพืช : ดอกเฟื่องฟ้า ดอกทองกวาว ดอกกาสะลองค า ผลช ามะเลียง 

2. ตัวอย่างสารละลาย : กรด-เบส  น้ ามะนาว น้ าส้มสายชู น้ าสบู ่น้ าขี้เถ้า 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

กิจกรรม ขั้นตอนกำรท ำ 
1 กำรให้ควำมรู้เก่ียวกับพืชให้สี  
อินดิเตอร์จำกธรรมชำติ 
 กรด-เบส (3 นาที) 

  ด าเนินการให้ความรู้ตามข้อมูลท่ีจัดเตรียมไว้ และเหมาะสม
แก่ผู้ศึกษาและน่าสนใจ  

2. กำรเตรียมตัวอย่ำงพืชให้สีเพื่อท ำอินดิ
เคเตอร์จำกธรรมชำติ (จัดเตรียมให้
บางส่วน ในบางขั้นตอน ขึ้นอยู่กับจ านวนผู้
ศึกษาและระยะเวลาในการทดลอง) 
(7 นาที) 

  - เก็บตัวอย่างพืชให้สีท่ีจะใช้ในการทดสอบ โดยเลือกส่วนใบ
ดอกและผลของพืช ได้แก่ ดอกเฟื่องฟ้า ดอกทองกวาว            
ดอกกาสะลองค า ผลสุกช ามะเลียง 
  -  น าตัวอย่างพืชให้สีท่ีได้มาล้างและหั่นเป็นช้ินเล็ก 
  - ต้ังหม้อและตวงน้ าปริมาณ 200 ml รอให้น้ าเดือด และช่ัง
ตัวอย่างพืชท่ีหั่นไว้ปริมาณ 50 g ก่อนน าลงไปต้มเป็นเวลา 
10-15 นาที 
  - จากนั้นท าการแยกผงกับน้ าออกจากกัน โดยวิธีการกรอง
น้ าด้วยผ้าขาวบาง และบีบหรือค้ันน้ าออกมาใส่ภาชนะ 
 

3.ให้ผู้ศึกษำท ำกำรทดลอง (15 นาที)   - น าน้ าท่ีได้จากพืชให้สีจากธรรมชาติ วัดค่าความเป็น          
กรด-เบส กับตัวอย่างสารละลายท่ีเตรียมไว้ ท่ีเป็นกรด ได้แก ่
น้ ามะนาว น้ าส้มสายชู และตัวอย่างสารละลายท่ีเตรียมไว้ที่
เป็นเบส ได้แก่ น้ าสบู่ น้ าขี้เถ้า 
  - สังเกตการเปล่ียนแปลงและบันทึกผลการทดลอง 

4.สรุปผลร่วมกัน (5 นาที) สรุปผลตามผลการทดลอง และเนื้อหาท่ีจัดเตรียมไว้ 
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ใบควำมรู้ 

 

 

ควำมส ำคัญของพืชให้สี 

 

พืชให้สีเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตอย่างมาก นับแต่สมัยดึกด าบรรพ์จนถึงปัจจุบันได้น าสีมาใช้ให้

เกิดประโยชน์โดยใช้เป็นสัญลักษณ์ในการถ่ายทอดความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง สีจึงเป็นส่ิงท่ีควรศึกษาเพื่อใช้

ประโยชน์กับวิถีชีวิตของเราเพราะสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีแวดล้อมตัวเราประกอบไปด้วยสีท้ังส้ิน ซึ่งในงานศิลปะสี 

ได้มากกว่าองค์ประกอบอื่น ๆ และมนุษย์ได้น าสีสันต่างๆ เหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ท้ังในด้าน การตกแต่งอาหาร 

ย้อมสีเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม  ก่อให้เกิดสุนทรียภาพทางส่ิงแวดล้อม การอุปโภคและการบริโภค สีสันอัน

หลากหลาย เหล่านี้อยู่ท่ีส่วนต่างๆ ภายในเซลล์ของพืช และมีสมบัติบางอย่างท่ีมนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 

ประโยชน์ของพืชให้ส ี

คนไทยรู้จักวิธีปรุงแต่งอาหารให้มีสีสันน่ารับประทานมาเนิ่นนานก่อนท่ีจะมีการผลิตสีสังเคราะห์ด้วย

กรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายดังในปัจจุบัน อาหารท่ีเรานิยมแต่งสีให้สวยงามส่วนใหญ่เป็น

ของว่างหรือของหวาน แม้แต่อาหารคาวของเราก็มีสีชวนรับประทานด้วยสีจากพืช 

ตัวอย่างของชนิดพืชให้สีท่ีใช้แต่งสีอาหาร 

ชนิดของพืช ส่วนที่ใช ้ สีที่ได้ 
ใบเตย ใบ เขียว 
ค าแสด เมล็ด แสด 
ค าฝอย เมล็ด แดง 
ฟักทอง เนื้อผล เหลือง 

ตาลโตนด เนื้อผล เหลือง 
ผักปลัง ผลสุก สีแดง 
อัญชัน กลีบดอก น้ าเงิน สีฟ้า สีฟ้าอมม่วง 

ที่มำ (นายธวัชชัย สันติสุข 2512) 
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พืชที่ให้สีย้อม 

สีย้อมท่ีได้จากธรรมชาติคือ การน าส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ดอก ผล ราก เปลือก แก่น มาต้ม สกัด

เป็นสีย้อม ตัวอย่างในการย้อมส่ิงทอ เช่น ย้อมผ้าไหม ย้อมแห ย้อมอวน เป็นต้น  

สารช่วยติดสี (Mordant) เป็นตัวท่ีช่วยให้สีติดอยู่บนผ้าและเส้นใยได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่ตกง่าย 

และสารช่วยติดสีแต่ละชนิดยังมีผลให้เกิดสีท่ีแตกต่างกันอีกด้วย สารช่วยติดสี ได้แก่ สารส้ม จุนสี เกลือ ปูน

ขาว สนิมเหล็ก สารช่วยติดสีธรรมชาติโดยท่ัวไปนิยมใช้โคลน หรือน้ าบาดาล ใช้ใบไม้ ผลไม้ เปลือกไม้ เช่น ใบ

ส้มเส้ียว ใบส้มป่อย ใบมะขาม มะนาว มะขาม และน้ าขี้เถ้า เป็นต้น 

 

ตัวอย่างของชนิดพืชให้สีย้อม 

ชนิดของพืช ส่วนที่ใช ้ สีที่ได้ 
สีเสียดเหนือ เนื้อไม ้ สีน้ าตาล 

ฝาง ราก เหลือง 
สัก ใบอ่อน สีแดง 

สมอพิเภก เปลือก ผล ขี้ม้า 
มะเกลือ ผล สีด า 
มะหาด ราก เหลือง 
สนทะเล เปลือก น้ าตาลแกมแดง 

ที่มำ (นายธวัชชัย สันติสุข 2512) 

 
สำรสีส ำคัญที่อยู่ในพืช 

สารแคโรทีนอยด์ ให้สีเหลือง เช่น ดอกกรรณิการ์ ฝ้ายค า ขม้ิน แก่นขนุน เป็นต้น 

สารแอนโนไซยานิน ให้สีน้ าเงิน สีม่วง เช่นผลผักปลัง ช ามะเลียง อัญชัน เป็นต้น 

สารบราซิลิน ให้สีส้ม สีส้มแดง ประดู่บ้าน สัก ค าฝอย ค าแสด เป็นต้น 

สำรละลำยกรด-เบสและกลำง 

กรด หมายถึง สารประกอบท่ีมีธาตุไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ เมื่อละลายน้ าแล้วสามารถแตกตัวให้ไฮโดรเจน

ไอออน ( H+) 
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คุณสมบัติควำมเป็นกรด 

กรดทุกชนิดมีรสเปรี้ยว เปล่ียนสีกระดาษลิตมัสจากสีน้ าเงินเป็นสีแดง (มีค่าpH น้อยกว่า 7) 

 

ประเภทของสำรละลำยกรด 

   สารละลายกรดแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1.กรดอินทรีย์ คือกรดท่ีได้จากส่ิงมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์ เป็นต้น 

- กรดแอซิติก (acetic acid) หรือกรดน้ าส้ม ได้จากการหมักแป้งหรือน้ าตาลโดยใช้จุลินทรีย์ ซึ่งนิยมใช้ในการ

ผลิตน้ าส้มสายชู 

       - กรดซิตริก (citric acid) หรือกรดมะนาว เป็นกรดท่ีอยู่ในผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยว  เช่น ส้ม มะนาว 

       - กรดแอสคอร์บิก (ascorbic acid) หรือวิตามินซี มีอยู่ในผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยว 

       - กรดอะมิโน (amino acid) เป็นกรดท่ีใช้สร้างโปรตีน มักพบในเนื้อสัตว์ ผลไม้เปลือกแข็ง หรือพืช

ตระกูลถั่ว 

2.กรดอนินทรีย(์Inorganic Acids) เป็นกรดท่ีได้จากแร่ธาตุ  จึงอาจเรียกว่ากรดแร่ก็ได้   มีความสามารถใน

การกัดกร่อนสูง   ถ้าถูกผิวหนังหรือเนื้อเยื่อของร่างกายจะท าให้ไหม้  แสบ หรือมีผ่ืนคัน ตัวอย่างเช่น 

     - กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric  acid)  หรือกรดเกลือ 

     - กรดไนตริก  (nitric  acid)  หรือกรดดินประสิว 

     - กรดคาร์บอนิก  (carbonic  acid)  หรือกรดหินปูน 

     - กรดซัลฟิวริก (sulfuric  acid)  หรือกรดก ามะถัน 

เบส คือ สารประกอบท่ีท าปฏิกิริยากับกรด แล้วได้เกลือกับน้ าจะสามารถแตกตัวให้ไฮดรอกไซด์ไอออน               

(OH-) เบสทุกชนิดจะมีรสฝาด 

คุณสมบัติควำมเป็นเบส 

เบสทุกชนิดมีรสฝาดหรือเฝ่ือน เปล่ียนสีกระดาษลิตมัสจากสีแดงเป็นสีน้ าเงิน (มีค่าpH มากกว่า 7) 

ตัวอย่างสารละลายเบสในชีวิตประจ าวันและส่ิงแวดล้อม   มีดังต่อไปนี ้

1.สารประเภทท าความสะอาด 

        -  โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH)  ใช้ท าสบู่ 

        -  แอมโมเนีย (CH3) น้ ายาล้างกระจก,น้ ายาปรับผ้านุ่ม 

        -  โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3)   อุตสาหกรรมผงซักฟอก 
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ตำรำงสังเกตและบันทึกผลกำรทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่ำงพืช     
ที่ใช้สกัด 

สีที่ได้ 
สำรที่ใช้ในกำรทดสอบ 

(กรด/เบส) 
สีที่เปลี่ยน 

ช ามะเลียง สีน้ าเงิน 

มะนาว สีชมพู 
น้ าส้มสายชู สีชมพูม่วง 

น้ าสบู่ ไม่เปล่ียนสี 

น้ าขี้เถ้า ไม่เปล่ียนสี 

ทองกวาว สีส้ม 

มะนาว สีเหลือง 

น้ าส้มสายชู สีเหลือง 

น้ าสบู่ ไม่เปล่ียนสี 

น้ าขี้เถ้า ไม่เปล่ียนสี 

เฟื่องฟ้า สีชมพู 

มะนาว ชมพูเข้ม 

น้ าส้มสายชู ชมพูเข้ม 

น้ าสบู ่ ไม่เปล่ียนสี 

น้ าขี้เถ้า ไม่เปล่ียนสี 

กาสะลองค า สีน้ าตาล 

มะนาว ไม่เปล่ียนสี 

น้ าส้มสายชู ไม่เปล่ียนสี 

น้ าสบู ่ น้ าตาลอ่อน 

น้ าขี้เถ้า น้ าตาลอ่อน 
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ใบกิจกรรม 

 
จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 

 

1. ยกตัวอย่ำงชนิดพืชที่มีสีจำกธรรมชำติ พร้อมบอกส่วนที่ใช้และสีที่ได้มำ 5 ชนิด 

ตอบ  1. สาบเสือ ใช้ส่วนใบ            2. ฝ้ายค า ใช้ส่วนดอก       3. เฟื่องฟ้า ใช้ส่วนกลีบดอก 

        4. กาสะลองค า ใช้ส่วนดอก    5. ทองกวาว ใช้ส่วนดอก 

 

2.อินดิเคเตอร์ หมำยถึง 

ตอบ สารท่ีใช้ทดสอบความเป็นกรด-เบส 

 

3. กรด - เบส หมำยถึง  

ตอบ กรด คือสำรประกอบท่ีมีธาตุไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบเมื่อละลาน้ าสามารถแตกตัวให้ไฮโดรเจนไอออน 

(H+) สารละลายเบส คือสารประกอบท่ีละลายน้ าแล้วแตกตัวให้ไฮดรอกไซด์ไอออน (OH-) 

 

4. สำรละลำยกรดแบ่งออกเป็นก่ีประเภท ได้แก่อะไรบ้ำง 

ตอบ 2 ประเภท  

 1.กรดอินทรีย์ คือกรดท่ีได้จากส่ิงมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์ เป็นต้น ตัวอย่างเช่น  

  กรดซิตริก (Citric acid) เป็นกรดท่ีอยู่ในผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยว 

  กรดอะมิโน (Amion acid) เป็นกรดท่ีใช้สร้างโปรตีนมักพบในเนื้อสัตว์ ผลไม้เปลือกแข็ง หรือ

พืชตระกูลถั่ว 

  กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) หรือวิตามินซ ี

 2.กรดอนินทรีย์ คือ กรดท่ีได้จากแร่ธาตุ มีความสามารถในการกัดกร่อนสูง ถ้าถูกผิวหนังหรือเนื้อเยื่อ

ของร่างกายจะท าให้ไหม้ แสบ หรือมีผ่ืนคัน ตัวอย่างเช่น  

  กรดไฮโดรคลอริก (Hydrochloric acid) หรือกรดเกลือ  

  กรดคาร์บอนิก (Carbonic acid) หรือกรดหินปูน 

  กรดซัลฟิวริก (Sulfuric acid) หรือกรดก ามะถัน 

  กรดไนตริก (Nitric acid) หรือกรดดินประสิว 
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5. จงบอกสมบัติทั่วไปของสำรละลำยเบส 

ตอบ มีรสฝาด ถูกมือล่ืนคล้ายสบู่ น าไฟฟ้าได้  ผสมกับไขมันได้สบู่ 

6.ยกตัวอย่ำงผลไม้ที่มีกรด 

ตอบ มะนาว ส้ม มะขาม มะม่วง มะยม ตะลิงปลิง มะดัน เสาวรส เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

กิจกรรม: ให้นักเรียนแยกกลุ่มของกรด – เบส และกลำง ดังต่อไปนี้ 

A=กรด B=เบส C=กลำง 

 

 

 

    

    

 
 
 
 

   
 
 
 

 

    

กรด - เบสในชีวิตประจ ำวัน 

สบู่ 

 

เปลี่ยนจำกสีแดง 

เป็นสีน้ ำเงิน 
น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำอัดลม 

น้ ำยำถูพ้ืน ผงซักฟอก น้ ำยำเชด็กระจก มะนำว 

ยำสีฟัน น้ ำด่ืม ส้ม 
เปลี่ยนจำกสีน้ ำเงิน 

เป็นสีแดง 

เท่ำกับ 7 Baking Soda น้ ำส้มสำยช ู น้ ำกลั่น 

B 

A 

A A 

B 

C B B C 

C 

B B 

B 

B 

B A 
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ใบควำมรู้ ฐำนกิจกรรม (นักเรียน)  

สีสันจำกพรรณพฤกษำ (กำรทดสอบกรด – เบส จำกพืชให้สี) 
 

วัตถุประสงค์  

1.เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักพืชให้สีจากธรรมชาติและการน าไปใช้ประโยชน์ 

2.เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักอินดิเคเตอร์จากธรรมชาติ เพื่อใช้ทดสอบความเป็นกรด-เบส และเปรียบเทียบการ

เปล่ียนแปลงของพืชแต่ละชนิดท่ีน ามาทดลอง 

 

อุปกรณ์ 
 1.ผ้าขาวบาง     5.เครื่องช่ัง                                                                                              

 2.กรรไกร    6.กระบอกตวง 

 3.แก้วพลาสติก    7.เครื่องวัด pH (universal indicator) 

 4.หม้อหุงข้าว                          8.คู่มือการเรียนรู ้      

                                                                                                                         

พืชตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรทดลอง 

1. ตัวอย่างพืช : ดอกเฟื่องฟ้า ดอกทองกวาว ดอกกาสะลองค า ผลช ามะเลียง 

2. ตัวอย่างสารละลาย : กรด-เบส  น้ ามะนาว น้ าส้มสายชู น้ าสบู ่น้ าขี้เถ้า  
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ขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

กิจกรรม ขั้นตอนกำรท ำ 
1 กำรให้ควำมรู้เก่ียวกับพืชให้สี  
อินดิเตอร์จำกธรรมชำติ 
 กรด-เบส (3 นาที) 

  ด าเนินการให้ความรู้ตามข้อมูลท่ีจัดเตรียมไว้ และเหมาะสม
แก่ผู้ศึกษา 

2. กำรเตรียมตัวอย่ำงพืชให้สีเพื่อท ำอินดิ
เคเตอร์จำกธรรมชำติ (จัดเตรียมให้
บางส่วน ในบางขั้นตอน ขึ้นอยู่กับจ านวนผู้
ศึกษาและระยะเวลาในการทดลอง) 
(7 นาที) 

  - เก็บตัวอย่างพืชให้สีท่ีจะใช้ในการทดสอบ โดยเลือกส่วนใบ
ดอกและผลของพืช ได้แก่ ดอกเฟื่องฟ้า ดอกทองกวาว            
ดอกกาสะลองค า ผลสุกช ามะเลียง 
  -  น าตัวอย่างพืชให้สีท่ีได้มาล้างและหั่นเป็นช้ินเล็ก 
  - ต้ังหม้อและตวงน้ าปริมาณ 200 ml รอให้น้ าเดือด และช่ัง
ตัวอย่างพืชท่ีหั่นไว้ปริมาณ 50 g ก่อนน าลงไปต้มเป็นเวลา 
10-15 นาที 
  - จากนั้นท าการแยกผงกับน้ าออกจากกัน โดยวิธีการกรอง
น้ าด้วยผ้าขาวบาง และบีบหรือค้ันน้ าออกมาใส่ภาชนะ 
 

3.ให้ผู้ศึกษำท ำกำรทดลอง (15 นาที)   - น าน้ าท่ีได้จากพืชให้สีจากธรรมชาติ วัดค่าความเป็น          
กรด-เบส กับตัวอย่างสารละลายท่ีเตรียมไว้ ท่ีเป็นกรด ได้แก ่
น้ ามะนาว น้ าส้มสายชู และตัวอย่างสารละลายท่ีเตรียมไว้ที่
เป็นเบส ได้แก่ น้ าสบู่ น้ าขี้เถ้า 
  - สังเกตการเปล่ียนแปลงและบันทึกผลการทดลอง 

4.สรุปผลร่วมกัน (5 นาที) สรุปผลตามผลการทดลอง และเนื้อหาท่ีจัดเตรียมไว ้
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ใบควำมรู้ 

 

ควำมส ำคัญของพืชให้สี 

 

พืชให้สีเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตอย่างมาก นับแต่สมัยดึกด าบรรพ์จนถึงปัจจุบันได้น าสีมาใช้ให้

เกิดประโยชน์โดยใช้เป็นสัญลักษณ์ในการถ่ายทอดความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง สีจึงเป็นส่ิงท่ีควรศึกษาเพื่อใช้

ประโยชน์กับวิถีชีวิตของเราเพราะสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีแวดล้อมตัวเราประกอบไปด้วยสีท้ังส้ิน ซึ่งในงานศิลปะสี

เป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่ง และสีเป็นองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ ความรู้สึก อารมณ์ และจิตใจ ได้

มากกว่าองค์ประกอบอื่น ๆ และมนุษย์ได้น าสีสันต่างๆ เหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ท้ังในด้าน การตกแต่งอาหาร 

ย้อมสีเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม  ก่อให้เกิดสุนทรียภาพทางส่ิงแวดล้อม การอุปโภคและการบริโภค สีสันอัน

หลากหลาย เหล่านี้อยู่ท่ีส่วนต่างๆ ภายในเซลล์ของพืช และมีสมบัติบางอย่างท่ีมนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 

ประโยชน์ของพืชให้ส ี

คนไทยรู้จักวิธีปรุงแต่งอาหารให้มีสีสันน่ารับประทานมาเนิ่นนานก่อนท่ีจะมีการผลิตสีสังเคราะห์ด้วย

กรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายดังในปัจจุบัน อาหารท่ีเรานิยมแต่งสีให้สวยงามส่วนใหญ่เป็น

ของว่างหรือของหวาน แม้แต่อาหารคาวของเราก็มีสีชวนรับประทานด้วยสีจากพืช 

ตัวอย่างของชนิดพืชให้สีท่ีใช้แต่งสีอาหาร 

ชนิดของพืช ส่วนที่ใช ้ สีที่ได้ 
ใบเตย ใบ เขียว 
ค าแสด เมล็ด แสด 
ค าฝอย เมล็ด แดง 
ฟักทอง เนื้อผล เหลือง 

ตาลโตนด เนื้อผล เหลือง 
ผักปลัง ผลสุก สีแดง 
อัญชัน กลีบดอก น้ าเงิน สีฟ้า สีฟ้าอมม่วง 

 

พืชที่ให้สีย้อม 

สีย้อมท่ีได้จากธรรมชาติคือ การน าส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ดอก ผล ราก เปลือก แก่น มาต้ม สกัด

เป็นสีย้อม ตัวอย่างในการย้อมส่ิงทอ เช่น ย้อมผ้าไหม ย้อมแห ย้อมอวน เป็นต้น  

สารช่วยติดสี (Mordant) เป็นตัวท่ีช่วยให้สีติดอยู่บนผ้าและเส้นใยได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่ตกง่าย 

และสารช่วยติดสีแต่ละชนิดยังมีผลให้เกิดสีท่ีแตกต่างกันอีกด้วย สารช่วยติดสี ได้แก่ สารส้ม จุนสี เกลือ ปูน
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ขาว สนิมเหล็ก สารช่วยติดสีธรรมชาติโดยท่ัวไปนิยมใช้โคลน หรือน้ าบาดาล ใช้ใบไม้ ผลไม้ เปลือกไม้ เช่น ใบ

ส้มเส้ียว ใบส้มป่อย ใบมะขาม มะนาว มะขาม และน้ าขี้เถ้า เป็นต้น 

 

 
ตัวอย่างของชนิดพืชให้สีย้อม 

ชนิดของพืช ส่วนที่ใช ้ สีที่ได้ 
สีเสียดเหนือ เนื้อไม ้ สีน้ าตาล 

ฝาง ราก เหลือง 
สัก ใบอ่อน สีแดง 

สมอพิเภก เปลือก ผล ขี้ม้า 
มะเกลือ ผล สีด า 
มะหาด ราก เหลือง 
สนทะเล เปลือก น้ าตาลแกมแดง 

 

สำรสีส ำคัญที่อยู่ในพืช 

สารแคโรทีนอยด์ ให้สีเหลือง เช่น ดอกกรรณิการ์ ฝ้ายค า ขม้ิน แก่นขนุน เป็นต้น 

สารแอนโนไซยานิน ให้สีน้ าเงิน สีม่วง เช่นผลผักปลัง ช ามะเลียง อัญชัน เป็นต้น 

สารบราซิลิน ให้สีส้ม สีส้มแดง ประดู่บ้าน สัก ค าฝอย ค าแสด เป็นต้น 

สำรละลำยกรด-เบสและกลำง 

กรด หมายถึง สารประกอบท่ีมีธาตุไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ เมื่อละลายน้ าแล้วสามารถแตกตัวให้

ไฮโดรเจนไอออน ( H+) 

คุณสมบัติควำมเป็นกรด 

กรดทุกชนิดมีรสเปรี้ยว เปล่ียนสีกระดาษลิตมัสจากสีน้ าเงินเป็นสีแดง (มีค่าpH น้อยกว่า 7) 

ประเภทของสำรละลำยกรด 

   สารละลายกรดแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1.กรดอินทรีย์ คือกรดท่ีได้จากส่ิงมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์ เป็นต้น 

- กรดแอซิติก (acetic acid) หรือกรดน้ าส้ม ได้จากการหมักแป้งหรือน้ าตาลโดยใช้จุลินทรีย์ ซึ่งนิยมใช้ในการ

ผลิตน้ าส้มสายชู 
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       - กรดซิตริก (citric acid) หรือกรดมะนาว เป็นกรดท่ีอยู่ในผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยว  เช่น ส้ม มะนาว 

       - กรดแอสคอร์บิก (ascorbic acid) หรือวิตามินซี มีอยู่ในผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยว 

       - กรดอะมิโน (amino acid) เป็นกรดท่ีใช้สร้างโปรตีน มักพบในเนื้อสัตว์ ผลไม้เปลือกแข็ง หรือพืช

ตระกูลถั่ว 

2.กรดอนินทรีย(์Inorganic Acids) เป็นกรดท่ีได้จากแร่ธาตุ  จึงอาจเรียกว่ากรดแร่ก็ได้   มีความสามารถใน

การกัดกร่อนสูง   ถ้าถูกผิวหนังหรือเนื้อเยื่อของร่างกายจะท าให้ไหม้  แสบ หรือมีผ่ืนคัน ตัวอย่างเช่น 

     - กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric  acid)  หรือกรดเกลือ 

     - กรดไนตริก  (nitric  acid)  หรือกรดดินประสิว 

     - กรดคาร์บอนิก  (carbonic  acid)  หรือกรดหินปูน 

     - กรดซัลฟิวริก (sulfuric  acid)  หรือกรดก ามะถัน 

เบส คือ สารประกอบท่ีท าปฏิกิริยากับกรด แล้วได้เกลือกับน้ าจะสามารถแตกตัวให้ไฮดรอกไซด์ไอออน               

(OH-) เบสทุกชนิดจะมีรสฝาด 

คุณสมบัติควำมเป็นเบส 

เบสทุกชนิดมีรสฝาดหรือเฝ่ือน เปล่ียนสีกระดาษลิตมัสจากสีแดงเป็นสีน้ าเงิน (มีค่าpH มากกว่า 7) 

ตัวอย่างสารละลายเบสในชีวิตประจ าวันและส่ิงแวดล้อม   มีดังต่อไปนี ้

1.สารประเภทท าความสะอาด 

        -  โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH)  ใช้ท าสบู่ 

        -  แอมโมเนีย (CH3) น้ ายาล้างกระจก,น้ ายาปรับผ้านุ่ม 

        -  โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3)   อุตสาหกรรมผงซักฟอก 

2.สารปรุงแต่งอาหาร 

  - โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)  ท าผงชูรส 

         - โซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO3)  ท าขนม 

 



30 
 

3.สารท่ีใช้ทางการเกษตร ได้แก่ ปุ๋ย 

        - ยูเรีย [CO(NH2)2]  ใช้ท าปุ๋ย 

       - แคลเซียมไฮดรอกไซด์ [Ca(OH)2] แก้ดินเปรี้ยว 

4.ยารักษาโรค 

       - NH3(NH4)2CO3  แก้เป็นลม 

      - แคลเซียมไฮดรอกไซด์ [ Ca(OH)2] ลดกรดในกระเพาะอาหาร 

     - แมกนีเซียมไฮดรอกไซด์ [ Mg(OH)2]  ลดกรดในกระเพาะอาหาร , ยาถ่าย 
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ตำรำงสังเกตและบันทึกผลกำรทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่ำงพืช     
ที่ใช้สกัด 

สีที่ได้ 
สำรที่ใช้ในกำรทดสอบ 

(กรด/เบส) 
สีที่เปลี่ยน 

ช ามะเลียง สีน้ าเงิน 

มะนาว  
น้ าส้มสายชู  

น้ าสบู่  
น้ าขี้เถ้า  

ทองกวาว สีส้ม 

มะนาว  
น้ าส้มสายชู  

น้ าสบู่  
น้ าขี้เถ้า  

เฟื่องฟ้า สีชมพู 

มะนาว  
น้ าส้มสายชู   

น้ าสบู่  
น้ าขี้เถ้า  

กาสะลองค า สีน้ าตาล 

มะนาว  
น้ าส้มสายชู  

น้ าสบู่  
น้ าขี้เถ้า  
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ใบกิจกรรม 

 
จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 

 

1. ยกตัวอย่ำงชนิดพืชที่มีสีจำกธรรมชำติ พร้อมบอกส่วนที่ใช้และสีที่ได้มำ 5 ชนิด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.อินดิเคเตอร์ หมำยถึง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. กรด - เบส หมำยถึง  

ตอบ ………………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

4. สำรละลำยกรดแบ่งออกเป็นก่ีประเภท ได้แก่อะไรบ้ำง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………… 

5. จงบอกสมบัติทั่วไปของสำรละลำยเบส 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.ยกตัวอย่ำงผลไม้ที่มีกรด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 



33 
 

กิจกรรม: ให้นักเรียนแยกกลุ่มของกรด – เบส และกลำง ดังต่อไปนี้ 

A=กรด B=เบส C=กลำง 

 

 
 

 

    

    

 
 
 
 

   

    

กรด - เบสในชีวิตประจ ำวัน 

สบู่ 

 

เปลี่ยนจำกสีแดง 

เป็นสีน้ ำเงิน 
น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำอัดลม 

น้ ำยำถูพ้ืน ผงซักฟอก น้ ำยำเชด็กระจก มะนำว 

ยำสีฟัน น้ ำด่ืม ส้ม 
เปลี่ยนจำกสีน้ ำเงิน 

เป็นสีแดง 

เท่ำกับ 7 Baking Soda น้ ำส้มสำยช ู น้ ำกลั่น 



34 
 

แบบประเมินผลฐำนกิจกรรม สีสันจำกพรรณพฤกษำ 

  

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย      ลงใน      พร้อมเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีเป็นจริง 

ตอนท่ี  1 ข้อมูลส่วนตัว (กรุณากรอกให้ครบถ้วนสมบูรณ์) 

1. สถานะ               ครู                       นักเรียน 

2. เพศ                  ชาย                      หญิง 

3. ระดับช้ัน            ประถมศึกษาตอนต้น ……..           ประถมศึกษาตอนปลาย ……..  

 มัธยมศึกษาตอนต้น ……..            มัธยมศึกษาตอนปลาย …….. 

 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามระดับความพึงพอใจ (กรุณากรอกให้ครบถ้วนสมบูรณ์) 

 

เร่ือง 
ระดับควำมพึงพอใจ 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.สถานท่ีท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม      
2.ระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม      
3.เข้าใจถึงความส าคัญและวัตถุประสงค์ของกิจกรรม      
4.ล าดับข้ันตอน/เนื้อหา/รูปแบบความน่าสนใจของ
กิจกรรม 

     

5.เห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของธรรมชาติในการ
สร้างฐานกิจกรรม 

     

6.ได้รับประโยชน์จากกิจกรรม      
7.สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันได้      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (กรุณากรอกให้ครบถ้วนสมบูรณ์) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4.2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 จากการประเมินผลความพึ่งพอใจการร่วมกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนเซนต์เมรี่ อุดรธานี 
เพศหญิง จ านวน 15 คน ในการเข้าร่วมฐานกิจกรรม “สีสันจากพรรณพฤกษา (การทดสอบกรด - เบสจากพืช
ให้สี) ”  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ในเรื่องการ เห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของธรรมชาติในการสร้างฐาน
กิจกรรม และได้รับประโยชน์จากกิจกรรม  ในระดับค่าเฉล่ีย 5, 4.5 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

เร่ือง 
ระดับควำมพึงพอใจ 

ค่ำเฉลี่ย ระดับ 
1.สถานท่ีท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม 4.2 มาก 
2.ระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม 4 มาก 
3.เข้าใจถึงความส าคัญและวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 4.3 มาก 
4.ล าดับข้ันตอน/เนื้อหา/รูปแบบความน่าสนใจของกิจกรรม 4.3 มาก 
5.เห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของธรรมชาติในการสร้างฐานกิจกรรม 5 มากท่ีสุด 
6.ได้รับประโยชน์จากกิจกรรม 4.5 มากท่ีสุด 
7.สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.3 มาก 
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บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรำยผลกำรศึกษำ 

 

จากการศึกษาผลการส ารวจชนิดพืชให้สีในบริเวณเส้นทางการศึกษาธรรมชาติภายใน ซีแอนด์ซี                 
เขาใหญ่ รีสอร์ท ด้านความหลากชนิด พบพืชให้สีรวมท้ังส้ิน 34 ชนิด จ านวน 22 วงศ์ ประกอบด้วยชนิด       
ไม้ยืนต้น 26 ชนิด ไม้พุ่ม 5 ชนิด ไม้ล้มลุก 2 ชนิดและไม้เล้ือย 1 ชนิด จากการจ าแนกพบว่าสามารถแยกสีของ
กลุ่มพรรณไม้ให้สีได้ 8 โทนสี ได้แก่ สีน้ าตาล 7 ชนิด สีม่วง 3 ชนิด สีเหลือง  6 ชนิด สีน้ าเงิน 2 ชนิด สีส้ม          
2 ชนิด สีเขียว 8 ชนิด สีเทาด า 3 ชนิด และสีแดงชมพู 4 ชนิด   ซึ่งในส่วนท่ีให้สีของพืชแต่ละชนิดใช้ส่วนท่ี
แตกต่างกัน เช่น ใบ ดอก กลีบดอก ผล เปลือกล าต้น เนื้อไม้ แก่น และยาง  สีสันต่างๆ ท่ีได้จากพืชเหล่านี้
สามารถแบ่งตามการใช้ประโยชน์ ได้เป็น  2 ประเภท ได้แก่ พืชให้สีย้อม กับพืชให้สีผสมอาหาร  สีสันจากพืช
ให้สี ยังเป็นแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ ท่ีได้จากธรรมชาติน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยการ
จัดท าฐานกิจกรรม ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education)  ในช่ือฐาน “สีสันจากพรรณพฤกษา (การ
ทดสอบกรด - เบสจากพืชให้สี) ”  ซึ่งเป็นการน าสีท่ีสกัดได้จากพืชมาทดสอบความเป็นกรด-เบสโดยพบว่า น้ า
ท่ีสกัดได้จากพืชให้สีแต่ละชนิด สามารถเปล่ียนแปลงโครงสร้างและคุณสมบัติทางเคมี ซึ่งมีการเปล่ียนสี เมื่ออยู่
ในสภาวะท่ีเป็นกรด-เบส จึงท าให้สารสีท่ีสกัดได้จากพืช สามารถน ามาท าเป็นอินดิเคเตอร์จากธรรมชาติได้   

จากผลการประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าฐานกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมาสามารถน าไปใช้ได้จริง       
ในหน่วยงาน  เนื่องจากนักเรียนสามารถปฏิบัติตาม เข้าใจเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และเห็นถึงคุณค่า
ความส าคัญของธรรมชาติในการน ามาสร้างฐานกิจกรรม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน               
แต่ต้องมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องของระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมท่ีเพิ่มข้ึนเพียงพอและเหมาะสมท่ีการ
เรียนรู้ 
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ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 1.สามารถน าข้อมูลจากการส ารวจพืชให้สีและใช้สีท่ีได้จากพืช ให้เกิดประโยชน์ในด้านการเรียนรู้                    

มาจัดท าฐานข้อมูลองค์ความรู้ต่างๆ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา และบุคคลท่ัวไป 

 2.สามารถน าข้อมูลมาจัดท าฐานกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education)              

ได้อย่างเกิดประโยชน์สร้างสรรค์น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ 

 3.สามารถสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้ท่ีศึกษา ให้ได้เห็นถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากธรรมชาติในการเรียนรู้ 

และตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติมากขึ้น เพื่อสร้างจิตส านึกในการดูแลและใส่ใจธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม        

สู่คนรุ่นหลัง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.ศึกษาปัจจัยท่ีมีต่อการกระจายพันธุ์ของพืช 

2.ศึกษาชนิดของแมลงกลางคืน 

3.ศึกษาความหลากชนิดของนกภายใน ซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท 

4.ศึกษาดัชนีช้ีวัดอากาศ ทางธรรมชาติและชนิดของไลเคน 
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ภาคผนวก 

พืชให้สี 
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รูปท่ี1 ว่านกาบหอย 

รูปท่ี 2 ต้นล าดวน 
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รูปท่ี 3 ต้นประดู่บ้าน 

รูปท่ี 4 ต้นมะค่าโมง 
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รูปท่ี 5 ต้นมะม่วง 

รูปท่ี 6 ต้นแก้ว 

รูปท่ี 7 ต้นเล่ียน 



42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 ต้นเฟื่องฟ้า 

รูปท่ี 9 ต้นช ามะเลียง 



43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 10 ต้นสะเดา 

รูปท่ี 11 ต้นตะโกนา 
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รูปท่ี 12 ต้นศรีตรง 

รูปท่ี 13 ต้นขนุน 

รูปท่ี 14 ต้นย่านาง 
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รูปท่ี 15 ต้นขี้เหล็กบ้าน 

รูปท่ี 16 ต้นมะขามเทศ 
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รูปท่ี 17 ต้นประดู่ป่า 

รูปท่ี 18 ต้นเหลืองปรีดียาธร 

รูปท่ี 19 ต้นมะเกลือ 
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รูปท่ี 20 ต้นมะขาม 

รูปท่ี 21 ต้นขี้เหล็กเลือด 
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รูปท่ี 22 ต้นสุพรรณิการ์ 

รูปท่ี 23 ต้นกาสะลองค า 

รูปท่ี 24 ต้นทองกวาว 
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รูปท่ี 25 ต้นชงโค 

รูปท่ี 26 ต้นมะเม่า 

รูปท่ี 27 ต้นชบา 
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รูปท่ี 28 ต้นสัก 

รูปท่ี 29 ต้นหว้า 
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 รูปท่ี 32 ต้นกระถินณรงค์ 

รูปท่ี 30 ต้นกรรณิการ์ 

รูปท่ี 31 ต้นโมกมัน 

รูปท่ี 33 ต้นสาบเสือ 
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รูปท่ี 34 ต้นคนทา 
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พ.ศ.2558 จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 จากโรงเรียนมัธยมวชิราลงกรณ์วราราม ต าบลหนองน้ าแดง 

อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130 

 

พ.ศ.2559 ก าลังศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 30000 

ชื่อ    นางสาวสุกัญญา รักษาโค 

วัน เดือน ปี เกิด  5 ธันวาคม พ.ศ.2540 

ที่อยู่    บ้านเลขท่ี 6  หมู่ 11 ต าบลธารปราสาท อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 30420 

อีเมลล์    jeonginjesus112@gmail.com 

ประวัติกำรศึกษำ  

พ.ศ.2558 จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 จากโรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย นครราชสีมา

ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 30000  

พ.ศ.2559 ก าลังศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 30000 
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รำยงำนกำรวิจัยโครงกำรสหกิจศึกษำ 

 

 

กำรศึกษำควำมหลำกชนิดของพืชให้สี  และสร้ำงฐำนกำรเรียนรู้สะเต็มศึกษำ  

ภำยในศูนย์พัฒนำชนบทผสมผสำนซับใต้ 

Study of Diversity of Dye Plants and  Leaning base STEM Education               

of Saptai Community Based Integrated Rural Development Center 

 

โดย 

นำงสำวธัญญลักษณ์ อภัยวงษำ   รหัสนักศึกษำ 5940202112 

นำงสำวสุกัญญำ    รักษำโค       รหัสนักศึกษำ 5940202133 

 

 

 

 

 

หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำชีววิทยำ 

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครรำชสีมำ 

ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 
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ชื่องำนวิจัย การศึกษาความหลากชนิดของพืชให้สี และสร้างฐานการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ภายในศูนย์

พัฒนาชนบทผสมผสานซับใต้ 

ชื่อผู้วิจัย นางสาวธัญญลักษณ์ อภัยวงษา รหัสนักศึกษา  5940202112 

นางสาวสุกัญญา รักษาโค รหัสนักศึกษา  5940202133 

หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา 

ปีกำรศึกษำ 2562 

พนักงำนที่ปรึกษำ  นายรุ่งเรือง เล้งวิลาศ 

อำจำรย์ที่ปรึกษำ   ผศ.ยุพา ผ้ึงน้อย และ ดร.ปิยะธิดา กุศลรัตน์   

 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหลากชนิดของพืชให้สี จัดท าฐานข้อมูลเป็นแหล่งเรียนรู้

ของนักเรียน นักศึกษาและใช้สีจากพืชให้เกิดประโยชน์ในด้านการเรียนรู้ และออกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งผลจากการส ารวจความหลากชนิดของพืชให้สี พบพืชให้สี

ท้ังหมด รวมทั้งส้ิน 34 ชนิดประกอบด้วยไม้ยืนต้น 26 ชนิด ไม้พุ่ม 5 ชนิด ไม้ล้มลุก 2 ชนิดและไม้เล้ือย 1 ชนิด 

จากการจ าแนกพบว่าสามารถแยกสีของกลุ่มพรรณไม้ให้สีได้ 8 โทนสี ได้แก่ สีน้ าตาล 7 ชนิด สีม่วง 3 ชนิด สี

เหลือง  6 ชนิด สีน้ าเงิน 2 ชนิด สีส้ม 2 ชนิด สีเขียว 8 ชนิด สีเทาด า 3 ชนิด และสีแดงชมพู 4 ชนิด   ซึ่งใน

ส่วนท่ีให้สีของพืชแต่ละชนิดใช้ส่วนท่ีแตกต่างกัน เช่น ใบ ดอก กลีบดอก ผล เปลือก ล าต้น เนื้อไม้ แก่น เป็น

ต้น  สีสันจากพืชให้สี ยังเป็นแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ ท่ีได้จากธรรมชาติน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอน โดยการจัดท าฐานกิจกรรม ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education)  ในช่ือฐาน “สีสันจาก

พรรณพฤกษา (การทดสอบกรด - เบสจากพืชให้สี) ”  ซึ่งเป็นการน าสีท่ีสกัดได้จากพืชมาทดสอบความเป็น

กรด-เบสโดยพบว่า น้ าท่ีสกัดได้จากพืชให้สีแต่ละชนิด สามารถเปล่ียนแปลงโครงสร้างและคุณสมบัติทางเคมี  

ซึ่งมีการเปล่ียนสี เมื่ออยู่ในสภาวะท่ีเป็นกรด-เบส จึงท าให้สารสีท่ีสกัดได้จากพืช สามารถน ามาท าเป็นอินดิเค

เตอร์จากธรรมชาติได้   
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ : ความหลากชนิด พืชให้สี 

ก 



57 
 

 

 

กิตติกรรมประกำศ  

 โครงการวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ ด้วยความกรุณาจากเจ้าหน้าท่ีและพนักงานหลายท่านท่ีได้ให้ความรู้ 

ความช่วยเหลือ และให้การสนับสนุน ผู้ท าวิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

นายรุ่งเรือง เล้งวิลาศ พี่เล้ียงท่ีปรึกษาโครงการวิจัย ท่ีได้ให้ความกรุณา ให้ความช่วยเหลือ แนะน า และให้

ค าปรึกษา  อันเป็นประโยชน์ต่อการท าโครงการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณคณาจารย์ท่ีได้ให้ค าปรึกษาให้

ค าแนะน า และสนับสนุน และขอขอบพระคุณ ศูนย์พัฒนาชนบทผสมผสานซับใต้ (บริษัทซับใต้พัฒนา จ ากัด) 

ท่ีให้ความอนุเคราะห์การฝึกประสบการณ์แก่นักศึกษาโครงการสหกิจ ผู้ท าวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ 

คุณแม่ และเพื่อนๆ ท่ีสนับสนุน ให้ค าปรึกษาและก าลังใจท่ีดีเสมอมา ท าให้โครงการวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไป

ได้ด้วยด ี

 

 

 

ธัญญลักษณ์ อภัยวงษา 

สุกัญญา รักษาโค 

16 มีนาคม 2563 

 

 

  

 

 

 

 

ข 
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สำรบัญ 

เรื่อง                    หน้ำ  

บทคัดย่อภาษาไทย              ก 

กิตติกรรมประกาศ                                           ข 

สารบัญ                                              ค 

สารบัญรูปภาพ               ง 

สารบัญตาราง                                                                                                     จ 

บทท่ี1 บทน า                                     1 

ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา            1 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย               2 

นิยามศัพท์เฉพาะ             2 

บทท่ี2 วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง             3 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง            3

บทท่ี3 วิธีการด าเนินการ              7 

 วัสดุอุปกรณ์              7 

วิธีด าเนินการ             7 

แผนศึกษาความหลากชนิดของพืชให้สี          7 

 แผนการออกแบบฐานการเรียนรู้สะเต็มศึกษา          7 

บทท่ี4 ผลการวิจัย              8

บทท่ี5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย           31 

สรุปและอภิปรายผลการด าเนินงาน           31 

ภาคผนวก                      33

 บรรณานุกรม             45 

 ประวัติผู้ท าวิจัย             46 

 

 

ค 
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สำรบัญรูปภำพ 

รูป                           หน้ำ  

รูปท่ี1 ตัวอย่างคิวอาร์โค้ดระบุชนิดพืชให้สี          13 

รูปท่ี2 ตัวอย่างการน าคิวอาร์โค้ดติดบนพรรณไม้        13 

รูปท่ี3 ภาพพืชให้สีท่ีพบ            33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ง 
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สำรบัญตำรำง 

เร่ือง                     หน้ำ 

ตารางท่ี1 ผลการศึกษาความหลากชนิดของพืชให้สี          8 

ตารางท่ี2 ผลการสืบค้นข้อมูล            9 

ตารางท่ี3 ผลการประเมินความพึงพอใจ          30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ 
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