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บทคัดย่อ 

การศึกษาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด 

(สาขา นครราชสีมา) และจัดท าข้อเสนอแนะในการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดอาการที่รุนแรง  เพ่ิม

มากขึ้น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง จ านวน 37 คน วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ ไคสแควร์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.8 อยู่ในช่วงอายุ 30-39 ปี 

ร้อยละ 56.8 ระดับการศึกษาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 45.9 สถานภาพสมรสแต่งงาน ร้อย

ละ 62.2 พฤติกรรมสุขภาพ ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 83.8 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 51.4 ส่วน

ใหญ่ไม่ได้รับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากนอกงานร้อยละ 70.3 ส่วนใหญ่มีการใช้งานเครื่องBaby ร้อย

ละ 32.4 อายุงานที่ท างานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน 3-4 ปี ร้อยละ 27.0 โดยระยะเวลาการ

สัมผัสความสั่นสะเทือนติดต่อกันนานที่สุดมากกว่า 20 นาที ร้อยละ 81.1 มีการจัดเวลาพักอยู่ที่ 5 

นาที ร้อยละ 45.9 อวัยวะที่ได้รับความสั่นสะเทือนมากที่สุดคือ มือ แขน และไหล่ข้างขวา ร้อยละ 

73.0 ลักษณะท่าทางการจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนเป็นการจับแบบแน่นบ้างหลวมบ้าง ร้อยละ 

54.1 โดยส่วนใหญ่ยืนปฏิบัติงาน ร้อยละ 89.2 ลักษณะของอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้ มีอายุการใช้
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งานมากกว่า 3 ปี ร้อยละ 59.5 มือมีการกระแทกกับชิ้นงานบ้างเป็นบางครั้ง ร้อยละ 59.5 และ ส่วน

ใหญ่ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ร้อยละ 64.9  

ความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน 

จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ มีความชุกของอาการผิดปกติ

ที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ร้อยละ 83.8 และจากการทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคส

แควร์ พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนของกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษานี้ ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล(เพศ อายุ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการ

ดื่มแอลกอฮอล์) และปัจจัยด้านงาน(ประวัติการท างานในอดีต อายุการปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มี

ความสั่นสะเทือน ประเภทของเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน และท่าทางการจับเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือน) ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  

ผลการศึกษานี้สามารถบ่งชี้ถึงปัญหาของกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) เพ่ือให้สถาน

ประกอบการที่มีการใช้เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนนั้นได้ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับ

พนักงาน ข้อเสนอแนะที่ได้ คือ ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพจาก

เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนกับพนักงานทุกคนที่มีการปฏิบัติงานกับเครื่องมือดังกล่าว นอกจากนี้

ควรจัดหาเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่มีความสั่นสะเทือนน้อยกว่าที่ใช้อยู่ การสับเปลี่ยนหมุนเวียนการ

ปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน การแบ่งเวลาหยุดพักขณะปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มี

ความสั่นสะเทือน และการจัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลส าหรับป้องกันหรือช่วยลด

ความสั่นสะเทือน ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันและลดความรุ่นแรงของอาการผิดปกติที่มือและแขนจาก

ความสั่นสะเทือนจากการปฏิบัติงาน 

ค าส าคัญ : อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(Hand arm vibration sysdrome: 

HAVS), เครื่องขัดชิ้นงาน, พนักงานแผนกตกแต่ง  
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การปฏิบัติงานกับความสั่นสะเทือนนั้นถือเป็นสิ่งคุกคามทางกายภาพ(Physical Hazard) 

อย่างหนึ่งของผู้ปฏิบัติงานที่เกิดจากเครื่องมือในการท างานที่มีความสั่นสะเทือน เช่น สว่านไฟฟ้า 

เลื่อยไฟฟ้า เครื่องเจาะคอนกรีต และเครื่องขัดไฟฟ้า เป็นต้น ความสั่นสะเทือนจากการปฏิบัติงานนี้

สามารถส่งผลให้เกิดโรคนิ้วมือซีดขาวจากความสั่นสะเทือน(Vibration White Finger : VWF) หรือใน

ปัจจุบันนิยมเรียกกันว่า กลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน( Hand Arm 

Vibration Syndrome: HAVS) ซึ่งเป็นกลุ่มอาการที่เกิดในผู้ที่สัมผัสความสั่นสะเทือนที่มือและแขน

สะสมเป็นเวลานาน และเป็นสาเหตุที่ท าให้ระบบเส้นเลือดเสียหายและเส้นประสาทบริเวณปลายนิ้ว

มือเสียหาย ซึ่งผลลัพธ์นี้ ก่อให้เกิดโรค Raynaud’s Phenomenon หรือโรคที่เกิดความผิดปกติ

ขึ้นกับหลอดเลือด และอาการของโรคต่างๆ ที่เกิดจากความสั่นสะเทือนที่เข้าสู่มือและแขน(Hand 

Arm Vibration Syndrome: HAVS) และจากการศึกษาของ Loriga G. พบว่า ในปี พ.ศ. 2454  จาก

รายงานผู้ป่วยรายแรกที่มีอาการRaynaud’s Phenomenon จากความสั่นสะเทือนของเครื่องมือลม

(Pneumatic tools) อีก 7 ปีต่อมา Hamilton A. ได้มีการยืนยันการเกิด Raynaud’s Phenomenon 

จากความสั่นสะเทือนต่อมือและแขนของคนตัดหิน และในสหราชอาณาจักรยังพบคนงานที่สัมผัส

ความสั่นสะเทือนที่มือและแขนถึง 4.9 ล้านคน  

บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) ถือได้ว่าเป็นผู้น าด้านการผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ด้วย

อะลูมิเนียม ซึ่งมีกระบวนการผลิตที่หลากหลายขั้นตอนเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลผลิตที่มีคุณภาพ แต่ต้องอยู่

ภายใต้ขอบเขตการท างานที่ปลอดภัย และเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษากระบวนการผลิตและการ

ประเมินความเสี่ยงของบริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) ซึ่งก็พบว่า ในแต่ละกระบวนการผลิต

ต่างก็มีความเสี่ยงที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายที่แตกต่างกัน เช่น ความร้อน แสงสว่าง ฝุ่น ฟูม เป็นต้น 

ทางบริษัทก็ได้มีการจัดการด้านความปลอดภัยและการปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตามมาตรฐานที่

กฎหมายก าหนด แต่ยังขาดการศึกษาปัจจัยด้านความสั่นสะเทือนเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่อาจจะส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของพนักงานโดยเฉพาะพนักงานแผนกตกแต่ง ซึ่งเป็นแผนกที่ได้รับสัมผัสความ



 

 

สั่นสะเทือนจากเครื่องมือที่ใช้ตลอดระยะเวลาการท างาน และจากรายงานผลการตรวจสุขภาพ

ประจ าปี ที่ตรวจแยกตามปัจจัยเสี่ยงในพนักงานแต่ละแผนกของ บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา 

นครราชสีมา) พบผลที่เป็นปัญหาและยังไม่ได้รับการแก้ไข นั่นก็คือ ผลการตรวจความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อมือตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2562 ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น จากเดิมพบผู้ที่มีระดับความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อมือในระดับต่ าและต่ ามากคิดเป็นร้อยละ 41.17 ในปีพ.ศ. 2560 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 

42.68 ในปีพ.ศ. 2562 โดยเฉพาะแผนกตกแต่งที่มีระดับความแข็งแรงที่กล้ามเนื้อมือในระดับต่ าและ

ต่ ามากเพ่ิมข้ึน จากเดิมร้อยละ 15.17 ในปีพ.ศ. 2560 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 21.0 ในปีพ.ศ. 2562  

ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับพนักงานแผนกตกแต่ง

ขอบบริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) จึงได้สนใจที่จะศึกษาอัตราความชุกและปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(Hand Arm Vibration 

Syndrome: HAVS) ในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) เพ่ือใช้เป็น

ข้อมูลเบื้องต้นให้กับทางบริษัทได้ก าหนดมาตรการปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1  เพ่ือศึกษาความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในพนักงาน

แผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

1.2.2  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

1.3  ความส าคัญของการวิจัย 

ได้ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับความชุกของอาการและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ

ผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ส าหรับบริษัทฯน าไปประกอบการพิจารณาแนวทางการ

ปรับปรุงแก้ไขและป้องกันในกลุ่มพนักงานที่มีการรับสัมผัสกับปัจจัยคุกคามที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน

ต่อไป 

  



 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

1.4.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นเนื้อหาที่เลือกจากปัญหาที่พบในกระบวนการผลิตของบริษัท

ฯ คือ ปัญหาเรื่องความสั่นสะเทือนจากการท างานของพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด 

(สาขา นครราชสีมา) ที่ยังไม่มีการศึกษาปัญหาดังกล่าว ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ

พนักงานได ้

1.4.2  ขอบเขตด้านประชากร คือ พนักงานทุกคนในแผนกตกแต่งของบริษัท ไดซิน จ ากัด 

(สาขา นครราชสีมา) ที่ปฏิบัติงานกับเครื่องขัดชิ้นงาน เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน 

1.4.3  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) เลขที่ 324 เขต

อุสาหกรรมสุรนารี ถนนราชสีมา-โชคชัย ต าบลหนองระเวียง อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด

นครราชสีมา 

1.4.4  ขอบเขตด้านระยะเวลา เริ่มด าเนินการ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562-เดือนมีนาคม       

พ.ศ. 2563  

  



 

 

1.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ                              ตัวแปรตาม 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6  สมมติฐานการวิจัย 

1.6.1  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ประวัติการเจ็บป่วย พฤติกรรมการสูบบุหรี่  

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือน 

1.6.2  ปัจจัยด้านงาน ได้แก่ ประวัติการท างาน ท่าทางการปฏิบัติงาน ระยะเวลาในการท างาน และ

ลักษณะของอุปกรณ์เครื่องมือ มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือน 

  

ปัจจัยด้านบุคคล 

- เพศ 

 - อายุ 

- การศึกษา 

 - พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

- พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 
 

อาการผิดปกติท่ีมือและแขน 

จากความสั่นสะเทือน 

 
ปัจจัยด้านงาน 

 - ประวัติการท างาน 

- ท่าทางการปฏิบัติงาน 

- ระยะเวลาการรับสัมผัส 

- ลักษณะของอุปกรณ์เครื่องมือ 



 

 

1.7  ค าถามงานวิจัย 

1.7.1  พนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) มีอาการผิดปกติที่มือ

และแขนจากความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการท างานหรือไม่ 

1.7.2  ปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนใน

พนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา)  

1.8  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

1.8.1  อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(Hand arm vibration sysdrome: 

HAVS) คือ อาการที่เกิดขึ้นหลังจากการรับสัมผัสความสั่นสะเทือน โดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ดังนี้ 

   1.  นิ้วมือเปลี่ยนสีเป็นสีขาวเมื่อโดนความเย็น 

   2.  นิ้วมือมีอาการชา รู้สึกเสียว แปลบๆ ซ่าๆ 

3. ปวดหรือข้อติดขัดตามข้อนิ้วมือ ข้อมือ หรือข้อศอก 

4.  แรงบีบก าลังมือลดลง 

 การรับสัมผัสต่างๆ ที่นิ้วมือและมือลดลง เช่น การรับสัมผัสความร้อน เย็น หากรับสัมผัส

ความสั่นสะเทือน เป็นต้น 

1.8.2  เครื่องขัดชิ้นงาน คือ เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ใช้ส าหรับขัดชิ้นงานที่เป็น

อะลูมิเนียมเพ่ือให้ผิวเรียบเสมอกัน ซึ่งสามารถจ าแนกได้ 3 ประเภท ดังนี้ 

1.8.2.1  เครื่องBuff คือ เครื่องขัดผิวชิ้นงาน โดยที่ตัวเครื่องจักรติดตั้งอยู่กับที่และ

ให้พนักงานใช้มือจับชิ้นงานเพื่อขัดเปิดผิว 

1.8.2.2  เครื่องHandsand คือ เครื่องมือขัดผิวที่ใช้ส าหรับขัดผิวหน้าของชิ้นงานให้

เรียบ และมีวิธีการใช้งานที่ต้องใช้มือจับที่ตัวเครื่องเพ่ือขัดผิวชิ้นงาน 

1.8.2.3  เครื่องBaby คือ เครื่องมือที่ใช้ส าหรับขัดผิวชิ้นงานที่ต้องการความละเอียด

สูง และในจุดที่เครื่องBuff และเครื่องHandsand ไม่สามารถขัดหรือเข้าถึงได้ และมีวิธีการใช้

งานที่ต้องใช้มือจับที่ตัวเครื่องเพ่ือขัดผิวชิ้นงาน 

1.8.3 พนักงานแผนกตกแต่ง หมายถึง พนักงานที่ปฏิบัติงานในแผนกตกแต่ง บริษัท 

ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) ทั้งพนักงานประจ าและผู้รับเหมา 



 

 

บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ

ผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ซึ่งผู้วิจัยได้แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องมาสนับสนุนและประกอบแนวคิดการศึกษาครั้งนี้ โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 

2.1  กระบวนการผลิตบริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

2.2  ความสั่นสะเทือน 

2.3  ความรู้เกี่ยวกับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

2.4  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่ออาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

2.5  กลุ่มบุคคลที่มีความเสี่ยงในการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

2.1  กระบวนการผลิตบริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) มีกระบวนการผลิตทั้งสิ้น 11 ขั้นตอน ซึ่งในแต่ละ

ขั้นตอนการปฏิบัติงานจะมีกระบวนการขัดผิวชิ้นงานอยู่ในบางขั้ นตอนการท างาน รายละเอียด

กระบวนการผลิตสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

2.1.1  การรับแท่งอะลูมิเนียมจากบริษัทผู้ผลิต แล้วน ามาเก็บในพ้ืนที่จัดเก็บภายในสถาน

ประกอบการ 

2.1.2  การหลอมอะลูมิเนียม(Melting) พนักงานจะน าแท่งอะลูมิเนียมไปยังโรงหลอมเพ่ือ

หลอมอะลูมิเนียมและเพ่ิมส่วนผสมของธาตุโลหะ เช่น ซิลิคอล แมกนีเซียม โพแทสเซียม และทองแดง 

เป็นต้น เพ่ือให้ได้คุณภาพน้ าอะลูมิเนียมตามมาตรฐานของชิ้นงานแต่ละประเภท   

2.1.3  การฉีดข้ึนรูปชิ้นงาน(Diecasting) หรือการเท่หล่อชิ้นงาน(Gravity) พนักงานจะน าน้ า

อะลูมิเนียมที่ได้ใส่ไว้ในเตาพักน้ าอะลูมิเนียมเพ่ือที่จะรอการขึ้นรูปชิ้นงาน ซึ่งทางบริษัท ไดซิน จ ากัด 

(สาขา นครราชสีมา)  มีวิธีการข้ึนรูปชิ้นงาน 2 วีธี ได้แก่  

2.1.3.1  การฉีดขึ้นรูปชิ้นงาน(Diecasting) เป็นวิธีการที่ใช้แขนกลเครื่องจักรตักน้ า

อะลูมิเนียมแล้วฉีดอัดเข้าไปในแม่พิมพ์เพ่ือขึ้นรูปชิ้นงาน 
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2.1.3.2  การเทขึ้นรูปชิ้นงาน(Gravity) เป็นวิธีการที่ต้องใช้พนักงานน ากระบวยตัก

น้ าอะลูมิเนียมเทใส่แม่พิมพ์เพ่ือขึ้นรูปชิ้นงาน 

2.1.4  การเคาะทราย(Knock Sand) 

 พนักงานจะน าชิ้นงานที่มีการใช้แบบหล่อทราย ใส่เครื่องจักรที่ใช้ส าหรับเคาะแบบหล่อทราย

ออกจากตัวชิ้นงาน 

2.1.5  การตกแต่งชิ้นงาน(Decorate) โดยใช้เครื่องขัดพลังงานลม และการใช้ตะไบ แบ่ง

ออกเป็น 3 วิธี ดังนี้ 

2.1.5.1  การตะไบ พนักงานจะวางชิ้นงานไว้บนโต๊ะ และน าตะไบมาตะไบคีบหรือ

ชิ้นส่วนของชิ้นงานที่ไม่ต้องการออกและลบคมของตัวชิ้นงานด้วย 

2.1.5.2  การขัดด้วยเครื่องขัดพลังงานลม ซึ่งจะมีอยู่ทั้งหมด 3 เครื่อง ได้แก่ 

(1)  เครื่องBuff เป็นเครื่องมือที่มีลักษณะของตัวเครื่องติดตั้งอยู่กับ

ที่และพนักงานจะใช้มือจับชิ้นงานเพ่ือขัดผิวชิ้นงานให้เรียบ ดังภาพที่ 2.1 

 
ภาพที่ 2-1 เครื่องBuff 
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(2)  เครื่องHandsand เป็นเครื่องที่พนักงานต้องใช้มือข้างหนึ่งจับ

ที่ตัวเครื่องและใช้มืออีกข้างจับที่ตัวชิ้นงานเพื่อขัดผิวชิ้นงานให้เรียบและท า

ให้เกิดความมันเงา ดังภาพที่ 2.2 

 
ภาพที่ 2-2 เครื่องHandsand 

(3)  เครื่องBaby เป็นเครื่องมือที่พนักงานต้องใช้มือข้างหนึ่งจับ

ชิ้นงานและใช้มืออีกข้างจับเครื่องขัดพลังงานลมเพ่ือขัดชิ้นงานให้เรียบและ

ท าให้เกิดความมันเงา เช่นเดียวกับเครื่องHandsand ดังภาพที่ 2.3 

 
ภาพที่ 2-3 เครื่องBaby 
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2.1.5.3  การยิงทราย(Shot blast) พนักงานจะน าชิ้นงานใส่เครื่องยิงทราย

เพ่ือขัดผิวชิ้นงาน  

       ทั้งนี้ การที่จะเลือกใช้เครื่องมือประเภทใดนั้น จะขึ้นอยู่กับลักษณะและความละเอียดของ

ผิวชิ้นงานที่ต้องการ   

2.1.6  การเจาะหรือการท าเกลียว(Machine) พนักงานจะน าชิ้นงานที่ผ่านการยิงทรายแล้ว

ใส่เครื่องMachine เพ่ือเจาะหรือท าเกลียวที่ตัวชิ้นงาน 

2.1.7  การพ่นสี(Painting) พนักงานจะน าชิ้นงานที่ต้องพ่นสีมาแขวนไว้ที่ตัวแขวน(Jig) 

จากนั้นสายพานก็จะน าชิ้นงานผ่านเข้าไปเพ่ือพ่นสีด้วยเครื่องพ่นสีอัตโนมัติ(Auto Paint) และจะมี

พนักงานคอยพ่นสีในส่วนที่เครื่องพ่นสีไม่สามารถพ่นสีได้ จากนั้นชิ้นงานจะเคลื่อนตามสายพานผ่าน

เข้าไปในห้องอบสีเพ่ือท าให้สีแห้ง แล้วจึงเคลื่อนที่ตามสายพานออกมายังจุดสุดท้ายของกระบวนการ

พ่นสี ซึ่งจะมีพนักงานที่คอยน าชิ้นงานออกจากที่แขวน(Jig) ก่อนที่เข้าสู่ขั้นตอนการควบคุมคุณภาพ

ต่อไป 

2.1.8  การประกอบชิ้นงาน(Assy) พนักงานจะน าชิ้นงานที่ต้องประกอบใส่เข้าไปในเครื่ อง

ประกอบชิ้นงาน จากนั้นจึงตรวจสอบความเรียบร้อยของชิ้นงาน ก่อนที่จะน าไปยังขั้นตอนการควบคุม

คุณภาพต่อไป 

2.1.9  พนักงานจะตรวจสอบคุณภาพของชิ้นงานก่อนที่จะน าไปบรรจุและน าส่งลูกค้า แต่

หากชิ้นงานไม่มีคุณภาพตามที่ลูกค้าต้องการ ชิ้นงานนั้นก็จะถูกน ากลับมายังขั้นตอนที่ ต้องปรับปรุง

แก้ไขในปัญหานั้นๆ เช่น หลังจากการพ่นสีชิ้นงาน แล้วเกิดฟองอากาศก็ถือว่าชิ้นงานนั้นมีต าหนิ 

ชิ้นงานนั้นนั้นก็จะต้องน ากลับมาขัดตกแต่งก่อนที่จะน ากลับไปพ่นสีอีกครั้ง 

2.1.10  การบรรจุ/ส่งให้ลูกค้า(Packing/Delivery) พนักงานจะน าชิ้นงานที่ผ่านการควบคุม

คุณภาพบรรจุใส่บรรจุภัณฑ์แล้วจึงน าส่งให้ลูกค้า 
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ภาพที่ 2-4 กระบวนการผลิตบริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

  

รับแท่งอะลูมิเนียม 
(Aluminium) 

หลอมอะลูมิเนียม 
(Meltimng) 

การฉีดข้ึนรูป 
(Diecast) 

การเทหล่อ 
(Gravity) 

 

ตกแต่งชิ้นงาน 
(Decorate) 

การเคาะทราย 
(Shot  Blast) 

เจาะ/ท าเกลียว 
(Machine) 

พ่นสี 
(Painting) 

ประกอบชิ้นงาน 
(Assy) 

ควบคุมคุณภาพชิ้นงาน 
(Quality  control) 

บรรจุ/ส่งให้ลูกค้า 
(Packing/Delivery) 
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2.2  ความสั่นสะเทือน 

2.2.1  คุณลักษณะของการสั่นสะเทือน 

ความสั่นสะเทือน(Vibration) คือ การแกว่งหรือการสั่นของวัตถุรอบๆ จุดสมดุล หรือเกิดจาก

การที่พลังงานกลที่ท าให้วัตถุเคลื่อนไหว โดยเคลื่อนไหวจากแกนกลางอาจเกิดการเคลื่อนไหวใน

ลักษณะแนวนอน หรือแนวดิ่ง เช่น การแกว่งของลูกตุ้ม การสั่นสะเทือนของปั๊มน้ า หรือการ

สั่นสะเทือนของล าโพง เป็นต้น ซึ่งเราสามารถจัดประเภทคุณลักษณะของการสันสะเทือนได้  3 

ประเภท ดังนี้ 

2.2.1.1  การสั่นสะเทือนโดยอิสระ(Free Body Vibration) การสั่นสะเทือนที่

ทิศทางของการสั่นสะเทือนเป็นไปได้โดยอิสระ ตามทิศทางของแรงที่เกิดขึ้นจากการ

สั่นสะเทือน โดยไม่มีส่วนที่เป็นวัตถุแข็งแกร่งมาขัดขวางทิศทางของชิ้นส่วนที่สั่นสะเทือนนั้นๆ 

2.2.1.2  การสั่นสะเทือนแบบขบกันหรือเคลื่อนที่ผ่าน(Meshing or Passing 

Vibration) การสั่นสะเทือนของชิ้นส่วนของเครื่องจักรที่ เกิดขึ้นอย่างต่อ เนื่อง เมื่อ

เปรียบเทียบกับจุดอ้างอิงจุดใดจุดหนึ่งของชิ้นส่วนที่ท าการวิเคราะห์การสั่นสะเทือนการหมุน

หรือเคลื่อนที่ผ่าน 

2.2.1.3  การสั่นสะเทือนจากแรงเสียดทาน(Frictional Vibration) การสั่นสะเทือน

ที่เกิดขึ้นจากแรงเสียดทานในการหมุน หรือการเคลื่อนที่ของชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องจักร 

              เครื่องจักรหรือมอเตอร์ในอุตสาหกรรมทุกชนิด จะมีความสั่นที่บ่งบอกถึงสภาพของ

เครื่องจักร ถ้าค่าความสั่นที่วัดได้มีค่าสูง อาจมีสาเหตุมาจากเครื่องจักรเกิดความไม่สมดุล หรือมี

ชิ้นส่วนใดเคลื่อนหรือหลุดไปจากต าแหน่งปกติ ซึ่งจ าเป็นต้องท าการบ ารุงรักษา หากปล่อยให้เกิดการ

สั่นสะเทือนอย่างต่อเนื่องหรือรุนแรง อาจท าให้เครื่องจักรเกิดความเสียหายได้   

2.2.2  ความสั่นสะเทือนเข้าสู่ร่างกาย 

 อันตรายจากความสั่นสะเทือนขึ้นอยู่กับความเฉื่อย ความยืดหยุ่นของวัตถุ ประเภทของงาน 

อุปกรณ์ และเครื่องมือที่มีมีความสั่นสะเทือน อันตรายจากความสั่นสะเทือนก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับ

ระบบการไหลเวียนของเลือด อาการเก่ียวกับระบบประสาท กระดูกข้อต่อ และกล้ามเนื้อ          ความ

สั่นสะเทือนที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนแบ่งออกเป็น 2 ประการ ได้แก่ ความสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย

(Whole Body Vibration: WBV) และความสั่นสะเทือนเฉพาะบางส่วนของร่างกาย โดยเฉพาะมือ

แขน(Hand Arm Vibration Syndrome: HAVS) 
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2.2.2.1  ความสั่นสะเทือนที่เข้าสู่ร่างกาย(Whole Body Vibration : WBV) โดย

ผ่านทางการนั่ง การยืน หรือการนอน เมื่อคนงานนั่งหรือยืนบนพ้ืนที่ที่มีความสั่นสะเทือน  

อาการที่ปรากฏส่วนใหญ่จะกระทบเข้าไปสู่ร่างกาย เกิดผลกระทบต่อหมอนรองกระดูกสัน

หลัง การทรงตัว การมองเห็น ฯลฯ เรียกการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนในลักษณะนี้ว่า 

Whole Body Vibration Exposures ความเสี่ยงต่ออาการบาดเจ็บจะขึ้นอยู่กับขนาดของ

ความสั่นสะเทือน ความถี่ของความสั่นสะเทือน และช่วงเวลาที่ร่างกายได้รับความ

สั่นสะเทือนลักษณะของแหล่งก าเนิดที่ท าให้เกิดความสั่นสะเทือนทั้งร่างกายตามตารางที่ 2.1 

2.2.2.2  ความสั่นสะเทือนที่เข้าสู่มือและแขน(Hand Arm Vibration Syndrome: 

HAVS) โดยการสัมผัสทางมือ อาการท่ีปรากฏเป็นผลมาจากความสั่นสะเทือน พบได้ในอาชีพ

ต่างๆ ที่มีการใช้เครื่องจักรหรือเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน เมื่อคนงานท างานโดยการจับ

ยึดอุปกรณ์ไว้กับมือ เช่นเลื่อยยนต์ หินเจียร ประแจลม เป็นต้น ซึ่งแหล่งก าเนิดของความ

สั่นสะเทือนที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพตามตารางที่ 2.1 ความสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นนี้จะ

กระทบบริเวณมือและแขนซึ่งการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนในลักษณะนี้เราเรียกว่า Hand 

Arm Vibration Exposures 

ตารางท่ี 2-1 แหล่งก าเนิดของความสั่นสะเทือนที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 

ความสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย 

(Whole Body Vibration: WBV) 

ความสั่นสะเทือนเฉพาะบางส่วนของร่างกาย 

(Hand Arm Vibration Syndrome: HAVS) 

อุตสาหกรรม 

กสิกรรม 

การขนส่ง 

 

เหมืองแร ่

รถโฟคลิฟท ์

รถแทรกเตอร์ 

รถถมดิน เครน บัส  

เรือยนต์  จักรยานยนต์ 

เครื่องเจาะหิน 

เครื่องมือ 

 

 

 

ยานพาหนะ 

เลื่อย เครื่องเจาะ 

เครื่องมือที่ใช้แรงอัดลม 

เครื่องเจียร  

เครื่องขัดโลหะ 

จักรยานหิมะ 

จักรยานยนต์ 
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2.3  ความรู้เกี่ยวกับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

 อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(Hand Arm vibration syndrome: 

HAVS) เป็นกลุ่มอาการของความผิดปกติที่มือ แขน และรยางค์บนที่ เกิดจากแรงสั่นสะเทือนที่สัมผัส

และส่งผ่านทางมือ(Handtransmitted vibration) โดยทั่วไปจะเกิดความผิดปกติของระบบ     หลอด

เลือด ระบบประสาท และระบบกล้ามเนื้อโครงร่าง ในปีพ.ศ. 2454 Loriga. รายงานผู้ป่วยรายแรกที่มี

อาการ Raynaud’s Phenomenon จากแรงสั่นสะเทือนของเครื่องมือลม(Pneumatic tools)(2) 

ต่อมา Hamilton. ได้ยืนยันการเกิด Raynaud’s Phenomenon จากความสั่นสะเทือนต่อมือและ

แขนของคนตัดหิน ซึ่งปัจจุบันรู้จักกันดีในชื่อ โรคมือซีดขาวจากความสั่นสะเทือน(Vibration-

induced white finger)หน่วยงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของสหรัฐอเมริกา(OSHA) 

ระบุอาการในระยะแรกเป็นสิ่งส าคัญจะช่วยให้สถานประกอบการด าเนินการป้องกันไม่ให้เกิด

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการมีอาการที่รุนแรงได้ ซึ่งลักษณะอาการเริ่มแรก ได้แก่ 

- รู้สึกเสียว และชาที่นิ้วมือ 

- ไม่รู้สึกเมื่อมีสิ่งมาถูกนิ้วมือ 

- สูญเสียความแข็งแรงที่มือ 

- นิ้วมือจะมีสีขาว และกลายเป็นสีแดง เจ็บปวดและยากในการกลับมาเป็นเหมือนเดิม 

(โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพที่เย็นและเปียกอาจจะมีอาการในช่วงแรก) 

ผู้ป่วยที่ได้รับผลจากความสั่นสะเทือนต่อมือและแขนในระบบหลอดเลือดจะมีอาการมือซีด

ขาวเมื่อโดนความเย็นซึ่งเป็นผลมาจาก Raynaud’s Phenomenon โดยทั่วไปเรียกอาการนี้ว่า มือซีด

ขาวจากความสั่นสะเทือน(Vibration-induced white finger) ซึ่งยังไม่ทราบกลไกการเกิดที่แน่ชัด มี

การศึกษาพบว่าความสั่นสะเทือนที่มือและแขนท าให้เกิดความผิดปกติในระบบประสาทส่วนกลางและ

ระบบประสาทส่วนปลายท าให้การหดตัวของหลอดเลือดผิดปกติ นอกจากนี้ยังพบการหนาตัวของ

กล้ามเนื้อหลอดเลือดขนาดเล็กและพังผืดรอบหลอดเลือด ในหลอดเลือดขนาดใหญ่พบการอุดตันของ

หลอดเลือด Ulnar, Radial และ Superficial palmar artery ผู้ป่วยที่ได้รับผลกระทบในระบบ

ประสาทจะมีอาการชา และอ่อนแรงของมือ ในสัตว์ทดลอง พบว่า ความสั่นสะเทือนไปท าลาย

เส้นประสาทและท าให้ปลอกไมอีลินถูกท าลาย(Demyelination) จากการตรวจเส้นประสาทของผู้ที่มี

ผลกระทบจากความสั่นสะเทือนที่มือและแขน พบว่า มีการเพ่ิมขึ้นของชวานเซลล์(Schwann cell) 

เป็นผลให้เส้นประสาทถูกท าลาย และการเพิ่มขึ้นของ พังผืดรอบเส้นประสาท 
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ความสั่นสะเทือนส่งผลต่อกล้ามเนื้อโครงร่างของมือและแขนท าให้ผู้ป่วยมีอาการเจ็บปวด 

เมื่อยล้า และอ่อนแรงของรยางค์ส่วนบน จากการตรวจกล้ามเนื้อของผู้ป่วย พบว่า เส้นใยกล้ามเนื้อ 

และเส้นประสาทที่มาเลี้ยงกล้ามเนื้อถูกท าลาย เส้นใยกล้ามเนื้อมุม(Angulated Fiber) ถูกท าลาย

มากขึ้นในผู้ที่สัมผัสความสั่นสะเทือนที่มากกว่า นอกจากนี้ยังมีพังผืดและคอลลาเจนเพิ่มข้ึนด้วย 

2.4  ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

2.4.1 อายุ 

Sutinen จากการติดตามพนักงานเลื่อยไม้ของประเทศฟินแลนด์ 19 ปี เกี่ยวกับการเกิดโรคที่

เกิดจากความผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(HAVS) พบว่า อายุมีผลต่อการเจ็บปวดหรือ

การเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน Miyashita. ได้ท าการศึกษา

และการเฝ้าระวังพนักงานเลื่อยไม้ที่สัมผัสความสั่นสะเทือนที่มือและแขนในเมืองวากายาประเทศ

ญี่ปุ่นมาตั้งแต่ปี 1974-1996 พบว่า เมื่อผู้ปฏิบัติงานมีอายุมากขึ้น จะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคที่เกิด

จากความผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(HAVS) มากขึ้นตามไปด้วยนอกจากนี้ Cleary, 

McKendrick, & Sills ได้ศึกษาการเกิดโรคที่เกิดจากความผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน

ของเด็กผู้ชายอายุ 15 ปี ที่ชอบเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ และมีประวัติการบาดเจ็บที่มือเนื่องจากการ

จับจ๊อยส์ในการเล่นเกมส์รถแข่งวันละประมาณ 7 ชั่วโมง พบมีอาการนิ้วซีดขาวจากความสั่นสะเทือน

จากการเล่นเกมส์ได้(Cleary,McKendrick, & Sills, 2002) 

2.4.2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

Sutinen ได้ท าการศึกษาพบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญต่อ

อาการชา เจ็บปวดที่มือและแขน และเมื่อมีการจัดการระบบด้านความปลอดภัยซึ่งประกอบด้วยการ

เฝ้าระวัง มีส่วนท าให้ผู้ป่วยมีจ านวนลดลง นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิธีการป้องกันเกี่ยวกับการเกิดโรค

ที่เกิดจากความสั่นสะเทือนในเมืองวากายาม่า ประเทศญี่ปุน  
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2.4.3 ประวัติการรับสัมผัสความสั่นสะเทือน 

จากการศึกษาของ Sauni และคณะ ที่ท าการศึกษาการเกิดความผิดปกติที่มือและแขนจาก

ความสั่นสะเทือนในพนักงานที่ท างานเกี่ยวกับโลหะประเทศฟินแลนด์ พบว่า ประวัติในการรับสัมผัส

ความสั่นสะเทือน มีความสัมพันธ์กับปริมาณการเกิดโรคที่เกิดความผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือน อาการนิ้วซีด ขาว ชา เสียว อาการเอ็นข้อมืออักเสบ อาการระบบกล้ามเนื้อ มือ คอ และ 

Nyantumbu ยังได้ศึกษาวิจัยเหมืองทอง ประเทศแอฟริกาใต้ พบว่า ประวัติการสัมผัสความ

สั่นสะเทือนและประสบการณ์ในอดีตที่สัมผัสกับความสั่นสะเทือน มีผลท าให้เกิดอาการความผิดปกติ

ที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนได้ 

2.4.4 ระยะเวลาการสัมผัสความสั่นสะเทือน 

จ านวนระยะเวลาในการสัมผัสความสั่นสะเทือนมีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติที่

มือและแขนจากความสั่นสะเทือน กล่าวคือ เมื่อมีการสัมผัสความสั่นสะเทือนมากจะท าให้ เกิดอาการ

นิ้วมือซีดขาว ชา มีอาการทางระบบประสาทสัมผัสมากขึ้น  นอกจากนี้แล้ว จ านวนชั่วโมงในการรับ

สัมผัสความสั่นสะเทือนมีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ซึ่งจาก

การศึกษาของ Palmer, Crane, & Inskip พบว่า  เมื่อมีจ านวนชั่วโมงในการสัมผัสความสั่นสะเทือน

ลดลง อาการผิดปกติท่ีมือและแขนจากความสั่นสะเทือนจะมีอาการดีขึ้นตามล าดับ  

2.4.5 ลักษณะของเครื่องมือ 

Bovenzi ได้ศึกษาเครื่องมือที่มีการหมุน มีความถี่ และความเร่งของเครื่องมือในงานการ

แกะสลักหินหรือเจาะหิน หากมีการสัมผัสเครื่องมือเหล่านี้เพ่ิมมากกว่า 8 ชั่วโมง ท าให้มีแนวโน้มที่จะ

เกิดความชุกของผู้ป่วยที่มีอาการนิ้วมือซีดขาว ชา จากความสั่นสะเทือนเพ่ิมมากขึ้นได้ อาการความ

เสี่ยงของระบบประสาทสัมผัสมีนัยส าคัญอย่างมากกับการสัมผัสเครื่องมือที่มีความเร่งของเครื่องมือ

ลักษณะการใช้งานของเครื่องมือ การปรับระดับความถี่ ระดับการสั่นสะเทือนของเครื่องมือ ท าให้เกิด

อาการท่ีเกี่ยวกับระบบประสาทสัมผัส เกิดอาการนิ้วมือซีดขาวได้ การสัมผัสเครื่องมือที่มีความถี่ลดลง

ท าให้โอกาสในการเกิดอันตรายจากความผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน (HAVS) ได้น้อย

กว่าการสัมผัสเครื่องมือที่มีความถี่สูง ซึ่งการค้นพบข้อสังเกตนี้เกิดจากการสับเปลี่ยนหมุนเวียนการ

ท างานและประวัติการสัมผัสในแต่ละวัน การศึกษาอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน

ในคนงานก่อสร้างประเทศมาเลเซีย พบคนงานก่อสร้างเกิดอาการนิ้วมือซีดขาว อาการปวดคอและ

เกิดเสียหายต่อระบบประสาทสัมผัสในการจับสิ่งของมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญต่อการสัมผัส
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เครื่องมือสั่นสะเทือนที่มีความถี่สูง มากกว่ากลุ่มพวกท่ีสัมผัสเครื่องมือสั่นสะเทือนที่มีความถี่ปานกลาง 

และต่ า 

2.5  กลุ่มบุคคลที่มีความเสี่ยงในการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

กลุ่มพนักงานที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับอุปกรณ์ เครื่องมือที่มีความถ่ีของความสั่นสะเทือนสูงหรือมี

การกระทบกระแทกสูงมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดความผิดปกติที่มือและแขนได้ง่าย เช่น งานเลื่อยไม้  

งานโม่หิน การใช้งานเครื่องเจาะ อาชีพช่างซ่อมรถ และการใช้งานเครื่องขัดไฟฟ้า เป็นต้น ส าหรับ

ระยะเวลาการปฏิบัติงานมีความเสี่ยงในการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

(HAVS) ผู้ที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงในการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนมาจากความสั่นสะเทือน 

(HAVS) มากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ Sutinen et al. ได้ศึกษาพนักงานที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่อยู่ พนักงานที่

ไม่สูบบุหรี่แล้ว และพนักงานที่เคยสูบบุหรี่แต่ปัจจุบันเลิกสูบแล้ว พบว่า พนักงานที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่ 

และพนักงานที่เคยสูบบุหรี่แต่ปัจจุบันเลิกสูบบุหรี่แล้วมีโอกาสเกิดอาการชาที่มือเป็นครั้งคราว ส่วน

พนักงานที่ไม่สูบบุหรี่มีโอกาสที่จะไม่เกิดอาการชาที่มือ นอกจากนี้ Ekenvall and Lindblad ได้

ท าการศึกษาวิจัยผลกระทบของผู้ใช้ยาสูบกับอาการเกิดนิ้วซีดขาว พบว่า ถ้าผู้ใช้ยาสูบยิ่งมากจะยิ่งท า

ให้เกิดอาการนิ้วมือซีดขาวเพิ่มมากขึ้นไปด้วย  

2.5.1  อาชีพและลักษณะงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจาก 

ความสั่นสะเทือน(HAVS) สามารถพบได้ในงานต่อไปนี้ 

2.5.1.1  งานก่อสร้าง ผู้ปฏิบัติงานหน้าที่ในการทุบ รื้อ อาคาร 

2.5.1.2  งานการสร้างและการบ ารุงรักษาถนน และทางรถไฟ 

2.5.1.3  งานการบ ารุงรักษาสาธารณูปโภค เช่น การบ ารุงรักษาพ้ืนที่สวนสาธารณะ 

แหล่งน้ า ถนน ต่างๆ 

2.5.1.4  งานเหมืองแร่ ผู้ปฏิบัติงานเจาะ และร่อนหิน 

2.5.1.5  งานการซ่อมเครื่องยนต์ ผู้ปฏิบัติงานที่เป็นช่างซ่อมรถ 

2.5.1.6  งานป่าไม้ ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเลื่อยไม้ 

2.5.1.7  โรงหล่อหรือถลุงแร่ พนักงานที่ปฏิบัติงานบริเวณเตาหลอม 

2.5.1.8  งานเกี่ยวกับการต่อเรือ และการซ่อมแซม 

2.5.1.9  โรงงานอุตสาหกรรม พนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
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2.5.2 ลักษณะของเครื่องมือ หรือชนิดของเครื่องมือ อุปกรณ์ที่สามารถท าให้เกิด

อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ซึ่งจ านวนเครื่องมือมีมากมายหลายชนิด

แตกต่างกันไปตามแต่ลักษณะและวัตถุประสงค์ที่ต้องการใช้งาน ตัวอย่างของเครื่องมือที่ใช้

กันโดยส่วนมาก ได้แก่ 

2.5.2.1 เลื่อยไฟฟ้า(Chainsaws) 

2. 5. 2. 2 เ ค รื่ อ ง มื อ เ จ า ะ ถ น น  ท า ล า ย ถ น น ( Concrete 

breakers/roadbreakers) 

2.5.2.3 เลื่อยตัด เช่น ตัดหิน(Cut-off saws for stone etc.) 

2.5.2.4 เครื่องมือประเภทค้อนเจาะ(Hammer drills) 

2.5.2.5 เครื่องขันน็อตหรือคลายน็อต(Impact wrenches) 

2.5.2.6 เลื่อยตัดขนาดเล็ก(Jigsaws) 

2.5.2.7 เครื่องมือขัดสนิมหรือแปรงขัด(Needle scalars) 

2.5.2.8 หินเจียรขัด(Pedestal grinders) 

2.5.2.9 เครื่องมือประเภทขัดชิ้นงาน(Polishers) 

2.5.2.10 เครื่องมือไขควงไฟฟ้า(Power hammers and chisels) 

2.5.2.11 เครื่องตัดหญ้าชนิดเครื่องยนต์(Powered lawn mowers) 

2.5.2.12 เครื่องขัดไฟฟ้า(Finishing sanders) 

2.5.2.13 เครื่องขัดผิวหน้าของถนน(Scabblers) 

2.5.2.14 เครื่องตัดหญ้าแบบสะพาย(Strimmers/brush cutters) (HSE, 

2005) 
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2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง(Related research)  

มารุต  ต าหนักโพธิ(2561) ได้ท าการศึกษากลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจาก

แรงสั่นสะเทือนของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สาธารณในกรุงเทพมหานครฯ ได้ท าการศึกษาในกลุ่ม

ตัวอย่าง 599 คนที่ได้จากการสุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อย

ละ 93.8 อายุเฉลี่ย 40.1±11.0 ปี น้ าหนักตัวเฉลี่ย 67.9±11.4 กิโลกรัม ค่ามัธยฐานของจ านวน

ผู้โดยสารต่อวัน 48.0 ราย [IQR = 30.0, 50.0] ค่ามัธยฐานของระยะเวลาที่ประกอบอาชีพขับ

รถจักรยานยนต์รับจ้าง 6 ปี [IQR = 3.0, 12.0] ร้อยละ 68.8 สวมถุงมือระหว่างการขับขี่ และพบว่า 

ร้อยละ 49.1  ของกลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากแรงสั่นสะเทือน อาการท่ีเด่นชัดมาก

ที่สุด คือ อาการเกี่ยวกับกล้ามเนื้อบริเวณนิ้วมือ มือ แขน ข้อนิ้ว ข้อมือ ข้อศอก(ร้อยละ  26.4) 

รองลงมาคือ นิ้วมือชา เสียวซ่าๆ แปลบๆ ต่อเนื่องเกิน 20 นาที(ร้อยละ 24.2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับอาการ HAVS ได้แก่สภาพถนนขรุขระมาก การสวมถุงมือ รถจักรยานยนต์เกียร์อัตโนมัติ อายุ และ

จ านวนผู้โดยสารเฉลี่ยต่อวัน  

AZmir และคณะ(2559) ได้ท าการศึกษาในคนงานที่ใช้เครื่องตัดหญ้าแบบสะพายข้างใน

ประเทศมาเลเซียจ านวน 168 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่ออาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือน(HAVS) สูงและต่ า โดยผู้ที่สัมผัสสูงจะท างานบนถนนและผู้ที่สัมผัสต่ าจะท างานอยู่บริเวณ

ตึก ซึ่งวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ปรับเปลี่ยนมาจากเครือข่ายการวิจัยและป้องกัน

การบาดเจ็บจากแรงสั่นสะเทือนที่มือและแขนจากการประกอบอาชีพ(Research Network on 

Detection and Prevention of injuries due to Occupational Vibration Exproseres

(Vibration Injuries Network) ในยุโรป เพ่ือการเฝ้าระวัง HAVS จากการประกอบอาชีพ พบว่า ใน

กลุ่มเสี่ยงสูงพบประวัตินิ้วมือเปลี่ยนสีและนิ้วซ่าร้อยละ 74.0 และร้อยละ 24.0 ตามล าดับ  นิ้วชาร้อย

ละ 38.0 พบมือขวาและซ้ายอ่อนแรงร้อยละ 14.0 และ 13.0 ส่วนในกลุ่มเสี่ยงต่ าพบประวัตินิ้วมือ

เปลี่ยนสีร้อยละ 91.1 นิ้วมือซ่าร้อยละ 35.3 นิ้วชาร้อยละ 55.9 และมือขวาและซ้ายอ่อนแรง  ร้อยละ 

17.6 และร้อยละ 19.1 ตามล าดับ 

วรัชดาภรณ์  เพ็ชรงาม(2558) ศึกษาความชุกและปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่

มือและแขนจากการสั่นสะเทือนในโรงงานอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์แห่งหนึ่ง ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

149 คน พบว่า ความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน มีค่าร้อยละ 67.1 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เครื่องมือสั่นสะเทือนส่วนใหญ่มีอาการชา หรือเสียวที่นิ้วมืออย่างน้อย 20 นาทีหลัง
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การปฏิบัติงานมีค่าร้อยละ 67.0 การทดสอบความสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลุ่มอาการ

ดังกล่าว  ได้แก่  ลักษณะการปฏิบัติงานปัจจุบัน ชั่วโมงการสัมผัสเครื่องมือสั่นสะเทือน อายุงานที่มี

การท างานกับเครื่องมือสั่นสะเทือน การท างานสัมผัสเครื่องมือสั่นสะเทือนต่อเนื่องยาวนานที่สุดโดย

ไม่หยุดพักต่อการท างาน 1 ครั้ง เวลาพักในการท างานกับเครื่องมือสั่นสะเทือน ลักษณะของชิ้นงาน 

ท่าทางการจับเครื่องมือที่สั่นสะเทือน และอายุการใช้งานของเครื่องมือสั่นสะเทือน ซึ่งมีความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) 

ปริยาภรณ์ โทนหงส์สา และคณะ(2558) ได้ท าการศึกษาการประเมินการสั่นสะเทือนทั้ง

ร่างกายของพนักงานขับรถยกบริเวณคลังสินค้า โดยท าการศึกษาในพนักงานขับรถยกของคลังสินค้า 

นิคมอุตสาหกรรมเวลโกร์วเป็นเพศชายจ านวน 25 คน ผลการวิจัย พบว่า ระบบกล้ามเนื้อหรือกระดูก

โครงร่างในของพนักงานขับรถยกในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาเกิดความผิดปกติร้อยละ 92 ปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการเกิดความผิดปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) คือ ระยะเวลาการขับรถยกต่อ

ปี ผลการประเมินการสั่นสะเทือนทั้งร่างกายก่อนปรับปรุงค่าความสั่นสะเทือนเปรียบเทียบกับเวลา 8 

ชั่วโมงเฉลี่ย 0.146 m/s2 ค่าความสั่นสะเทือนสะสมเฉลี่ย(VDVexp) 15.2312 m/s ค่ารวมความ

สั่นสะเทือนจาก 3 แนวแกนเฉลี่ย 0.5129 m/s2 ผลการทดลองเมื่อเสริมเบาะรองนั่งพนักพิงหลังและ

แผ่นกันเมื่อยด้วยเกณฑ์การออกแบบ คือ ความลึกของเบาะใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 ของความยาวขา

จากสะโพกถึงใต้ท้องเข่า ส่วนความกว้างของเบาะ ความหนาของเบาะ และความกว้างของพนักพิง

หลัง ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ของความกว้างของสะโพก ความสูงของขาส่วนล่างและความกว้างของ

หัวไหล่ตามล าดับขนาดของเบาะรองนั่งกว้าง 48 ซม. ยาว 41 ซม. หนา 1 ซม. ขนาดของพนักพิงหลัง

กว้าง 47 ซม. สูง 41.3 ซม. หนา 2 ซม. ที่หนุนเอวหนา 5 ซม. และแผ่นกันเมื่อยหนา 1 ซม. การติดตั้ง

อุปกรณ์เสริมสามารถลดความสั่นสะเทือนที่มีผลต่อสุขภาพได้ด้วยความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) และ

ลดความรู้สึกไม่สบายได้ด้วยความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 

Su และคณะ(2557) ได้ศึกษาคนงานในอุตสาหกรรมป่าไม้จ านวน 48 คนในประเทศ

มาเลเซียโดย ใช้แบบสอบถาม HAVS ที่แปลจากภาษาญี่ปุ่นเพ่ือเฝ้าระวัง HAVS ในผู้ที่ท างานสัมผัส

ความสั่นสะเทือนที่มือและแขนจากอุปกรณ์ในการท างาน ได้ศึกษาแบบภาคตัดขวางโดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ผู้ที่สัมผัสความสั่นสะเทือนและไม่สัมผัสเป็น 2:1 พบว่า ผู้ที่สัมผัสความสั่นสะเทือนมีอาการนิ้วมือเย็น 

ชาและปวดรยางค์บนเป็นร้อยละ 42.4 ร้อยละ 36.4 และร้อยละ 30.3 ตามล าดับ และพบว่าผู้ที่สัมผัส

แรงสั่นสะเทือนมีแต้มการเกิดอาการเหล่านี้มากกว่าผู้ที่ไม่สัมผัสความสั่นสะเทือน               
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Bovenzi และคณะ(2553) ได้ท าการศึกษาคนงานในอุตสาหกรรมป่าไม้และหินอ่อนพร้อม

กันในประเทศอิตาลี โดยท าการศึกษาไปข้างหน้าโดยมีผู้เข้าร่วม ซึ่งเป็นกลุ่มที่สัมผัสความสั่นสะเทือน

ทั้งหมด 310 คน แบ่งเป็นอุตสาหกรรมป่าไม้จ านวน 274 คนและคนงานหินอ่อน 36 คน พบว่า 

คนงานในอุตสาหกรรมป่าไม้สัมผัสความสั่นสะเทือนจากเครื่องตัดหญ้าและเลื่อยไฟฟ้า ส่วน คนงานใน

อุตสาหกรรมหินอ่อนสัมผัสความสั่นสะเทือนจากเครื่องเจียรไฟฟ้าและเครื่องขัดเงา โดยเปรียบเทียบ

กับกลุ่มที่ไม่ได้สัมผัสความสั่นสะเทือนจ านวน 143 คน พบว่าในกลุ่มผู้สัมผัสความสั่นสะเทือนได้รับ

การวินิจฉัยว่ามีอาการมือซีดขาว จากการเปรียบเทียบสีนิ้วมือของผู้ที่สัมผัสกับสีนิ้วมือของผู้ป่วยเป็น

จ านวนร้อยละ 21.0 และจากการเทียบสีนิ้วมือร่วมกับcold water provocation test จ านวนร้อย

ละ 10.0 ซึ่งมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้สัมผัสความสั่นสะเทือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value<0.01) 

และพบว่า ปริมาณการสัมผัสแรงสั่นสะเทือนในแต่ละวันเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอาการมือซีด 

Donald E. Wasserman และคณะ(2550) การประเมินทางการแพทย์ได้ด าเนินการในนิว

เม็กชิโกกับคนงานเหมืองยูเรเนียม 134 คน และ 9 คนของคนงานเหล่านี้เป็นคนงานเหมืองที่ใช้

เครื่องมือชนิดแจ็คเพ่ือการขุดเจาะในงานของพวกเขาในช่วงเวลาของการส ารวจ การประเมินผลทาง

วิศวกรรมของเครื่องมือชนิดแจ็คสองแบบและค้อนแจ็คสองตัวถูกด าเนินการในขณะที่คนงานสี่คนใช้

เครื่องมือการประเมินทางการแพทย์ได้รับการออกแบบมาเพ่ือวินิจฉัยอาการผิดปกติที่มือและแขนจาก

ความสั่นสะเทือนจากการใช้เครื่องมือดังกล่าว ซึ่งในบรรดาผู้ปฏิบัติงาน 49 คนที่ได้รับการคัดเลือก

เนื่องจากผู้ที่มีความเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อนทางการแพทย์ พบว่า ร้อยละ 17 อยู่ในระยะเริ่มแรก

ของกลุ่มอาการความผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน และร้อยละ 24 อยู่ในระบบประสาท 

ค่ามัธยฐานของอาการรู้สึกเสียวซ่าอยู่ที่ระยะเวลา 4.5 ปี ระดับความเร่งการสั่นสะเทือนแบบไม่ถ่วง 

วัดบนเครื่องมือทั่งสามตัว(สว่านแจ็คขาขนาดเล็ก สว่านแจ็คขนาดใหญ่และค้อนแจ็คขนาดเล็ก) อยู่

ในช่วง 5.16 ถึง 19.04 กรัม(ตรงกับ 0.62–186.78 m/s) ในแนวแกนของเครื่องมือ (ช่วงความถี่

มากกว่า 6.3-1000 Hz) 

  



21 
 

Nyantumbu และคณะ(2550) ได้ท าการศึกษากลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนในคนงานเหมืองแร่ทองค าในแอฟริกาใต้ โดยมีอาสาสมัคร 156 คน ที่มีการสัมผัสกับความ

สั่นสะเทือน และ 140 คน ที่ไม่ได้รับสัมผัสกับความสั่นสะเทือน และจากการศึกษา พบว่า ความชุก

ของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(HAVS) ในคนงานเหมืองแร่ทองค าที่มีการรับ

สัมผัสความสั่นสะเทือนคิดเป็นร้อยละ 15 โดยมีระยะเวลาเฉลี่ยอยู่ที่ 5.6 ปี ในกลุ่มเปรียบเทียบที่

ไม่ได้สัมผัสความสั่นสะเทือนคิดเป็นร้อยละ 5 มีอาการและอาการแสดงที่แยกไม่ออกจากกลุ่มอาการ

ผิดปกติท่ีมือและแขนจากความสั่นสะเทือน(HAVS) ความแตกต่างนี้มีนัยส าคัญทางสถิติ (P, 0.05)  

 Keith  T.  Palmer(2544) ได้ท าการศึกษาความเสี่ยงของกลุ่มอาการผิดปกติของระบบโครง

ร่างจากความสั่นสะเทือนตามอาชีพและแหล่งที่มาของการสัมผัสความสั่นสะเทือน: การส ารวจ

แห่งชาติ โดยท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 12,240 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และ

มีอาการนิ้วซีดขาวเมื่อสัมผัสกับความเย็นคิดเป็นร้อยละ 14 ซึ่งมีอาการทางระบบประสาทรับ

ความรู้สึกร่วมด้วย ความเสี่ยงของอาการดังกล่าวนี้มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในผู้ที่ท างานก่อสร้าง ช่างไม้ 

ช่างยนต์ และกรรมกร ในขณะที่ความเสี่ยงของอาการทางระบบประสาทสัมผัสที่เ พ่ิมขึ้นใน

ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน ผู้ที่ใช้เครื่องตัดหญ้าแบบใช้มือ เครื่องเจาะคอนกรีต เลื่อยโซ่ และเลื่อยฉลุ ซึ่ง

ต่างก็มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน (HAVS) อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ   

Colleen E Hill และคณะ(2544) ได้ท าการศึกษาการประเมินอาการผิดปกติที่มือและแขน

จากความสั่นสะเทือนในออนแทรีโอฐานเหมือง เพ่ือศึกษาความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและ

แขนจากความสั่นสะเทือน(HAVS) ในคนงานเหมืองโลหะ และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกัน HAVS 

โดยท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 617 คนที่มีถิ่นฐานอยู่ในภาคเหนือของ ออนตาริโอ จาก

การศึกษา พบว่า จากแบบสอบถามชุดแรก 288 (72%) รายงานว่ามีอาการคล้ายกับกลุ่มอาการ

ผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(HAVS) และคนงาน 162 คนที่เข้าร่วมการตรวจสุขภาพ 

ร้อยละ 50 ได้รับการวินิจฉัยด้วยว่ามีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน(HAVS) และ

ร้อยละ 26 ได้รับการวินิจฉัยอ่ืนๆ บางคนตรวจพบว่ามีหลากหลายอาการ เช่น carpal tunnel 

syndrome: CTS และพบว่าบุคคลไม่ที่ไม่ได้รับสัมผัสแรงสั่นสะเทือนก็มีการรายงานอาการทางคลินิก

ว่ามีความผิดปกติที่มือและแขนร้อยละ 35  
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง(Cross Sectional Study) มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากร คือ พนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) จ านวน 

148 คน (ข้อมูลเมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ.2563) 

3.1.2  ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง  

3.1.2.1  เกณฑ์การคัดเข้า(Inclution criteria) คือ พนักงานแผนกตกแต่งทุกคนที่

ปฏิบัติงานกับเครื่องขัดชิ้นงานในช่วงระยะเวลาที่ศึกษา และสามารถอ่านออกเขียนได้ 

3.1.2.2  เกณฑ์การคัดออก(Exclution  criteria) คือ พนักงานแผนกตกแต่งที่มีโรค

ประจ าตัวหรือมีประวัติการเจ็บป่วยที่มือ แขน และไหล 

3.1.3  กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive sampling) คือ 

พนักงานทุกคนในแผนกตกแต่งที่ท างานกับเครื่องขัดชิ้นงาน และผ่านเกณฑ์การคัดเข้า คัดออก จึงได้

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 37 คน 

3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเองที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 

              3.2.1  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสจ านวน 

4 ข้อ 

              3.2.2  ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ ประวัติการสูบบุหรี่ ประวัติการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการสัมผัสแรงสั่นสะเทือนจากนอกงาน จ านวน 3 ข้อ 
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              3.2.3  ส่วนที่ 3 ข้อมูลประวัติการท างาน ได้แก่ ประวัติการท างานในอดีต(ประวัติการ

สัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนในการท างาน ประวัติการท างานในอดีต) ข้อมูลการท างาน

ปัจจุบัน(ระยะเวลาการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากการท างาน การจัดเวลาพักขณะที่ท างานกับ

เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน อวัยวะที่รับแรงสั่นสะเทือนจากการท างาน การรับสัมผัสความ

สั่นสะเทือนจากการท างานอ่ืนๆนอกเหนือจากเครื่องขัดชิ้นงาน ท่าทางการจับเครื่องขัดชิ้นงาน    อายุ

การใช้งานของเครื่องมือที่ใช้ และการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล)   จ านวน 13 

ข้อ 

              3.2.4  ส่วนที่ 4 ข้อมูลอาการผิดปกติท่ีมือและแขน ได้แก่ ลักษณะของอาการผิดปกติที่มือ

และแขนจากความสั่นสะเทือนที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 11 ข้อ 

3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1  ขั้นเตรียมการ มีการด าเนินการดังนี้ 

3.3.1.1  น าแบบสอบถามที่จัดท าขึ้น ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content 

Validity) จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบและขอค าแนะน าในการแก้ไข

ปรับปรุงเพื่อให้อ่านแล้วมีความเข้าใจง่ายและชัดเจนตามความมุ่งหมายของงานวิจัย 

3.3.1.2  น าแบบสอบถามมาด าเนินการทดสอบกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 

30 คน  

3.3.1.3  น าแบบสอบถามที่รวบรวมได้ ทดสอบความเชื่อมั่น โดยวิธีการใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค(Crobach’s Alpha Coefficient) ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง

สถิติ Statistics Package for the Social Science: SPSS  ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.7 

3.3.2  ขั้นด าเนินการ มีการด าเนินการดังนี้ 

3.3.2.1  วางแผนก าหนดพ้ืนที่ในการเข้าไปชี้แจงวัตถุประสงค์ และอธิบายวิธีการ

ตอบแบบสอบถามต่อกลุ่มตัวอย่าง 

3.3.2.2  เริ่มเก็บข้อมูลตามวัน เวลา สถานที่ที่ได้ก าหนดไว้ โดยด าเนินการดังนี้  

(1)  ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ในการวิจัยและขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและเปิดโอกาสให้ซักถาม 

(2)  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ข้อมูล

พฤติกรรมด้านสุขภาพ ข้อมูลประวัติการท างาน และอาการผิดปกติที่มือและแขน 
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(3)  หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของ

ข้อมูล และเก็บข้อมูลเพิ่มเติม ในกรณีที่ข้อมูลไม่ครบถ้วน หลังจากนั้นน าไปวิเคราะห์

ทางสถิติตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

3.4   การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.4.1  อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง           

บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) ใช้การแสดงเป็นค่าร้อยละและแสดงออกมาในรูปของอัตรา

ความชุก 

3.4.2  วิเคราะห์ค่าสถิติของตัวแปรที่ศึกษาโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) 

ได้แก่ อัตราส่วนร้อยละ(Percentage)  ค่าเฉลี่ย(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard 

deviation) 

3.4.3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอาการผิดปกติที่มือและแขนกับปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ปัจจัย

ส่วนบุคคล (เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประวัติการเจ็บป่วย พฤติกรรมการสูบบุหรี่/ดื่มแอลกอฮอล์) 

และปัจจัยด้านงาน (ท่าทางการปฏิบัติงาน ลักษณะของอุปกรณ์เครื่องมือ ระยะเวลารับสัมผัส) โดยใช้

สถิติไคสแควร์(Chi-Square) ส าหรับค่านัยส าคัญทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ก าหนดไว้

ที่ 0.05 โดยหากค่า p-value ที่ค านวณได้มีค่าน้อยกว่า 0.05 จะท าการว่ายอมรับ สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่ม

อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด 

(สาขา นครราชสีมา) ซึ่งท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเองกับกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 37 คน ซึ่งผลการศึกษาน าเสนอโดยใช้ตารางประกอบด้วยค าบรรยายโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน

ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

4.1  ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

4.2  ข้อมูลลักษณะการท างานของกลุ่มตัวอย่าง 

4.3  ความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนของกลุ่มตัวอย่าง 

4.4  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติท่ีมือและแขนของกลุ่มตัวอย่าง 

4.1  ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากแบบสอบถามพนักงานทุกคนที่ปฏิบัติงานกับเครื่องขัดชิ้นงาน จ านวน 37 คน พบว่า เป็น

เพศหญิงร้อยละ 56.8 เพศชายร้อยละ 43.2 ส่วนใหญ่อยู่ช่วงอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 56.8 ระดับ

การศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 45.9 สถานภาพสมรสส่วนใหญ่

แต่งงาน ร้อยละ 62.2 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 83.8 และ 

51.4 ตามล าดับ รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.1 

  



26 
 

ตารางท่ี 4-1 ลักษณะทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง (n=37) 

 
 
 

 
 

 

ขัอมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
16 
21 

 
43.2 
56.8 

อายุ 
  20-29 ปี 
  30-39 ปี  
  40-49 ปี 

 
8 
21 
8 

 
21.6 
56.8 
21.6 

ระดับการศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนต้น 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ปวช/ปวส 

 
15 
17 
5 

 
40.5 
45.9 
13.5 

สถานภาพสมรส 
  โสด 
  แต่งงาน 
  หม้าย 
  หย่าร้าง 

 
11 
23 
1 
2 

 
29.7 
62.2 
2.7 
5.4 

การสูบบุหรี่ 
  ไม่สูบ 
  เคยสูบแต่เลิกแล้ว 
  ปัจจุบันยังสูบอยู่ 

 
31 
3 
3 

 
83.8 
8.1 
8.1 

การดื่มแอลกอฮอล์ 
  ไม่ดื่ม 
  ดื่มไม่ประจ า 
  ดื่มเป็นประจ าทุกวัน 

 
19 
17 
1 

 
51.4 
45.9 
2.7 



27 
 

4.2  ข้อมูลลักษณะการท างานของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากผลการวิจัยกลุ่มตัวอย่างที่มีการปฏิบัติงานกับเครื่องขัดชิ้นงาน มีจ านวนทั้งหมด 37 คน 

ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้รับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากนอกงาน คิดเป็นร้อยละ 70.3 ส่วนข้อมูลประวัติการ

ท างานในอดีต พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีประวัติสัมผัสความสั่นสะเทือน คิดเป็นร้อยละ 66.2 และประวัติ

การท างานในอดีต ส่วนใหญ่ไม่ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 78.4 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 

10.8 ท างานในโรงงานอุตสหกรรมประเภทอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 8.1 และค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 2.7 

ประเภทเครื่องมือที่ใช้ปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้งานเครื่องBaby คิดเป็นร้อยละ 32.4 

ส าหรับอายุการปฏิบัติงานที่สัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ส่วนใหญ่อยู่ที่ 3-4 ปี คิดเป็นร้อยละ 

27.0 ส าหรับระยะเวลาการสัมผัสความสั่นสะเทือนติดต่อกันนานที่สุดของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่

สัมผัสนานกว่า 20 นาที คิดเป็นร้อยละ 81.1 ส าหรับการจัดเวลาพักขณะที่ท างานกับเครื่องมือที่มี

ความสั่นสะเทือน ส่วนใหญ่จัดเวลาพักอยู่ที่ 5 นาที คิดเป็นร้อยละ 45.9 หรับอวัยวะที่ได้รับความ

สั่นสะเทือนมากที่สุดคือ มือ แขน และไหล่ข้างขวา คิดเป็นร้อยละ 73.0 รองลงมาคือ มือ แขนข้างขวา 

คิดเป็นร้อยละ 13.5 มือข้างซ้าย ร้อยละ 8.1 มือข้างขวา และมือ แขน ไหล่ข้างขวา มีการรับความ

สั่นสะเทือนเท่ากัน ร้อยละ 2.7 ส าหรับข้อมูลการใช้เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนนอกโรงงาน ส่วน

ใหญ่ไม่มีการใช้เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนโรงงาน คิดเป็นร้อยละ 78.4 ส าหรับลักษณะท่าทางการ

จับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ส่วนใหญ่มีการจับแบบแน่นบ้างหลวมบ้าง คิดเป็นร้อยละ 54.1 

ส าหรับท่าทางการปฏิบัติงาน ส่วนใหญ่ยืนปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 89.2 ส าหรับอายุการใช้งานของ

เครื่องมือที่ใช้ขัดชิ้นงาน ส่วนใหญ่มีอายุการใช้งานนานกว่า 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.5 ส าหรับการ

กระแทกของฝ่ามือกับชิ้นงานขณะที่ปฏิบัติงาน ส่วนใหญ่มีการกระแทกบ้างเป็นบางครั้ง คิดเป็น    

ร้อยละ 59.5 และส าหรับการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า ส่วนใหญ่ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล คิดเป็นร้อยละ 64.9 รายละเอียด

แสดงดังตารางที่ 4.2 
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ตารางท่ี 4-2 ข้อมูลลักษณะการท างานของกลุ่มตัวอย่าง 

ขัอมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
ประวัติการสัมผัสความสั่นสะเทือน 
  ไม่มี 
  มี 

 
23 
14 

 
62.2 
37.8 

ประวัติการท างานในอดีต    
  ไม่มี 
  เกษตรกร 
  ค้าขาย 
  โรงงาน 

 
29 
4 
1 
3 

 
78.4 
10.8 
2.7 
8.1 

ประเภทเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่ใช้ปัจจุบัน 
  Buff 
  Handsand 
  Baby 
  Buff, Handsand 
  Buff, Baby 
  Handsand, Baby 
  Handsand, Baby, Buff  

 
10 
2 
12 
0 
0 
9 
4 

 
27.0 
5.4 
32.4 

0 
0 

24.3 
10.8 

อายุงานที่สัมผัสกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน                
  1-2 ปี 
  3-4 ปี 
  5-6 ปี 
  7-8 ปี 
  9-10 ปี 
  11-12 ปี 
  13-14 ปี 
  15-16 ปี 

 
4 
10 
3 
6 
7 
3 
1 
3 

 
10.8 
27.0 
8.1 
16.2 
18.9 
8.1 
2.7 
8.1 
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ขัอมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาการสัมผัสความสั่นสะเทือนติดต่อกันนานที่สุด 
  5 นาที 
  10 นาท ี
  15 นาท ี
  20 นาท ี
  มากว่า 20 นาที 

 
2 
2 
2 
1 
30 

 
5.4 
5.4 
5.4 
2.7 
81.1 

เวลาพักจากการรับสัมผัสความสั่นะเทือน 
  5 นาที 
  10 นาท ี
  15 นาท ี
  20 นาท ี
  มากว่า 20 นาที 

 
17 
11 
5 
3 
1 

 
45.9 
29.7 
13.5 
8.1 
2.7 

อวัยวะที่รับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากการการท างาน 
  มือข้างซ้าย 
  มือข้างขวา 
  มือ-แขนข้างซ้าย 
  มือ-แขนข้างขวา 
  มือ-แขน-ไหล่ข้างซ้าย 
  มือ-แขน-ไหล่ข้างขวา 

 
3 
1 
0 
5 
1 
27 

 
8.1 
2.7 
0 

13.5 
2.7 
73.0 

การรับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากเครื่องมือที่ใช้นอกโรงงาน 
  ไม่มี 
  มี 

 
29 
8 

 
78.4 
21.6 

ลักษณะท่าทางการจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน 
  จับหลวมๆ  
  จับแน่นบ้างหลวมบ้าง 
  จับแน่น 

 
1 
20 
16 

 
2.7 
54.1 
43.2 

ท่าทางการปฏิบัติงาน 
  นั่งปฏิบัติงาน 
  ยืนปฏิบัติงานบ้าง นั่งปฏิบัติงานบ้าง 
  ยืนปฏิบัติงาน 

 
1 
3 
33 

 
2.7 
8.1 
89.2 

ลักษณะหรืออายุการใช้งานของเครื่องมือ   
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ขัอมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
  <1 ปี 
  1-3 ปี 
  >3 ปี 

4 
11 
22 

10.8 
29.7 
59.5 

การกระแทกของฝ่ามือกับชิ้นงาน 
  ไม่มี  
  มีการกระแทกบางครั้ง 
  ทีการกระแทกกับชิ้นงานทุกครั้ง 

 
10 
22 
5 

 
27.0 
59.5 
13.5 

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  
  ไม่มี  
  มี 

 
24 
13 

 
64.9 
35.1 

 

4.3  ความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนของกลุ่มตัวอย่าง 

 งานวิจัยนี้ได้ให้ค านิยามศัพท์ “อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน” หมายถึง

อาการที่เกิดขึ้นหลังจากการรับสัมผัสความสั่นสะเทือน โดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 

1. นิ้วมือเปลี่ยนสีเป็นสีขาวเมื่อโดนความเย็น 

2. นิ้วมือมีอาการชา รู้สึกเสียวแปลบๆ ซ่าๆ 

3. ปวดหรือข้อติดขัดตามข้อนิ้วมือ ข้อมือ หรือข้อศอก 

4. แรงบีบก าลังมือลดลง 

5. การรับสัมผัสต่างๆ ที่นิ้วมือและมือลดลง เช่น การรับสัมผัสความร้อน เย็น หารรับสัมผัส

ความสั่นสะเทือน เป็นต้น 

จากแบบสอบถามลักษณะอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนจ านวน 11 ข้อ 

ครอบคลุมนิยามศัพท์ของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในงานวิจัยนี้ ดังนั้นหาก

กลุ่มตัวอย่างมีอาการข้อใดข้อหนึ่งจาก จะนับผู้ตอบแบบสอบถามนั้นว่ามีอาการผิดปกติที่มือและแขน

จากความสั่นสะเทือน 

 ความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนของกลุ่มตัวอย่าง คิดเป็น  

ร้อยละ 83.8 โดยพบว่า อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนที่พบมีดังนี้ มีอาการชาหรือ

เสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือหลังจากการปฏิบัติงานขัดชิ้นงาน ส่วนใหญ่ไม่มีอาการชา หรือเสียวแปลบๆ 

ซ่าๆ ที่นิ้วมือ ร้อยละ 54.9 รองลงมามีอาการน้อยกว่า 20 นาที ร้อยละ 37.8 มีอาการเสียวที่นิ้วมือใน
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เวลาอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เวลาท างาน ส่วนใหญ่ไม่มีอาการเสียวที่นิ้วมือในเวลาอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เวลาท างาน      

ร้อยละ 54.1 รองลงมามีอาการเป็นบางครั้ง ร้อยละ 43.2 มีอาการปวดข้อหรือข้อติดขัดตามนิ้วมือ 

ข้อมือ หรือข้อศอก ส่วนใหญ่มีอาการเป็นบางครั้ง ร้อยละ 48.6 รองลงมาไม่มีอาการ ร้อยละ 45.9 มี

อาการนิ้วมือเปลี่ยนเป็นสีขาวเมื่อสัมผัสความเย็น ส่วนใหญ่นิ้วมือเปลี่ยนเป็นสีขาวเมื่อสัมผัสความเย็น 

ร้อยละ 59.5 รองลงมานิ้วมือเปลี่ยนเป็นสีขาวบางครั้ง ร้อยละ 29.7 การรับรู้ความรู้สึกร้อน เย็น

บริเวณนิ้วมือและฝ่ามือ ส่วนใหญ่สามารถรับรู้ความรู้สึกร้อน เย็นได้ปกติ ร้อยละ 81.1 มีอาการแรง

บีบที่มือลดลง และการใช้นิ้วหยิบจับวัตถุขนาดเล็ก หรือการกดปุ่ม และการเปิดขวดที่ปิดแน่น ส่วน

ใหญ่ไม่มีอาการ ร้อยละ 67.6 รองลงมามีอาการบางครั้ง ร้อยละ 32.4 รายละเอียดแสดงดัง        

ตารางที่  4.3 
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ตารางท่ี 4-3 ความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนของกลุ่มตัวอย่าง 

ขัอมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 

อาการชาหรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ท่ีนิ้วมือหลังจากการ
ปฏิบัติงานขัดชิ้นงาน 
  ไม่มีอาการ 
  มีอาการน้อยกว่า 20 นาที 
  มีอาการนานกว่า 20 นาที 

 
 

17 
14 
6 

 
 

45.9 
37.8 
16.2 

อาการเสียวที่นิ้วมือในเวลาอื่นๆ ท่ีไม่ใช่เวลาท างาน   
  ไม่มีอาการ 
  มีอาการเป็นบางครั้ง 
  มีอาการทุกครั้ง 

 
20 
16 
1 

 
54.1 
43.2 
2.7 

อาการปวดข้อหรือข้อติดขัดตามนิ้วมือ ข้อมือ หรือข้อศอก         
  ไม่มีอาการ 
  มีอาการเป็นบางครั้ง 
  มีอาการทุกครั้ง 

 
18 
17 
2 

 
48.6 
45.9 
5.4 

การเปลี่ยนสีของนิ้วมือหลังการสัมผัสความเย็น 
  ไม่เปลี่ยน 
  เปลี่ยนเป็นบางครั้ง 
  เปลี่ยนทุกครั้ง 

 
22 
11 
4 

 
59.5 
29.7 
10.8 

การรับรู้ความรู้สึกร้อน เย็นบริเวณนิ้วมือ หรือฝ่ามือ 
  ปกต ิ
  ไม่ปกติ 

 
30 
7 

 
81.1 
18.9 

อาการแรงบีบที่มือลดลง และการใช้นิ้วหยิบจับวัตถุขนาดเล็ก      
  ไม่มีอาการ 
  มีอาการเป็นบางครั้ง 
  มีอาการทุกครั้ง 

 
25 
12 
0 

 
67.6 
32.4 

0 
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4.4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการใช้สถิติ Chi-square เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่ม

อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนของกลุ่มตัวอย่าง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-

value น้อยกว่า 0.05 ผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน

(HAVS) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.7 เพศชาย ร้อยละ 32.3 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมี

นัยส าคัญทางสติถิ(p-value<0.05) ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 30-39 ปี มีอาการ HAVS ร้อยละ 

67.7 ซึ่งอายุมีความสัมพันธ์กับอาการ HAVS อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05)  ส าหรับ

ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 45.9 มีอาการ HAVS ร้อยละ 

45.2 ซึ่งระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับอาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05)  

สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่แต่งงานแล้ว ร้อยละ 62.2 มีอาการ HAVS ร้อยละ 64.5 ซ่ึงสถานภาพ

สมรสไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05)     การสูบ

บุหรี่  ส่วนใหญ่ไม่มีการสูบบุหรี่  ร้อยละ 83.8 มีอาการ HAVS ร้อยละ 87.1 ซึ่งการสูบบุหรี่มี

ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) การดื่มแอลกอฮอล์      

ส่วนใหญ่ไม่มีการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 51.4 มีอาการ HAVS ร้อยละ 87.1 ซึ่งการดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) การรับสัมผัสความ

สั่นสะเทือนจากแหล่งอ่ืน ส่วนใหญ่ไม่มีการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากแหล่งอ่ืน ร้อยละ 70.3 มี

อาการ HAVS ร้อยละ 71.0 ซึ่งการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากแห่งอ่ืน ไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่ม

อาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) ประวัติการสัมผัสความสั่นสะเทือน ส่วน

ใหญ่ไม่มีประวัติการสัมผัสความสั่นสะเทือน ร้อยละ 62.2 มีอาการ HAVS ร้อยละ 67.7 ซึ่งประวัติการ

สัมผัสความสั่นสะเทือนไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ             (p-

value<0.05) ประวัติการท างานในอดีต ส่วนใหญ่ไม่มีประวัติการท างานในอดีต ร้อยละ 78.4      มี

อาการ HAVS ร้อยละ 83.8 ซึ่งประวัติการท างานในอดีต มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS  อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) ประเภทเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่ใช้ปัจจุบัน      ส่วนใหญ่

ใช้เครื่องBaby ร้อยละ 32.4 มีอาการ HAVS ร้อยละ 38.7 ซึ่งประเภทเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่

ใช้ปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) อายุงานที่

มีการสัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3-4 ปี     ร้อยละ 27.0 มีอาการ 

HAVS ร้อยละ 32.2 ซึ่งอายุงานที่มีการสัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนมีความสัมพันธ์กับกลุ่ม

อาการ HAVS อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) ระยะเวลาการสัมผัสเครื่องมือที่มีความ
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สั่นสะเทือนติดต่อกัน ส่วนใหญ่มากกว่า 20 นาที ร้อยละ 81.1 มีอาการ HAVS   ร้อยละ 77.4 ซึ่ง

ระยะเวลาการสัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนติดต่อกันไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่

ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) ส่วนใหญ่มีการจัดเวลาพัก 5 นาที ร้อยละ 45.9  มีอาการ 

HAVS ร้อยละ 45.2 ซึ่งการจัดเวลาพัก ไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS        ที่ระดับนัยส าคัญ

ทางสถิติ(p-value<0.05) อวัยวะที่ได้รับความสั่นสะเทือนจากการท างานมากที่สุดคือ มือ แขน และ

ไหลข้างขวา ร้อยละ 73.0 มีอาการ HAVS ร้อยละ 45.2 ซึ่งอวัยวะที่ได้รับความสั่นสะเทือนไม่มี

ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05)     การรับสัมผัสความ

สั่นสะเทือนจากเครื่องเครื่องมือที่ใช้นอกโรงงาน ส่วนใหญ่ไม่มีการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนจาก

เครื่องมือที่ ใช้นอกโรงงาน ร้อยละ 78.4 มีอาการ HAVS ร้อยละ 77.4 ซึ่งการรับสัมผัสความ

สั่นสะเทือนจากเครื่องเครื่องมือที่ใช้นอกโรงงานไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) ลักษณะท่าทางการจับเครื่องมือ ส่วนใหญ่จับในลักษณะแน่นบ้าง

หลวมบ้าง ร้อยละ 54.1 มีอาการ HAVS ร้อยละ 61.3 ซึ่งลักษณะท่าทางการจับเครื่องมือ มี

ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) ท่าทางการการ

ปฏิบัติงาน ส่วนใหญ่ยืนปฏิบัติงาน ร้อยละ 89.2 มีอาการ HAVS ร้อยละ 90.3 ซึ่งท่าทางการการ

ปฏิบัติงานไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) อายุ

การใช้งานของเครื่องมือที่ใช้ขัดชิ้นงาน ส่วนใหญ่มีอายุการใช้งานมากกว่า 3 ปี ร้อยละ 59.5 มีอาการ 

HAVS ร้อยละ 54.8 ซึ่งอายุการใช้งานของเครื่องมือที่ใช้ขัดชิ้นงานไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ 

HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) ส่วนใหญ่มีการกระแทกของฝ่ามือกับชิ้นงานเป็น

บางครั้ง ร้อยละ 59.4 มีอาการ HAVS ร้อยละ 61.3 ซึ่งการกระแทกของฝ่ามือกับชิ้นงานไม่มี

ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ(p-value<0.05) และส่วนใหญ่ไม่มีการ

ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ร้อยละ 64.9 มีอาการ HAVS ร้อยละ 71.0 ซึ่งการใช้

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ HAVS ที่ระดับนัยส าคัญ

ทางสถิติ(p-value<0.05) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.5 
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ตารางท่ี 4-4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติท่ีมือและแขน 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
ไม่มีอาการ 

HAVS 
(n=6) 

มีอาการ 
HAVS 
(n=31) 

p-value 

เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
6(100) 
0(0) 

 
10(32.2) 
21(67.7) 

0.002* 

อายุ 
  20-29 ปี 
  30-39 ปี  
  40-49 ปี 

 
3(50) 
0(0) 
3(50) 

 
5(17.1) 
21(67.7) 
5(16.1) 

0.009* 

ระดับการศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนต้น 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ปวช/ปวส 

 
3(50) 
3(50) 
0(0) 

 
12(38.7) 
14(45.2) 
5(16.1) 

0.562 

สถานภาพสมรส 
  โสด 
  แต่งงาน 
  หม้าย 
  หย่าร้าง 

 
3(50) 
3(50) 
0(0) 
0(0) 

 
8(25.8) 
20(64.5) 
1(3.2) 
2(6.4) 

0.628 

การสูบบุหรี่ 
  ไม่สูบ 
  เคยสูบแต่เลิกแล้ว 
  ปัจจุบันยังสูบอยู่ 

 
4(66.7) 
2(33.4) 

0(0) 

 
27(87.1) 
1(3.2) 
3(9.7) 

0.040* 

การดื่มแอลกอฮอล์ 
  ไม่ดื่ม 
  ดื่มไม่ประจ า 
  ดื่มเป็นประจ าทุกวัน 

 
0(0) 

6(100) 
0(0) 

 
19(61.3) 
11(35.5) 
1(3.2) 

0.015* 

การรับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากแหล่งอ่ืน 
  ไมมี่ 
  มี 

 
4(66.7) 
2(33.4) 

 
22(71.0) 
9(29.0) 

 
0.833 

ประวัติการสัมผัสความสั่นสะเทือน   0.112 
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ปัจจัยท่ีศึกษา 
ไม่มีอาการ 

HAVS 
(n=6) 

มีอาการ 
HAVS 
(n=31) 

p-value 

  ไม่มี 
  มี 

2(33.4) 
4(66.7) 

21(67.7) 
10(32.2) 

ประวัติการท างานในอดีต    
  ไม่มี 
  เกษตรกร 
  ค้าขาย 
  โรงงาน 

 
3(50) 

2(33.4) 
1(16) 
0(0) 

 
26(83.9) 
2(6.4) 
0(0) 

3(9.7) 

0.020* 

ประเภทเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่ใช้
ปัจจุบัน 
  Buff 
  Handsand 
  Baby 
  Buff, Handsand 
  Buff, Baby 
  Handsand, Baby 
  Handsand, Baby, Buf 

 
 

0(0) 
0(0) 

4(66.7) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

2(33.4) 

 
 

6(19.4) 
2(6.4) 

12(38.7) 
0(0) 
0(0) 

9(29.0) 
2(6.4) 

0.018* 

อายุงานที่สัมผัสกับเครื่องมือที่มีความ
สั่นสะเทือน                
  1-2 ปี 
  3-4 ปี 
  5-6 ปี 
  7-8 ปี 
  9-10 ปี 
  11-12 ปี 
  13-14 ปี 
  15-16 ปี 

 
 

4(66.7) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
1(16) 
0(0) 
0(0) 
1(16) 

 
 

0(0) 
10(32.2) 
3(9.7) 
6(19.4) 
6(19.4) 
3(9.7) 
1(3.2) 
2(6.4) 

0.001* 

ระยะเวลาการสัมผัสความสั่นสะเทือน
ติดต่อกันนานที่สุด 
  5 นาที 

 
 

0(0) 

 
 

2(6.4) 
0.796 



37 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
ไม่มีอาการ 

HAVS 
(n=6) 

มีอาการ 
HAVS 
(n=31) 

p-value 

  10 นาท ี
  15 นาท ี
  20 นาท ี
  มากว่า 20 นาที 

0(0) 
0(0) 
0(0) 

6(100) 

2(6.4) 
2(6.4) 
1(3.2) 

24(77.4) 
เวลาพักจากการรับสัมผัสความสั่นะเทือน 
  5 นาที 
  10 นาท ี
  15 นาท ี
  20 นาท ี
  มากว่า 20 นาที 

 
3(50) 
0(0) 
1(16) 
1(16) 
1(16) 

 
14(45.2) 
11(35.5) 
4(12.9) 
2(6.4) 
0(0) 

0.091 

อวัยวะที่รับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากการ
การท างาน 
  มือข้างซ้าย 
  มือข้างขวา 
  มือ-แขนข้างซ้าย 
  มือ-แขนข้างขวา 
  มือ-แขน-ไหล่ข้างซ้าย 
  มือ-แขน-ไหล่ข้างขวา 

 
0(0) 
1(16) 
0(0) 
1(16) 
0(0) 

4(66.7) 

 
3(9.7) 
0(0) 
0(0) 

4(12.9) 
1(3.2) 

23(74.2) 

0.197 

การรับสัมผัสความสั่นสะเทือนจากเครื่องมือที่
ใช้นอกโรงงาน 
  ไม่มี 
  มี 

 
 

5(83.4) 
1(16) 

 
 

24(77.4) 
7(22.6) 

0.747 

ลักษณะท่าทางการเครื่องมือที่มีความ
ส่ันสะเทือน 
  จับหลวมๆ  
  จับแน่นบ้างหลวมบ้าง 
  จับแน่น 

 
 

1(16) 
1(16) 

4(66.7) 

 
 

0(0) 
19(61.3) 
12(38.7) 

 
 

0.019* 

ท่าทางการปฏิบัติงาน 
  นั่งปฏิบัติงาน 

 
0(0) 

 
1(3.2) 

0.648 
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ปัจจัยท่ีศึกษา 
ไม่มีอาการ 

HAVS 
(n=6) 

มีอาการ 
HAVS 
(n=31) 

p-value 

  ยืนปฏิบัติงานบ้าง นั่งปฏิบัติงานบ้าง 
  ยืนปฏิบัติงาน 

1(16) 
5(83.4) 

2(6.4) 
28(90.3) 

อายุการใช้งานของเครื่องมือ 
  <1 ปี 
  1-3 ปี 
  >3 ปี 

 
0(0) 
1(16) 

5(83.4) 

 
4(12.9) 
10(32.2) 
17(54.8) 

0.392 

การกระแทกของฝ่ามือกับชิ้นงาน 
  ไม่มี  
  มีการกระแทกบางครั้ง 
  ทีการกระแทกกับชิ้นงานทุกครั้ง 

 
2(33.4) 
3(50) 
1(16) 

 
8(25.8) 
19(61.3) 
4(12.9) 

0.876 

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคล  
  มี 
  ไม่มี 

 
 

2(33.4) 
4(66.7) 

 
 

22(71.0) 
9(29.0) 

0.077 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาความชุกและปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) ที่ปฏิบัติงานกับเครื่อง

ขัดชิ้นงาน เป็นการศึกษาวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional study) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา

ความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนและปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลุ่มอาการ

ผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้เป็นแบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ จ านวน    

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแควร์ (Chi-square) ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS พร้อมทั้งจัดท าข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาของกลุ่มอาการผิดปกติ

ที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ซึ่งผลการศึกษาสรุปได้ดังต่อไปนี้  

ผลการศึกษาจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานกับเครื่องขัดชิ้นงาน 

จ านวน 37 คน พบว่า เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.8 ส่วนใหญ่อยู่ช่วงอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 56.8 ระดับ

การศึกษอยู่ในระดับมัฐยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 45.9 และส่วนใหญ่แต่งงาน ร้อยละ 62.2       

และกลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 51.4 และ 83.8 ตามล าดับ  

ประวัติการท างาน จากผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอายุงานที่ท างานกับ

เครื่องมือสั่นสะเทือน 3-4 ปี ร้อยละ 27.0 ส่วนใหญ่มีการสัมผัสเครื่องมือสั่นสะเทือนอย่างต่อเนื่อง

มากกว่า 20 นาทีโดยไม่หยุดพัก ร้อยละ 81.1 รองลงมามีการสัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน

ต่อเนื่องเท่ากันคือ 5 นาที 10 นาที และ 15 นาที ร้อยละ 5.4 และกลุ่มตัวอย่างมีเวลาพักขณะท างาน

กับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน 5 นาที ใน 1 ชั่วโมงการท างาน ร้อยละ 45.9 ลักษณะท่าทางการจับ

เครื่องมือสั่นสะเทือนของกลุ่มตัวอย่างจะมีการจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่แน่นบ้าง หลวมบ้าง 

ร้อยละ 54.1 รองลงมาจับแน่น ร้อยละ 43.2 ส าหรับท่าทางการปฏิบัติงาน ส่วนใหญ่ยืนปฏิบัติงาน 

ร้อยละ 89.2 รองลงมาเป็นการยืนปฏิบัติงานบ้าง นั่งปฏิบัติงานบ้าง ร้อยละ 8.1 ส าหรับอวัยวะที่ได้รับ

ผลกระทบจากการสัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนมากที่สุด คือ มือ แขน และไหล่ข้างขวา ร้อย

ละ 73.0 รองลงมาเป็นมือแขนข้างขวา ร้อยละ 13.5 ในส่วนลักษณะของอุปกรณ์เครื่องมือ ส่วนใหญ่
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ใช้อุปกรณ์เครื่องมือที่มีสภาพการใช้งานมานานอายุมากกว่า 3 ปี ร้อยละ 59.5 รองลงมาสภาพของ

อุปกรณ์เครื่องมือไม่ เก่ามากอายุ 1-3 ปี ร้อยละ 29.7  

ด้านความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนของกลุ่มตัวอย่างมีค่า

เท่ากับร้อยละ 83.8 โดยพบว่ามีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ดังนี้  

มีอาการชาหรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือหลังจากการปฏิบัติงานขัดชิ้นงานของกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ไม่มีอาการชา หรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือ ร้อยละ 45.9 รองลงมามีอาการน้อยกว่า 20 

นาที ร้อยละ 37.8  

มีอาการเสียวที่นิ้วมือในเวลาอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เวลาท างาน ส่วนใหญ่ไม่มีอาการเสียวที่นิ้วมือใน

เวลาอื่นๆ ที่ไม่ใช่เวลาท างาน ร้อยละ 54.1 รองลงมามีอาการเป็นบางครั้ง ร้อยละ 43.2  

มีอาการปวดข้อหรือข้อติดขัดตามนิ้วมือ ข้อมือ หรือข้อศอก ส่วนใหญ่ไม่มีอาการปวดข้อหรือ

ข้อติดขัดตามนิ้วมือ ข้อมือ หรือข้อศอก ร้อยละ 48.6 รองลงมามีอาการเป็นบางครั้ง ร้อยละ 45.9  

เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนจากการสัมผัส

เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนในของกลุ่มตัวอย่างและปัจจัยต่างๆ โดยใช้ Chi-square พบว่าปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับอาการอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนอย่างมีระดับนัยส าคัญทาง

สถิติ p-value น้อยกว่า 0.05 คือ ปัจจัยด้านบุคคล(เพศ อายุ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์) และปัจจัยด้านงาน(ประวัติการท างานในอดีต อายุการปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มี

ความสั่นสะเทือน ประเภทของเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน และท่าทางการจับเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือน) ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  

5.2  อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนในหนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) ผู้วิจัยได้อภิปรายผล

ตามวัตถุประสงค์ของและค าถามงานวิจัย ดังนี้ 

  

5.2.1  ความชุกของงอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

 ผลการศึกษาพบว่าความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน

ในหนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) มีค่าเท่ากับ ร้อยละ 83.8 
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และพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอาการชาหรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือหลังจากการปฏิบัติงานขัด

ชิ้นงานอย่างน้อย 20 นาที ร้อยละ 37.8 ละมีอาการเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือหลังจากการ

ปฏิบัติงานขัดชิ้นงานมากว่า 20 นาที ร้อยละ 16.2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ท่าทางการจับ

เครื่องมือที่ไม่มีอุปกรณ์ดูดซับความสั่นสะเทือน (J. Donald Millar, 2014) หรือระยะเวลาใน

การจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนขัดชิ้นงานเป็นเวลานาน เพราะอาจต้องการให้การขัด

ชิ้นงานเสร็จเป็นชุดๆ ไป จึงท าให้มีการจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนโดยไม่ได้หยุดพัก 

ส่งผลให้หลังจากการปฏิบัติงานมีอาการชา หรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือได้ (A. T. Su et 

al., 2013)  ซึ่งผลการศึกษาของผู้วิจัยสอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศของ(T. A. Su, 

Hoe, Masilamani, & Mahmud, 2011) ที่พบว่า กลุ่มคนที่สัมผัสเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือนจะมีอัตราความชุกสูงในการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือน 

 5.2.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการผิดปกติท่ีมือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

จากผลการวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนสามารถสรุปได้ ดังนี้  

5.2.2.1  ปัจจัยด้านบุคคล 

- เพศ จากผลการวิจัย พบว่า เพศเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติที่มือ

และแขนจากความสั่นสะเทือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) จึงท าการยอมรับ

สมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.8 ซึ่งในกลุ่มหญิงมีอาการผิดปกติที่

มือและแขนจากความสั่นสะเทือนร้อยละ 67.7 ซึ่งอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าเพศหญิงทั้ม

หมด มีอาการผิดปกดิมือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

- อายุ จากผลการวิจัย พบว่า อายุเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติที่มือ

และแขนจากความสั่นสะเทือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) จึงท าการยอมรับ

สมมติฐานที่ตั้งไว้ และส่วนใหญ่มีอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 56.8 ซึ่งในกลุ่มอายุดังกล่าวมีอาการ

ผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ร้อยละ 67.7 ซึ่งจากงานวิจัยของ Sutinen 

พบว่า อายุมีผลต่อการเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่มือและแขน และในปี 1998 มีการศึกษา

ของ Miyashita, Tomida, Morioka, SASAKI, & IWATA พบว่าเมื่อผู้ปฏิบัติงานมีอายุมาก

ขึ้น จะมีความเสี่ยงในการ เกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน นอกจากนี้
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ผู้ปฏิบัติงานกับเครื่องมือสั่นสะเทือนที่อายุน้อยจะมีโอกาสเสี่ยงในการ เกิดอาการผิดปกติที่

มือและแขนความสั่นสะเทือนน้อย  

- การสูบบุรี่ จากผลการวิจัย พบว่า อายุเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติ

ที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) จึงท าการ

ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และพบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 83.8 ซึ่งอาจเกิดจากกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจึงท าให้ไม่พบติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยที่ผ่าน

มาของ Sutinen et al. พบว่า ผู้สูบบุหรี่มีความเสี่ยงในการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขน

จากความสั่นสะเทือนมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่  

- การดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการวิจัย พบว่า อายุเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ

อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 

0.05) จึงท าการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และพบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

61.3 ซ่ึงขัดแย้งกับงานวิจัยที่ผ่านมาของวรัชดาภรณ์  เพ็ชรงาม  ที่พบว่า ประวัติการดื่ม

แอลกอฮอล์ที่มากขึ้นนั้นมีผลต่อการเกิดอาการ HAVS  

5.2.2.2  ปัจจัยด้านงาน 

 (1)  ประวัติการท างาน จากการศึกษา พบว่า ประวัติการท างานที่มี

ความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ได้แก่  

-  ประวัติการท างานในอดีต ซึ่ งส่ วนใหญ่ ไม่มีประวัติ การท างาน              

ร้อยละ 78.4 ในกลุ่มดังกล่าวมีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

ร้อยละ 83.9 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value < 0.05) จึง

ท าการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เพ่ิงเข้าสู่

วันท างาน จึงท าให้ไม่เคยท างานที่อ่ืนมาก่อน 

 (2)  ท่าทางการท างาน ท างาน จากการศึกษา พบว่า ประวัติการท างานที่มี

ความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ได้แก่ 

-  ท่าทางการจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ซึ่งส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมี

ท่าทางการจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนแบบแน่นบ้างหลวมบ้าง ร้อยละ 54.1 

ในกลุ่มดังกล่าวมีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ร้อยละ 61.3 ซ่ึง

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value < 0.05) จึงท าการยอมรับ
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สมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของวรัชดาภรณ์  เพ็ชรงาม ที่พบว่า

ท่าทางการจับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนจะส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติที่มือและ

แขนจากความสั่นสะเทือน 

(3)  ระยะเวลาในการรับสัมผัสความสั่นสะเทือน จากการศึกษา พบว่า 

ระยะเวลาในการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือ

และแขนจากความสั่นสะเทือน ได้แก่ 

- อายุการปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ส่วนใหญ่อยู่ที ่3-4 ปี 

ร้อยละ 27.0 ในกลุ่มดังกล่าวมีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

ร้อยละ 32.2 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value < 0.05) จึง

ท าการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ                       วรัช

ดาภรณ์ เพ็ชรงาม ที่พบว่า ผู้ที่มีอายุการปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน

ที่มีความสั่นสะเทือน จะส่งให้เกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sauni et al. ที่พบว่า หากมีประวัติการรับสัมผัส

เครื่องมือสั่นสะเทือน จะมีอาการนิ้ว ซีด ขาว ชา หรือเกิดอาการผิดปกติที่มือและ

แขนจากความสั่นสะเทือนได้ 

(4)  ลักษณะของอุปกรณ์เครื่องมือ จากการศึกษา พบว่า ลักษณะของ

อุปกรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ได้แก่ 

- ประเภทของเครื่องมือ ส่วนใหญ่มีการใช้เครื่องBaby ร้อยละ 32.4 ในกลุ่ม

ดังกล่าวมีอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน ร้อยละ 38.7 ซึ่งมี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value < 0.05) จึงท าการยอมรับ

สมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของมารุต ต าหรักโพธิ์ ได้ท าการศึกษา

กลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากแรงสั่นสะเทือนของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สา

ธารณในกรุงเทพมหานครฯ พบว่า รถจักรยานยนต์เกียร์ธรรมดามีความสัมพันธ์กับ

อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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5.3  ข้อเสนอแนะจากการศึกษา  

จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความชุกของการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจาก

ความสั่นสะเทือนที่ค่อนข้างมาก ดังนั้นเพ่ือเป็นการป้องกันการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจาก

ความสั่นสะเทือนของผู้ปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ควรมีการปฏิบัติดังนี้  

5.1.1  การออกแบบกระบวนการผลิต ควรลดความจ าเป็นในการให้พนักงานสัมผัสเครื่องมือ

ที่มีความสั่นสะเทือนในการปฏิบัติงาน  

5.1.2  กรณีที่จัดซื้อเครื่องมือสั่นสะเทือนใหม่ ควรสอบถามผู้ขายหรือมีหลักฐานที่แสดงว่า

สามารถลดความสั่นสะเทือนได้โดยตรวจสอบจากระดับความเร่งของเครื่องซึ่งควรมีระดับความเร่ง

ของเครื่องมือ ไม่เกิน 2.5 m/s2 กรณีใช้ในการปฏิบัติงาน 8 ชั่วโมง/วัน  

5.1.3  ควรมีการจัดเวลาพักหรือเวลาที่ไม่ได้สัมผัสเครื่องมือสั่นสะเทือนในการปฏิบัติงานกับ

เครื่องมือสั่นสะเทือนอย่างน้อยทุกๆ 1 ชั่วโมงมีเวลาพักครั้งละ 10 นาทีจะท าให้ช่วยลดความรุนแรง

ของอาการผิดปกติที่มือและแขนได้ และจากผลการศึกษาวิจัย พบว่า กลุ่มท่ีมีอาการ HAVS ส่วนใหญ่

มีเวลาพักในการปฏิบัติงานกับเครื่องมือสั่นสะเทือนภายใน 1 ชั่วโมงเท่ากับ 5 นาที ร้อยละ 45.9 

เนื่องจากพนักงานจะปฏิบัติงานขัดชิ้นงานด้วยเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนให้แล้วเสร็จเป็นชุดๆ ไป  

5.1.4 เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนในการปฏิบัติงาน ต้องมีการบ ารุงรักษาเครื่องมือเป็น

อย่างดี ซึ่งจากผลการศึกษาเก่ียวกับลักษณะอุปกรณ์เครื่องมือ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้อุปกรณ์

เครื่องมือที่มีการใช้งานมานานมากกว่า 3 ปี ดังนั้นหากมีการบ ารุงรักษาเครื่องมืออย่างดีจะช่วยลด

อัตราการเกิดอาการผิดปกติท่ีมือและแขนจากความสั่นสะเทือนที่เกิดข้ึนได้  

5.1.5 ควรมีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพให้กับพนักงานที่

ปฏิบัติงานกับเครื่องมือที่มคีวามสั่นสะเทือน  

5.1.6 ควรมีการเฝ้าระวังส าหรับพนักงานที่มีอาการชา หรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือในการ 

ปฏิบัติงาน เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอาการรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยให้หัวหน้างานสังเกตและสอบถามอาการ

จากพนักงานเป็นประจ าทุกเดือน หรือทุกสัปดาห์ในกรณีที่มีการใช้งานเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน

เป็นประจ า 
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5.4  ข้อจ ากัดของงานวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัด คือ การศึกษาอาการความผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนเป็นการใช้แบบสอบถามไม่ใช่การตรวจโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญว่าเป็นโรคอาการผิกปกติที่

มือแขนจากความสั่นสะเทือน (HAVS) ซึ่งในงานวิจัยบอกเพียงว่ากลุ่มตัวอย่างที่สัมผัสเครื่องมือที่มี

ความสั่นสะเทือนนั้นมีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนเพ่ิม

มากขึ้น และการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลในพนักงานแผนกตกแต่งที่สัมผัสเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือนของบริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) เพียงแผนก จึงอาจท าให้กลุ่มตัวอย่าง ไม่มี

ความหลากหลาย เช่น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ซึ่งอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพค่อนข้าง

น้อย เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น จึงท าให้ผลการวิจัยมีความแตกต่างกัน

น้อย และขัดแย้งกับงานวิจัยที่ผ่านมา เนื่องจากงานวิจัยเป็นการตอบแบบสอบถามแบบตอบด้วย

ตนเอง อาจท าให้กลุ่มตัวอย่างมีเวลาตอบแบบสอบถามน้อย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างจะมีเวลาในการ

ตอบแบบสอบถาม คือ เวลาพักรับประทานอาหาร และเป็นช่วงที่สถานประกอบการเร่งกระบวนการ

ผลิตด้วย 

5.5  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

ถึงแม้ผลการศึกษาในครั้งนี้ จะยังไม่สามารถระบุได้อย่างชัดเจนถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

กลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน แต่ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความชุกของ

อาการชาหรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ที่นิ้วมือหลังจากการปฏิบัติงานทีส่ัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน 

ซึ่งอาการดังกล่าว อาจมีความรุนแรงขึ้นได้ เช่น มีอาการชา หรือเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ในเวลาอ่ืนๆ ที่ไม่

ใช้เวลาการท างาน เป็นต้น และข้อมูลความชุกนี้อาจเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ส าคัญส าหรับบริษัทฯ ในการ

บริหารจัดการด้านการป้องกันและลดอัตราการเกิดอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน

ได้ อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาวิจัยในอนาคตโดยเพ่ิมเติ่ม และเพ่ือยืนยันผลการศึกษาให้มีความ

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ควรศึกษาเพ่ิมเติมดังนี้  

5.3.1  เนื่องจากการศึกษานี้เป็นการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง ดังนั้น

ในการศึกษาครั้งต่อไปหากมีแพทย์เป็นผู้วินิจฉัยโรคเกี่ยวกับความผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนจะท าให้งานวิจัยมีความชัดเจนในการระบุว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นโรคเกี่ยวกับความผิดปกติที่

มือและแขนจากความสั่นสะเทือนหรือไม่ อย่างไร 
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5.3.2  การศึกษาครั้งนี้เป็นกรณีศึกษาในพนักงานแผนกตกแต่งที่สัมผัสเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือนของบริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) เพียงแผนกเดียว ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไป

ควรมีการศึกษาที่แตกต่างและหลากหลายทั้งในส่วนของประชากร กลุ่มตัวอย่าง และความ

หลากหลายของลักษณะเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนเพิ่มเติมด้วย 

5.3.3  ในการศึกษาครั้งนี้ด้วยถูกจ ากัดด้วยระยะเวลา ดังนั้นหากมีการศึกษาเพ่ิมเติมควรมี

การปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น โดยการเพ่ิมข้อค าถามให้มากขึ้นเพ่ือสามารถ

ตอบค าถามการวิจัยได้อย่างครอบคลุม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง  อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง 

  บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

ค าชี้แจง : 

 แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าอิสระของนักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร

บัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ผลของการตอบแบบสอบถามของท่านจะน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเรื่อง อาการ

ผิดปกติท่ีมือและแขนจากความสั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด         (สาขา 

นครราชสีมา) 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพ่ือศึกษาความชุกของอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือนในพนักงาน

แผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ตกับกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขนจากความ

สั่นสะเทือนในพนักงานแผนกตกแต่ง บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 31 ข้อ ประกอบด้วย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 4 ข้อ 

 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน 3 ข้อ 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลประวัติการท างาน จ านวน 13 ข้อ 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลอาการผิดปกติที่มือและแขน จ านวน 11 ข้อ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง    ⃣    ให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

1.1 เพศ  

⃣    ชาย   ⃣    หญิง  

1.2 อายุ 
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 ⃣    น้อยกว่า 20 ปี             ⃣    20–29 ปี                   ⃣    30–39 ปี   

          ⃣    40–49 ปี                   ⃣    มากกว่า 50 ปี 

1.3 ระดับการศึกษา 

          ⃣    ประถมศึกษา   ⃣    มัธยมศึกษาตอนต้น      ⃣    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

           ⃣    ปวช./ปวส.  ⃣    ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า    ⃣    อ่ืนๆ ระบุ..................... 

1.4 สถานภาพสมรส 

⃣    โสด   ⃣    แต่งงาน  ⃣    หม้าย  ⃣    หย่าร้าง  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ  

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

2.1 ปัจจุบันท่านสูบบุหรี่หรือไม่  

⃣    ไม่สูบ ⃣    เคยสูบแต่เลิกแล้ว ⃣    ปัจจุบันสูบ  

2.2 ปัจจุบันท่านดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือไม่ 

⃣    ไม่ดื่ม ⃣    ดื่มไม่ประจ า  ⃣    ดื่มเป็นประจ าทุกวัน 

2.3 นอกเหนือจากการปฏิบัติงานในโรงงาน ท่านมีโอกาสสัมผัสความสั่นสะเทือนจากแหล่งอื่นอีก 

หรือไม่ (เช่น ขับรถจักรยานยนต์ ) 

⃣    ไม่มี  ⃣    มี  

ส่วนที่ 3 ข้อมูลประวัติการท างาน ข้อมูลการท างานในอดีต  

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง    ⃣    และเติมข้อความลงในช่องว่าง..............ให้ตรงกับ

ความเป็นจริงมากท่ีสุด 
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3.1 ท่านมีประวัติการสัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน (ในการประกอบอาชีพ) 

⃣    ไม่มี  ⃣    มี  

3.2 ประวัติการท างานในอดีต  

อาชีพ ลักษณะงาน อายุงาน(ปี) 
   
   

ข้อมูลการท างานปัจจุบัน  

3.3  ประเภทเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่ท่านใช้ปัจจุบัน (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 

⃣    Buff                           ⃣    Handsand                         ⃣    Baby 

3.4  อายุงานที่ท่านสัมผัสกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนต่อเนื่องมาเป็นเวลา...................ปี  

3.5  ท่านสัมผัสเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนติดต่อกันยาวนานที่สุดเท่าใด(ในการท างานแต่ละครั้ง)  

⃣    5 นาที  ⃣    10 นาที  ⃣    15 นาที  ⃣    20 นาที  ⃣    มากกว่า 20 นาที  

3.6  ท่านมีการจัดเวลาพักขณะที่ท างานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน...…….....นาที/ชัว่โมง  

3.7  อวัยวะที่ได้รับความสั่นสะเทือนจากการท างาน คือ 

  ⃣    มือข้างซ้าย  ⃣    มือ-แขนข้างซ้าย   ⃣    มือ-แขน-ไหล่ข้างซ้าย  

⃣    มือข้างขวา   ⃣    มือ-แขนข้างขวา   ⃣    มือ-แขน-ไหล่ข้างขวา   

3.8  นอกเหนือจากลักษณะงานที่ขัดด้วยการใช้เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนในโรงงานแล้ว นอก

โรงงานท่านใช้เครื่องมือชนิดอื่นๆ อีกหรือไม่ 

  ⃣    ไม่มี  

⃣    มี  
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3.9  ในขณะที่ใช้เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ท่านมีลักษณะท่าทางการจับเครื่องมือเป็นแบบใด  

⃣    จับหลวมๆ  ⃣    จับแน่นบ้าง หลวมบ้าง   ⃣    จับแน่น  

3.10  ท่านมีท่าทางการการปฏิบัติงานอย่างไรในขณะใช้เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน  

⃣    นั่งปฏิบัติงาน  ⃣    ยืนบ้าง นั่งบ้าง  ⃣    ยืนปฏิบัติงาน  

3.11  ลักษณะของอุปกรณ์ หรือเครื่องมือที่ใช้งานอยู่นั้นเป็นอุปกรณ์หรือเครื่องมืออย่างไร  

⃣    อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่มีสภาพใหม่ (อายุเครื่องมือไม่เกิน 1 ปี)  

⃣    อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่มีสภาพไม่เก่ามาก (อายุเครื่องมือ 1-3 ปี)  

⃣    อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้งานมานานแล้ว (อายุเครื่องมือมากกว่า 3 ปีขึ้นไป) 

 3.12  ในขณะปฏิบัติงานขัดชิ้นงาน ฝ่ามือของท่านมีการกระแทกกับชิ้นงานบ้างหรือไม่  

⃣    ไม่มี (มือไม่ได้กระแทกกับชิ้นงาน)  

⃣    มี มือกระแทกกับชิ้นงานเป็นบางครั้งแล้วแต่ลักษณะของชิ้นงาน  

⃣    มี มือกระแทกกับชิ้นงานทุก 

3.13  ท่านมีการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในการท างานที่ป้องกันการสัมผัสความ

สั่นสะเทือนหรือไม่  

⃣    ไม่มี    ⃣    มี 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลอาการผิดปกติที่มือและแขน  

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง    ⃣    และเติมข้อความลงในช่องว่าง..............ให้ตรงกับ

ความเป็นจริงมากท่ีสุด 

4.1  ท่านมีอาการชาหรือรู้สึกเสียวแปลบๆ ซ่าๆ ของนิ้วมือ หลังจากท่ีมีการใช้เครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือนหรือไม่  

⃣    ไม่มีอาการ    ⃣    มีอาการน้อยกว่า 20 นาที      ⃣    มีอาการมากกว่า 20 นาที  
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4.2  ท่านมีอาการหรือรู้สึกเสียวที่นิ้วมือในเวลาอื่นๆ ที่ไม่ใช้เวลาท างานหรือไม่  

⃣    ไม่มีอาการ   ⃣    มีอาการเป็นบางครั้ง   ⃣    มีอาการทุกครั้ง   

4.3  ท่านมีอาการปวดข้อหรือข้อติดขัดตามนิ้วมือ ข้อมือ หรือข้อศอก หรือไม่ 

⃣    ไม่มีอาการ   ⃣    มีอาการเป็นบางครั้ง    ⃣    มีอาการทุกครั้ง  

4.4  เมื่อมีการสัมผัสความเย็นนิ้วมือของท่านเปลี่ยนเป็นสีขาวหรือไม่ (สีขาว หมายถึง การเปลี่ยนสีที่

ชัดเจนของนิ้วมือจากปกติสีแดง)  

⃣   ไม่เปลี่ยน   ⃣   เปลี่ยนเป็นบางครั้ง    ⃣   เปลี่ยนทุกครั้ง  

4.5  การรับรู้ความรู้สึกร้อน เย็นบริเวณนิ้วมือหรือฝ่ามือของท่าน ยังสามารถรับรู้ได้ปกติหรือไม่ 

⃣    ปกต ิ   ⃣    ไม่ปกติ 

4.6  ท่านมีอาการแรงบีบที่มือลดลง และการใช้นิ้วหยิบจับวัตถุขนาดเล็ก หรือการกดปุ่ม การเปิดขวด

ที่ปิดแน่น หรือไม่ 

  ⃣    ไม่มี    ⃣    มีอาการเป็นบางครั้ง    ⃣    มีอาการทุกครั้ง  

4.7  เมื่อท่านมีอาการผิดปกติที่มือและแขน ท่านเคยพบแพทย์หรือไม่ (ถ้าตอบ “ ไม่พบ ” ข้ามไปท า 

ข้อ (4.10)   

⃣    ไม่พบ   ⃣    พบแพทย์เป็นบางครั้ง   ⃣    พบแพทย์ทุกครั้ง  

4.8  แพทย์วินิจฉัยอาการผิดปกติของท่านอย่างไร....................................................................  

4.9  แพทย์ให้การรักษาพยาบาลท่านอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก)  

⃣   รับประทานยา    ⃣   ฉีดยา   

⃣   ผ่าตัด     ⃣   กายภาพบ าบัด 

⃣   อ่ืนๆ ระบุ........................................................................  
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4.10  ท่านมีวิธีการรักษา หรือบรรเทาอาการชาที่มือและแขนด้วยตนเองหรือไม่อย่างไร  

⃣    ไม่มี    ⃣    มี  โปรดระบ ุ  ⃣    ซื้อยามาทานเอง 

      ⃣    นวดด้วยตนเอง 

      ⃣    อ่ืนๆ........................................... 

4.11  หลังจากเข้ารับการรักษาจากแพทย์ หรือรักษาด้วยตนเอง อาการผิดปกติที่มือและแขนของท่าน

เป็นอย่างไร  

⃣    ดีขึ้น    ⃣    ไม่เปลี่ยนแปลง    ⃣    แย่ลง  
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ภาคผนวก ข 

คะแนน IOC 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 
1.  อาจารย์ ดร.พฤมล น้อยนรินทร์ อาจารย์อาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยา

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

2.  นางสาวสินีนาถ จิตสม พยาบาลวิชาชีพ บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา)  

3.   นางสาวศิริลักษณ์ นนกระโทก เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างา นระดับวิชาชีพ                

บริษัท ไดซิน จ ากัด (สาขา นครราชสีมา) 
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ประวัติผู้เขียน 

ชื่อ    นายพีรพล จงนอก 

วันเดือนปีเกิด   20 ธันวาคม พ.ศ. 2540  

การศึกษา  ประถมศึกษา: โรงเรียนบ้านท านบพัฒนา 

         มัธยมศึกษา: โรงเรียนทัพรั้งพิทยาคม 

         ปัจจุบันก าลังศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

         

 

 


