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บทคดัย่อ 

 การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังของสมาชิก The One Fitness นนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

พฤติกรรมการออกก าลังกายของสมาชิกภายใน The One Fitness นนทบุรี วิธีด าเนินงานวิจัยใช้แบบประเมินเป็น

แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย กลุ่มตัวอย่างได้แก่ สมาชิก The One Fitness นนทบุรี จ านวน 

50 คน จากการศึกษาพบว่าสมาชิก The One Fitness นนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบออกก าลังกายในสวนสาธารณะคิด

เป็นร้อยละ 56 มีความต้องการแรงจูงใจในการออกก าลังกายในแต่ละครั้งคิดเป็นร้อยละ 52 เลือกชนิดกีฬาในการ

ออกก าลังกายที่เหมาะสมกับตนเองคิดเป็นร้อยละ 51 เลือกออกก าลังกายเพราะต้องการคลายเครียดคิดเป็นร้อย

ละ 49 ใช้เวลาในการออกก าลังกายอย่างน้อย 30 นาทีต่อครั้งคิดเป็นร้อยละ 48 และนักศึกษาสามารถออกก าลัง

กายได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีเทรนเนอร์ร้อยละ 39 ตามล าดับ  

การศึกษาในครั้งนี้ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการออกก าลังกายของสมาชิก The One Fitness นนทบุรี ซึ่งข้อมูล

สามารถน ามาอ้างอิงการส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา เช่น การปรับปรุงสถานที่การออกก าลัง

กายเพ่ือให้นักศึกษาได้รับประโยชน์มากยิ่งขึ้น 

ค าส าคัญ : พฤติกรรมการออกก าลังกาย , สมาชิก The One Fitness นนทบุรี 
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กติตกิรรมประกาศ 

 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความเอ้ือเฟ้ือข้อมูลที่เป็นประโยชน์และความร่วมมือของหลายๆท่าน ซึ่งให้

การสนับสนุนคณะผู้วิจัยตั้งแต่เริ่มต้นงานวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ปรีติวัฒน์ วรรณบุษปวิช อาจารย์ประจ าสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อาจารย์ที่ปรึกษา ที่สละเวลาให้ค าแนะน าและความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์
เกี่ยวกับแนวทางการวิจัย การปรับปรุงงานวิจัยและการเสนองานวิจัย รวมทั้งคอยชี้แนะท าให้คณะผู้วิจัยได้รับ
ข้อมูลที่ครบถ้วนและสามารถน ามาใช้วิเคราะห์สรุปข้อมูลได้อย่างราบรื่น ตลอดจนอาจารย์สาขาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เพ่ือให้งานวิจัยนี้มีความ
ถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณ สมาชิก The One Fitness นนทบุรี ทุกท่านรวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ไม่ได้กล่าวนามไว้ใน
ที่นี่ที่กรุณาสละเวลาเอื้อเฟ้ือข้อมูลและให้ความร่วมมือในด้านต่างๆ ท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จ 
 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                 คณะผู้วิจัย 
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