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กิตติกรรมประกาศ 
          รายงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความอนุเคราะห์และช่วยเหลืออย่างดียิ่ง จาก อาจารย์

นิเทศที่ให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทาง และเสียสละเวลาตรวจแก้ไข ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

          ขอกราบขอบพระคุณพ่ีเทรนเนอร์ฟิตเนสไลฟ์สไตล์ ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบฝึกโปรแกรม 

Tabata Training ที่ให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยและขอกราบขอบพระคุณพ่ีเทรนเนอร์ทุกท่าน

ที่ให้ความรู้จนผู้วิจัยสามารถน าความรู้มาใช้ประโยชน์ ในงานวิจัยครั้งนี้ 

          ขอขอบใจสมาชิกฟิตเนสไลฟ์สตล์โรบินสันชลบุรี ทีใ่ห้ความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเป็นอย่าง

ดีและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยความเต็มใจ 

          สุดท้ายนี้ถ้าหากผลงานวิจัยมีสิ่งดีงาม และเป็นประโยชน์ ผู้วิจัยขอมอบสิ่งดีงามแก่ผู้มีพระคุณทุกท่าน

ที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาผลของการฝึกโปรแกรม Tabata Training ที่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์ไขมันใน

ร่างกายของสมาชิกฟิตเนสไลฟ์สไตล์โรบินสันชลบุรี ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4  

กลุ่มประชากรที่ใช้ ในการวิจัยคือ สมาชิกฟิตเนสไลฟ์สไตล์โรบินสันชลบุรี จ านวน 4 คน จากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่โปรแกรม Tabata Training ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น กับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

แบบท ี
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