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บทคดัย่อ 
  การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาแนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา  
ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา มวีคัถุประสงค ์1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมของ
เดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีทา 2. เพื่อศกึษา
สภาพปัญหาและความต้องการของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยั
ราชภฏันครราชสมีา 3. เพื่อหาแนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษา
พเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ การสงัเกต 
กลุม่เป้าหมายในการวจิยั คอื เดก็ออทสิตกิในศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏั
นครราชสมีา จ านวน 5 คน วธิกีารวจิยั ไดแ้ก่ การสมัภาษณ์ การสงัเกต โดยวเิคราะหข์อ้มูล 
เชงิเนื้อหาและน าเสนอเชงิพรรณนาวเิคราะห ์ 
 ผลการวจิยั จากศกึษาพฤตอกรรมของเดก็ออทสิตกิ ทัง้ 6 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการสื่อสาร 
ดา้นปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม ดา้นการเรยีนรูแ้ละประสาทสมัผสั ดา้นการเลยีนแบบและจนิตนาการ 
ดา้นอารมณ์และพฤตกิรรมซ ้า ๆ ดา้นการใชอ้วยัวะต่าง ๆ และอื่น ๆ ผูว้จิยัพบว่า แนวทางการ
ช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ มแีนวทาง ดงัต่อไปนี้ 1) ควรฝึกพูด ฝึกออกเสยีงเป็นประจ า 2) จดัวาง
สิง่ของ อาหาร ของใช ้ของเลน่ไวท้ีเ่ดมิ 3) ควรมกีารท ากจิกรรมร่วมกนัระหว่างผูดู้แลกบัเดก็ 
ออทสิตกิ 4) ควรดูแลอย่างใกลช้ดิเมื่ออยู่นอกสถานที ่5) ควรใหดู้ทวี ีเล่นโทรศพัท ์เป็นเวลา  
6) ควรหลกีเลีย่งเสยีงหรอืสื่อต่าง ๆ ทีไ่ม่พงึประสงค ์7) ควรจะเตรยีมอาหารไวพ้อประมาณ  
8) ควรสรา้งจนิตนาการทีด่โีนการอ่านนิทาน เล่านทิานใหฟั้ง 9) ควรใหเ้วลาเดก็ไดอ้ยู่กบัตวัเอง  
ไดผ้่อนคลาย 10) ควรใหเ้ดก็อกก าลงักาย เล่นโยคะเป็นประจ า 11) ควรมนีักกายภาพบ าบดัเฉพาะ
ทาง 12) ควรฝึกทกัษะช่วยเหลอืตวัเองอย่างสม ่าเสมอ 13) ควรสนับสนุนอาชพีอสิระทีส่ามารถท า
ทีบ่า้นได ้เพื่อช่วยเหลอืดูแลและพฒันาคุณภาพชวีติเดก็ออทสิตกิและผูดู้แลใหด้ขีึน้ 
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ค ำส ำคญั เดก็ออทสิตกิ พฤตกิรรม สภาพปัญหา ความต้องการ แนวทางการช่วยเหลอืดูแล   


