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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำกำรวิจยั 

  เดก็ออทสิตกิ ไม่ไดท้ ำใหเ้กดิควำมแตกต่ำง แต่เป็นเพรำะว่ำเดก็แต่ละคนมคีวำมแตกต่ำง

กนัออกไป เรำจงึควรเรยีนรูแ้ละเขำ้ใจเขำใหม้ำกขึน้ เดก็ออทสิตกิเป็นค ำทีคุ่น้หูกนัเป็นอย่ำงด ี

มกัจะไดย้นิบ่อยครัง้ ออทสิตกิ เป็นควำมผดิปกตขิองสมองตัง้แต่ก ำเนิดส่งผลต่อพฒันำกำร 

ทัง้ 3 ดำ้น ไดแ้ก่ พฒันำกำรทำงดำ้นกำรสื่อสำร พฒันำกำรทำงดำ้นกำรเขำ้สงัคม และพฒันำกำร

ทำงดำ้นกำรเล่น เชน่ พูดชำ้ พูดภำษำแปลก ๆ ไม่สง่เสยีงเรยีก บอกควำมต้องกำรโดยกำรชี้นิ้ว 

ท ำตำมค ำสัง่ง่ำย ๆ ไมไ่ด ้ไม่สบตำ ดูเฉยเมย เล่นซ ้ำ ๆ มองซ ้ำ ๆ ชอบเล่นตำมล ำพงั ไมส่นใจ 

กำรเล่นกบัเพื่อน นอกจำกนี้ยงัมกีำรแสดงอำกำรและพฤตกิรรม อื่น ๆ เช่น พฤตกิรรมก้ำวรำ้ว  

อยู่ไม่นิ่งหรอืขำดสมำธ ิรอ้งกรีด๊ โขกศรีษะ หยกิ กดั ทุบตตีวัเองและผูอ้ื่น เมื่อมภีำวะออทสิตกิ 

กำรช่วยเหลอืดูแลโดยกำรกระตุ้นพฒันำกำร เป็นกำรรกัษำทีม่คีวำมส ำคญัทีสุ่ด กำรกระตุ้น

พฒันำกำร มหีลำยวธิ ีไดแ้ก่ กำรกระตุ้นผ่ำนระบบประสำทสมัผสั รบัควำมรูสุ้ก กจิกรรมบ ำบดั 

ต่ำง ๆ กำรฝึกพูด กำรปรบัพฤตกิรรมต่ำง ๆ ของเดก็ออทสิตกิ กำรใชย้ำควบคุมพฤตกิรรมก้ำวรำ้ว 

ยำช่วยควบคุมอำกำรขำดสมำธแิละอยู่ไม่นิ่ง กรดีรอ้ง ซึง่เดก็ออทสิตจิะมขีอ้จ ำกดัในกำรสื่อสำร  

ท ำใหไ้ม่สำมำรถใชภ้ำษำพูดได ้กำรสื่อสำรเพื่อปรบัพฤตกิรรมต้องกระชบัเขำ้ใจง่ำย ดงันัน้ พ่อแม่

ควรไดร้บัฝึกทกัษะในกำรปรบัพฤตกิรรมโยแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชำญ และกำรช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ 

ไดแ้ก่ กำรฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัดื่มน ้ำจำกแก้ว กนิขำ้วเองได ้ฝึกขบัถ่ำยใหเ้ป็นเวลำ กำรฝึกพูด  

กำรฝึกออกเสยีง ทกัษะกำรดูแลตนเอง และทกัษะกำรเขำ้สงัคม กำรฝึกฝนใหเ้ขำ้ใจค ำสัง่ง่ำย ๆ 

เช่น นัง่ ขอ ยกมอื กอดอก ฝึกใหม้สีมำธจิดจ่อกบักจิกรรมทีท่ ำ กำรดูแลเดก็ออทสิตกิเป็น 

เรื่องทีย่ำก แต่กไ็ม่ยำกจนเกนิไป เพรำะทุกแรงกำยแรงใจทีทุ่่มเทลงไป ออกดอกออกผลใหเ้หน็

เสมอ แมว่้ำจะใชเ้วลำนำน แต่กม็กีำรเปลีย่นแปลง และพฒันำใหเ้หน็ชดัเจน (ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขำ, 

2560)   
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 ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษมหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ เป็นหน่วยงำนทีค่อยช่วยเหลอืดูแล

เดก็พเิศษไดแ้ก่ เดก็ออทสิตกิ สตปัิญญำ พฒันำกำรชำ้ กำรเรยีนรู ้เป็นต้น ซึง่จะมหีน่วยบรกิำร

ระยะแรกเริม่ รบัเดก็พเิศษทีม่อีำยุตัง้แต่ 3 ปีโดยมเีดก็พเิศษทัง้หมด 19 คน ประกอบดว้ย 

เดก็ออทสิตกิ 14 คน สตปัิญญำ 3 คน และกำรเรยีนรู ้2 คน และมหีน่วยฝึกกัษำอำชพีและกำร

ด ำรงชวีติอสิระ เดก็พเิศษทีม่อีำยุตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป มเีดก็พเิศษทัง้หมด 14 คน ประกอบดว้ย เดก็

ออทสิตกิ 6 คน สตปัิญญำ 8 คน ซึง่จะช่วยเหลอืดูแล ในเรื่องกำรกำยภำพบ ำบดั ฟ้ืนฟู ฝึกทกัษะ

กำรช่วยเหลอืตนเองเบื้องต้น และกำรฝึกทกัษะทำงดำ้นอำชพีใหก้บัเด็กพเิศษ โดยมกีลุ่มเป้ำหมำย

ในกำรวจิยัครัง้คอื เดก็ออทสิตกิ ในศนูยก์ำรศกึษำพเิศษมหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ  

คดัเลอืกแบบเจำะจง จ ำนวน 5 คน 

 ดงันัน้ ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึควำมส ำคญัและมคีวำมสนใจเกี่ยวกบักำรช่วยเหลอืดูแล 

เดก็ออทสิตกิ ซึ่งเดก็ออทสิตกิควรทีจ่ะไดร้บักำรดูแลเอำใจใส่เป็นอย่ำงด ีควรทีจ่ะไดร้บั 

ควำมเท่ำเทยีมเสมอืนบุคคลทัว่ไป จงึต้องกำรศกึษำเพื่อเป็นประโยชน์ต่อไปไม่มำกกน็้อย 

  

วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 

 1.  เพื่อศกึษำพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษำ ศนูยก์ำรศกึษำพเิศษมหำวทิยำลยั

รำชภฏันครรำชสมีำ 

 2.  เพื่อศกึษำสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของเดก็ออทสิตกิ กรณศีกึษำ  

ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษ มหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ  

 3.  เพื่อหำแบวทำงกำรช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณศีกึษำ ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษ

มหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ 

 

ปัญหำของกำรวิจยั 

 1.  เดก็ออทสิตกิมลีกัษณะพฤตกิรรมเป็นอย่ำงไร 

 2.  สภำพปัญหำและควำมต้องกำรของเดก็ออทสิตกิมอีะไรบำ้ง 

 3.  แนวทำงกำรช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิมอีะไรบำ้ง เป็นอย่ำงไร 
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ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

 1.  ท ำใหท้รำบถงึพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ 

 2.  ท ำใหท้รำบถงึสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของเดก็ออทสิตกิ 

 3.  ท ำใหท้รำบแนวทำงกำรช่วยเหลอืดูแบเดก็ออทสิตกิ 

 

ขอบเขตกำรวิจยั 

 1.  ด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย 

      กลุ่มเป้ำหมำยทีใ่ชใ้นกำรวจิยัครัง้นี้ คอื เดก็ออทสิตกิ ในศูนยก์ำรศกึษำพเิศษ

มหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ จ ำนวน 5 คน โดยผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกกลุ่มเป้ำหมำยแบบเจำะจง  

 2.  ด้ำนเน้ือหำ 

      1.  พฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษำ ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษมหำวทิยำลยัรำชภฏั

นครรำชสมีำ 

      2.  สภำพปัญหำและควำมต้องกำรของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษำ ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษ

มหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ 

      3.  แนวทำงกำรช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณศีกึษำ ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษ

มหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ 

 3.  ด้ำนระยะเวลำ 

      ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรวจิยัตัง้แต่ เดอืนธนัวำคมจนถงึเดอืนมนีำคม  

 4.  ด้ำนสถำนท่ี 

      ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษมหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ 
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กรอบแนวคิดกำรวิจยั 

 ผูว้จิยัไดศ้กึษำแนวคดิ ทฤษฎ ีและงำนวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแนวทำงกำรช่วยเหลอืดูแล 

เดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษำ ศูนยก์ำรศกึษำพเิศษมหำวทิยำลยัรำชภฏันครรำชสมีำ ผูว้จิยัได้ก ำหนด

กรอบแนวคดิกำรวจิยั มรีำยละเอยีด ดงันี้ 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                             ภำพท่ี 1.1  กรอบแนวคิด 

 

นิยำมศพัท์เฉพำะ 

 เดก็ออทสิตกิ หมำยถงึ เดก็ทีม่คีวำมบกพร่องทำงพฒันำกำรดำ้นกำรสื่อสำร 
ดำ้นปฏสิมัพนัธ์กบับุคลลอื่นหรอืดำ้นสงัคม และดำ้นอำรมณ์ จงึท ำใหเ้กดิพฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิ 
และอำจจะแสดงออกทำงพฤตกิรรมและอำรมณท์ีไ่ม่เหมำะสมมำกนัก 

 กำรช่วยเหลอืดูแล หมำยถงึ เป็นกำรช่วยเหลอืดูดแลอย่ำงมขีัน้ตอน โดยวธิกีำร เครื่องมอื 
และสิง่อ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรส่งเสรมิ กำรสนับสนุน กำรป้องกนั และกำรแกไ้ข
ปัญหำตำมควำมเหมำะสม   

  

สภำพปัญหำ 

พฤติกรรมเดก็ออทิสติก 

  - ดำ้นกำรสื่อสำร 

  - ดำ้นกำรปฏสิมัพนัธ์ทำงสงัคม 

  - ดำ้นกำรเรยีนรูแ้ละประสำทสมัผสั 

  - ดำ้นกำรเลยีนแบบและจนิตนำกำร 

  - ดำ้นอำรมณ์และพฤตกิรรมซ ้ำ ๆ  

  - ดำ้นกำรใชอ้วยัวะต่ำง ๆ และอื่น ๆ  
 
 

 

ควำมต้องกำร 

แนวทางแนวทางการช่วยเหลือ
ดูแลเด็กออทิสตกิ 


