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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 การศกึษา เรื่อง แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนย์การศกึษาพเิศษ

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา ผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งเพื่อเป็น

พืน้ฐานและแนวทางในการศกึษาก าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั ดงันี้ 

  1.  แนวคดิเกี่ยวกบัเดก็ออทสิตกิ 

     1.1 ความหมายของเดก็ออทสิตกิ 

     1.2 สาเหตุของการเกดิภาวะออทสิตกิ 

     1.3 ลกัษณะ อาการ และระดบัความรุนแรงของภาวะออทสิตกิ 

     1.4 การวนิิจฉัย และคดัแยกเดก็ออทสิตกิ 

     1.5 ปัญหาการเรยีนรูข้องเดก็ออทสิตกิ  

     1.6 การเลี้ยงดูเดก็ออทสิตกิ  

     1.7 การช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ 

 2. ทฤษฎเีกี่ยวกบัความต้องการตามล าดบัขัน้ของมาสโลว ์ 

 3. ทฤษฎเีกี่ยวกบัการดูแลของวคัสนั  

4. ขอ้มูลทัว่ไปของพืน้ทีก่ารศกึษา 

5. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัเดก็ออทิสติก 

  1.1  ความหมายของเดก็ออทสิตกิ 

  เดก็ออทสิตกิ เป็นแนวคดิทีม่กีารตคีวามแตกต่างกนัหลากหลายมติ ิทัง้นามธรรมและ

รูปธรรม โดยมนีักวชิาการไดใ้หน้ิยามความหมายของเดก็ออทสิตกิ ไวด้งันี้ 

  ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขา (2560) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิ หมายถงึ มปัีญหาพฒันาการ

รูปแบบหนึ่ง ซึง่ต่างจากเดก็ทัว่ไป มลีกัษณะเฉพาะตวั แสดงใหเ้หน็ชดัเจนว่าเดก็ไม่สามารถพฒันา

ดา้นสงัคม ดา้นภาษา ดา้นการสื่อความหมายไดเ้หมาะสมตามวยั 
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  ทรงภูม ิเบญญากร (2559) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิ หมายถึง เป็นความผดิปกต ิ

ของสมองตัง้แต่ก าเนิดทีส่ง่ผลต่อพฒันาการทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นการเขา้สงัคม  

ดา้นการสื่อสาร และดา้นการเลน่ เชน่ พูดชา้ พูดภาษาแปลก ไม่สง่เสยีงเรยีก ไม่สบตาเวลาพูด  

ดูเฉยเมย บอกความต้องการโดยวธิกีารง่าย ๆ ไม่ได ้ 

  กุลยา ก่อสุวรรณ (2553) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิ หมายถงึ เดก็มคีวามบกพร่อง  

3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสื่อสาร ดา้นสงัคม และดา้นพฤตกิรรม เชน่ ชอบแสดงพฤตกิรรมซ ้า ๆ 

  มูลนิธอิอทสิตกิไทย (2550) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิ หมายถงึ เป็นความผดิปกติ 

ทางพฒันาการอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อพฒันาการดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นการสื่อสาร ดา้นสงัคม 

และพฤตกิรรม 

  ผดุล อารยะวญิญ ู(2546) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิ หมายถงึ เดก็ทีม่คีวามต้องการ

พเิศษทางการศกึษาประเภทหนึง่ เดก็กลุ่มนี้มคีวามบกพร่องดา้นการสื่อความหมาย 

  สรุปไดว่้า เดก็ออทสิตกิ หมายถงึ เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ ซึง่มคีวามบกพร่องทาง

พฒันาการ 3 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นการสื่อสาร พฒันาการดา้นปฏสิมัพนัธ์ในสงัคม และ

พฤตกิรรมและการเล่น 

 

  1.2  สาเหตุของการเกดิภาวะออทสิตกิ 

  จากการศกึษาสาเหตุภาวะออทสิตกิ ผูว้จิยัไดก้ล่าวถงึสาเหตและปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ไวด้งันี้ 

  วงิ (1996) ไดก้ล่าวไวว่้า สาเหตุของเดก็ออทสิตกิ เกดิจากความผดิปกติทีส่มองมปัีญหา

ระหว่างคลอดและสาเหตุทางพนัธุกรรม และรูปแบบเฉพาะของครอบครวั ซึ่งสาเหตุของ 

เดก็ออทสิตกิเป็นเรื่องทีซ่บัซ้อนมาก 

  เพญ็แข ลิม่ศลิา (2545) ไดก้ล่าวไวว่้า สาเหตุของเดก็ออทสิตกิ เกดิจากภาวะต่าง ๆ  

ทีท่ าใหพ้ฒันาการทางสมองผดิปกตไิป อาจเกดิไดต้ัง้แต่ระหว่างการตัง้ครรภ์ การคลอด  

หลงัการคลอด 

  สาเหตุของออทสิตกิ สรุปไดด้งันี้ 

          1)  สาเหตุของภาวะจติใจ เชื่อว่า เกดิจากความสมัพนัธ์ทางลบในครอบครวั เดก็ป้องกนั

ตวัเองโดยการหลบไปอยู่ในโลกของตวัเอง เพื่อหลกีเลีย่งความรูส้กึกดดนั  
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2)  สาเหตุทางชวีวทิยา เชื่อว่าเกดิจากความผดิปกตขิองสมองส่วนกลาง ซึง่อาจเกดิจาก 

เซลล์สมองทีผ่ดิปกต ิ 

 

  1.3  ลกัษณะ อาการ และระดบัความรุนแรงของภาวะออทสิตกิ 

  ผดุง อารยะวญิญู (2546) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิ มลีกัษณะ อาการทีแ่ตกต่างกนั

ออกไปตามระดบัความรุนแรง โดยภาพรวม มดีงันี้ 

   1.3.1  ความบกพร่องดา้นปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม เดก็มคีวามบกพร่องในการ

ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัสิง่แวดลอ้ม เช่น ไม่สบตากบัผูอ้ื่น ไม่แสดงออกทางสหีน้า และเล่นกบั

เพื่อนไม่เป็น มกัจะอยู่ในโลกของตวัเอง 

   1.3.2  ความบกพร่องทางดา้นการสื่อสาร เดก็มคีวามบกพร่องในการใชภ้าษา 

การเขา้ใจภาษา การสื่อความหมาย เดก็จะมคีวามล่าชา้ทางภาษาและการพูดในหลายระดบั 

   1.3.3  ความบกพร่องของลกัษณะทางพฤตกิรรมและอารมณ์ เดก็จะมพีฤตกิรรม

ซ ้า ๆ ผดิปกต ิเชน่ เล่นมอื โบกมอืไปมา หมุนตวัไปรอบ ๆ ยดึตดิไม่ยอมเปลีย่นแปลงในชวีติ 

ประจ าวนั หมกมุน่กบัสิง่ของบางอย่าง และเดก็บางคนแสดงออกทางอารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสมกบัวยั 

รอ้งให ้หวัเราะโดยไม่มเีหตุผล และท าลายขา้วของ 

   1.3.4  ความบกพร่องดา้นการเลยีนแบบและจนิตนาการ เดก็จะมกีารเลยีนแบบ 

เช่น การเคลื่อนไหว การพูด เดก็ไม่สามารถแยกเรื่องจรงิหรอืเรื่องสมมุตไิด ้มคีวามยุ่งยาก 

ในการเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม เชน่ การเล่น การจดัระดบัความคดิ การจบัล าดบัความส าคญั

ก่อนหลงั และการสรา้งจนิตนาการจากภาษา 

   1.3.5  ความบกพร่องดา้นการเรยีนรูแ้ละประสาทสมัผสั การใชป้ระสาทสมัผสั  

ทัง้ 5 ไดแ้ก่ การรบัรูท้างสายตา การตอบสนองต่อการฟัง การสมัผสั การรบักลิน่ และรส  

ซึ่งในแต่ละคนจะมคีวามแตกต่างกนั เช่น ไม่หนัตามเสยีงเรยีก ทัง้ ๆ ทีไ่ดย้นิเสยีง และต่อต้าน 

การสมัผสั หลกีเลีย่งการดมกลิน่และรบัรส 

   1.3.6  ความบกพร่องดา้นการใชอ้วยัวะต่าง ๆ การใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น

การเคลื่อนไหวงุ่มง่าม ไม่คล่องแคล่ว การเดนิ วิง่ ดูแปลก ๆการหยบิจบัไม่ประสานกนั  
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   1.3.7 ลกัษณะอื่น ๆ มพีฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิเช่น ดงึผม กดัเนื้อตนเองโดยไม่แสดง

อาการเจบ็ปวด 

  สนัตภิาพ ไชยวงศ์เกยีรต ิ(2546) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิมลีกัษณะอาการ 3 ดา้น ดงันี้ 

  1) พฒันาการทางภาษาชา้ 

  2) พฒันาการทางสงัคมชา้  

  3) พฒันาการทางพฤตกิรรมผดิปกต ิคอื พฤตกิรรมซ ้า ๆ 

  นิรมล พจันสุนทร (2547) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิมอีาการตัง้แต่มากไปหาน้อยและ

แตกต่างกนัออกไป นอกจากนี้ยงัมพีฒันาการทีด่ขีึน้เรื่อย ๆ ดงันัน้อาการจงึเปลีย่นแปลงไปตามวยั

ของเดก็ 

  สรุปไดว่้า ลกัษณะ อาการ และระดบัความรุนแรงของเดก็ออทสิตกิ ไดแ้ก่ ความบกพร่อง

ทางดา้นปฏสิมัพนัธ์ ดา้นการสื่อสาร ดา้นลกัษณะพฤตกิรรมและอารมณ ์ดา้นการเลยีนแบบและ

จนิตนาการ ดา้นการเรยีนรูแ้ละประสาทสมัผสั ดา้นการใชอ้วยัวะต่าง ๆ และลกัษณะพฤตกิรรม 

อื่น ๆ 

 

  1.4  การวนิิจฉัย และคดัแยกเดก็ออทสิตกิ 

  เพญ็แข ลิม่ศลิา (2545) ไดก้ล่าวไวว่้า การวนิิจฉัยโรคออทสิซมึ มวีธิกีาร ดงันี้ 

  1.4.1  การซกัถามประวตัอิย่างละเอยีดจากพ่อแม่หรอืผูดู้แลเกี่ยวกบัประวตักิารตัว้ครรภ์

ขอวมารดา การคลอด หลงัการคลอด การเลี้ยงดู พฒันาการดา้นร่างกาย สงัคม และการสื่อ

ความหมาย และวตักิารเจบ็ป่วยของเดก็ 

 1.4.2  การตรวจและประเมนิเพื่อวนิิจฉัย 

  1.4.3 การสงัเกตพฤตกิรรมต่าง ๆ ดงันี้ 

         1)  ดา้นร่างกาย เลน่ เคีย้วอาหารไม่เป็น กลนืล าบาก คายอาหารไม่เป็น  

และกนิไมรู่จ้กัอิม่  

        2)  การเคลื่อนไหวร่างกาย เชน่ วิง่หรอืเดนิอย่างไม่มจีุดหมาย โยกตวั กระดกินิ้ว 

โบกมอืไปมา นิ่งเฉย  



9 
 

        3)  การตอบสนองต่อการใชต้า เชน่ หลกีเลีย่งการสบตา มองเลื่อนลอย และมอง

สิง่ของใกลต้ามากเกนิไป  

        4)  การตอบสนองต่อการฟัง ไม่ตอบสนองเสยีงบุคคล ตอบสนองบางเสยีงมาก

เกนิไป 

        5) การตอบสนองต่อรส กลิน่ สมัผสั ชอบดมหรอืเลยีทีไ่ม่ใช่อาหาร ไม่สามารถ 

สื่อความหมายได ้พูดไมไ่ด ้พูดซ ้า ๆ  

        6) พฤตกิรรมซ ้า ๆ จะแสดงออกไม่เหมอืนกนั เช่น ต้องนัง่ทีเ่ดมิทุกครัง้  

        7) การจนิตนาการ ไม่สามารถสมมุตใินการเล่น เลน่ของเล่นไม่เป็น  

        8) การปรบัตวัต่อสิง่แวดลอ้ม แลพการแสดงออกทางอารมณ์ มกัจะแสดงออก 

ไม่เหมาะสม มอีารมณ์เปลีย่นแปลง 

        9) ดา้นสตปัิญญา มคีวามสามารถดา้นต่าง ๆ ล่าชา้ 

  1.4.4 การวนิิจฉัยทางการแพทย ์การตรวจพเิศษทางหอ้งปฏบิตักิาร 

 1.4.5 การตรวจสอบทางจติวทิยา  

 1.4.6 การตรวจสอบการไดย้นิ 

  สรุปไดว่้า การวนิิจฉัย และคดัแยกเดก็ออทสิตกิ มวีธิกีาร ดงันี้ การซกัถาม การประเมนิ 

การสงัเกตพฤตกิรรม การวนิิจฉัยทางการแพทย ์การตรวจสอบทางจติวทิยา และการตรวจ 

การไดย้นิ 

 

  1.5  ปัญหาการเรยีนรูข้องเดก็ออทสิตกิ 

  อุมาพร ตรงัคสมบตั ิ(2546) ไดก้ล่าวไวว่้า เดก็ออทสิตกิมปัีญหาการเรยีนรู ้ดงันี้  

 1.5.1  ความบกพร่องในการคดิ  

          1)  การคดิเชงินามธรรม เดก็ออทสิตกิมคีวามจ ากดัในการคดิแบบนามธรรม  

          2)  การเชื่อมโยงและบูรณาการความคดิ เชน่ ไมส่ามารถคดิอย่างเป็นระบบ  

เป็นขัน้เป็นตอนได ้  

          3)  การประยุกต์การเรยีนรูจ้ากสถานกานฯหนึ่งไปอกีสถานการณห์นึ่ง ซึ่งไม่

สามารถน าไปปรบัใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ   
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          4)  ความคดิสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการ ซึง่จะจนิตนาการจากสิง่ทีร่บัรู ้ไมส่ามารถ

แยกแยะไดว่้าสิง่นัน้ ๆ เหมาะสมหรอืไม่ 

         5)  การจดัระบบและล าดบัขัน้ตอน ไมส่ามารถเรยีงล าดบัขัน้ตอนก่อนหลงัได ้

  1.5.2  ความบกพร่องในการรบัรูส้ ิง่เรา้ 

          1)  การเลอืกสนใจสิง่เรา้เฉพาะอย่าง  

          2)  การมสีิง่เรา้มากเกนิไป  

          3)  การเพง่เลง็รายละเอยีดมากเกนิไป 

          4)  ขาดสมาธ ิไมจ่ดจ่อกบัสิง่ทีท่ า 

  1.5.3  การมคีวามกงัวลมากเกนิไป 

  1.5.4  การรบัรูท้างประสาทสมัผสัผดิปกต ิเช่น ไมส่บตาเมื่อไดย้นิเสยีงเรยีก 

  1.5.5  การแสดงความต้องการมากเกนิกว่าปกต ิเช่น ต้องการของเล่นกต้็องไดเ้ลน่ 

  1.5.6  การยอมแพแ้ละถอยหนี 

  1.5.7  การขาดการรเิริม่และจูงใจ 

  สรุปไดว่้า ปัญหาการเรยีนรูข้องเดก็ออทสิตกิ มหีลายดา้น ไม่ว่าจะเป็นความบกพร่องใน

การคดิ ความบกพร่องในการรบัรูส้ ิง่เรา้ การกงัวลมากเกนิไป การรบัรูท้างประสาทสมัผสัผดิปกต ิ

การแสดงความต้องการมากกว่าปกต ิการยอมแพแ้ละการรเิริม่ การจงูใจ จงึท าใหเ้ดก็ไมส่ามารถ

เรยีนรูด้า้นต่าง ๆ 

 

  1.6  การเลี้ยงดูเดก็ออทสิตกิ 

  ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขา (2561) ไดก้ล่าวไวว่้า การเลี้ยงดูเดก็ออทสิตกิ มวีธิกีาร ดงันี้ 

  1)  การเสรมิสรา้งพฒันาการดา้นการเรยีนรู ้คอื การเขา้ใจค าสัง่ง่าย ๆ  

สามารท าตามได ้มสีมาธจิดจ่อพอประมาณ 

  2)  การเสรมิสรา้งพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว คอื การเดนิ วิง่ เป็นต้น 

  3)  เดก็ออทสิตกิมกัจะปิดตวัเอง ชอบอยู่คนเดยีว ไม่สบตาปรบัพฤตกิรรมใหเ้ข้าสงัคมได ้

  4)  การท าความเขา้ใจกบัสมาชกิในบา้น เช่น พูดคุยกนั ท าคบามเขา้ใจร่วมกนั  

ใหเ้วลาทุก ๆ ฝ่าย 
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  5)  การใหเ้วลากบัเดก็ออทสิตกิ เช่น ใหเ้ดก็ไดผ้่อนคลาย สรา้งความสุขใหก้บัตวัเอง 

 ท าในสิง่ทีช่อบ ท าอะไรกต็ามเดก็มคีวามสุข  

           6)  การสอนใหเ้ดก็รูจ้กัช่วยเหลอืตวัเอง เช่น ดืม่น ้าจากหลอดได ้กนิขา้วเองได ้

 และการเขา้หอ้งใหเ้ป็นเวลา 

  7)  กลา้เผชญิหน้าและมวีธิแีก้ปัญหา 

  สรุปไดว่้า การเลี้ยงดูเดก็ออทสิตกิ ถมวีธิกีาร ดงันี้ การเสรมิสรา้งดา้นต่าง ๆ  

การท าความเขา้ใจ การใหเ้วลากบัเดก็ และดูแลเอาใจใสอ่ย่างใกลช้ดิ การปรบัพฤตกิรรมเดก็ใหม ่

 

  1.7  การช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ 

 ผดุง อารยะวญิญู (2542) ไดก้ล่าวไวว่้า การช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ มดีงันี้  

  1.7.1  หากเดก็ออทสิตกิมคีวามบกพร่องขัน้รุนแรง ควรช่วยเหลอืดูแลแบบ 

ตวัต่อตวั    

 1.7.2  การสอนเดก็ออทสิตกิควรเน้นทกัษะทีจ่ าเป็น เช่น ทกัษะการด ารงชวีติ  

  1.7.3  ควรเน้นการรบัรูท้างภาษาและการแสดงออกทางภาษา 

 1.7.4  จดักจิวตัรประจ าวนัใหเ้ป็นระบบ 

 1.7.5  ใชก้ระบวนการปรบัพฤตกิรรมควบคู่ไปกบัการสอน 

 1.7.6  หลกีเลีย่งการลงโทษ ไม่ควรลงไมล้งมอืกบัเดก็  

 1.7.7  ควรเน้นทกัษะทางสงัคม  

 1.7.8  พยายามเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอ้ม ใหเ้ดก็อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีด่ ี  

 1.7.9  เลอืกใชว้ธิกีารปรบัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัเดก็ 

 1.7.10  เลอืกกจิกรรมทีเ่ดก็สนใจ เช่น การเล่านทิานใหเ้ดก็ฟัง การฟังเพลง การเต้น  

ดูการตู์น  

 1.7.11  ใหก้ารช่วยเหลอื ในดา้นต่าง ๆ เช่น การดูแลตวัเอง การกนิ การอยู่ในสงัคม 

 1.7.12  ชี้แจงใหค้นปกตเิขา้ใจ 

 1.7.13  ลดเนื้อหาวชิาลง ไม่บงัคบั ไม่กดดนัเดก็จนเกนิไป  

 1.7.14  ใหเ้ดก็ฟังเพลง ผ่อนคลายบา้ง 
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 สรุปไดว่้า การช่วยลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ การปรบัพฤตกิรรม การสง่เสรมิ การฟ้ืนฟู และ

การพฒันาพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม จ าเป็นจะต้องไดร้บัความร่วมมอืจากหลายฝ่าย ทีเ่กี่ยวขอ้งละ

ใกลช้ดิกบัเดก็ เชน่ พ่อแม่ พีน่้อง ครู ผูดู้แล และแพทย ์

 

2.  ทฤษฎีเก่ียวกบัความต้องการตามล าดบัขัน้ของมาสโลว ์

  ทฤษฎขีองเขามพีืน้ฐานอยู่บนความคดิทีว่่า การตอสนองแรงขบัเป็นหลกัการเพยีงอนัเดยีว

ทีม่คีวามส าคญัทีสุ่ด ซึง่มเีบื้องหลงัพฤตกิรรมของมนุษย ์โดยมหีลกัการส าคญัเกี่ยวกบัแรงจงูใจ 

เน้นในเรื่องล าดบัขัน้ความต้องการ เขามคีวามเชื่อว่า มนุษยม์แีนวโน้วทีจ่ะมคีวามต้องการอนัใหม่

ทีสู่งขึน้เมื่อความต้องการพืน้ฐาน ไดร้บัการตอบสนอง เช่น ความมัน่คงและความปลอดภยั กนิอิม่

นอนหลบั และความส าเรจ็ในชวีติ เป็นต้น ซึ่งไดแ้บ่งความต้องการพืน้ฐานของมนุษย ์เป็น 5 ระดบั 

ไดแ้ก่  

          1)  ความต้องการทางสรรีะ หมายถงึ ความต้องการพืน้ฐานของร่างกาย ซึง่จ าเป็น 

ในการด ารงชวีติ ไดแ้ก่ ความต้องการอาหาร น ้า อากาศ เสือ้ผา้  

          2)  ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั หมายถงึ ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั  

ทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ และมหีลกัประกนัชวีติ เช่น มอีาชพี มทีรพัยส์นิ มอีอมทรพัย ์ 

และมปีระกนัชวีติ  

          3)  ความต้องการความรกัและเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ หมายถงึ ความต้องการทีจ่ะ 

เป็นทีร่กัของผูอ้ื่น และต้องมสีมัพนัธภาพทีด่กีบับุคคลอื่น 

  4)  ความต้องการทีจ่ะรูส้กึว่าตนเองมคี่า หมายถงึ ความปรารถนาทีจ่ะมองว่าตนเอง 

ว่ามคีุณค่าสูง ต้องการทีใ่หผู้อ้ื่นเหน็ว่า ตนมคีวามสามารถ มคีณุค่า มเีกยีรต ิและมตี าแหน่ง 

  5)  ความต้องการทีจ่ะรูจ้กัตนเองตามสภาพทีแ่ทจ้รงิ และพฒันาศกัยภาพของตน  

หมายถงึ ความต้องการทีจ่ะรูจ้กัและเขา้ใจตนเอง ตามสภาพทีแ่ทจ้รงิ เพื่อพฒันาชวีติงตนเอง 

ใหส้มบูรณ ์

 สรุปไดว่้า ความต้องการตามล าดบัขัน้ หมายถงึ มบษุยม์คีวามต้องการพืน้ฐานทีไ่ดร้บั 

การตอบสนอง เช่น ความมัน่คงปลอดภยั กนิอิม่นอนหลบั ต้องการความรกั ต้องการมคีุณค่า  

มเีกยีรต ิและรูจ้กัตนเอง 
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3. ทฤษฎีเก่ียวกบัการดแูลของวตัสนั  

 ทฤษฎกีารดูแล มาจากแนวคดิมนุษยนิยม ศลิปะ และการพยาบาล โดยไดเ้สนอปัจจยัการ

ดูแล 10 ประการ กระบวนการปฏบิตักิารดว้ยความรกัเพื่อการดูแล มรีายละเอยีด ดงันี้  

           1)  สรา้งระบบค่านิยมการเหน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ื่น และมเีมตตา 

ต่อเพื่อมนุษย ์ปลูกฝังการปฏบิตัดิว้ยความรกัและความเมตตา หมัน่ส ารวจความคดิ ความเชื่อของ

ตนเอง เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจในความเป็นคน ทีไ่ม่เหน็แก่ตวั และพงึพอใจในการเป็นผูใ้ห ้มคีวาม

เมตตาและเหน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ื่น  

           2)  สรา้งความศรทัธาและความหวงั มชีวีติอยู่กบัความจรงิ ความหวงั ความศรทัธา 

ทีเ่ป็นไปได ้  

           3)  ปลูกฝังความไวต่อความรูส้กึของคนเองและผูอ้ื่น รูจ้กัความรูส้กึของตนเอง  

และไวต่อความรูส้กึของผูอ้ื่น  

           4)  สรา้งสมัพนัธภาพการช่วยเหลอืดูแลอย่างไวว้างใจ สรา้งสมัพนัธภาพ  

สรา้งความไวว้างใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา ใหค้วามอบอุ่ย เหน็อกเหน็ใจกนัและเขา้ใจกัน  

           5)  สง่เสรมิและยอมรบัความรูส้กึทางบวกและทางลบ การแสดงความรูส้กึออกมาทัง้

ทางบวกและทางลบ การแลกเปลีย่นความรูส้กึ และเตรยีมตวัเองเพื่อรบัความรูท้างบวกและทางลบ  

           6)  ใชว้ธิกีารแก้ปัญหาและตดัสนิใจอย่างเป็นระบบ การน าวธิทีางวทิยาศาสตรม์าใช ้

ในการแก้ปัญหาเป็นเรื่องส าคญั การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  

           7)  สง่เสรมิการเรยีนการสอนทีเ่ขา้ถงึจติใจผูอ้ื่น ส่งเสรมิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์  

           8) ประคบัประคอง สนับสนุน และแก้ไขปัญหาสิง่แวดลอ้มดา้นกายภาพ  

และสรา้งสรรคส์ภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม  

           9) พงึพอใจทีจ่ะช่วยเหลอื เพื่อตอบสนองความต้องการของผูอ้ื่น 

และตอบสนองความต้องการในทุก ๆ ดา้น    

           10) ยอมรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้  

 สรุปไดว่้า การดูแล หมายถงึ การดูแลดว้ยความรกัความเขา้ใจ และมคีวามเมตตา เอื้อเฟ้ือ 

เอาใจใส ่เอาใจเขามาใส่ใจเรา การยอมรบัซึ่งกนัและกนั สรา้งความไวว้าสงใจ รูจ้กัความรูส้กึของ

ตนเอง และไวต่อความรูส้กึของผูอ้ื่น 
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4.  ข้อมูลทัว่ไปของพื้นท่ีการศึกษา  

  ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา คณะครุศาสตร ์อาคาร 18 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 340 ถนนสรุนารายณ์ ต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืง  

จงัหวดันครราชสมีา 30000 เบอรโ์ทรตดิต่อ 044 -272-942 

 ความเป็นมา 

  มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา เป็นหนึง่ในจ านวน 5 แห่ง ทีถู่กก าหนดใหจ้ดัตัง้เป็น

ศูนยก์ารศกึษาพเิศษขึน้มา ตามโครงการศกึษาพเิศษของส านักงานสภาสถาบนัราชภฏัประวตัิ

ความเป็นมาตามแผนพฒันาการศกึษาแหง่ชาต ิระยะที่ 6 (พ.ศ. 2530 – 2534) และระยะที ่7 

(พ.ศ. 2536 – 2539) ทีไ่ดมุ้่งขยายโอกาสทางการศกึษาใหแ้ก่เดก็ดอ้ยโอกาสทางการศกึษา 

  ดงันัน้ เดก็พเิศษจงึเป็นอกีกลุ่มหนึง่ทีร่ฐัต้องด าเนินการขยายโอกาสทางการศกึษา 

อย่างรบีด่วน แต่ปัญหาทีส่ าคญัประการหนึง่ของการขยายโอกาสทางการศกึษาใหแ้ก่เดก็พเิศษ  

จงึจดัตัง้เป็นศูนยก์ารศกึษาพเิศษขึน้มา ตามโครงการศกึษาพเิศษของส านักงานสภาสถาบนั 

ราชภฏั ปีงบประมาณ 2534 ในสมยัของ นายบณัฑติ วงษ์แก้ว ด ารงต าแหน่งอธกิารสถาบนั 

ราชภฏันครราชสมีา ไดเ้ริม่ด าเนนิงานดา้นการศกึษาพเิศษเป็นครัง้แรก ตามนโยบายขยาย

การศกึษาพเิศษสู่ชนบทของส านักงานสภาสถาบนัราชภฏันครราชสมีา 

  ปี พ.ศ. 2535 ไดด้ าเนินการเปิดสอนในระดบัปรญิญาโท สาขาวชิาการศกึษาพเิศษใหก้บั

นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสายการศกึษาพเิศษ ทัง้ภาคปกตแิละภาค กศ.บป. 

  ปี พ.ศ. 2536 ไดร้บังบประมาณเพื่อก่อสรา้งอาคารศูนยก์ารศกึษาพเิศษ ภายในได้ 

ปรบัสภาพใหเ้หมาะสมกบัคนพกิารประเภทต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นสถานทีใ่หก้ารศกึษา ฝึกปฏบิตัิ 

ทัง้นักศกึษาสาขาการศกึษาพเิศษ และใชเ้ตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่เดก็พกิารทุกประเภท 

  ปีการศกึษา 2537 ไดเ้ปิดท าการสอนนักศกึษา สาขาวชิาเอกโปรแกรมการศกึษาพเิศษ 

และด าเนินการจดัการศกึษาส าหรบัเดก็พเิศษ ตามโครงการเรยีนร่วมกบัเดก็ปกตใินโรงเรยีนสาธิต 

  ปีการศกึษา 2538 ไดย้า้ยทีท่ าการของศูนยก์ารศกึษาพเิศษจากอาคารสงิหราช  

ภายในบรเิวณโรงเรยีนสาธติไปยงัอาคารศูนยก์ารศกึษาพเิศษ และเริม่รบัเดก็พเิศษประเภทต่าง ๆ  

เขา้ฝึกเตรยีมความพรอ้ม และกระตุ้นพฒันาการภายในศนูยก์ารศกึษาเป็นต้นมาถงึปัจจุบนั 
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   ปีการศกึษา 2540 บุคลากรตามโครงการทุนการศกึษาในต่างประเทศ เริม่กลบัมา

ปฏบิตังิานดา้นการศกึษาพเิศษ 

  ปีการศกึษา 2547 เปิดหลกัสูตรประกาศนียบตัรบณัฑติการศกึษาพเิศษ เพื่อฝึกอบรม 

ใหค้วามรูแ้ก่บุคลากรประจ าการในสถานศกึษาของรฐั ใหม้คีวามรูด้า้นการศกึษาพเิศษ  

และเป็นแหลง่สงัเกตเรยีนรู ้

  ปีการศกึษา 2551 เปิดหน่วยบรกิารสนับสนุนนักศกึษาพกิารเรยีนร่วมระดบัอุดมศกึษา 

(DSS) เพื่อใหบ้รกิารแก่นักศกึษาพกิารทีเ่ขา้เรยีนในระดบัอุดมศกึษา 

  ปีการศกึษา 2552 ร่างแผนเพื่อเปิดหน่วยใหบ้รกิารผูบ้กพร่องทางสตปัิญญาเพื่อ 

การด ารงชวีติอสิระ เพื่อฝึกผูท้ีม่คีวามต้องการพเิศษใหส้ามารถด ารงชวีติในสงัคมไดอ้ย่างปกตสิุข 

และศูนยก์ารศกึษาพเิศษ ไดร้บัคดัเลอืกใหเ้ป็นหน่วยงานสนับสนุนดเีด่น ของมหาวทิยาลยัและ 

จดัใหเ้ป็นหน่วยงานแสดงอตัลกัษณ์ดา้นการใหบ้รกิารของมหาวทิยาลยั 

  ปีการศกึษา 2558 หน่วยฝึกทกัษะอาชพีเพื่อด ารงชวีติอสิระ (Day Service Center)  

ไดจ้ดัสอนหลกัสูตรต่าง ๆ ทีใ่หผู้ฝึ้กไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ถงึในการเรยีนรู ้เชน่ งานบา้น การเกษตร 

การป้ัน และขณะนี้ไดข้ยายเป็นหลกัสูตรดา้นการขาย และดา้นการประดษิฐ์หตักรรม 

 

วิสยัทศัน์ 

  เป็นผูน้ าในการจดัการศกึษาพเิศษ มุง่สง่เสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร 

 

พนัธกิจ 

 1. เพื่อจดัการศกึษาในระยะแรกเริม่กบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ 

 2. สรา้งนวตักรรมทางการศกึษาพเิศษ  

 3. บรกิารวชิาการสรา้งความร่วมมอืกบัครอบครวัแลพชมุชนในรูปแบบทีห่ลากหลาย 

 4. ส่งเสรมิวฒันธรรมความเสมอภาคและความเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 

ปรชัญา 

 มคีุณธรรม น าศกัดิศ์รมีนุษย ์หายุทธวธิ ีปรชีาสามารถ ในศาสตรบ์รกิาร  
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หน่วยงาน 

 หน่วยงานบรกิารระยะแรกเริม่ EI 

 หน่วยฝึกทกัษะอาชพีเพื่อการด ารงชวีติอสิระ DSC 

  หน่วยบรกิารสนับสนุนนักศกึษาพกิาร DSS 

 โปรแกรมวชิาการศกึษาพเิศษ 

 

โครงสร้างองคก์ร  

 ผูอ้ านวยการศูนยก์ารศกึษาพเิศษ 

 รองผูอ้ านวยการศูนยก์ารศกึษาพเิศษ ฝ่ายบรหิาร  

 รองผูอ้ านวยการศูนยก์ารศกึษาพเิศษ ฝ่ายวชิาการ 

 รองผูอ้ านวยการศูนยก์ารศกึษาพเิศษ ฝ่ายชุมชนสมัพนัธ์  

 รองผูอ้ านวยการศูนยก์ารศกึษาพเิศษ ฝ่ายบรกิารและชุมชนการเรยีนรู ้

 บุคลากรหน่วยบรกิารระยะแรกเริม่ EI 

 บุคลากรหน่วยบรกิารสนับสนุนนักศกึษาพกิาร DSS 

 บุคลากรหน่วยฝึกทกัษะด ารงชวีติอสิระ DSC 

 บุคลากรประจ าส านักงานศูนยก์ารศกึษาพเิศษ 

 

เดก็พิเศษในศนูยก์ารศึกษาพิเศษ  

1. หน่วยบรกิารระยะแรกเริม่ EI ประเภทของเดก็พเิศษ มดีงันี้  

 1.  ออทสิตกิ   14   คน  

 2.  สตปัิญญา   3   คน 

 3.  การเรยีนรู ้  2   คน 

  จากขอ้มูลขา้งต้น เดก็พเิศษหน่วยบรกิารระยะแรกเริม่ EI มอีายุตัง้แต่ 3 ขวบ จนถงึ 14 ปี 

ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 4 หอ้ง หอ้งละ 4 – 5 คน  
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2.  หน่วยฝึกทกัษาด ารงชวีติอสิระ DSC ประเภทของเดก็พเิศษ มดีงันี้  

 1.  ออทสิตกิ   6   คน  

  2.  สตปัิญญา   8   คน  

  จากขอ้มูลขา้งต้น เดก็พเิศษหน่วยฝึกทกัษะด ารงชวีติอสิระ DSC มตีัง้แต่อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ซึ่งไดม้กีารฝึกทกัษะด ารงชวีติเบื้องต้น และทกัษะอาชพีต่าง ๆ  

 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 สุทธานันท์ กลัป์กะ (2561) ไดศ้กึษา เรื่อง การดูแลเดก็ออทสิตกิ โดยมวีตัถุประสงคก์าร

วจิยั เพื่อน าเสนอลกัษณะอาการ และระดบัความรุนแรงของสมองเดก็ออทสิตกิ และการช่วยเหลอื

เดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา เดก็ เพศชาย แรกเกดิถงึ 2 ขวบ โดยมวีธิกีารศกึษา การสงัเกต

พฤตกิรรมและอาการของเดก็ เมื่อพบว่าเดก็มคีวามผดิปกติ ผูป้กครองจงึพบแพทยเ์พื่อตรวจ

วนิิจฉัย  ผลการวจิยั พบว่า การวนิิจฉัยและสถติสิ าหรบัความผดิปกตทิางจิต  แบ่งระดบัความ

รุนแรง ของเดก็ออทสิตกิ ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั1 ต้องการช่วยเหลอืสนับสนุน ระดบั 2 

ต้องการช่วยเหลอืสนับสนุนอย่างมาก ระดบั 3 ต้องการชว่ยเหลอืสนับสนุนอย่างสูงมาก ระดบั

ความรุนแรงของเดก็จะเปลีย่นแปลงไปตามพฒันาการและการช่วยเหลอืเดก็  

 

 ทวมิา ศริริศัม ี(2548) ไดศ้กึษา เรื่อง แนวทางการดูแลผูป่้วยออทสิตกิ ส าหรบักุมารแพทย ์

มวีตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อการตรวจประเมนิหาสาเหตุของโรค และการดูแลระยะยาว มวีธิกีาร

ศกึษา ไดแ้ก่ การสงัเกตพฤตกิรรม การใชย้าเพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม ผลการวจิยัพบว่า 

ควรใหค้ าแนะน าในการปรบัพฤตกิรรมเดก็กบัผูป้กครอง และการวางการศกึษาทีส่อดคลอ้งกบั

ความสามารถของเดก็   


