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บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 
 

  การวจิยั เรื่อง แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 1) เพื่อศกึษาพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา  

ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 2) เพื่อศกึษาสภาพปัญหาและความ

ต้องการของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศนูยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา  

3) เพื่อหาแนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณศีกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยั

ราชภฏันครราชสมีา ในการน าเสนอผลการวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัจะน าเสนอผลการวจิยัเพื่อตอบ

วตัถุประสงค ์ตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี้  

  1.  พฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏั

นครราชสมีา  

  2.  สภาพปัญหาและความต้องการของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศนูยก์ารศกึษาพเิศษ

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา  

  3.  แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 

 

พฤติกรรมของเดก็ออทิสติก 

  1.  ด้านการสื่อสาร 

  จากการสงัเกตและสมัภาษณ ์พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารสื่อสารทีแ่ตกต่างกนั จากตวัอย่าง

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก จะสื่อสารโดยการพูด แต่มกัจะพูดสลบัค า 

และชอบพูดซ ้า ๆ พูดตาม พูดย ้า ๆ เมื่อต้องการสิง่ของ ของเล่น (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่26  

เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 
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  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข จะสื่อสารโดยการใชท้่าทาง การจงูมอื  

ไปหยบิจบัของเล่นทีเ่ขาอยากได ้ทีเ่ขาอยากจะเล่น เช่น รถ ตวัต่อ ตุ๊กตา (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 

เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค จะสื่อสารโดยการใชท้่าทาง การจงูมอื  

การหยบิจบั เมื่อเขาหวิขา้ว หวินม หวิขนม และอยากเลน่ของเล่น (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27  

เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง จะสื่อสารโดยการใชท้่าทาง มกัจะหยบิ 

จบัสิง่ของต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง เช่น นม ของเล่น (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563  

เวลา 14.00 น.)  

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ จะสื่อสารโดยการใชท้่าทาง การจงูมอืใหไ้ป

หยบิของทีอ่ยากได ้ของทีช่อบ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิสื่อสารโดยการพูด อาจจถพูดสลบัค า สลบัประโยค 

กนับา้ง เช่น ไม่ม ีกเ็ป็น มไีม่ ตกัขา้วใหห้น่อยค่ะ กเ็ป็น “ใหน้ะคะ” เมื่อเดก็ต้องการอะไร แลว้เรา

ไม่หาใหห้รอืไม่ท าตาม เดก็จะพูดซ ้า ๆ ย ้า ๆ หลาย ๆ รอบ จนกว่าผูดู้แลจะมปีฏกิริยิาว่ารบัรูแ้ลว้ 

ซึ่งเดก็กพ็ยายามทีจ่ะสื่อสาร บอกความต้องการของตนเองใหค้นอื่นไดร้บัรู ้เดก็บางคนไม่สามารถ

พูดไดจ้ะสื่อสารโดยการใชท้่าทาง การจูงมอื การหยบิจบั เพื่อบอกความต้องการของตนเองใหค้น

อื่นไดร้บัรูแ้ละท าในสิง่ทีเ่ดก็ต้องการจะสื่อสาร เช่น หวิขา้ว หวินม หวิขนม อยากเล่นของเล่น 

อยากไดข้องเล่น เช่น รภ ตวัต่อ ตุ๊กตา อยากไปไหน ชอบอะไร อยากไดอ้ะไร และอยากกนิอะไร 

เดก็จะไปจงูมอืผูดู้แลมาเพื่อหยบิจบัใหห้รอืหยบิจบัดว้ยตนเอง   

  2.  ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

  จากการสงัเกตและสมัภาษณ ์พบว่า เดก็ออทสิตกิมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม จากตวัอย่าง 

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้  

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก จะชอบกอดคุณแม่ จะท ากจิกรรมต่าง ๆ

ไปกบัคุณแม่ และการปฏสิมัพนัธ์กบัคนอื่น มกัจะถามชื่อ ถามอายุ การจบัมอืและการสะกดิ 

คนรอบขา้ง (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 
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  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข มกัจะตดิคุณย่า จะชอบกอด หอมแก้ม 

จะมองหาเวลาทีแ่มห่รอืไมไ่ดอ้ยู่ใกล ้ๆ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563  

เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค จะไมส่บตาเวลาเรยีกชื่อ ไม่เล่นของเล่น 

ไม่ล่นกบัคนรอบขา้ง จะอยู่ในโลกของตวัเอง เหม่อลอย (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืนกุมภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง จะชอบเลน่กบัพี ่เช่น ต่อตวัต่อเล่นของเล่น 

ชอบเล่นกบัปู่ย่า และเล่นกบัเพื่อนในโรงเรยีน (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

เวลา 14.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ จะชอบอยู่ในโลกของตวัเอง ไม่สบตา 

เหม่อลอย แลไม่เล่นกบัเพื่อนหรอืคนรอบขา้ง (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิมปีฏสิมัพนัธ์กบัคนในครอบครวั เช่น เลน่กบัพีน่้อง 

ปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ การกอด การหอมแก้ม การจบัมอืจูงมอื การมองหาการรอคอย และการ 

ท ากจิกรรมต่าง ๆ การไปไหนมาไหนกบัครอบครวั ส่วนปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอื่น เดก็บางคน 

จะไม่กลวัคน กลา้คุย เช่น ถามว่า ชื่ออะไร กลา้เล่นดว้ย กลา้จบัมอื กลา้จูงมอื และมปีฏกิริยิา 

เมื่อมคีนเรยีก แต่เดก็บางคนมกัจะอยู่ในโลกของตวัเอง ไม่สบตา ไม่เล่นของเล่นหรอืไม่เล่นกบัคน

รอบขา้ง 

  3.  ด้านการเรียนรู้และประสาทสมัผสั 

  จากการสงัเกตและสมัภาษณ ์พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารเรยีนรูแ้ละประสาทสมัผสั  

จากตวัอย่างการสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้  

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ชอบดูหนังสอืนทิาน ชอบกนิอาหาร 

เมนูเดมิ ๆ เช่น ถ้ากนิหมูทอด กจ็ะกนิซ ้า ๆ เป็นเดอืน ๆ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2563 เวลา 09.00น.) 
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  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข การมองอยู่ในระดบัปกตชิอบดูทวี ี 

ดูการตู์น บางครัง้ถ้าไม่ไดเ้ล่นโทรศพัท ์กข็อแค่ไดย้นิเพลง ก ไก่ ทุก ๆ วนั (สมัภาษณ์ เมื่อ 

วนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค เมื่อเรยีกชื่อจะมาหาทนัท ี ชอบฟังนิทาน 

เวลาเล่าใหฟั้งเขากม็กัจะยิม้ตาม หวัเราะเมื่อถูกใจ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืนกุมภาพนัธ์  

พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ชอบฟังเพลง ชอบกนิอาหารเดมิ ๆ ซ ้า ๆ 

จะเลอืกกนิอาหารทีช่อบเป็นประจ า (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563  

เวลา 14.00 น.)  

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ กนิอาหารไดห้ลากหลาย ชอบกนิอะไร 

ใหม่ ๆ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารเรยีนรูแ้ละการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 เชน่  

การมอง จะมองหรอืดูในระยะแรก มกัจะจดจ่อสิง่ทีส่นใจ เช่น ดูทวี ีเล่นโทรศพัท์ ดูการตู์น  

การดหูนังสอืนิทาน การฟัง เมื่อเรยีกกม็าหาหรอืมปีฏกิริยิาตอบสนองบา้ง แต่บางครัง้กน็ิ่งเฉย  

เหม่อลอย และเมื่อไดย้นิเสยีงเพลง เสยีงดนตร ีเสยีงทีช่อบ เสยีงทีส่นใจ เดก็จะหยุดนิ่งฟัง  

การสมัผสั มคีวามคล่องตวัและไว แต่เดก็บางคนอาจการสมัผสัทีเ่ชื่องชา้ เนิบนาบ และการกิน  

กนิไดห้ลากหลาย บางครัง้ชอบกนิเมนูเดมิซ ้า ๆ เป็นประจ า เดก็บางคนสามารถช่วยเหลอืตวัเอง  

กนิเองได ้แต่บางคนอาจจะต้องช่วยป้อนหรอืดูแลอย่างใกลช้ดิ 

  4. ด้านการเลียนแบบและจินตนาการ 

  จากการสงัเกตและสมัภาษณ ์พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารเลยีนแบบ จากตวัอย่าง 

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ชอบดูภาพจากหนังสอืนทิาน  

ชอบเลยีนเสยีง เลยีนแบบท่าทางตามการตู์น (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563  

เวลา 09.00น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข ชอบเลยีนแบบเสยีง เลยีนแบบท่าทาง 

ตามการตู์น (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00น.) 
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  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค มกัจะยิม้ หวัเราะเวลาดูการตู์น  

ดูหนังสอืนิทาน และฟังนทิาน (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ชอบฟังเพลง ฟังนทิาน เวลาไดย้นิเพลง 

จะหยุดนิ่งฟัง (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ชอบเดนิเขย่งเทา้ตามเพื่อน ชอบเล่นตวัต่อ

กบัเพื่อน (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จาการศกึษา พบว่า  เดก็ออทสิตกิมกีารเลยีนแบบพฤตกิรรมและจนิตนาการ เช่น  

การดภูาพจากหนังสอืนิทาน การฟังนทิาน ดูการตู์น ฟังเพลง เดก็มกัจจะยิม้ หวัเราะ  

เลยีนแบบเสยีง เลยีนแบบท่าทางตามสิง่ทีเ่หน็และไดย้นิ และการเลยีนแบบพฤตจิากรอบขา้ง  

เช่น การการกรดีรอ้ง รอ้งให ้การเดนิเขย่งเทา้ การเล่นของเล่น เล่นกบัเพื่อน 

  5.  ด้านอารมณ์และพฤติกรรมซ า้ ๆ 

       จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า เดก็ออทสิตกิมอีารมณ์และพฤตกิรรมซ ้า ๆ  

จากตวัอย่างการสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก หงุดหงดิ โมโห รอ้งไห ้เมื่อถูกขดัใจ  

จะหยกิ กดั ทุบ (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข โวยวาย เมื่อถูกขดัใจ ทุบต ีท ารา้ยตวัเอง 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ชอบท ารา้ยตวัเอง เวลาทีถู่กขดัใจ  

หรอืไมไ่ดด้ัง่ใจ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 เวลา 15.00น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง มกัจะหยกิ กดั ทุบ เวลาโมโหและถูกขดัใจ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ชอบโยกตวัไปมา พูดซ ้า ๆ เล่นมอื  

เหม่อลอย (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิมอีารมณ์และพฤตกิรรมซ ้าทีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น 

หงุดหงดิ โมโห รอ้งให ้เมื่อโกรธ ไม่พอ ขดัใจ กจ็ะหงุดหงดิ โมโห โกรธ อาจจะท ารา้ยตวัเองและ

ผูอ้ื่นในบางครัง้ โดยการหยกิ กดั ทุย ขย า และเดก็มพีฤตกิรรมซ ้า ๆ เช่น พูดค าเม ๆ ซ ้า ๆ  
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โยกตวัไปมา เล่นมอื ถอืสิง่ของไวใ้นมอือยู่ตลอด มกัจะชอบไปไหน ท าอ าไรซ ้า ๆ ชอบกนิเมนู 

เดมิ ๆ ซ ้า ๆ ชอบดูอะไรเดมิ ๆ 

  6.  ด้านการใช้อวยัวะต่าง ๆ และอ่ืน ๆ  

                  จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า เดก็ออทสิตกิใชอ้วยัวะต่าง ๆจากตวัอย่าง 

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก มกีารเคลื่อนไหวว่องไว การเดนิ วิง่ 

คล่องตวั (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข ชอบเดนิ และวิง่เล่นกบัเพื่อน ๆ  

ในโรงเรยีน (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.)   

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ชอบเดนิ และวิง่เล่นกบัเพื่อน ๆ  

ในโรงเรยีน (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่27 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.)   

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ชอบเล่นของเล่น และเล่นเสยีง  

ชอบนัง่ย่อตวั (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ 2563 เวลา 14.00 น.)  

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ชอบเล่นมอื โยกตวัไปมา เคลื่อนไหวตวัชา้ 

เนิบนาบ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารเคลื่อนไหวทีค่ลอ่งตวัและไว มกีารขยบัเขยือ้น

เคลื่อนไหวอวยัวะต่าง ๆ เช่น เดนิ หยบิ จบั วิง่เล่น และมพีฤตกิรรมอื่น เช่น โดยกตวัไปมา  

เล่นมอื เหม่อลอย เล่นเสยีง เลน่ของเล่น แค่เดก็บางคนเล่นของเล่นไม่เป็น มกัจะอยู่ในโลกของ

ตวัเอง 

 

สภาพปัญหา 

  1.  ด้านการสื่อสาร 

                  จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า ปัญหาทีต่ามมาจากการสื่อสาร จากตวัอย่างการ

สมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก เกดิความเขา้ใจไม่ตรงกนั ไม่เขา้ใจท่าทาง 

ภาษาในการสื่อสาร (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 
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 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข ไมเ่ขา้ใจท่าทางการสื่อสารในบางครัง้ 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค เกดิความเขา้ใจผดิในการใชท้่าทาง  

การพูดระหว่างผูดู้แลกบัเดก็ ๖สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563  

เวลา 15.00 น.)   

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง เกดิความเขา้ทีไ่ม่ตรงกนั การแสดงออก

ของเดก็ค่อนขา้งเขา้มจยากหากไม่คุน้เคยกบัเดก็ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ เดก็มอีาการอดึอดั เมื่อไม่สามารถพูดได ้

จงึท าใหเ้ดก็หงุดหงดิ โมโห (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.)  

  จากการศกึษา พบว่า เกดิความไม่เขา้จากการสื่อสารระหว่างผูดู้แลกบัเดก็ในบางครัง้  

เดก็บางคนพูดไมไ่ดจ้ะบอกความต้องการไม่ได ้จงึใชท้่าทาง เพื่อบอกความต้องการของตนเอง 

ฃเมื่อไมส่ามารถสื่อสารออกไปได ้กจ็ะเกดิอาการอดึอดัจนอาจจะท ารา้ยตวัเอง ท ารา้ยผูอ้ื่น 

  2.  ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

                 จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการปฏสิมัพนัธ์ จากตวัอย่าง

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ไม่พอใจ หงุดหงดิเมื่อถูกขดัใจ ทุบ กดั 

หยกิตวัเอง (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข ไมเ่ขา้ใกลค้นทีไ่ม่คุน้เคย ไม่สบตา ไม่เล่น

กบัคนรอบขา้ง (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.)   

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ไมส่บตา ไม่เล่นกบัคนรอบขา้ง ไมส่นใจสิง่

รอบขา้ง (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ไม่เล่นกบัคนรอบขา้ง  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ไม่เล่นและไม่เขา้ใกลค้นอื่นทีไ่ม่ใช่คนใน

ครอบครวั (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.)  
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  จากการศกึษา พบว่า บางครัง้แสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค ์ไม่พอใจ โมโห โกรธ  

เมื่อไม่ไดด้ัง่ใจ ไม่เลน่และไม่เขา้ใกลค้นทีไ่ม่คุน้เคย ไม่สบตา ไม่สนใจสิง่รอบขา้ง นิ่งเฉย  

และเหม่อลอย  

  3.  ด้านการเรียนรู้และประสาทสมัผสั 

                 จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรูแ้ละประสาทสมัผสั 

จากตวัอย่างการสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ไม่สบตา ไม่จดจ่อกบัสิง่รอบขา้ง ไมส่นใจ

สิง่รอบขา้ง (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข กนิอาหารมากจนเกนิไป กนิอาหารเดมิ ๆ 

ซ ้า ๆ เล่นโทรศพัท์เป็นเวลานานจนเกนิไป (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 

เวลา 14.00 น.)   

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ไมส่ามารถกนิอาหารเองได ้ต้องคอยป้อน 

คอยดูแลอย่างใกลช้ดิ (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง จะเลอืกกนิอาหารทีช่อบ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.)  

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ จะเลอืกกนิอาหารทีช่อบ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.)  

  จากการศกึษา พบว่า รบัรูค้่อนขา้งชา้ ตอบสนองค่อนขา้งชา้ ไมจ่ดจ่อ ไมส่บตา มองใน

ระยะใกลเ้ป็นบางครัง้ และบางครัง้กนิมากจนเกนิไป เดก็บางคนอาจจะต้องช่วยป้อนช่วยดูแล 

อย่างใกลช้ดิ จะเลอืกกนิอาหารทีช่อบ เลอืกกนิอาหารการกนิ กนิอาหารซ ้า ๆ กนิเยอะจนเกนิไป 

ส่งผลต่อสุขภาพได ้

  4.  ด้านการเลียนแบบและจินตนาการ 

                 จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า ปัญหาทีต่ามมาจากการเลยีนแบบ จากตวัอย่าง

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก มกีารเลยีนเสยีง เลยีนท่าทางตามการตู์น 

นิทาน (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00น.) 
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 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข มกัจะเลน่โทรศพัท์มากจนเกนิไป 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค มกัจะชอบดูทวีมีากจนเกนิไป  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ชอบเลยีนเสยีง เลยีนแบบท่าทาง 

ตามการตู์น (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ชอบเลยีนแบบการเดนิเขย่งเทา้ตามเพื่อน 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า มกีารเลยีนเสยีง เลยีนแบบท่าทางตามการตู์น มอีารมณ์รุนแรง ไม่

สามารถจดัการตวัเอง ควบคุมตวัเองไม่ไดแ้ละชอบอยู่ในโลกของตวัเอง ไมส่นใจสิง่รอบขา้ง       

 5.  ด้านอารมณ์และพฤติกรรมซ า้ ๆ 

                  จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า ปัญหาทีต่ามมาจากอารมณ์และพฤตกิรรมซ ้า ๆ 

จากตวัอย่างการสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก มอีารมณ์ค่อนขา้งรุนแรง โมโห หงุดหงดิ 

โวยวาย (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข ขีห้งุดหงดิ ขีโ้มโห ควบคุมอารมณไ์มไ่ด ้

จดัการอารมณ์ตวัเองไม่ได ้(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ชอบท ารอ้ยตวัเอง ชอบกนิอาหารซ ้า ๆ 

เป็นประจ า (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ไม่สามารถจดัการตวัเองได้  

ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.)  

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ โกรธ รอ้งไห ้หงุดหงดิ เวลาถูกขดัใจ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า มกีารแสดงออทางอารมณค์่อนขา้งรุนแรงโมโห หงุดหงดิ โวยวาย  

จงึไมส่ามารถจดัการตวัเองได ้ควบคุมตวัเองไม่ไดจ้ าเป็นต้องใหเ้วลาสกัพกั  และมพีฤตกิรรมซ ้า ๆ 

เช่น การกนิอาหารซ ้า ๆ เดมิ ๆ 
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  6.  ด้านการใช้อวยัวะต่าง ๆ และอ่ืน ๆ 

                  จากการสงัเกตและสมัภาษณ ์พบว่า ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากมชอ้วยัวะต่าง ๆ จากตวัอย่าง

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ท่าทางการเดนิไมส่มดุล เดนิเขย่งเทา้ 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข นัง่กม้ตวั นัง่ย่อตวั อยู่ในท่านอน 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค การเดนิเขย่งเทา้ นัง่ไม่นิง่  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ท่าทางการเดนิไมส่มดุล เดนิเขย่งเทา้ 

ตามเพื่อน (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ นัง่ก้มตวั นัง่ไม่นิ่ง โยกตวัไปมา  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า ท่าทางการเดนิทีไ่มส่มดุล เดนิเขย่งเทา้ นัง่ก้มตวัเหมอืนอยู่ 

ในท่านอน นัง่ย่อตวั โยกตวัไปมา และชอบท าอะไรซ ้า ๆเป็นประจ า  

 

ความต้องการ 

  1. ด้านการสื่อสาร 

      จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารสื่อสาร จากตวัอย่างการ

สมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก บอกความต้องการของตวัเอง  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข การพูด เพื่อบอกสิง่ทีอ่ยากได ้ 

อยากใหลู้กพูดไดห้รอืสื่อสารได ้(สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563  

เวลา 14.00น.) 
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  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ต้องการทีจ่ะบอกว่าหวิขา้ว หวินม  

โดยการจูงมอืผูดู้แลไปหาสิง่นัน้ (สมัภาษณ ์เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563  

เวลา 15.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง อยากใหลู้กช่วยเหลอืตวัเองได ้

ในเรื่องการเขา้หอ้งน ้า (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ อยากใหลู้กช่วยเหลอืตวัเองได ้ในเรื่อง 

การเขา้หอ้งน ้า (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิต้องการทีส่ ื่อสารบอกความต้องการโดยการพูด  

การใชท้่างทาง การจงูมอื การหยบิจบัสิง่ของต่าง ๆ เพื่อบอกว่า เดก็ต้องการอะไร อยากได้อะไร 

อยากกนิขา้ว กนินม อยากเขา้หอ้งน ้า และอยากเล่นของเล่น   

  2.  ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  

               จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า เดก็ออทสิตมิปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม จากตวัอย่าง

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ต้องการทีจ่ะพูดและเลน่กบัคนใน

ครอบครวั (สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข เดก็ต้องการความเขา้ใจ 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค เดก็ต้องการความไวว้างใจ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง สรา้งมนุษยส์มัพนัธ์ โดยการสะกดิ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ เดก็ความเขา้ใจและการเอาใจใส ่

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.)  

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิต้องการสรา้งปฏสิมัพนัธ์กบัคนในครอบครวั ผูดู้แล 

เพื่อน และผูอ้ื่น โดยการพูด การคุย การถาม การกอด การสะกดิ แล่นกบัเพื่อน ซึ่งเดก็ออทสิตกิ 
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จะต้องการคบามเขา้ใจ ความไวว้างใจ เดก็จงึเขา้หา เขา้ใกล ้เพื่อทดสอบว่าบุคคลนัน้ เขา้ใจ 

ไวว้างใจไดแ้ค่ไหน  

  3.  ด้านการเรียนรู้และประสาทสมัผสั 

  จากการสงัเกตและสมัภาษณ ์พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารเรยีนรูแ้ละประสาทสมัผสั ตวัอย่าง

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก เดก็ต้องการการผ่อนคลาย  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข เดก็ต้องการการผ่อนคลาย 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค เดก็ต้องการการผ่อนคลาย  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ชอบฟังในสิง่ทีช่อบ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ชอบเล่นสิง่ทีส่นใจ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.)  

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิต้องการผ่อนคลาย การฟังสิง่ทีช่อบ ดูสิง่ทีช่อบ  

และสิง่ทีส่นใจ 

  4.  ด้านการเลียนแบบและจินตนาการ 

              จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารเลยีนแบบพฤตกิรรมและ

จนิตนาการ จากการสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก สรา้งความสุขใหต้วัเอง 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข ชอบดูหรอืฟังสิง่ทีต่วัเองชอบ  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ชอบดูนทิาน ดูการตู์น ชอบฟังเพลง 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 
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 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ชอบฟังเพลง 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ชอบฟังการเล่านิทาน 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิต้องการสรา้งความสขุใหต้วัเอง โดยการด ู

และฟังสิง่รอบขา้ง เชน่นิทาน การตู์น 

  5.  ด้านอารมณ์และพฤติกรรมซ า้ ๆ 

                 จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า เดก็ออทสิตกิมอีารมณ์และพฤตกิรรมซ ้า ๆ  

จากตวัอย่างการสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ต้องการการจดัการตวัเอง  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข ต้องการเวลาผ่อนคลาย  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค แสดงออกทางอารมณ์ เพื่อผ่อนคลาย 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง ต้องการการผ่อนคลาย  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ต้องการอยู่กบัตวัเอง  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษา พบว่า เดก็ออทสิตกิต้องการทีจ่ดัการตวัเอง และแสดงออกทางอารมณ์ 

เพื่อผ่อนคลายใหต้วัเองรูส้กึดขีึน้ 

  6.  ด้านการใช้อวยัวะต่าง ๆ และอ่ืน ๆ 

                 จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ พบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารใชอ้วยัวะต่าง ๆ จากตวัอย่าง

การสมัภาษณ์ ดงัต่อไปนี้ 

  ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่1 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ก ต้องการเคลื่อนไหว  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 น.) 
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 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่2 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ญ ข เดนิ วิง่ หยบิจบัสิง่ของได้  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่26 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่3 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ค ต้องการเคลื่อนไหวร่างกาย  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่27 เดอืน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่4 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช ง วิง่เลน่กบัเพื่อน  

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่3 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 14.00 น.) 

 ผูใ้หส้มัภาษณ์คนที ่5 ผูดู้แล ไดก้ล่าวว่า ด.ช จ ต้องการเคลื่อนไหว โดยการวิง่ 

(สมัภาษณ์ เมื่อวนัที ่4 เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 เวลา 15.00 น.) 

  จากการศกึษาพบว่า เดก็ออทสิตกิต้องการทีจ่ะเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น เดนิ วิง่  

หยบิจบัสิง่ต่าง ๆ 

 

แนวทางการช่วยเหลือดแูลเดก็ออทิสติก  

  1. ด้านการสื่อสาร   

 แนวทางที ่1 พบว่า ควรมกีารฝึกออกเสยีง ฝึกพูด เป็นประจ า  

 แนวทางที ่2 พบว่า ควรจดัวางสิง่ของ อาหาร ของใช ้ของเล่น ไวใ้หเ้ป็นระเบยีบและวางไว้

ทีเ่ดมิ เพื่อใหเ้ดก็สามารถหยบิจบัเองได ้บางครัง้ไมส่ามารถหยบิจบัเองได ้จงึบอกความต้องการ

โดยการใชท้่าทาง 

 2.  ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

 แนวทางที ่1 พบว่า ควรมกีารท ากจิกรรมร่วมกนัระหว่างพ่อ แม่ ลูกหรอืคนในครอบให้

มากขึน้ เช่น เล่านทิานใหฟั้ง แลน่กฬีา ออกก าลงักาย โยคะ เล่นของเล่น ไปเทีย่วดว้ยกนั  

และใหท้ าอ าไรร่วมกบัพ่อแม่ทีเ่ดก็สามารถท าได ้เพื่อใหเ้กดิความใกลช้ดิ และมปีฏสิมัพนัธท์ีด่มีาก

ขึน้ 

 แนวทางที ่2 พบว่า ควรดูแลอย่างใกล ้ระมดัระวงัในเรื่องความปลอดภยั เมื่ออยู่นอกบา้น 

หรอืสถานทีไ่ม่คุน้เคย  
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 3.  ด้านการเรียนรู้และประสาทสมัผสั 

  แนวทางที ่1 พบว่า ควรใหเ้ดก็ดูทวี ีเล่นโทรศพัท์ อย่างเป็นเวลา ไม่ควรใหเ้ดก็จดจ่อกบั 

สิง่นัน้ ๆ เป็นเวลานานจนเกนิไป หากเป็นไปไดค้วรหลกีเลีย่งจะดทีีสุ่ด  

 แนวทางที ่2 พบว่า ควรหลกีเลีย่งเสยีงหรอืต่าง ๆทีไ่ม่พงึประสงค ์เมื่อไดย้นิไดฟั้งอาจ 

จะเกดิพฤตกิรรมเลยีนแบบได ้ 

 แนวทางที ่3 พบว่า จดัเตรยีมอาหารใหพ้อประมาณและแบ่งเป็นส่วน ๆ จดัหาอาหารทีเ่ดก็

ชอบ และจดัอาหารทีม่ปีระโยชน์  

 4.  ด้านการเลียนแบบและจินตนาการ   

 แนวทางที ่1 พบว่า จดัสรรเวลาใหเ้หมาะสมในการเรยีนรูส้ ิง่รอบขา้ง เช่น ดูทวี ี 

เล่นโทรศพัท์ การเลน่ของเล่น  

 แนวทางที ่2 พบว่า ควรจดัหาสิง่ทีช่่วยสรา้งจนิตนาการทีด่ใีหก้บัเดก็ เช่น อ่านนทิาน  

เล่านิทานใหฟั้ง เปิดเพลงใหฟั้ง  

 5.  ด้านอารมณ์และพฤติกรรมซ า้ ๆ  

 แนวทางที ่1 พบว่า ควรใหเ้วลาเดก็อยู่กบัตวัเอง ใหเ้ดก็ผ่อนคลาย และใหเ้ดก็ไดท้ าอะไร 

ทีม่คีวามสุข  

 6.  ด้านการใช้อวยัวะต่าง ๆ และอ่ืน ๆ  

  แนวทางท่ี 1 พบว่า ควรใหเ้ดก็ออกก าลงักาย เล่นกฬีา เล่นโยคะ และกายภาพบ าบดั เป็น

ประจ า  

 

แนวทางการช่วยเหลือดแูลด้านอ่ืน ๆ  

  จากการสงัเกตและสมัภาษณ ์พบว่า 

  แนวทางที ่1 พบว่า ควรมนีักกายภาพเฉพาะทาง เช่น ธาราบ าบดั การพูด การยดื

กลา้มเนื้อ การออกก าลงักาย  

  แนวทางที ่2 พบว่า ควรฝึกทกัษะการช่วยเหลอืตนเองเบื้องต้น เช่น การเขา้หอ้งน ้า  

การอาบน ้า การกนิขา้วกนินม  ใหก้บัเดก็อย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้ดก็เกดิความคุน้เคย  
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      แนวทางที ่3 พบว่า ควรสนับสนุนใหม้อีาชพีอสิระทีส่ามารถท าทีบ่า้นไดใ้หก้บัเดก็ออทสิตกิ

และผูดู้แลเดก็ออทสิตกิใหม้คีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้  


