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บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
  การวจิยั เรื่อง แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ
มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อตอบวตัถุประสงค ์จ านวน 3 ขอ้  
1) เพื่อศกึษาพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศนูยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏั
นครราชสมีา 2) เพื่อศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการของเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา  
ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 3) เพื่อหาแนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็
ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา กลุ่มเป้าหมายใน 
การวจิยัครัง้นี้ คอื เดก็ออทสิตกิในศูนยก์ารศกึษาพเิศษมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 
จ านวน 5 คน เครื่องมอืทีใ่ชก้ารวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ การสงัเกต น าเสนอโดย 
การพรรณนาวเิคราะห ์ผูว้จิยัขอเสนอสรุปผลการวจิยั ดงันี้  
 
สรปุผลการวิจยั  
  1. พฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ 
  เดก็ออทสิตกิจะสื่อสารโดยการพูด การใชท้่าทาง การหยบิจบัและการจูงมอืผูดู้แลหยบิ
สิง่ของให ้ซึง่จะสรา้งปฏสิมัพนัธ์กบัคนในครอบครวัและผูอ้ื่น โดยการกอด การสะกดิ การพูดคุย 
การจบัมอืและการเล่นกบัเพื่อน ๆ เดก็ออทสิตกิจะมปีระสามสมัผสัการมอง การฟัง การสมัผสั  
การดมกลิน่และรบัรส ไดค้่อนขา้งด ีมกัจะชอบเลยีนแบบพฤตกิรรมต่าง ๆ ตามการตู์น ทวี ี 
เลยีนเสยีง เลยีนแบบท่าทาง จงึท าใหเ้ดก็มอีารมณท์ีค่่อนขา้งรุนแรงหงุดหงดิ โมโห โกรธ หยกิ กดั 
ทุบเมื่อถูกขดัใจ และมพีฤตกิรรมทีช่อบท าซ ้า ๆเช่น โยกตวัไปมา เล่นมอื ชอบกนิอาหารซ ้า ๆ  
เดมิ ๆ เป็นประจ า การเดนิ การวิง่ การเคลื่อนไหวคล่อง การเดนิเขย่งเทา้ การนัง่ไมน่ิ่ง นัง่ก้มตวั 
การนัง่ย่อตวัและมพีฤตกิรรมอื่น ๆ เชน่ โยกตวัไปมา เหม่อลอย ไม่สบตาและชอบอยู่ในโลกของ
ตวัเอง 
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  2. สภาพปัญหา 
  พบว่า เกดิความเขา้ใจทีไ่ม่ตรงกนัระหว่างเดก็ออทสิตกิบัผูดู้แล การจดัสรรเวลา 
ทีไ่ม่เหมาะสม ไม่จดจ่อ จะสนใจสิง่ทีต้่องการ มกัจะอยู่ในโลกของตวัเอง จะไม่สบตา  
ไม่มปีฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอื่น ประสามสมัผสั การมอง การฟัง เมื่อไดดู้หรอืไดย้นิเสยีงการตู์น ทวี ี 
กม็กัจะเลยีนเสยีงและเลยีนแบบท่าทาง เมื่อถูกขดัใจ กโ็มโห หงุดหงดิ ซึง่ไม่สามารจดัการ 
ตวัเองได ้และการเคลื่อนร่างกายหรอือวยัวะต่าง ๆ ค่อนขา้งเชื่องชา้บา้งบางครัง้ 
  3.  ความต้องการ 
  เดก็ต้องการทีจ่ะพูดคุย บอกความต้องการของตวัเอง ว่า อยากไดอ้ะไร อยากกนิอะไร 
อยากไปไหน ชอบอะไร ต้องการผ่อนคลาย ต้องการท าอะไรทีช่อบและมคีวามสุข ต้องการอยู่ใน
โลกของตวัเอง และมกัจะเขา้หา เพราะต้องการความเขา้ใจ การเอาใจใส ่และความไวว้างใจ ความ
จรงิใจจากคนรอนขา้ง 
  4 แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ 
  แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ มดีงันี้ 1) ควรฝึกพูด ฝึกออกเสยีงงเป็นประจ า  
2) จดัวางสิง่ของ อาหาร ของใช ้ของเล่นไวท้ีเ่ดมิ 3) ควรมกีารท ากจิกรรมร่วมกนัระหว่างผูดู้แลกบั
เดก็ออทสิตกิ 4) ควรดูแลอย่างใกลช้ดิเมื่ออยู่นอกสถานที ่5) ควรใหดู้ทวี ีเลน่โทรศพัท์เป็นเวลา  
6) ควรหลกีเลีย่งเสยีงหรอืสื่อต่าง ๆ ทีไ่ม่พงึประสงค ์7) ควรจะเตรยีมอาหารไวพ้อประมาณ  
8) ควรสรา้งจนิตนาการทีด่โีดยการอ่านนิทาน เล่านิทานใหฟั้ง 9) ควรใหเ้วลาเดก็ไดอ้ยู่กบัตวัเอง 
ไดผ้่อนคลาย 10) ควรใหเ้ดก็ออกก าลงักาย เล่นโยคะเป็นประจ า 11) ควรมนีักกายภาพเฉาะทาง 
12) ควรฝึกทกัษะช่วยเหลอืตวัเองอย่างสม ่าเสมอ 13) ควรสนับสนุนอาชพัอสิระทีส่ามารถทีบ่า้นได ้   
 
อภิปรายผลการวิจยั 
  การวจิยั เรื่อง แนวทางการช่วยเหลอืดูแลออทสิตกิ กรณศีกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ
มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีาจากการศกึษาพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นการสื่อสาร เดก็ออทสิตกิจะสิส่ารโดยการพูด การใชท้่าทาง ดา้นปฏสิมัพนัธท์างสงัคม  
เดก็ออทสิตกิจะสรา้งปฏสิมัพนัธโ์ดยการพูดคุย การสกติ การจบัมอื การกอดและการเล่นกบั 
เพื่อน ๆ ดา้นการเรยีนรูแ้ละประสาทสมัผสั เดก็ออทสิตกิมปีระสาทสมัผสัทีค่่อนขา้งด ีการมอง  
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การฟัง การสมัผสั ดา้นการเลยีนแบบและจนิตนาการ เดก็ออทสิตกิมกัจะชอบเลยีนเสยีง เลยีนแบบ
ท่าทางตามทวี ีการตู์น ดา้นอารมณ์และพฤตกิรรมซ ้า ๆ เดก็ออทสิตกิไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้
หงุดหงดิ โมโห เมื่อถูกขดัใจ และดา้นการใชอ้วยัวะต่างๆ และอื่นๆ เดก็ออทสิตกิมกัจะเดนิ 
เขย่งเทา้ นัง่ก้มตวั และท่าทางการเดนิทีไ่มส่มดุล 
  ผูว้จิยั พบว่า แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ กรณีศกึษา ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ
มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา โดยมแีนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ ดงัต่อไปนี้  
1) ควรฝึกพูด ฝึกออกเสยีงงเป็นประจ า 2) จดัวางสิง่ของ อาหาร ของใช ้ของเล่นไวท้ีเ่ดมิ 3) ควรมี
การท ากจิกรรมร่วมกนัระหว่างผูดู้แลกบัเดก็ออทสิตกิ 4) ควรดูแลอย่างใกลช้ดิเมื่ออยู่นอกสถานที ่
5) ควรใหดู้ทวี ีเล่นโทรศพัท์เป็นเวลา 6) ควรหลกีเลีย่งเสยีงหรอืสื่อต่าง ๆ ทีไ่ม่พงึประสงค ์ 
7) ควรจะเตรยีมอาหารไวพ้อประมาณ 8) ควรสรา้งจนิตนาการทีด่โีดยการอ่านนิทาน เล่านิทานให้
ฟัง 9) ควรใหเ้วลาเดก็ไดอ้ยู่กบัตวัเอง ได้ผ่อนคลาย  10) ควรใหเ้ดก็ออกก าลงักาย เล่นโยคะเป็น
ประจ า 11) ควรมนีักกายภาพเฉาะทาง 12) ควรฝึกทกัษะช่วยเหลอืตวัเองอย่างสม ่าเสมอ  
13) ควรสนับสนุนอาชพีอสิระทีส่ามารถท าทีบ่า้นได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ผดุง อารยะวญิญู 
(2542) ทีว่่า การช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ คอื ควรเนน้ทกัษะการด ารงชวีติ ทกัษะทางการ
สื่อสาร การจดักจิกรรมประจ าวนัใหเ้ป็นระบบ การปรบัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัเดก็ เลอืกกจิกรรม
ทีเ่ดก็สนใจ ควรใหเ้ดก็ผ่อนคลายและเน้นทกัษะทางสงัคม  
  จากเหตุผลดงักล่าว การวจิยัในครัง้นี้ จงึมคีวามแตกต่างจากการวจิยัของ ทวมิา ศริริศัม ี
(2548) เรื่อง แนวทางการดูแลผูป่้วยออทสิตกิ ส าหรบักมุารแพทย ์จากการศกึษา พบว่า ควรม ี
การใหค้ าแนะน าการปรบัพฤตกิรรมเดก็กบัผูดู้แล และวางแผนทางการศกึษาทีเ่หมาะสมกบั 
เดก็ออทสิตกิแต่ละบุคคล เนื่องจากการวจิยัในครัง้นี้ มวีตัถุประสงค ์มกีลุ่มเป้าหมาย กรอบแนวคดิ
และมวีธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มูลทีค่รอบคลุมและชดัเจน จงึท าใหก้ารวเิคราะหแ์ละสรุปผลออกมา 
ไดต้รงตามวตัถุปะสงคท์ีต่ัง้ไว ้ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าการวจิยัครัง้นี้จะเป็นประโบชน์ต่อผูท้ีส่นใจ 
ไม่มากกน็้อย   
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ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะการวิจยัในครัง้น้ี 
  1) จากการวจิยั พบว่า การช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิต้องอาศยัความร่วมมอืจากพ่อ แม่ 
ผูดู้แล ครู โรงเรยีน สงัคมและผูท้ีม่สี่วนเกี่ยวขอ้ง จะต้องช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ ดงันัน้ ผูดู้แล
และผูท้ีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งควรน าขอ้คดิและผลการวจิยัไปประบใชต่้อไป 
  2) การวจิยัครัง้นี้ ท าใหเ้หน็ความส าคญัของเดก็ออทสิตกิ ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึพฤตกิรรม 
สภาพปัญหา ความต้องการ และหาแนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิอย่างทัว่ถงึและ
เหมาะสม 
  ข้อเสนอแนะการวิจยัในครัง้ต่อไป 
  1) ผลจากการวจิยัครัง้นี้ พบว่า แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ โดยไดร้บั 
ความร่วมมอืจากผูดู้แลและผูท้ีม่สี่วนเกี่ยวขอ้ง ดงันัน้ การด าเนินการวจิยัในครัง้ต่อไป ควรให้ 
ผูท้ีม่สี่วนเกี่ยวขอ้ง เช่น พ่อ แม่ ผูดู้แล คร ูโรงเรยีน สงัคม เขา้มามสี่วนร่วมในการวจิยัดว้ย 
  2) ผลจากการวจิยัไดค้น้พบว่า แนวทางการช่วยเหลอืดูแลเดก็ออทสิตกิ เป็นการช่วยเหลอื
ดูแลเดก็ออทสิตกิอย่างทัว่ถงึและเหมาะสม ดงันัน้ การวจิยัครัง้ต่อไป ควรมกีารศกึษาวจิยัลงลกึ
เกี่ยวกบัการสนับสนุนดา้นอาชพีอสิระทีส่ามารถท าทีบ่า้นได้ใหก้บัเดก็ออทสิตแิละผูดู้แล  
เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ไดไ้มม่ากกน็้อย  


