
 

รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

 

 

 

 

เร่ือง ผลของการฝึกโปรแกรม Tabata Training ที่มีผลต่อองค์ประกอบของร่างกาย

ของสมาชิกฟิตเนสไลฟ์สไตล์โรบินสันชลบุร ี

 

 

โดย 

นาย อัครพงษ์  ศิลป์ประกอบ       รหัสนกัศึกษา 5940211143 

นาย ธนกฤต พูนนอก                รหัสนกัศึกษา 5940211223 

นาย นฤพลธ์ ทั่วสูงเนิน              รหัสนกัศึกษา 5940211227 

สาขาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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