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ช่ือโครงการ  การอบรมให้ความรู้เรื่องอุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคลให้กับพนกังาน 
ฝ่ายซ่อมบำรงุ 

ผู้จัดทำ   นายศุภิชัย ดึงกระโทก รหัสนักศึกษา 6040215143 
หลักสูตร  วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ปีการศึกษา  2563 
อาจารย์ทีป่รึกษา  อาจารย์พนิดา เทพชาล ี
 

บทคัดย่อ 

 โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น

บุคคล และให้พนักงานมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน รวมทั้งลดการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน โดยใช้แบบทดสอบจำนวน 10 ข้อ เก็บข้อมูลก่อนและหลังการอบรมจาก

พนักงานซ่อมบำรุงจำนวน 30 คน และใช้แบบตรวจการสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกนัอันตรายสว่นบุคคลโดย

ตรวจเช็คจากพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุงหลังจากได้รับการอบรมเป็นระยะเวลา 60 วัน หลังจากการ

อบรมให้ความรู้  

ผลการจัดทำโครงการพบว่า พนักงาน 30 คนมีความรู้เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอันตราย

ส่วนบุคคล จากการทดสอบก่อนอบรม ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.13 คะแนน และหลังการอบรม มีค่า

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.93 คะแนน จากคะแนนดังกล่าวพบว่าพนักงานซ่อมบำรุงมีความรู้เพิ่มข้ึนคิด-

เป็นร้อยละ 38 แสดงให้เห็นว่าพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุงมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลมากขึ้นหลังการอบรมให้ความรู้  และหลังการเข้าอบรมให้ความรู้

พนักงานมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน-อันตรายส่วนบุคคลเพิ่มข้ึนจากเดิม โดยวัดจากแบบตรวจการ-

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ได้ทำการตรวจเช็คเป็นประจำ พบว่าการเกิดอุบัติเหตุ

ภายในงานลดลง โดยเปรียบเทียบจากสถิติอุบัติเหตุเป็นระยะเวลา 1 ปี ตั้งแต่เดือน มกราาคม 2563 

ถึงเดือน ธันวาคม 2563 พบว่าปี 2563 ที่ผ่านมามีการเกิดอุบัติเหตุ 3 ครั้ง เมื่อเปรียบเทียบหลังการ-

อบรมให้ความรู้พบว่า ไม่มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนหลังได้รับการอบรม 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การที ่ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ณ บริษัท มีโชคขนส่ง จำกัด ตั ้งแต่วันที ่ 30

พฤศจิกายน 2563 ถึงวันที่ 19 มีนาคม 2564 ทำให้ได้รับความรู้และประสบการณ์ในการทำงานต่างๆ 

ที่มีประโยชน์อย่างมาก สำหรับรายงานสหกิจเลม่นี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจาก ความอนุเคราะห์

และความช่วยเหลืออย่างดีจากบุคคลหลายฝ่าย ดังนี้ 

 คุณเจนจริา กงทอง  (กรรมการผูจ้ัดการบริษัท มีโชคขนส่ง จำกัด) 

 คุณอทิตา ศิริสวัสดิ ์  (ผู้จัดการฝ่าย QSD) 

 คุณภัทรพร เทียนขุนทด  (เจ้าหน้าที่ควบคุมเอกสารด้านความปลอดภัย) 

 และบุคคลท่านอื่นๆ ที่คอยดูและให้คำแนะนำในการจัดทำรายงานฉบับนี้ จึงขอขอบคุณที่

ท่านที่มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล คำแนะนำ และวิธีการปฏิบัติงาน รวมถึงเป็นที่ปรึกษาในการทำ

รายงานฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

ผู้จัดทำ 

นายศุภิชัย ดึงกระโทก 

  19 มีนาคม 2564 
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บทที่ 1 

รายละเอียดเก่ียวกับสถานประกอบกิจการ 

 

1.1 ชื่อและสถานท่ีตั้งสถานประกอบการ 

บริษัท มีโชคขนสง่ จำกัด  ( Meechoke Transport.,Ltd ) ตั้งอยู่ที่ 356 หมู่ 10  

ถนนราชสีมา – โชคชัย ตำบลโชคชัย อำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา รหสัไปรษณีย์ 30190 
เว็บไซต์ www.meechoke.come โทรศัพท์  044-938928-9 , 044-938267 

 

ภาพที่ 1 ตราสัญลกัษณ์ บริษัท มีโชคขนส่ง จำกัด 

 

 

ภาพที่ 2 บริษัท มีโชคขนส่ง จำกัด 

http://www.meechoke.come/
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ภาพที่ 3 แผนที่ตั้งบริษัท 

 

ภาพที่ 4 แผนผงัโรงงาน (Factory Layout) 
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1.1.1 ข้อมลูทั่วไปของบริษัท 

 บริษัท มีโชคชนส่ง จำกัด บริษัท โชคขนส่ง จำกัด มีความเช่ียวชาญในธุรกิจขนส่งมากว่า 30 
ปี เริ่มจากการบรรทกุผลติภัณฑ์มันสำปะหลังของบรษัิทในเครอืฯ คือ บริษัท โดราชมีโชคพืชผล จำกัด 
(หจก โชคพืชผล ในขณะนั้น) จุดเด่นด้านความทุ่มเทในการให้บริการและความซื่อสัตย์ต่อลูกค้า 
รวมถึงการพัฒนามาตรฐานการบริการสู่ความเป็นเลิศ ทำให้ในวันน้ี มีโชคขนส่ง ก้าวเป็นบริษัทข้ันนำ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้รับความชื่อถือจากลูกค้าจนสมารถให้บริการทั ่วประเทศไทยและ
ประเทศข้างเคียง ได้แก่ ประเทศลาว และประเทศเวียดนาม ได้รับการยอมรับจากลูกค้ามากมาย ด้าน
ความเชี่ยวชาญในการให้บริกร และ ความซื่อสัตย์ต่อลูกค้ารวมถึงการพัฒนามาตรฐานการบริการสู่
ความเป็นเลิศ โดยมีรถบรรทุกขนส่งมากถึง 200 คัน 

1.1.2 คุณภาพที่ได้รับการรบัรอง 

ได้รับการยอมรับมาตรฐาน ISO 9001:2015 

ได้รับรางวัล THAILAND ENERGY AWARD ประเภทขนสง่ ปี พ.ศ. 2554 

ได้รับรางวัล Green Industry กระทรวงอุตสาหกรรม 

ได้รับการรองรบัมาตรฐานคุณภาพบริการรถบรรทุก (Q Mark ) จากกรมการขนส่ง
ทางบก 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

ภาพที่ 5 มาตรฐาน ISO 9001:2015 
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ภาพที่ 6 รางวัล THAILAND ENERGY AWARD 
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ภาพที่ 7 รางวัล Green Industry 
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ภาพที่ 8 มาตรฐาน Q Mark 
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1.2 ลักษณะการประกอบการ/กระบวนการผลิต 

การใหบ้ริการลูกดด้านการบรกิารขนส่งโดยรถบรรทกุ สามารถแบ่งประเภทรถ ออกเป็น 6 
ประเภทดังต่อไปนี ้

1. รถ 10 ล้อ หัวลาก 

2. รถ 10 ล้อ พ่วงคอก 

3. รถ 10 ล้อ พ่วงดั้ม 

4. รถ 10 ล้อ ตู้ทึบ 

5. รถ 6 ล้อ หัวลาก 

6. รถ 12 ล้อ  

1.2.1 ประเภทของสินคา้ท่ีขนส่ง 

1. สินค้าเกษตรแปรรปู อาทิ แป้งมันสำปะหลัง แปง้มันอัดเม็ด ข้าวมอลต์ ข้าวบาร์เล่ 

2. วัตถุดิบสำหรบัผลิตอาหารสัตว์ 

3. สินค้ำอุปโภค - บริโภค อาทิ อาหารสำเรจ็รปู เครื่องดื่มตา่งๆ 

4. สินค้าบรรจุตู้คอนเทนเนอร ์

5. วัสดุก่อสร้างทุกชนิด 

6. อื่นๆ เช่น อะไหล่ วัสดุอุปกรณ์ เครือ่งเรือน และเครือ่งจกัร 
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1.3 รูปแบบการจัดองค์กรและบริหารงานขององค์กร 

1.3.1 แผนผังองค์กร 

ภาพที่ 9 แผนผงัองค์กร
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1.3.2 นโยบายเกี่ยวกับความปลอดภัย 

ภาพที่ 10 นโยบายความปลอดภัย 
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ภาพที่ 11 นโยบายสิ่งแวดล้อม 
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ภาพที่ 12 นโยบายป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

1.4 ตำแหน่งและลักษณะงานท่ีนักศึกษาได้รับมอบหมาย 
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ตำแหน่งงาน : นกัศึกษาสหกิจศึกษา ตำแหน่งผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 

ลักษณะงานท่ีได้รบัมอบหมาย 

1 ควบคุม/ดูแล กำกับงาน รปภ. ( ตามทีพ่ี่เลี้ยงมอบหมาย ) 

2 ตรวจสารเสพติดของพนักงานในบริษัท/พนักงานขับรถ 

3 ดำเนินการขายกากอุตสาหกรรม 

4 ประชุมและเดินสำรวจพื้นที่พรอ้มปรับปรงุ การปฏิบัติงาน ร่วมกับคณะ คปอ.  

5 งานด้านการสื่อสาร morning talk /KYT 

6 ดูแล ตรวจสอบการทำงานสถานะกล้องวงจรปิดให้พร้อมใช้งาน 

7 วิเคราะห์อุบัตเิหตปุระจำเดือน 

8 การทำหนังสือราชการส่งสวัสดิการ จป.ว / สอ.1 

9 ทำงานตามแผนประจำป ี

10 การออกเอกสารที่ไมเ่ป็นไปตามข้อกำหนด NCR CAR PAR 

11 การตรวจเช็คถังดับเพลิงพร้อมใช้งานทุกจุด 

12 ปฐมนเิทศพนักงานใหม ่

13 ตรวจการทำงานของกล้อง CCTV 

 กิจกรรมท่ีได้เข้าร่วม 

  1 เดินสำรวจพื้นที่เพือ่ความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานและปรับปรงุให้ดีข้ึน กับคณะ 

คปอ. 

2 ร่วมโครงการแผนความเสี่ยงด้านไฟฟ้าภายในองค์กร 

3 ร่วมโครงการการจัดทำเส้นทางจราจรภายในองค์กร 
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1.5 พนักงานท่ีปรึกษาและตำแหน่งของพนักงานท่ีปรึกษา 

พนักงานทีป่รึกษา 

คุณ  ภัทรพร เทียนขุนทด 

ตำแหน่ง  เจ้าหน้าที่ควบคุมเอกสารด้านความปลอดภัย 

ฝา่ย ความคุมระบบบริหารคุณภาพ 

1.6 ระยเวลาท่ีปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

เริ่มฝึกสหกิจตัง้แต่ วันจันทร์ ที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 

สิ้นสุด วันศุกร์ ที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2564 

วันเวลาในการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา วันจันทร์ – วันเสาร์ เวลา 08.00 - 17.00 น. 
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บทที่2 

โครงการที่ได้รับมอบหมาย 

 

2.1 ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 

การเกิดอุบัติเหตุเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ ทำให้เมื่อเกิดอุบัติเหตุข้ึน จึงมีผลเสียเกิดข้ึน ในการ
ปฏิบัติงานโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งที่ต้องคำนึงถึงเสมอ คือ ความปลอดภัย โดยเฉพาะในการผลิตใน
ภาคอุตสาหกรรม ซึ่งมีความเสี่ยงสูงในการที่จะได้รับอันตรายในการทำงาน หากการป้องกันไม่รัดกุม
เพียงพอ ก็จะก่อให้เกิดความเสียหายทั้งต่อตัวผู้ปฏิบัติงานเอง วัตถุดิบ ผลผลิต เครื่องจักรที่ใช้ในการ
ผลิต ทรัพย์สินอื่น ๆ และบริษัท การดำเนินการให้สภาพการทำงานของคนงานในโรงงานมีความ
ปลอดภัยจึงเป็นสิ่งสำคัญ  
 บริษัท มีโชคขนส่ง เป็นบริษัทที่มีการขนส่งสินค้า ผลิต และมีอู่ซ่อมบำรุง เพื่อซ่อมและ
บำรุงรักษารถของบริษัทโดยตรง จึงเห็นว่าพนักงานบางส่วนไม่มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ทำให้มีความเสี่ยงที่อาจเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน เป็นปัญหาที่ทำให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพพนักงาน จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุในปี พ.ศ. 2563 มีการเกิดอุบัติเหตุ 3 ครั้ง บาดเจ็บถึงข้ัน
หยุดงาน 2 วัน 1 กรณี หยุดงาน 1 วัน 1 กรณี และไม่หยุดงาน 1 กรณี การเกิดอุบัติเหตุถือเป็นสิ่งที่
ไม่คาดคิดที่ไม่มีใครอยากให้เกิดข้ึน การดำเนินโครงการการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
จะช่วยลดความรุนแรงของอันตรายที่จะเกิดข้ึน หรืออาจไม่เกิดการบาดเจ็บเลย  

ปัญหาดังกล่าวทำให้ผู้จัดทำโครงการ มีความสนใจเป็นอย่างยิ่งเกี่ยวกับพฤติกรรมการสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุง จึงได้จัดทำ โครงการอบรมให้ความรู้

เรื่องอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้กับพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุง เพื่อเป็นการป้องกันอันตรายที่

อาจเกิดขึ้นกับตัวพนักงาน เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มีความปลอดภัยในการทำงานอันจะ

นำไปสู่กระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพและลดความรุนแรงของอุบัติเหตุได้อีกด้วย ดังนั้นโครงการ

การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จึงเป็นการลงทุนที่น้อยและเกิด

ประสิทธิภาพต่อตัวพนักงาน และสร้างจิตสำนึกความปลอดภัยให้แก่พนักงานให้เกิดความปลอดภัยใน

การทำงานและปฏิบัตินำไปสู่พฤติกรรมที่ปลอดภัย  
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2.2 วัตถุประสงค ์

1. เพือ่ให้พนักงานมีความรูเ้กี่ยวกบัการใช้อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 
2. เพือ่ให้พนักงานมีการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 
3. เพือ่ลดการเกิดอุบัตเิหตุภายในงาน 
 

2.3 ขอบเขตของโครงการ 
1. การดำเนินโครงการครั้งนีด้ำเนินการกับพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุง จำนวน 30 คน  
2. ระยะเวลาดำเนินการระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2563 – 10 มีนาคม พ.ศ. 2564  

 3. สถานที่ดำเนินการ บริษัท มีโชคขนสง่ จำกัด 
  
2.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการดำเนินโครงการ 

1. พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
 2. พนักงานใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

3. อุบัติเหตุจากการทำงานเป็น 0 
 

2.5 ขั้นตอนและวิธีการดำเนินโครงการ 

ข้ันวางแผน  

 - สำรวจพื้นที่การปฏิบัตงิานและศึกษาข้ันตอนการปฏิบัตงิาน 

- สำรวจรายช่ือพนักงานฝ่ายซ่อมบำรงุ 

 - สำรวจอุปกรณ์ป้องกันอันตรายของพนกังาน 

- ศึกษาสถิติการเกิดอุบัตเิหตุขณะปฏิบัติงาน 

 - ปรึกษาและใหพ้ี่เลี้ยงแนะนำเรื่องการทำโครงการ 

ข้ันดำเนินการ  

 - จัดทำสื่อการอบรมให้ความรู ้

- จัดทำแบบทดสอบวัดความรูเ้กี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

- ดำเนินการอบรม 
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- ติดโปสเตอร์ บอร์ดประชาสัมพันธ์ 

- ทำกิจกรรม Morning Talk  

 - ตรวจเช็คการสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคลหลงัการอบรม  

ข้ันประเมินและสรุปผล (Check) 

 - การประเมินโครงการ 

 - การสรปุผลและจัดทำรายงาน 

2.6 อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ 

1. โปสเตอร์ให้ความรู ้

2. สถิติการเกิดอุบัตเิหตุขณะปฏิบัตงิานในแผนกซ่อมบำรงุ 

3. แบบทดสอบความรูก้่อนและหลังการอบรม 

4. คอมพิวเตอร ์

5. โปรเจคเตอร ์

6. กระดาษ A4 (ใช้สำหรบัถ่ายเอกสาร) 

  - แบบทดสอบก่อน-หลังทำการอบรม 30 ชุด จำนวน 3 แผน่/ชุด 

  - แบบตรวจการสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคล 2 ชุด จำนวน 10 แผ่น/
ชุด 
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2.7 รายละเอียดขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน 

ขั้นตอนวางแผน 

2.7.1 สำรวจพื้นทีก่ารปฏิบัติงานและศึกษาข้ันตอนการปฏิบตัิงาน 

 ได้ทำการสำรวจพื้นที่ บริษัท มีโชคขนสง่ จำกัด และทำการศึกษากระบวนการ

ทำงานของฝ่ายซ่อมบำรงุ พบว่าการปฏิบัติงานของพนักงานส่วนใหญเ่ป็นงานที่ต้องใช้ฝมีือโดย

พนักงานหนึง่คนปฏิบัตงิานหลายชนิดงาน พบว่ามีการสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคลขณะ

ปฏิบัติงานไม่ครบทุกคน 

2.7.2 สำรวจรายช่ือพนกังานฝ่ายซ่อมบำรุง 

  สำรวจรายช่ือพนักงานฝ่ายซอ่มบำรุงจากหัวหน้างาน พบว่ามีทั้งหมด 30 คน และ

ประชุมขอความร่วมมือจากหัวหน้างานทำการแจง้กำหนดการการจัดอบรมให้หัวหน้างานทราบเพื่อ

แจ้งพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุงเรือ่ง วัน สถานที่ และกำหนดการอบรม 

 2.7.3 สำรวจอปุกรณ์ป้องกันอันตรายของพนักงาน 

  สำรวจและวิเคราะหล์ักษณ์งานของแตล่ะฝ่ายว่าต้องสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลประเภทไหนและอะไรบ้าง 

2.7.4 ศึกษาสถิติการเกิดอบุัติเหตุขณะปฏิบัตงิาน 

 ศึกษาสถิติการเกิดอุบัตเิหตุขณะปฏิบัติงาน โดยศึกษาสถิติย้อนหลงัก่อนการดำเนิน

โครงการจากแบบรายงานวิเคราะหก์ารเกิดอุบัตเิหตุ 1 ปี ย้อนหลงั ตั้งแต่ วันที่ 1 ธันวาคม 2562 ถึง 

วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 โดยมีการเกิดอบุัติเหตุจำนวน 3 ครั้ง ดังนี ้

 - วันที่ 7 เมษายน 2563 เกิดอุบัติเหต ุแผลฟกช้ำ ข้ันหยุดงาน 2 วัน 

 - วันที่ 15 กรกฎาคม 2563 เกิดอุบัติเหตุ แผลฉีกขาด ไม่หยดุงาน 

 - วันที่ 2 ธันวาคม 2563 เกิดอบุัติเหตุ แผลฟกช้ำ หยุดงาน 1 วัน 
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2.7.5 ปรึกษาและให้พี่เลี้ยงแนะนำเรือ่งการทำโครงการ 

 เสนอโครงการใหพ้ี่เลี้ยงเรื่องการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล พีเ่ลี้ยง

จึงแนะนำใหท้ำการอบรมให้ความรู้ จึงได้จัดทำโครงการ การจัดอบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับอุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ขั้นตอนดำเนินการ 

2.7.6 จัดทำสื่อการอบรมให้ความรู ้

  จัดทำสือ่การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกบัอุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคล โดยมี

เนื้อหาดังนี ้

- มาตรฐานของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

- ชนิดของอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

- ประโยชน์ของการสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคล 

- โทษของการไม่สวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

- การเลือกอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกบังาน 

- โรคจาการทำงาน 

2.7.7 จัดทำแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกบัอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 

 จัดทำแบบทดสอบวัดความรู้ก่อนอบรม และหลงัอบรม โดยมี 10 ข้อ แบบตอบ ใช่-

ไม่ใช่ แบบทดสอบหลังเรียนสลบัข้อเพื่อป้องกันการลอกคำตอบ ของแบบทดสอบกอ่นอบรมและหลัง

อบรม 
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2.7.8 ดำเนินการอบรม 

 ดำเนินการอบรมโดยจัดการอบรมให้กบัพนักงานฝ่ายซอ่มบำรุงจำนวน 30 คน ใน

วันที่ 14 ธันวาคม 2563 เวลา 09.00-11.00 น. โดยมเีนื้อหาดังนี้ 

 - ความหมายและความสำคัญของอุปกรณ์ PPE 

- วิธีการเลอืกใช้อุปกรณ์ PPE 

- ชนิดของอุปกรณ์ PPE 

 - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ศีรษะ  

 - อปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา  

 - อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ  

 - อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน  

 - อปุกรณ์ป้องกันอันตรายที่มือและผิวหนัง  

 - อปุกรณ์ป้องกันอันตรายของเท้า  

 - อปุกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก  

 - มาตรฐานเกี่ยวกับอปุกรณ์ PPE 

- การจูงใจให้ผูป้ฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ PPE 

- เครื่องหมายด้านความปลอดภัย 

2.7.9 ติดโปสเตอร์ บอร์ดประชาสัมพันธ์ 

 ติดบอร์ดประชาสมัพันธ์เรื่องอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล ติดโปสเตอรบ์รเิวณ

พื้นที่ปฏิบัตงิาน และจัดบอร์ดเกี่ยวกบัอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทีเ่หมาะกับงาน 
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2.7.10 ทำกจิกรรม Morning Talk  

 โดยจัดกิจกรรม Morning Talk หน้าแถวให้ความรู้เรื่องโรคจากการทำงานเพื่อให้

พนักงานตระหนักถึงอันตรายของการไมส่วมใสอุ่ปกรณ์ และกระตุ้นใหพ้นักงานไมล่ืมและเห็น

ความสำคัญของการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

2.7.11 ตรวจเช็คการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหลังการอบรม 

ทำการประเมินโดยการสุ่มตรวจจากการเดินหน้างาน โดยใช้แบบตรวจที่ทางบริษัทจัดทำข้ึน 

ตรวจเช็คเป็นประจำทุกวันหลังจากเริ่มดำเนินการอบรมเป็นระยะเวลา 2 เดือน นับตัง้แต่วันที่ 15 

ธันวาคม 2563 จนถึงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2564  

ขั้นตอนสรุป 

 2.7.12 ประเมินโครงการ 

  ประเมินโครงการจากกิจกรรมที่ได้กำหนดไว้ในแผนงานว่าเสร็จตามวัตถุประสงค์ 

 2.7.13 สรุปผลและจัดทำรายงาน 

ลำดับ กิจกรรม ผลการดำเนินงาน หมายเหต ุ
1 จัดการอบรม ดำเนินการเสร็จสิ้น  
2 ติดโปสเตอรป์ระชาสัมพันธ์ ดำเนินการเสร็จสิ้น  
3 สุ่มตรวจการสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคล 
ดำเนินการเสร็จสิ้น  

4 เปรียบเทียบสถิติอุบัตเิหต ุ ดำเนินการเสร็จสิ้น  
 

ตารางที่ 1 กิจกรรมที่ได้ดำเนินตามแผน 
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ตารางที่ 2 แผนการปฏิบัติงาน

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

P

A

P
A
P
A

P

A

P

A

P

A

P

A
P
A

7.จัดท ำแบบทดสอบวดัควำมรูเ้กีย่วกับ

อปุกรณ์ป้องกันอันตรำยสว่นบคุคล

8.ด ำเนนิกำรอบรม

ขัน้ตอนวำงแผน

ขัน้ตอนด ำเนนิกำร

มนีำคม

ระยะเวลำ
กำรด ำเนนิงำน P/A ธันวำคม มกรำคม กมุภำพันธ์

6.จัดท ำสือ่กำรอบรมใหค้วำมรู ้

4.ศกึษำสถติกิำรเกดิอบุตัเิหตขุณะปฏบิตังิำน

1.เดนิส ำรวจบรเิวณโรงงำนและเก็บขอ้มลู

5.เสนอโครงกำรใหก้ับพนักงำนทีป่รกึษำ

2.ส ำรวจรำยชือ่พนักงำนฝ่ำยซอ่มบ ำรงุ

3.ส ำรวจอปุกรณ์ป้องกันอันตรำยของพนักงำน
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ตารางที่ 3 แผนการปฏิบัติงาน(ต่อ) 

*หมายเหตุ :  1.แผนกำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาและการดำเนินงานของสถานประกอบการ 

  

 

 

2.   
 

Plan        Action 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

P
A

P

A

P

A

ขัน้ตอนประเมนิและสรปุผล

P
A

P

A

9.ตดิโปสเตอร ์บอรด์ประชำสมัพันธ์

10.ท ำกจิกรรม Morning Talk 

11.ตรวจเชค็กำรสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกัน

อันตรำยสว่นบคุคลหลงักำรอบรม

13.กำรสรปุผลและจัดท ำรำยงำน

กำรด ำเนนิงำน P/A
ระยะเวลำ

ธันวำคม มกรำคม กมุภำพันธ์ มนีำคม

12.กำรประเมนิโครงกำร
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ตารางที่ 4 แบบสำรวจอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
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บทที่ 3 

สรุปผลการดำเนินโครงการ/ผลการปฏิบัติงาน 

3.1 สรุปผลโครงการ 

 การได้เข้าไปปฏิบัติงานในบริษัท มีโชคขนส่ง จำกัด ทางผู้จัดทำได้รับมอบหมายใหป้ฏิบัติงาน

เหมือนพนักงานคนหนึงในบริษัท และได้จัดทำโครงการ เรื่อง การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้กับพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุง  

 จากการอบรมพนักงานมีความรู้เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล โดยให้

พนักงานจำนวน 30 คน ทำแบบทดสอบก่อนและหลังการเข้าอบรม  

 

จำนวน 
(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละผลต่าง 

ก่อน หลงั 
30 10 5.13 8.93 38 

 

ตารางที่ 5 สรปุผลคะแนนแบบทดสอบ 
จากการทดสอบก่อนอบรมพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.13 คะแนน และหลังการอบรม มี

ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.93 คะแนน จากคะแนนดังกล่าวพบว่าพนักงานซ่อมบำรุงมคีวามรู้เพิ่มข้ึนคิด

เป็นร้อยละ 38 สรุปว่าพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุงมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการสวมใส่อุปก รณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลมากขึ้นหลังการอบรมให้ความรู้ และ หลังการเข้าอบรมให้ความรู้พนักงาน

มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพิ่มขึ้นจากเดิม โดยวัดจากแบบตรวจการสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ได้ทำการตรวจเช็คเปน็ประจำ 

พบว่าการเกิดอุบัติเหตุภายในงานลดลง โดยเปรียบเทียบจากสถิติอุบัติเหตุเป็นระยะเวลา 1 
ปี ตั้งแต่เดือน มกราาคม 2563 – เดือน ธันวาคม 2563 พบว่าปี 2563 ที่ผ่านมามีการเกิดอุบัติเหตุ 3 
ครั้ง เมื่อเปรียบเทียบหลังการอบรมให้ความรู้พบว่า ไม่มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนหลังได้รับการอบรม 

 
 
 



26 

 

 
 

3.2 สรุปการปฏิบัติงาน 
จากการเข้าปฏิบัติงานจริง ณ บริษัท มีโชคขนส่ง จำกัด ได้รับความรู้และประสบการมากมาย 

และได้ฝึกทักษะต่างๆ เช่น การทำงานต้องมีการรายงานผล การมีวินัย การปรับตัว การมีความ
รับผิดชอบ การมีมนุษย์สัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน ได้รับความรู้ที่ไม่สามารถหาได้จากในห้องเรียน จาก
การที่ได้เรียนรู้ ได้สังเกต ได้ลงมือปฏิบัติจริง ทำให้มีประสบการในการทำงานเพิ่มขึ้น และสามารถ
นำไปปรับใช้กับการทำงานจริงได้ 

 
3.3 ประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัตสิหกิจศึกษา 

-ได้เรียนรู้กระบวนการทำงาน 

-ได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

-ได้เรียนรู้การปฏิบัตงิานจริงในสาขาทีเ่รียนมา 

-ได้เรียนรู้การใช่ชีวิตแบบพนักงาน 

-ได้เรียนรู้วัฒนธรรมองค์กร 

-ได้ประสบการในหลายๆด้าน 

3.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

- ไม่มีห้องเก็บอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหลงัใช้เสรจ็ 

- ไม่มีการทำความสะอาดอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหลังใช้งานเสร็จ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

เอกสารที่เก่ียวข้อง 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

  

กำหนดการอบรม 
เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

วันที่ 14 ธันวาคม 2563 
ณ ห้องประชุมประสานใจ บริษัท มีโชคขนส่ง จำกัด 

................................................................................................................................ 

 เวลา  กิจกรรม  
 08.30-09.00 น.   ลงทะเบียน รับเอกสาร  
    ทำแบบทดสอบก่อนอบรม   
 09.00-09.10 น.   ความหมายและความสำคัญของอุปกรณ์ PPE  
 09.10-09.30 น.   วิธีการเลือกใช้อุปกรณ์ PPE  
 09.30-10.40 น.   ชนิดของอุปกรณ์ PPE  
    - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ    
    - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา   
    - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ  

    - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน   
    - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง   
    - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเท้า    
    - อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก   
    - มาตรฐานเกี่ยวกับอุปกรณ์ PPE   
 10.30-10.40 น.   การจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ PPE  
 10.40-10.50 น.   เครื่องหมายด้านความปลอดภัย   

 10.50-11.00 น.   

กล่าวปิดการอบรม และทำแบบทดสอบหลัง
การอบรม  



 

 

 
 

แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ของพนักงานฝ่ายซ่อมบ ารุง บริษัท มีโชคขนส่ง จ ากัด 

 
ค าชี้แจง แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ   

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ก่อนอบรม 
ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หลังอบรม 

 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (6 ข้อ)  
ค าชี้แจง โปรดเติมค าในช่องว่าง หรอืท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง  หน้าข้อความที่ตรง

ตามความเป็นจริงเกี่ยวกบัตัวท่านมากทีสุ่ด 
 

1. เพศ    
    ชาย    หญิง 
 
2. อายุ ...................................ปี 
    
3. สถานภาพ  
    โสด    สมรส   
    หม้าย/ หย่าร้าง/ แยกกันอยู ่
 

4. ระดับการศึกษา  
   ต ่ากว่าหรือเทียบเท่าประถมศึกษา   
   มัธยมศึกษา   อนุปริญญา หรือ ปวส.   
   ปริญญาตร ี   สูงกว่าปรญิญาตร ี
 

5. ระยะเวลาการท างาน  
   8 ช่ัวโมง   มากกว่า 8 ช่ัวโมง 
 

6. เคยได้รับการอบรมหรือค าแนะน า เกี่ยวกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหรือไม่ 
   เคย    ไม่เคย 

 



 

 

 
 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (10 ข้อ) ก่อนอบรม (Pre-Test) 
ค าชี้แจง  ใช่ หมายถึง  ข้อความนั้นเป็นค าตอบที่ท่านเห็นว่าถูกต้อง     
 ไม่ใช่ หมายถึง  ข้อความนั้นเป็นค าตอบที่ท่านเห็นว่าไม่ถูกต้อง 
 

ล าดับ กิจกรรม ใช่ ไม่ใช ่

1. 
ถ้าปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังแล้ว การสวมใสอุ่ปกรณ์ปอ้งกันอันตราย
ส่วนบุคคลก็ไมม่ีความจ าเป็น ใช่หรือไม ่

  

2. 
ประโยชนห์ลกัของอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล คือ ปอ้งกันหัวหน้า
งานต่อว่าขณะปฏิบัติงาน ใช่หรือไม ่

  

3. 
แว่นตาชนิดเลนส์ใส สามารถน ามาใช้กับช่างเช่ือมและการพน่สีได ้ใช่
หรือไม ่

  

4. 
ควรสวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามความเหมาะสมทกุครั้งที่
ปฏิบัติงาน ใช่หรือไม ่

  

5. 
ควรเลือกอุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคลที่มีขนาดใหญ่ เพื่อให้เกิดความ
สบายต่อการสวมใส่ ใช่หรือไม ่

  

6. 
หน้ากากส าหรับเช่ือม ใช้ป้องกันอันตรายจากแสงและควันทีเ่กิดจากการ
เช่ือม ใช่หรือไม ่

  

7. 
ถุงมือผ้า เหมาะส าหรับการท างานทั่วไป การประกอบช้ินงานใน
กระบวนการผลิต ใช่หรือไม ่

  

8. 
ควรตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลก่อนน ามาใช้งาน 
ใช่หรือไม ่

  

9. 
ในพื้นที่การท างานที่มเีสียงดังมากกว่าปกติ ควรสวมใสเ่อียรป์ลั๊กอุดหู ใช่
หรือไม ่

  

10. 
รองเท้านิรภัย สามารถปอ้งกันอันตราย เช่น วัตถุทิ่มแทง กระแสไฟฟ้า 
สารเคมี รวมถึงการป้องกันการลืน่ไถลได้ ใช่หรือไม่ 

  

 
  



 

 

 
 

ส่วนท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (10 ข้อ) หลังอบรม (Post-Test) 
ค าชี้แจง  ใช่ หมายถึง  ข้อความนั้นเป็นค าตอบที่ท่านเห็นว่าถูกต้อง     
 ไม่ใช่ หมายถึง  ข้อความนั้นเป็นค าตอบที่ท่านเห็นว่าไม่ถูกต้อง 
 

ล าดับ กิจกรรม ใช่ ไม่ใช ่

1. 
ถุงมือผ้า เหมาะส าหรับการท างานทั่วไป การประกอบช้ินงานใน
กระบวนการผลิต ใช่หรือไม ่

  

2. 
ควรเลือกอุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคลที่มีขนาดใหญ่ เพื่อให้เกิด
ความสบายต่อการสวมใส่ ใช่หรือไม่ 

  

3. 
ในพื้นที่การท างานที่มเีสียงดังมากกว่าปกติ ควรสวมใสเ่อียรป์ลั๊กอุดหู ใช่
หรือไม ่

  

4. 
รองเท้านิรภัย สามารถปอ้งกันอันตราย เช่น วัตถุทิ่มแทง กระแสไฟฟ้า 
สารเคมี รวมถึงการป้องกันการลืน่ไถลได้ ใช่หรือไม่ 

  

5. 
ประโยชนห์ลกัของอปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล คือ ปอ้งกันหัวหน้า
งานต่อว่าขณะปฏิบัติงาน ใช่หรือไม ่

  

6. 
ควรตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลก่อนน ามาใช้งาน 
ใช่หรือไม ่

  

7. 
ถ้าปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังแล้ว การสวมใสอุ่ปกรณ์ปอ้งกันอันตราย
ส่วนบุคคลก็ไมม่ีความจ าเป็น ใช่หรือไม ่

  

8. 
หน้ากากส าหรับเช่ือม ใช้ป้องกันอันตรายจากแสงและควันทีเ่กิดจากการ
เช่ือม ใช่หรือไม ่

  

9. 
แว่นตาชนิดเลนส์ใส สามารถน ามาใช้กับช่างเช่ือมและการพน่สีได ้ใช่
หรือไม ่

  

10. 
ควรสวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามความเหมาะสมทกุครั้งที่
ปฏิบัติงาน ใช่หรือไม ่

  

 

 
  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรม 

  



 

 

 
 

ภาพการดำเนนิโครงการอบรมพนักงาน 

ภาพการดำเนนิโครงการอบรมพนักงาน 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ภาพตรวจการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 

ภาพตรวจการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 

  



 

 

 
 

ภาพตรวจการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 

 ภาพตรวจการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 



 

 

 
 

 

ภาพการติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ 

ภาพกิจกรรม Morning Talk 

 



 

 

 
 

ภาพการเปลี่ยนป้าสถิติความปลอดภัย 

ภาพการติดโปสเตอร์บริเวณพื้นทีป่ฏิบัติงาน 

 



 

 

 
 

ภาพการตรวจสารเสพติดพนักงานฝ่ายผลิต 

ภาพการตรวจสารเสพติดพนักงานฝ่ายซ่อมบำรุง 

 



 

 

 
 

ภาพการตรวจสารเสพติดพนักงานออฟฟิศ 

ภาพการตรวจสารเสพติดพนักงานขับรถ 

 



 

 

 
 

ภาพการปฐมนิเทศพนักงานใหม ่

การประชุมแผนความเสี่ยงด้านไฟฟ้า 46 จุด  



 

 

 
 

ภาพการประชุมร่วมกับคณะความปลอดภัย (คปอ.) 

ภาพการเดินสำรวจความปลอดภัยบริเวณบริษัทกบัคณะ คปอ.  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการตรวจเช็คและทำความสะอาดถังดับเพลิง 


