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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการส่งเสริมสร้างสภาวะชุมชนชายคลองบางบัวยุคโควิด-19 ชุมชนชายคลองบางบัว แขวง

ตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โครงการนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาจากอาจารย์

สิริกร บุญสังข์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและนางสาวอัญชิสา หัดจุมพล ตำแหน่งปฏิบัติการชุมชน สำนัก

พัฒนาที ่อยู ่อาศัยชุมชนริมคลองที ่ได้กรุณาให้คำปรึกษาและแนะแนวทาง รวมทั ้งแก้ไขปรับปรุง

ข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการทำโครงการด้วยความเมตตาเป็นอย่างดียิ่งจนสำเร็จเรียบร้อย นับเป็นพระคุณ

อย่างสูงแก่ผู้จัดทำโครงการ 

 ขอกราบขอบพระคุณสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) สำนักพัฒนาที่อยู่อาศัย

ชุมชนริมคลองที่ได้ถ่ายทอดความรู้ และให้คำปรึกษาแนะนำในด้านวิชาการ รวมทั้งให้ความช่วยเหลือใน

ด้านต่าง ๆ ผู้จัดทำขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย  

 โครงการขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและญาติสนิทมิตรสหายที่สนับสนุนการศึกษา และ
ให้ความรัก ความห่วงใย มาจนสำเร็จตามความมุ่งหมายทุกประการ 
      คุณประโยชน์และคุณค่าที่พึงมีจากงานโครงการเล่มนี้ขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกท่านด้วยความ
เคารพอย่างสูง 
 

 
 
 

        คณะผู้จัดทำโครงการ 
        2564 

 

 

 

 



ง 
 

 

ชื่อโครงการ  โครงการส่งเสริมสร้างสุขภาวะชุมชนชายคลองบางบัวยุคโควิด-19 ชุมชนชายคลองบางบัว 

 แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

ผู้จัดทำโครงการ   นายนัทพง์ษ์ชัย จิตสำโรง 
ศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาการพัฒนาสังคม 
ปี     พ.ศ. 2564 
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ  อาจารย์สิริกร บุญสังข์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
 
บทคัดย่อ 
   โครงการส่งเสริมสร้างสุขภาวะชุมชนชายคลองบางบัวยุคโควิด -19 ชุมชนชายคลองบางบัว 

แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเ์พ่ือให้ความรู้ภัยของโรคโควิด-19 โดยการ

ใช้สื่อโซเชียลมีเดีย โดยการตั้งเพจเฟซบุ๊กที่ใช้ชื่อว่า ชุมชนในฝัน ขึ้นมาเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ

คนในชุมชนและบุคคคลอ่ืนที่เข้ามาถูกใจเพจได้รับรู้ผ่านการทำคอนเทนท์โดยการแบ่งซีรี่ส์เป็นตอน โดยมี

พ่ีที่ปรึกษาคอยให้คำแนะนำ  

     ผลการดำเนินโครงการ พบว่า คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการกดถูกใจเพจ ชุมชนในฝัน และ

ได้เข้าถึงการดูถึง 250 ผู้ใช้ ซึ่งเนื้อหาในเพจจะแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 องค์ความรู้ โดยองค์ความรู้ที่ 1 จะ

เป็นเนื้อหาที่เก่ียวกับความรู้ทั่วไปของการแพร่เชื่อโควิด-19 และองค์ความรู้ที่ 2 จะเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง

กับความรู้ทั่วไปได้อย่างครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเป็นสื่อกลางในการให้ข้อมูลเสริมสร้างสุขภาวะ

ของคนในชุมชน 2. เพื่อเป็นช่องทางให้คนในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเป็นแนวทางในการป้องกันตัวจาก

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 และ 3. เพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนและคนในโลกออนไลน์ได้อัพเดท

ข้อมูลที่รวดเร็วและสามารถป้องกันตนเองได้ท่วงทันต่อการแพร่เชื่อไวรัสโควิด-19 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 1. ชื่อและท่ีตั้งสถานประกอบการ 

 สถานประกอบการ : สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 

 ที่ตั้ง : 912 ถนนนวมินทร์ แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240 

 โทรศัพท์ : 02 378 8300 

 2. เกี่ยวข้องกับองค์กร 

 2.1 ความเป็นมาของสถาบัน 

 สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) ตั้งขึ้นเม่ือวันที่ 27 กรกฎาคม 2543 ตามพระ

ราชกฤษฎีกาจัดตั้ง สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) พ.ศ. 2543 เป็นองค์กรของรัฐตาม

พระราชบัญญัติองค์การมหาชน พ.ศ. 2542 ภายใต้การกำกับดูแลของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง 

ต่อมาในเดือนตุลาคม 2545 ได้ย้ายมาอยู่ภายใต้การกำกับดูแลของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์การจัดตั้งสถาบันเป็นควบรวมสองหน่วยงาน 

 การจัดตั้งสถาบันเป็นควบรวมสองหน่วยงานคือ สำนักงานพัฒนาชุมชนเมือง (พชม.) สังกัด

การเคหะแห่งชาติและกองทุนพัฒนาชนบท ซึ ่งอยู ่ภายใต้การกับดูแลของสำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสำนักงานพัฒนาชุมชนเมือง (พชม.) เป็นหน่วยงานที่จัดตั้งขึ้นในปี 

2535 เป็นโครงการพิเศษภายใต้การเคหะแห่งชาติ ตามข้อเสนอของขบวนชุมชนและประชาสังคม เพ่ือ

บริหารจัดการงบประมาณแก้ปัญหาชุมชนแออัดที ่รัฐบาลให้การสนับสนุนจำนวน 1,250 ล้านบาท 

ระหว่างปี 2537-2543 มีการระดมความคิดเห็นจากภาคส่วนต่าง ๆ อย่างกว้างขวางในการยกระดับพชม. 

เพื่อจัดตั้งองค์กรของรัฐรูปแบบพิเศษที่ทำงานพัฒนาชุมชน จนกระทั่งปี 2542 พ.ร.บ.องค์การมหาชน 

2542 มีผลบังคับใช้ พอช.จึงจัดตั้งเป็นองค์การมหาชนแห่งแรก ๆ ตาม พ.ร.บ.นี้ เริ่มดำเนินการอย่างเป็น

ทางการในวันที่ 26 ตุลาคม 2543 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&rlz=1C1CHBD_thTH941TH941&oq=&aqs=chrome.2.69i59i450l8.11724625229j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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3. วิสัยทัศน์ 

 " ชุมขนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งเต็มพ้ืนที่ประเทศไทย" 

4. พันธกิจ 

 4.1 สนับสนุนและให้การช่วยเหลือแก่องค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชนเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพ การเพิ่มรายได้ การพัฒนาที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ 

ของสมาชิกในชุมชน ทั้งในเมืองและชนบท 

 4.2 สนับสนุนและให้การช่วยเหลือทางการเงินแก่องค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชน 

 4.3 สนับสนุนให้การช่วยเหลือเพ่ือการพัฒนาองค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชน ตลอดจน

ประสานงานการสนับสนุนและให้การช่วยเหลือดังกล่าวจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

 4.4 ส่งเสริม สนับสนุนและสร้างความร่วมมือ องค์กรชุมชนและเครือข่ ายองค์กรชุมชนทั้งใน

ระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด และระดับประเทศ 

5. ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic Issue) 

 5.1 การพัฒนาโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง สนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นมีระบบที่พัฒนาไปสู่การจัดการ

ตนเอง 

 5.2 การจัดระบบความสัมพันธ์ของชุมชนท้องถิ่นและภาคีที่เกี ่ยวข้องสู่ความเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างและนโยบาย 

 5.3 การพัฒนาศักยภาพคนในขบวนองค์กรชุมชนและองค์กรชุมชน 

 5.4 การพัฒนาระบบบริหารจัดการองค์กร 

6. วัตถุประสงค์ขององค์กร 

 6.1 สนับสนุนและให้การช่วยเหลือแก่องค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชนเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การเพ่ิมรายได้ การพัฒนาที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาชีวิต

ความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชนทั้งในเมืองและชนบท โดยยึดหลักการพัฒนาแบบองค์รวมหรือบูรณาการ

และหลักการพัฒนาที่สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมเป็นแนวทางสำคัญ ทั้งนี้ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชนและประชาสังคม 
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 6.2 สนับสนุนและให้การช่วยเหลือทางการเงินแก่องค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมช 

 6.3 สนับสนุนและให้การช่วยเหลือเพื่อการพัฒนาองค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชน 

ตลอดจนประสานงานการสนับสนุนและให้การช่วยเหลือดังกล่าวจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและ

ภาคเอกชน 

 6.4 ส่งเสริมและสนับสนุนและสร้างความร่วมมือขององค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชน

ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด และระดับประเทศ 

7. แผนปฏิบัติการสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 

 7.1 จัดทำแผนพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 800 ตำบล 

 7.2 พ้ืนที่รูปธรรมการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นสู่ชุมชนเข้มแข็ง 40,000 ตำบท 

 7.3 บูรณาการการพัฒนาพ้ืนที่ระดับภาค 3 ภาค 40 จังหวัด 

 7.4 พัฒนาที่อยู่อาศัยผู้มีรายได้น้อยในเมืองและชนบท 23,195 ครัวเรือน 

 7.5 ประสานความร่วมมือและบูรณาการการทำงาน 30 หน่วยงาน/องค์กร 

 7.6 พัฒนาศักยภาพคนในขบวนองค์กรชุมชนและแกนนำ 25,000 คน 

 7.7 พัฒนาพัฒนาคุณภาพสภาองค์กรชุมชน 940 ตำบท 

 7.8 พัฒนาและจัดสวัสดิการชุมชน 860  กองทุน 

 7.9 พัฒนาระบบบริหารจัดการและคุณภาพองค์กรผู้ใช้สินเชื่อ ร้อยละ 80 

 7.10 พัฒนาระบบสารสนเทศ ข้อมูลการจัดการความรู้และสื่อสารประชาสัมพันธ์  400 ชุด

ความรู้ 

 7.11 เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการกำกับและบริหารองค์กร ร้อยละ 80 

  7.12 บริหารและพัฒนาบุคลากร ร้อยละ 90 

8. ฝ่ายพัฒนาที่อยู่อาศัยริมคลอง 

 คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2559 เห็นชอบให้กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ ดำเนินงานโครงการพัฒนาที่อยู่อาศัยชุมชนริมคลอง (พ.ศ. 2559 – 2561) มีเป้าหมาย

ชุมชนริมคลองลาดพร้าวและคลองเปรมประชากร 11,004 ครัวเรือน โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
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ความมั่นคงของมนุษย์ ได้มอบหมายให้สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) หรือ พอช. เป็น

หน่วยงานหลักดำเนินการโครงการพัฒนาที่อยู่อาศัย เพื่อคืนพื้นที่คลองให้กรุงเทพมหานครสามารถสร้าง

เขื่อนระบายน้ำได้ ขณะเดียวกันชุมชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนริมคลองจะได้รับการพัฒนาให้มีความมั่นคงและ

ถูกต้องตามกฎหมาย มีสภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตดีขึ้น ชุมชนเข้มแข็ง ส่งผลด้านภาพลักษณ์ต่อ

นโยบายการแก้ไขปัญหาของรัฐบาลที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมถึงมีการบูรณาการงานของ

หน่วยงาน เพื่อช่วยเหลือดูแลผู้เดือดร้อน และยังเป็นการแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ำ ถือเป็นการทำงาน

ร่วมกันในรูปแบบประชารัฐที่ทั้งชุมชนและหน่วยงานร่วมกันดำเนินการเพ่ือให้ได้เป้าหมายร่วมกันคือ “คืน

ความสุขให้คนคลอง คืนสายคลองให้คนเมือง” ซึ่งในการดำเนินงานเป็นการปฏิบัติการร่วมกันของหลาย

หน่วยงาน ได้แก่ กรุงเทพมหานคร กองทัพบก กรมธนารักษ์ กรมส่งเสริมสหกรณ์  การไฟฟ้า  การประปา

นครหลวง  สถาบันการศึกษา ฯลฯ 

9. ภารกิจงานฝ่ายพัฒนาที่อยู่อาศัยริมคลอง 

 การดำเนินการภารกิจงานฝ่ายพัฒนาที่อยู่อาศัยริมคลอง มีวัตถุประสงค์หลัก ดังนี้ 

 10.1 การสร้างความเข้าใจ ให้ข้อมูลเป้าหมาย แนวทางการพัฒนาที่อยู่อาศัย 

 10.2 การสำรวจข้อมูลชุมชน ข้อมูลครัวเรือน 

 10.3 การจัดระบบกลุ่มออมทรัพย์ ส่งเสริมการออมต่อเนื่อง 

 10.4 การพิจารณาสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย รับรองสิทธิการอยู่อาศัย 

 10.5 การจัดการที่ดิน การเช่าที่ดินราชพัสดุ หรือหาซื้อที่ดินที่ราคา ที่ตั้งเหมาะสม 

 10.6 การออกแบบผังชุมชน/ รูปแบบบ้าน 

 10.7 การเสนอโครงการและงบประมาณ/ อำนวยสินเชื่อ 

 10.8 เตรียมการรื้อย้าย/ก่อสร้างบ้าน จัดหาที่อยู่อาศัยชั่วคราว 

 10.9 การเบิกจ่ายงบประมาณและการทำนิติกรรมสัญญา 

 10.10 การจัดการงานก่อสร้าง 

 10.11 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านต่าง ๆ สมาชิกในชุมชน 
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ภาพที่ 1 การจัดที่อยู่อาศัยตามโครงการของภาครัฐ 

ที่มา : สถาบันองค์กรพัฒนาชุมชน. ออนไลน์. 2558. 

10. ตำแหน่งและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

 ตำแหน่ง : นักศึกษาปฏิบัติงานชุมชน 

            ลักษณะงาน : งานด้านลงปฏิบัติงานชุมชนเก็บข้อมูล งานการธุรการจัดเตรียมเอกสารขอ

อนุญาตขอสร้างบ้าน  

11. ที่ปรึกษาและตำแหน่งงานของท่ีปรึกษา 

 ที่ปรึกษา : นางสาวอัญชิสา หัดจุมพล 

 ตำแหน่ง : ปฏิบัติการชุมชนภา 
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บทที่ 2 

วัตถุประสงค์ของการปฏบิัติงานสหกจิศึกษา 

1. วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

1.1 เพื่อให้เกิดความร่วมมือทางวิชาการระหว่างมหาวิทยาลัยกับสถาบันพัฒนาองค์ชุมชน ใน

การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตและพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร การวิจัยและนวัตกรรมในอนาคต  

 1.2 เพื่อให้นักศึกษาได้ปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการและนำทฤษฎีและหลักการที่ได้รับ

จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในการทำงาน  

1.3 เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนาความสามารถ ทักษะในวิชาชีพ และบุคลิกภาพที่เหมาะสมและ

เพียงพอที่จะเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ รวมทั้งการปรับตัวให้เข้ากับสังคม ในสถานประกอบการ  

 1.4 เพ่ือประชาสัมพันธ์กิจการของมหาวิทยาลัยในด้านการผลิตบัณฑิตและบุคลากร 

2. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงาน 

 2.1  นักศึกษาได้เกิดการความร่วมมือทางกับสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 

2.2  นักศึกษาได้นำความรู้ที่ได้เรียนนำมาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาได้จริงในการแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าได้อย่างประสิทธิภาพ 

 2.3 นักศึกษาได้พัฒนาความสามารถ ทักษาวิชาชีพ บุคลิกภาพได้อย่างเหมาะสม 

 2.4 นักศึกษาสามารถเป็นสื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยได้ 

3. บทบาทหน้าที่ในการฝึกประสบการณ์  

3.1 ศึกษาการทำงานสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (พอช.) สำนักพัฒนาที่อยู่อาศัยชุมชนริมคลอง 

และได้เข้าไปฟังการประชุมการวางแผนในการทำงานของชุมชน 

3..2 ได้รับมอบหมายในการลงชุมชนเก็บข้อมูลของชาวบ้านในแต่ละเขตของพื้นที่ เขตจตุจั กร 

เขตสายไหม เขตดอนเมือง เขตหลักสี่ เขตห้วยขวาง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

3.3 ได้เข้าร่วมประชุมการวางแผนการทำงานร่วมกับเจ้าหน้าที ่และคอยสนับสนุนการ

ดำเนินงานในการจัดทำเอกสารต่าง ๆ 

 3.4 ปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
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4. สิ่งที่ได้เรียนรู้ในการฝึกงาน  

 4.1  นักศึกษาฝึกประสบการณ์ได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับเจ้าหน้าที่มีประสบการณ์และสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกับนักศึกษาฝึกงานจากสถาบันอื่น   

 4.2 นักศึกษาเปิดประสบการณ์ในรูปแบบการทำงานจริงทำให้สามารถทนต่อแรงกดและสภาวะ

การทำงานที่เคร่งเครียด 

 4.3  นักศึกษาได้ฝึกการมีระเบียบวินัย การตรงต่อเวลา การรักษาคำพูดและฝึกการแก้ไข

สถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดี  
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บทที่ 3 

รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการ 

1. ชื่อโครงการ : โครงการเสริมสร้างสภาวะชุมชนชายคลองบางบัวยุคโควิด-19ชุมชนชายคลองบางบัว 

แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 

2. หลักการและเหตุผล 

 ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในปี 1960 แต่ไม่ทราบแหล่งที่มาอย่าง

ชัดเจนว่ามาจากที่ใด สามารถติดเชื้อได้ทั้งในมนุษย์และสัตว์ รวมแล้ว 6 สายพันธุ์ โดยในปี 2019 มีการ

ระบาดหนักของสายพันธุ์ที่ 7 ไปทั่วโลกซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่ยังไม่เคยพบมาก่อน จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโค

โรนาสายพันธุ์ใหม่” และในภายหลังถูกตั้งชื่ออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-19” (COVID-19) โดยทั่วโลก

ได้รับผลกระทบเกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตของผู้คนทั่วโลกในด้านต่าง  ๆ อาทิ การเดินทางข้าม

ประเทศ การขนส่งสินค้า ธุรกิจการบิน มีการปิดประเทศ ไม่สามารถเดินทางได้ ซึ่งประเทศไทยได้รับ

ผลกระทบในวงกว้างนอกเหนือจากเรื่องการติดต่อระดับประเทศ เช่น ด้านการจ้างงาน ด้านการท่องเที่ยว

และการบิน ด้านการส่งออก ด้านการศึกษา ด้านสุขภาพโดยใน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นเมืองหลวง เมือง

เศรษฐกิจที่สำคัญของภูมิภาค  มีชุมชนหลายประเภท ชุมชนแออัด ชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง ชุมชน

เคหะ ชุมชนบ้านจัดสรร รัฐบาลได้มีนโยบายซึ ่งให้ความสำคัญกับชุมชนผู ้มีรายได้น้อยซึ่งส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพ รับจ้าง พนักงาน ค้าขายรายย่อยนับว่าเป็นกลไกหลักหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ

กรุงเทพมหานคร โดยรัฐบาลตระหนักเห็นความสำคัญของมีรายได้น้อยจึงมีโครงการพัฒนาที่อยู่อา ศัย

ชุมชนริมคลองลาดพร้าวและคลองเปรมประชากร กลุ่มเป้าหมายกระจายทั่วกรุงเทพมหานคร 7 เขต คือ

เขตจตุจักร เขตสายไหม เขตดอนเมือง เขตหลักสี ่ เขตห้วยขวาง เขตบางเขน และเขตวังทองหลาง

ประมาณ 11,400 ครัวเรือน ชุมชนเหล่านี้ได้รับผลกระทบอย่างมากจากการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 

ทั้งต่อการประกอบอาชีพ รายได้ รวมถึงสุขภาพของคนในชุมชน เนื่องจากลักษณะของชุมชนที่มีความ

แออัดสูง จึงทำให้คนในชุมชนหันมาเล่นสมาร์ทโฟนแทนการพบปะกันระหว่างผู้คนในชุมชน ส่งผลให้วิถี

ชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนไปอย่างมาก  
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 สุขภาวะชุมชน องค์กรอนามัยโลกได้นิยามไว้ว่า "สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทาง

กาย จิตใจ สังคม และปัญญามิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น"(ตามนิยาม"สุขภาพ"ของ

องค์กรอนามัยโลกและ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550)" หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทุก ๆ ทางเชื่อมโยง

กันสะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและยั่งยืนหมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดี

ครบทัง้ 4 ด้านได้แก่ กาย จิต สังคมและปัญญา มีรายละเอียดังต่อไปนี้  

  1. สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงมีเศรษฐกิจพอเพียงมี

สิ่งแวดล้อมดีไม่มีอุบัติภัย เป็นต้น  

  2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุขผ่อนคลายไม่เครียดคล่องแคล่วมีความเมตตา

กรุณามีสติมีสมาธิเป็นต้น  

  3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครัวในชุมชนในที่ทำงานใน

สังคมในโลกซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมที่ดีและมีสันติภาพเป็นต้น  

  4. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง

เข้าถึงความจริงทั้งหมดลดละความเห็นแก่ตัวมุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุดซึ่งหมายถึงพระนิพพานหรือพระผู้เป็นเจ้า

หรือความดีสูงสุดสุดแล้วแต่ความเชื่อมที่แตกต่างกันของแต่ละคน สุขภาวะหมายถึงการดำรงชีพของ

บุคคลอย่างมีสุขทั้งกายและ จิตอาจกล่าวได้ว่ามิใช่เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บแต่รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกาย

แข็งแรงจิตแข็งแรงมีความสุขอยู่ในสังคมโลกในปัจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว

บางอย่างที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทยที่เกิดเป็นปัญหาด้านสุขภาพมลภาวะที่เกิดขึ้น

การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับอาหารวิถีชีวิตค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดปัญหา

สุขภาพตามมาทั้งสิ้นก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเช่นเกิดโรคเอดส์เกิดโรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจขาดเลือด

เกิดอุบัติภัยสูงขึ้นเป็นต้นมีโรคหลายโรคที่อาจป้องกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได้ซึ่งต้องการความ

ร่วมมือร่วมใจจากหลาย ๆ ฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสุขาภาพให้กับสังคม (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ

แห่งชาติ. ออนไลน์. 2562) 

  ชุมชน หมายถึง พื้นที่ที่มีกลุ่มที่พักอาศัยของประชาชนในลักษณะใดก็ได้อยู่ร่วมกัน ไม่ว่าจะ

เป็นในเมืองหรือชนบท โดยในด้านกายภาพมีสิ่งอำนวยความสะดวกในด้านการดำเนินชีวิตร่วมกัน เช่น 

ถนนหนทาง ไฟฟ้า ประปา วัด โรงเรียน เป็นต้น และคนกลุ่มนี้มีลักษณะทางสังคมตลอดจนกิจกรรามทาง
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สังคม และเศรษฐกิจ บางอย่างร่วมกันชัดเจน และขอบเขตของชุมชนจะมีอาณาบริเวณที่ชัดเจน ไม่ว่าจะ

เป็นขอบเขตทางธรรมชาติ หรือขอบเขตที่สร้างขึ้นเองก็ตาม (สำนักงานพัฒนาชุมชน. ออนไลน์. 2563) 

 ข้อมูลขั้นต้นจะเห็นได้ว่า โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของคนในชุมชนเป็นอย่างอย่างยิ่ง 

การดูแลสุขภาวะโดยรัฐบาลนั้น มีนโยบายป้องกันการแพร่ระบาดหลายมาตรการ ทั้งการลดความเสี่ยง 

การ Work Form Home การรณรงค์ให้ประชาชนอยู่บ้าน เกิดการใช้ชีวิตวิถีใหม่ New Normal  ก่อน

สถานการณ์โควิด-19 ในแง่การพัฒนาประเทศและเศรษฐกิจ ประเทศไทยได้เผชิญวิกฤติมาหลายครั้ง แต่

โควิด-19 ถือปรากฏการณ์ที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมหาศาล เพราะเป็นการระบาดใหญ่ทั่วโลก ส่งผล

ให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างรุนแรงในระยะสั้น และหลายพฤติกรรมจะอยู่ถาวรกลายเป็น New 

Normal ซึ่งเป็นสิ่งที่หลายองค์กรกำลังศึกษาอยู่ 

 เนื่องจากโควิด-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ที่เรายังไม่รู้จักมาก่อน ส่งผลต่อวิถีชีวิต การทำงาน การ

ดำเนินชีวิตประจำวัน การเกิดขึ้นและการดำเนินโควิด-19 ครั้งนี้ จึงเป็นสถานการณ์ที่หลายคนคาดว่าคง

จะยาวนานพอสมควร จนทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวรในหลายพฤติกรรมของผู้คน ความไม่

แน่นอนและการคาดเดาสถานการณ์ไม่ได้ ประกอบกับการได้รับข้อมูลข่าวสารถึงผลกระทบต่าง ๆ อาจ

ก่อให้เกิดความเครียด ความกลัว ในจิตใจของคนไทยได้ทุกเพศทุกวัย โดยมีวิธีการป้องกัน ดังต่อไปนี้  

  1. ควรสวมใส่หน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกัน 

  2. หลีกเลี่ยงการทานอาหารดิบ 

  3. ล้างมือด้วยการฟอกสบู่ อย่างน้อย 20 วินาที 

  4. ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยที่ไอ / จาม 

  5. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด 

  6. ไม่นำมือมาสัมผัสตา จมูก ปาก 

  7. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน 

  8. สังเกตคนรอบตัวและระมัดระวังตัวเอง 

  9. หากมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก หายใจเหนื่อย

หอบ และไข้สูง ให้รีบไปพบแพทย์ทันที (โรงพยาบาลจุฬารัตน์แอร์พอร์ต 9. ออนไลน์. 2564) 
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 ดังนั้นเมื่อเกิดข้อจำกัดของการสื่อสารในรูปแบบเดิมที่ผู ้คนเคยไปมาหาสู่ พบปะกันได้การ

สื่อสารออนไลน์จึงเป็นช่องทางที่สำคัญเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นวิธีที่ประชาชนส่วนใหญ่เข้าถึงได้ผู้จัดทำจึง

ตระหนักถึงความสำคัญของการเผยแพร่ข่าวสารให้กับประชาชนผ่านช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ระบบออนไลน์ จึงจัดทำเพจ ชุมชนในฝัน ขึ้นมาเพ่ือเป็นสร้างเสริมสุขภาวะให้กับชุมชนชายคลองบางบัว  
 

3. วัตถุประสงค์  

 3.1  เพื่อเป็นสื่อกลางในการให้ข้อมูลเสริมสร้างสุขภาวะของคนในชุมชน 

 3.2  เพื่อเป็นช่องทางให้คนในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเป็นแนวทางในการป้องกันตัวจากการ

แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

 3.3  เพื่อส่งเสริมให้คนในชุมชนและคนในโลกออนไลน์ได้อัพเดทข้อมูลที่รวดเร็วและสามารถ

ป้องกันตนเองได้ทันต่อการแพร่เชื่อไวรัสโควิด-19 
 

4. เป้าหมาย 

 4.1 คนในชุมชนริมคลองชายคลองบางบัว แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

จำนวน 370 ครัวเรือน 
 

5. วิธีการดำเนินงาน 

 5.1 ปรึกษาโครงสร้างโครงการร่วมกับที่ปรึกษาโครงการ 

 5.2 ค้นหารูปแบบของโครงการที่เหมาะสม 

 5.3 ได้ข้อสรุปแล้วนำเสนอต่อที่ปรึกษาโครงการและอาจารย์ 

 5.4 นักศึกษาได้ข้อตกลงในการทำโครงการ จึงได้จัดตั้งเพจเฟซบุ๊ก ชุมชนในฝันขึ้นมา 

 5.5 ได้คิดเนื้อหาขึ้นมาและเอาลงหน้าเพจ 
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6. ข้ันตอนและแผนการดำเนินงาน (PDCA)  
 

 

ตารางที่ 1 แสดงขั้นตอนและแผนการดำเนินงาน (PDCA) 
 

7. ระยะเวลาการดำเนินการ 

 วันที่ 18 มกราคม - 6 มีนาคม 2564 
 

8. สถานที่ดำเนินการ 

 ณ ชุมชนชายคลองบางบัว แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

รายการ 

เดือน 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 

1

  

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ขั้นวางแผนงาน (P) 

1. กำหนดวางแผนเกี่ยวกับโครงการ 

2. เขียนโครงการนำเสนอ 

3. นำเสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ 

   

ขั้นดำเนินการ (D) 

1. จัดทำเพจเฟซบุ๊ก 

2. ทำคอนเทนต์ที่เกี่ยวกับการให้

ความรู้รเกี่ยวกับโควิด -19 

   

ขั้นสรุปและประเมินผล (C) 

1. การถูกใจเพจเฟซบุ๊ก 

2. ยอดการเข้าถึงคอนเทนต์ 

   

ขั้นปรับปรุงผลการประเมิน (A) 

1. วิเคราะห์ผลสำเร็จของโครงการ 

2. นำเสนอ 
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9. งบประมาณ 

 - ค่าป้ายไวนิล       100 บาท 

              รวมทั้งสิ้น 100 บาท 
 

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 นายนัทพงษ์ชัย จิตสำโรง 
 

11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

13.1 สามารถเป็นสื่อกลางในการให้ข้อมูลเสริมสร้างสุขภาวะของคนในชุมชน 

 13.2 สามารถเป็นช่องทางให้คนในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเป็นแนวทางในการป้องกันตัวจาก

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

13.3 ส่งเสริมให้คนในชุมชนและคนในโลกออนไลน์ได้อัพเดทข้อมูลที่รวดเร็วและสามารถป้องกัน

ตนเองได้ทันต่อการแพร่เชื่อไวรัสโควิด-19 
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 บทที่ 4 
ผลการดำเนินงานโครงการ 

 
 ในการดำเนินการโครงการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือเป็นสื่อกลางในการให้ข้อมูลเสริมสร้างสุข
ภาวะของคนในชุมชน 2. เพื่อเป็นช่องทางให้คนในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเป็นแนวทางในการป้องกัน
ตัวจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 และ 3. เพื่อส่งเสริมให้คนในชุมชนและคนในโลกออนไลน์
ได้อัปเดตข้อมูลที่รวดเร็วและสามารถป้องกันตนเองได้ท่วงทันต่อการแพร่เชื้อไวรัสโควิด-19 
  ผู้จัดทำโครงการขอเสนอผลการดำเนินงานตามกรอบการดำเนินงาน ดังนี้ 
 

Input Process Output Outcome 
1. คน      
     1.1 กลุ่มสมาชิก
สหกรณ ์จำนวน 371 คน 
     1.2 เจ้าหน้าที่
ปฏิบัติการชุมชน 2 คน 
     1.3 นักศึกษาฝึก
ประสบการณ์ 
 2. งบประมาณ 
     2.1 งบประมาณ 100
บาท 
3. เอกสารข้อมูล 
     3.1 เพจชุมชนในฝัน 
 
               

1. เตรียมข้อมูลและสื่อ
ในการทำโครงการ 
2. วิเคราะห์ข้อมูล 
3.จัดกิจกรรมและการ
ปฏิบัติการ 
4. สรุปประเมินผล   

1. คนชุมชนที่ได้เข้า
มากดถูกใจเพจได้รู้
เรื่องท่ีเกี่ยวกับโควิด
มากขึ้น 
2. คนในชุมชนเข้าใจ
และเข้าถึงในการ
ระมัดระวังตัวจากโรค
โควิด-19 มากขึ้น 
 

1. สามารถเป็นสื่อกลาง
ในการให้ข้อมูล
เสริมสร้างสุขภาวะของ
คนในชุมชน 
2. สามารถเป็นช่องทาง
ให้คนในชุมชนสามารถ
แลกเปลี่ยนเป็น
แนวทางในการป้องกัน
ตัวจากการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด - 19 
3. ส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนและคนในโลก
ออนไลน์ได้อัปเดต
ข้อมูลที่รวดเร็วและ
สามารถป้องกันตนเอง
ได้ทันต่อการแพร่เชื่อ
ไวรัสโควิด - 19 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการดำเนินงานตามกรอบการดำเนินงาน 
1. ปัจจัยนำเข้า 
        1.1 คน  
 กลุ่มคนที่เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการ ประกอบด้วยภาคส่วนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1) กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ชุมชนชายคลองบางบัว จำนวน 371 คน 
 2) มียอดกดถูกใจเพจ ชุมชนในฝัน มากกว่า 100 ครั้ง 
 3)  ผู้ปฏิบัติการชุมชน จำนวน 1 คนและนักศึกษาฝึกงาน ได้แก่ นางสาวนางสาวอัญชิสา 
หัดจุมพล และนายนัทพงษ์ชัย จิตสำโรง 
 1.2 ทุนหรืองบประมาณ 
 งบประมาณ ในการจัดทำโครงการ รวมทั้งหมด จำนวน 100 บาท มีรายละเอียดดังนี้ 
  ค่าป้ายไลนิว = 100 บาท 
        รวมทั้งสิ้นจำนวน 100 บาท 
 1.3  เอกสารข้อมูล  
  ศึกษาหาข้อมูลในการทำเนื้อหาลงเพจ โดยการตามข่าวสถานะการณ์โควิด -19และการ
แต่งรูปในโปรแกรม Photoshop เพ่ือแต่งภาพลงเพจ การหาประโยชน์และทำกิจกรรมทำช่วงโควิด19 ให้
สอดแซรกเข้าไปเพื่อให้เกิดการสนใจ 
 

2. กระบวนการ 
 2.1 การเตรียมข้อมูลในการทำโครงการ โดยขั้นตอนการเตรียมการดังนี้ 
 1) ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลเพื่อจัดทำโครงการ 
 2) วางแผนเขียนโครงการและตั้งชื่อโครงการ วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อจัดทำโครงการแก้ไขปัญหา 
โดยการปรึกษาอาจารย์นิเทศและที่ปรึกษาในหน่วยงาน เพื่อจัดทำโครงการเสนออาจารย์นิเทศ และเริ่ม
วางแผนในขั้นตอนการดำเนินงานจัดทำโครงการ  
 2.2 การดำเนินงานจัดทำโครงการ ประชุมเพื่อกำหนดวันเวลาและเวลาที่เหมาสมจัดตั้งเพจเฟ
ซบุ๊ก โดยปรึกษากับพี่เลี้ยงในการคิดคอนเทนต์ประชาสัมพันธ์ออกสื่อโซเชียลมีเดีย   

2.3 เมื่อกำหนดวัน เวลา ที่เหมาะสมแล้ว จึงได้ตั้งเพจเฟซบุ๊กที่มีชื่อว่า “ชุมชนในฝัน” ขึ้นมา โดย
มีการแบ่งเวลาในการลงข้อมูลในเพจดังกล่าวออกเป็น 3 ครั ้ง ในแต่ละหัวข้อที ่ลงในแต่ละครั ้งจะ
สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโควิด-19 ไปด้วย และได้นำป้ายไลนิวไปติดที่ศาลาประจำชุมชน เพ่ือ
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เป็นการนำเสนอข้อมูลเกี่ยวการรับมือและวิธีป้องเชื้อไวรัสโควิด-19 ให้กับคนในชุมชนที่ไม่มีสื่อโซเชียล
มีเดียได้ทราบถึงจุดประสงค์ในการจัดทำโครงการในครั้งนี้   
3. ผลที่เกิด  
         3.1 คนชุมชนที่ได้เข้ามากดถูกใจเพจเฟซบุ๊กได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับเชื้อไวรัสโควิด-19 มากขึ้น 
 3.2 คนในชุมชนเข้าใจและเข้าถึงวิธีการรับมือและป้องกันเชื้อไวรัสโควิด-19 มากขึ้น 
 

4. ผลลัพธ์  
 4.1 คนในชุมชนได้หาทำกิจกรรมทำที่บ้านในช่วงโควิด-19 เช่น การทำหน้ากากอนามัยใส่เอง 
ทำแอลกอฮอล์ใช้เอง  

 4.2 คนในชุมชนสามารถมีรายได้เสริมในช่วงโควิด-19 เช่น ขายสินค้าในชุมชน การขายสินค้า
ออนไลน์ 
 

5. ปัญหาและอุปสรรค 
 5.1 คนในชุมชนบางคนไม่มีสมาร์ทโฟน 
 5.2 นักศึกษามีประสบการณ์ในการดำเนินการจัดทำโครงการน้อยเพราะเป็นสิ่งที่พ่ึงเกิดมาใหม่ 
ข้อมูลอาจจะไม่มากพอ จึงทำให้คนในชุมชนเข้าถึงเพจเฟซบุ๊กได้ไม่ทั่วถึง  
 

6. ประโยชน์ที่ได้รับ    
 6.1 สามารถเป็นสื่อกลางในการให้ข้อมูลเสริมสร้างสุขภาวะของคนในชุมชน 
 6.2 สามารถเป็นช่องทางให้คนในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเป็นแนวทางในการป้องกันตัวจาก
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
 6.3 ส่งเสริมให้คนในชุมชนและคนในโลกออนไลน์ได้อัพเดทข้อมูลที่รวดเร็วและสามารถป้องกัน
ตนเองได้ทันต่อการแพร่เชื่อไวรัสโควิด-19 
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ภาพที่ 1 ภาพการตั้งเพจเฟสบุ๊ค ที่ชื่อว่า ชุมชนในฝัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพที่ 2 ภาพยอดคนเข้าถึงและการมีส่วนร่วมในการเข้าถึงกิจกรรม 
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ภาพที ่3 ภาพการให้ความรู้เกี่ยวกับการล้างมือและการจัดการตนเอง 
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ภาพที่ 4 ภาพการออกแบบการล้างมือไปติดในชุมชน 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 การดำเนินการติดไลนิล 
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ภาพที่ 6 การดำเนินการติดไลนิล 


