
GREENOFFICE
ส ำนักงำนสีเขียว

N A K H O N R A T C H A S I M A R A J A B H A T U N I V E R S I T Y

โครงกำรสหกิจศึกษำ



โลโก้สถำนประกอบกำร

กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคจังหวัดนครรำชสีมำ
เ ข ต 3  ( ภ า ค ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ )  จ . น ค ร ร า ช สี ม า

P R O V I N C I A L  E L E C T R I C I T Y  A U T H O R I T Y

ช่ือสถำนประกอบกำร
ภำพสถำประกอบกำร



ท ำเลทีต่ ัง้
L O C A T I O N

ที่ ดิ น ป ร ะ เ ภ ท พ ำ ณิ ช ย ก ร ร ม
แ ล ะ ที่ อ ยู่ อ ำ ศั ย ห น ำ แ น่ น ม ำ ก

ที่ ดิ น ป ร ะ เ ภ ท ที่ อ ยู่ อ ำ ศั ย
ห น ำ แ น่ น ป ำ น ก ล ำ ง

ที่ ดิ น ป ร ะ เ ภ ท ที่ อ ยู่ อ ำ ศั ย
ห น ำ แ น่ น น้ อ ย

ผังเมืองรวมเมืองนครรำชสีมำ



ท ำเลทีต่ ัง้
L O C A T I O N

2  ถ น น มุ ข ม น ต รี ต . ใ น
เ มื อ ง อ . เ มื อ ง จ .
น ค ร ร า ช สี ม า 3 0 0 0 0



SITEANALYSIS
วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ท ำ เ ล ที่ ตั้ ง

ถ น น มุ ข ม น ต รี
ถ น น สุ ร น ำ รี
ถ น น โ พ ธิ์ ก ล ำ ง

ถ น น จ อ ม สุ ร ำ ง ค์ ย ำ ต ร์
ถ น น พิ บู ล ล ะ เ อี ย ด

ล ำ ป รุ ซ อ ย 2  

( ท า ง สั ญ จ ร เ ส้ น ร อ ง )



– ง ำ น ส ำ ร บ ร ร ณ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ส์

– ง ำ น แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม อ่ื น ๆ
ต ำ ม ที่ หั ว ห น้ ำ ง ำ น ม อ บ ห ม ำ ย

หน้ำทีท่ีไ่ดรั้บมอบหำย

- ง ำ น ก ำ ร เ งิ น ดู แ ล ก ำ ร
เ บิ ก จ่ ำ ย เ งิ น ส ำ ร อ ง จ่ ำ ย

- ง ำ น ค รุ ภั ณ ฑ์ ดู แ ล ส ำ ร ว จ
ค รุ ภั ณ ฑ์ ข อ ง แ ผ น ก



เ น่ืองจำกกำรไฟฟ้ำส่วนภู มิภำคจังหวัดนครรำชสีมำได้ เข้ำ ร่วม
โครงกำรส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ตั้งแต่ปี 2559-2563 
(ต่อเ น่ือง) จึงมีนโยบำยส ำนักงำนสีเขียวเ พ่ือส่งเสริมให้ส ำ นักงำนใช้
ทรัพยำกรพลังงำนอย่ำงคุ้มค่ำ และมีประสิทธิภำพ มีกำรบริโภคที่ เป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อมมีกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมที่ดี ตลอดจนเพ่ือยกระดับ
มำตรฐำนส ำนักงำนให้เป็นมิตรกับ ส่ิงแวดล้อมมีแนวทำงกำรประเมิน
ประกอบด้วยเกณฑ์ทั้งหมด 6 หมวด

ทีม่ำของปญัหำ/โอกำส
P R O B L E M  /  O P P O R T U N I T Y



เกณฑ์ทัง้หมด 6 หมวด
1 .  ก ำ ร บ ริ ห ำ ร จั ด ก ำ ร อ ง ค์ ก ำ ร 2 .  ก ำ ร ด ำ เ นิ น ง ำ น 3 .  ก ำ ร ใ ช้ พ ลั ง ง ำ น แ ล ะ ท รั พ ย ำ ก ร

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เ กณฑ์ ส า นั ก ง า น สี เ ขี ย ว

4 .  ก ำ ร จั ด ก ำ ร ข อ ง เ สี ย 5 .  ส ภ ำ พ แ ว ด ล้ อ ม ทั้ ง ภ ำ ย ใ น
แ ล ะ ภ ำ ย น อ ก ส ำ นั ก ง ำ น

6 .  ก ำ ร จั ด ซ้ื อ แ ล ะ จั ด จ้ ำ ง ที่ เ ป็ น
มิ ต ร กั บ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ มW A S T E  A N D  W A S T E W A T E R  

M A N A G E M E N T
I N D O O R  A N D  O U T D O O R  

E N V I R O N M E N T
G R E E N  P R O C U R E M E N T

E N E R G Y  A N D  R E S O U R C E SO R G A N I Z E  M A N A G E M E N T



ทีม่ำของปญัหำ/โอกำส
P R O B L E M  /  O P P O R T U N I T Y



โครงกำรสหกิจศึกษำที่ นักศึกษำต้องกำรจะจัดด ำ เ นินกำรต่อยอด
โครงกำรส ำนักงำนสีเขียวในส่วนของกำรจัดกำรเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมในหมวด
ที่ 4 กำรจัดกำรของเสีย (Waste and wastewater Management) 
เ พ่ือลดปริมำณขยะ โดยกำรลดกำรใช้กำรใช้ซ้ำและน ำกลับมำใช้ ใหม่ลด
ค่ำใ ช้ จ่ำยในส ำนักงำนจำกกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำและมีแนวทำงในกำร
จัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ

ทีม่ำของปญัหำ/โอกำส
P R O B L E M  /  O P P O R T U N I T Y



หลกักำรและเหตุผล

ปัญหำปริมำณขยะมูลฝอยในปัจจุบันที่ มี เป็นจ ำนวนมำก ส่วนหนึ ่งเ กิดจำก
ส ำนักงำน บริษัทเอกชน หน่วยงำนรำชกำร และรัฐวิสำหกิจที่ มีกำรใช้ วัสดุส ำ นักงำนอย่ำง
ฟุ่มเฟือยโดยเฉพำะปริมำณกำรใช้กระดำษ A4 ซึ่ง เป็นจุดเ ริ่มต้นของกำรด ำเ นินงำนใน
ส ำนักงำนมี เป็นจ ำนวนมำก หำกมีกำรใช้กระดำษเพียง 1 หน้ำ แล้วทิ้ง โดยไม่ค ำ นึงถึง
กำรใช้ ใ ห้ เกิดประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำ จะก่อให้ เกิดผลกระทบในกำรท ำลำยทรัพยำกรป่ำไม้
และเป็นกำรเพิ่มปริมำณขยะมูลฝอยจำกกระดำษอย่ำงรวดเร็ว หำกไม่มีกำรจัดกำรให้
ถูกต้องจะส่งผลกระทบเป็นปัญหำต่อ ส่ิงแวดล้อมในอนำคต



หมวด 4 กำรจัดกำรของเสีย
W A S T E  A N D  W A S T E W A T E R  M A N A G E M E N T



1 .  เ พ่ื อ ล ดป ริ ม ำณขอ ง เ สี ย ( ก ร ะ ด ำษ ) จ ำ ก กิ จ ก ร ร ม ใ น ส ำ นั ก ง ำ น ส ำ ม ำ ร ถ ล ด
ป ริ ม ำณก ร ะ ด ำ ษ โ ด ย เ ฉ ลี่ ย ไ ด้ 1 0  กิ โ ล ก รั ม/ เ ดื อ น ห รื อ ล ดป ริ ม ำ น ก ำ ร ป ล่ อ ย ก๊ ำ ซ
เ รื อ น ก ร ะ จ ก เ ป็ น จ ำ น ว น 2 0 . 8 6  K g  C o 2  ต่ อ เ ดื อ น
2 .  เ พ่ื อ เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ ำ พ ใ น ก ำ ร น ำ ข อ ง เ สี ย ( ก ร ะ ด ำษ )  ก ลั บ ม ำ ใ ช้ ใ ห ม่ ใ น รู ป แ บบ
ขอ ง ก ร ะ ด ำษ รี ไ ซ เ คิ ล
3 .  เ พ่ื อ ล ด ค่ ำ ใ ช้ จ่ ำ ย ใ น ก ำ ร ใ ช้ ท รั พ ย ำ ก รพลั ง ง ำ น อ ย่ ำ ง คุ้ ม ค่ ำ แ ล ะ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ ำพ
โ ด ย น ำ ก ร ะ ด ำ ษ รี ไ ซ เ คิ ล ม ำ ซ่ อ ม แ ซม อุ ป ก ร ณ์ ใ น ส ำ นั ก ง ำ น แทน ที่ ก ำ ร ซ้ื อ เ พิ่ ม
4 .  เ พ่ื อ ป รั บ เ ป ลี่ ย นพฤ ติ ก ร ร ม บุ ค ล ำ ก ร ใ น ก ำ ร ใ ช้ ท รั พ ย ำ ก ร ข อ งห น่ ว ย ง ำ น อ ย่ ำ ง
ป ร ะ ห ยั ด แ ล ะ คุ้ ม ค่ ำ ( ก ำ ร ใ ช้ ซ้ำ ก ำ ร น ำ ก ลั บ ม ำ ใ ช้ ใ ห ม่ ก ำ ร ต ร ว จ สอบ ข้ อ มู ล ก่ อ น ท ำ
ก ำ ร ป ร้ิ น ก ร ะ ด ำ ษ แล ะ ก ำ ร ดู แ ล รั ก ษ ำ อุ ป ก ร ณ์ ใ น ส ำ นั ก ง ำ น )

วัตถุประสงค์
O B J E C T I V E



เ พ่ือลดปริมำณของเสียจำกกระดำษใช้แล้ว 2 หน้ำ จ ำนวน
10 กิ โลกรัม/ เดือน หรือลดปริมำนกำรปล่อยก๊ำซเ รือนกระจกเป็น

จ ำนวน 20.86 Kg Co2 ต่อเดือน

เป้ำหมำยโครงกำร

ร ำ ย ก ำ ร ป ริ ม ำณ
E m i s s i o n

F a c t o r
( k g o 2 )

ค่ ำ ก ำ ร ป ล ด ป ล่ อ ย ก๊ ำ ซ
เ รื อ น ก ร ะ จ ก

( k g C o 2 / เ ดื อ น )
ก ร ะ ด ำ ษ 1 0  K g / เ ดื อ น 2 . 0 8 5 9 2 0 . 8 6

อ้ ำ ง อิ ง :  โ ป ร แ ก ร ม ก ำ ร ค ำ น วณ อั ต โ น มั ติ
อ ง ค์ ก ำ ร บ ริ ห ำ ร จั ด ก ำ ร ก๊ ำ ซ เ รื อ น ก ร ะ จ ก ( อ ง ค์ ก ำ ร ม ห ำ ช น )

T H A I L A N D  G R E E N H O U S E  G A S  M A N A G E M E N T  
O R G A N I Z A T I O N

( P U B L I C  O R G A N I Z A T I O N )



เป้ำหมำยโครงกำร
แ ผ น ภู มิ แ ส ด ง ป ริ ม ำณ ข อ ง เ สี ย ( ก ร ะ ด ำ ษ )

พ ฤ ศ จิ ก ำ ย น ธั น ว ำ ค ม ม ก ร ำ ค ม กุ ม ภ ำ พั น ธ์
0
2
4
6
8

1 0
1 2

เ ดื อ น

กิ โ ล ก รั ม 1 0  K G
2 0 . 8 6  K G  C O

9  K G
1 8 . 7 7  K G  C O 8  K G

1 6 . 6 8  K G  C O

0 . 5  K G
1 . 0 4  K G  C O



1. ลดปริมำณขยะในส ำนักงำน
2. พนักงำนและลูกจ้ำงมีควำมสำมัคคีจำกกำรมี ส่วนร่วมจำกกำรท ำกิจกรรม
3. พนักงำนและลูกจ้ำงมีควำมตระหนักในกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำและมี
ประสิทธิภำพ

ประโยชน์ทีค่ำดวำ่จะได้รับ



วิธีกำรด ำเนินงำน
1 .  เ ต รี ย ม วั ส ดุ อุ ป ก ร ณ์

ก ร ะ ด ำ ษ 2  ห น้ ำ เ ค ร่ื อ ง ปั่ น ก ร ร ไ ก ร ก ะ ล ะ มั ง แ ม่ พิ ม พ์ ก ร อ บ ไ ม้



2 .  ขั้ น ต อ น ก ำ ร ท ำ แ ม่ พิ ม พ์

วั ด ไ ม้ เ พ่ื อ ท ำ แ ม่ พิ ม พ์ ป ร ะ ก อ บ ไ ม้ ตั ด ต ำ ข่ ำ ย เ พ่ื อ ใ ช้ ขึ ง ท ำ แ ม่ พิ ม พ์

วิธีกำรด ำเนินงำน



3 .  ขั้ น ต อ น ก ำ ร ฉี ก ก ร ะ ด ำ ษ

วิธีกำรด ำเนินงำน



4 .  ขั้ น ต อ น ก ำ ร แ ช่ ก ร ะ ด ำ ษ

วิธีกำรด ำเนินงำน



5 .  ขั้ น ต อ น ก ำ ร ปั่ น ก ร ะ ด ำ ษ แ ล ะ ส ำ ม ำ ร ถ น ำ สี ม ำ ผ ส ม ไ ด้ ต ำ ม ค ว ำ ม ต้ อ ง ก ำ ร

น ำ ก ร ะ ด ำ ษ ไ ป ใ ส่ เ ค ร่ื อ ง ปั่ น ปั่ น ก ร ะ ด ำ ษ ก ร ะ ด ำ ษ ล ะ เ อี ย ด เ รี ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว

วิธีกำรด ำเนินงำน



6 .  ขั้ น ต อ น ก ำ ร น ำ ก ร ะ ด ำ ษ ใ ส่ แ ม่ พิ ม พ์ แ ล้ ว น ำ ไ ป ร่ อ น ใ น ภ ำ ช น ะ ที่ ใ ส่ น้ำ เ ต รี ย ม ไ ว้

วิธีกำรด ำเนินงำน



7 .  ขั้ น ต อ น ก ำ ร ต ก แ ต่ ง ก ร ะ ด ำ ษ ต ำ ม ค ว ำ ม ช อ บ

วิธีกำรด ำเนินงำน



8 .  ขั้ น ต อ น ก ำ ร เ อ ำ ผ้ ำ ข น ห นู แ ห้ ง ซั บ น้ำ อ อ ก จ ะ ก ร ะ ด ำ ษ ใ ห้ พ อ ห ม ำ ด แ ล ะ น ำ ไ ป ต ำ ก

วิธีกำรด ำเนินงำน



9 .  ขั้ น ต อ น สุ ด ท้ ำ ย ต ำ ก ก ร ะ ด ำ ษ ใ ห้ แ ห้ ง แ ล ะ ไ ด้ ก ร ะ ด ำ ษ ส ำ เ ส ร็ จ ส ม บู ร ณ์
น ำ ไ ป ตั ด ข อ บ แ ล ะ ต ก แ ต่ ง ต ำ ม ต้ อ ง ก ำ ร

วิธีกำรด ำเนินงำน



ผลกำรด ำเนินงำน

B E F O R E A F T E R

น ำ ม ำ ซ่ อ ม แ ซ ม แ ฟ้ ม น ำ เ ส น อ ง ำ น



ผลกำรด ำเนินงำน
น ำ ม ำ ท ำ ซ อ ง เ ส น อ ง ำ น ร ะ ห ว่ ำ ง แ ผ น ก ใ น อ ง ค์ ก ำ ร



1.วิชำกำรจัดกำรเชิงบูรณำกำร
2.วิชำองค์กำรและกำรจัดกำร
3.กำรจัดกำรตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

กำรประยุกต์ใช้รำยวิชำในโครงกำร



1. สำมำรถลดปริมำณขยะ(กระดำษ)ที่อ ยู่ ในระบบ เพ่ือแปลงกลับมำสู่
กำรใช้งำนได้ อีกครั้ง
2. เ กิดควำมสอดคล้องกับโครงกำรกรีนออฟฟิศที่สถำนประกอบกำรได้ท ำ
สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง ช่วยลดภำระโลกร้อน ช่วยลดค่ำใ ช้ จ่ำย
ในส ำนักงำน
3. สำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพนักงำนในกำรใช้กระดำษในส ำนักงำน

ควำมพึงพอใจของสถำนประกอบกำรต่อโครงกำร



A S S T . P R O F . S U T I R A C H A R O E N

คณ ะ วิ ท ย ำ ก ำ ร จั ด ก ำ ร

ผศ.สุธิรำ เจริญ



M I S S . N A W A P O R N F O Y P I K U L

คณ ะ วิ ท ย ำ ก ำ ร จั ด ก ำ ร

อำจำรย์นวพร ฝอยพิกุล



นำงสำวศิรินทิพย์ พรหมเรศ
หั ว ห น้ ำ แ ผ น ก บ ริ ห ำ ร ง ำ น ทั ่ ว ไ ป

ก ำ ร ไ ฟ ฟ้ ำ ส่ ว น ภู มิ ภ ำ ค จั ง ห วั ด น ค ร ร ำ ช สี ม ำ



นำงสำวนิภำวรรณ พันธุ์ทับ

ก ำ ร ไ ฟ ฟ้ ำ ส่ ว น ภู มิ ภ ำ ค จั ง ห วั ด น ค ร ร ำ ช สี ม ำ

ผู้ ช่ ว ย พ นั ก ง ำ น บั น ทึ ก ข้ อ มู ล



รำยช่ือนักศึกษำโครงกำรสหกิจ

น ำ ง ส ำ ว นั ฐ ว ร ร ณ สุ ท ธิ กุ ญ ช ร
ร หั ส นั ก ศึ ก ษ ำ

6 0 4 0 5 0 2 3 1 1

น ำ ง ส ำ ว นั ส ติ ภ ร เ ติ ม ชี พ
ร หั ส นั ก ศึ ก ษ ำ
6 0 4 0 5 0 2 3 1 2

น ำ ง ส ำ ว สุ ท ธิ รั ก ษ์ ค ร พิ ทั ก ษ์
ร หั ส นั ก ศึ ก ษ ำ
6 0 4 0 5 0 2 2 2 4

ห ลั ก สู ต ร บ ริ ห ำ ร ธุ ร กิ จ บั ณฑิ ต ส ำ ข ำ วิ ช ำ ก ำ ร จั ด ก ำ ร คณ ะ วิ ท ย ำ ก ำ ร จั ด ก ำ ร
ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย ร ำ ช ภั ฏ น ค ร ร ำ ช สี ม ำ



จบกำรน ำเสนอ


