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ผลกระทบของอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีมีผลต่อปริมาณน้้านมและ

ความเครียดของแม่โคในโรงรีดนม 

บทคัดย่อ 

อุณหภูมิและความช้ืนสัมผัสธ์ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการเลี้ยงโคนม ประเทศไทยเป็นพื้นที่ที่ตั้งใน

เขตร้อนช้ืนท าให้เกิดอุปสรรคเรื่องของอุณหภูมิในโรงเรือนหรือโรงรีดนม สภาพอากาศที่ ร้อนเป็นปัญหา

ส าคัญท าให้แม่โคเกิดความเครียดจากความร้อน โดยความเครียดของแม่โคนมส่งผลต่อการผลิตน้ านม

รวมถึงความสมบูรณ์พันธ์ุของแม่โคนม การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือนหรือโรงรีดนมจึง

ต้องมีความเหมาะสมกับแม่โคเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดีและถือเป็นการรักษาความสมบูรณ์ด้านร่างกายลดการ

เจ็บป่วยของแม่โค ปัจจุบันได้มีการติดตั้งพัดลมเป่าอากาศภายในโรงรีดนมซึ่งพัดลมจะเป็นตัวควบคุม

อุณหภูมิในโรงรีดเป็นอีกวิธีที่ช่วยแก้ไขปัญหาได้ โดยสังเกตความเครียดของแม่โค เช่น มีการผลิตน้ าลาย

และอัตราการหายใจเพิ่มข้ึน กินอาหารน้อยลง กินน้ ามากขึ้น เป็นต้น  

ดังนั้นวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ที่มีผลต่อ

การผลิตน้ านมของแม่โครีดนมและเพื่อศึกษาความช้ืนสัมพัทธ์ของค่าดัชนีความเครียดเนื่องจากความร้อน

จากอากาศแวดล้อมในโรงรีด 
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บทท่ี 1 

บทน้า 

1.1 ความส้าคัญและความเป็นมาของงานวิจัย 

 การเลี้ยงโคนมแม้มีรายจ่ายค่อนข้างสูง แต่ผลตอบแทนจากการเลี้ยงโคนม จะสูงกว่าการท านาท า
ไร่หลายเท่า จึงเป็นการสร้างรายได้ที่ดีของเกษตรกร ทั้งที่มีอาชีพเลี้ยงโคนมโดยตรงและที่เป็นอาชีพเสริม 
การเลี้ยงโคนม  อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน พิจารณาจากการที่โคให้นมในปริมาณสูงในขณะ ที่มีค่าใช้จ่ายต่ า 
สามารถทนทานต่อสภาพดินฟ้าอากาศและโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆได้ การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยควรเลือก
สายพันธ์ุที่สามารถทนต่อสภาพอากาศในประเทศไทยผลส ารวจพบว่า สายพันธ์ุที่นิยมมากอันดับหนึ่งคือ 
สายพันธ์ุโฮลสไตน์ (Holstein) ซึ่งมี ช่ือเรียกแตกต่างกัน เช่นในอังกฤษจะเรียกโคนมพันธ์ุฟรีเช่ียน
(Friesian) ในเดนมาร์กเรียกโคพันธ์ุนี้ว่า ขาว-ด า (Black and White) เป็นโคนมที่มีลักษณะเด่นตรงที่มีสี
ด าตัดกับสีขาวอย่างชัดเจน  

การเลี้ยงโคนมในประเทศไทศยังมีปัญหาการปรับตัวในสภาพอากาศร้อน อุณหภูมิที่สูงเกินไป
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อแม่โคหลายอย่างโดยปัญหาที่พบ คือ ปริมาณน้ านมลด ไขมันนมต่ า ปัญหาเต้านม
อักเสบ ปัญหาสุขภาพสัตว์ ปัญหาการผสมติดของแม่โค โดยความร้อนที่สัตว์ได้รับมี 2 ส่วน ได้แก่ ความ
ร้อนจากสิ่งแวดล้อมและความร้อนจากตัวสัตว์ซึ่งท าให้แม่โคอาจเกิดความเครียดซึ่งสังเกตอาการจากมกีาร
ผลิตน้ าลายและอัตราการหายใจเพิ่มข้ึน กินอาหารน้อยลง กินน้ ามากข้ึน การให้ผลผลิต เป็นต้น จึงหา
วิธีแก้ไขปัญหาเมื่อสภาพอากาศและความช้ืนที่สูงมีอิทธิพลต่อ อุณหภูมิร่างกายโคนมจะส่งผลต่อการให้
ผลผลิตและระบบสืบพันธ์ุโคนม ดังนั้นการเพิ่มระบบท าความเย็นให้กับแม่โคโดยใช้หัวฉีดพ่นน้ าและพัดลม
เป่าอากาศ ในช่วงเวลาต่าง ๆ ทุกวันน้ัน มีศักยภาพมากในการลดระดับความรุนแรงของความเครียดจาก
ความร้อนช้ืน ท าให้แม่โคนมที่เลี้ยงในสภาพอากาศแบบร้อนช้ืน สามารถรักษาระดับการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิ ร่างกายในรอบวันให้อยู่ในช่วงอุณหภูมิร่างกายปกติได้ (Suadsong et al., 2013)โดยใช้พัดลม
เป่าอากาศเพื่อปรับอุณหภูมิให้เข้าสายพันธ์ุโคที่น ามาเลี้ยง โดยสายพันธ์ุที่ศึกษาคือ พันธ์ุขาวด า (Holstein 
Friesian) ซึ่งมีต้นก าเนิดอยู่ที่ประเทศฮอลแลนด์เป็นเทศที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 18.3 องศาเซลเซียส และ
มอีุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ย 2.6 องศาสเซลเซียส ดังนั้น จึงมีโคลูกผสมทีม่ีความทนทานต่อสภาพอากาศร้อนและ
ให้น้ านมดีพอสมควร ลูกผสมที่มีสายเลือดโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนระหว่าง 50-75 เปอร์เซ็นต์ จะเหมาะกับ
อากาศประเทศไทย (การพัฒนาและวิวัฒนาการโคนม. 2550) จึงมีการน าพัดลมเป่าอากาศมาติดต้ังเสริม
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ในโรงเรือนหรือโรงรีดเพื่อใช้ระบายอากาศหากมีโคจ านวนมากมาอยู่ที่โรงรีดในเวลาเดียวกันจะท าให้
อุณหภูมิเพิ่มข้ึนเพราะจ านวนโคมีผลต่ออุณหภูมิภายในโรงรีด  
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.1.1 เพื่อศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ที่มี ผลต่อปริมาณน้ านมและ
ความเครียดของแม่โคในโรงรีดนม 

 
1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

1.2.1วัดอุณหภูมิโรงเรือนก่อนรีดนมและขณะรีดนม วัดวันละ 2 ครั้ง ได้แก่ 06.00-09.00 นาฬิกา 

(ครั้งที่ 1)และเวลา 14.30-18.00 นาฬิกา (ครั้งที่ 2) 

1.2.2.เปรียบเทียบปรมิาณน้ านมต่อตัวกับอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ในระดับต่างๆ ได้แก่ 
อุณหภูมิสภาพแวดล้อมน้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 องศาเซลเซียส และอุณหภูมสิภาพแวดล้อมมากกว่า
หรือเท่ากบั 25 องศาเซลเซียส (เปิดพัดลมระบายอากาศ)เพือ่ปรบัอุณหภูมิในโรงรีดนม 

1.2.3.ใช้โคนมพันธ์ุขาว-ด า จากฟาร์มสิทธิโชค 99 หมู่ 3 ต าบลแหลมทอง อ าเภอหนองบุญมาก 

จังหวัดนครราชสีมา 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.สามารถทราบผลต่างระหว่างอุณหภูมิ≥25 และ ≤25 องศาเซลเซียส 

 2.ได้ทราบถึงอุณหภูมิความช้ืนสัมพทัธ์ที่เหมาะสมในโรงรีดนม 

 3. สามารถเพิ่มผลผลิตน้ านมให้แกเ่กษตรกรผูเ้ลี้ยงโคนม 
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บทท่ี 2 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1.ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลี้ยงโคนม [1] 

ประเทศไทยเป็นเมืองร้อนที่มีความช้ืนสัมพัทธ์สูง อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 35.0-39.9 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ยอยู่ที่ 72-74 องศาเซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา) เป็นไปได้ยากมากที่การเลี้ยงโคนม
ในบ้านเราจะสามารถหลีกเลี่ยงที่จะไม่ได้รับผลกระทบจากธรรมชาตินี้ได้ อีกทั้งสายพันธ์ุโคนมที่นิยมเลี้ยง
ส่วนใหญ่เป็นสายพันธ์ุขาวด า (Holstein Friesian) ซึ่งมีสายเลือดของโคนมต่างประเทศมากกว่า 75 
เปอร์เซ็นต์ อุณหภูมิที่เหมาะสมกับโคนมลูกผสมเหล่านี้ ไม่ควรสูงเกิน 26 องศาเซลเซียส เป็นที่ทราบกัน
โดยทั่วไปว่าประเทศไทยของเราน้ันอุณหภูมิ การเลี้ยงโคนมบ้านเราปัญหาที่พบได้ทั่วไป คือปริมาณน้ านม
ลด ไขมันนมต่ า ปัญหาเต้านมอักเสบ ปัญหาสุขภาพสัตว์ และปัญหาการผสมติดของแมโ่ค เกษตรกรผู้เลีย้ง
โคนมบ้านเราต้องเผชิญปัญหาในการเลี้ยงโคนมมากมาย ทั้งยังต้องพบกับปัญหาจากความร้อนจาก
สิ่งแวดล้อม ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้และเป็นต้นเหตุของปญัหาต่าง ๆ  โดยที่เกษตรกรคาดไม่ถึง แม้ในประเทศทีม่ี
การพัฒนาการเลี้ยงที่ดีแล้วก็ตาม เช่น มีการจัดการระบบการเลี้ยงที่ดี มีการจัดการการระบายความร้อน
ในโรงเรือน (Cooling System) ที่ดี แต่พอถึงฤดูร้อน ก็ยังคงพบปัญหาปริมาณน้ านมลดลงเช่นเดียวกัน 
(Baumgard and Rhoads, 2007)  

2.1.1 โคนมสายพันธุ์โฮลสไตน์ฟรีเชียนหรือพันธุ์ขาว-ด้า [2] 
 การพัฒนาและวิวัฒนาการโคนม. 2550 โคพันธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน (Holstein-Friesian) จัดเป็น
โคนมตระกูลเขตหนาว (Bos taurus) ซึ่งมีถ่ินก าเนิดอยู่ทางตอนเหนือ ของประเทศเนเธอร์แลนด์ โคนม
พันธ์ุนี้เป็น โคนมที่นิยมเลี้ยงมากที่สุดเนื่องจากให้ปรมิาณน้ านมสูงที่สุดในบรรดาโคนมทุกพันธ์ุอีกทั้งมนีสิยั
เช่ืองไม่ตื่นตกใจง่าย สามารถให้น้ านมโดยเฉลี่ยได้มากกว่า 8,000 กิโลกรัมต่อระยะการให้น้ านม (305 วัน) 
และมีไขมัน เฉลี่ย 3.5% ข้ึนไป การเจริญเติบโตเร็วกว่าโคนมทุกสายพันธ์ุโดยมีอายุถึงวัยเจริญพันธ์ุ 
(Puberty) อยู่ในช่วง 12-15 เดือน สามารถผสมพันธ์ุได้ต้ังแต่อายุ 18 เดือน สามารถให้ลกูตัวแรกและให้
น้ านมได้เมื่ออายุ 2 ป ีครึ่ง โดยอายุเมื่อโตเต็มที่ประมาณ 6-7 ป ี 

โคนมสายพันธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนหรือพันธ์ุขาว-ด า เหมาะส าหรับเลี้ยงในพื้นที่ที่มีอากาศหนาว อยู่
ที่อุณหภูมิต่ ากว่า 70 องศาฟาเรนไฮต์หรือ 21.1 องศาเซลเซียล ถ้าหากมีอุณหภูมิที่เกิน 70 องศาฟาเรน
ไฮต์หรือ 21.1 องศาเซลเซียล แม่โคจะกินอาหารได้น้อยลงและให้น้ านมลดลง  
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2.1.2 อุณหภูมิ 
อุณหภูมิ (คู่มือการเลี้ยงโคเนื้อส าหรับเกษตรกรไทย หน้า 4-7) โดยทั่วไปอุณหภูมิของภูมิอากาศในประเทศ
ไทยอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยระหว่าง 25 - 28 องศาเซลเซียส โดย อากาศในภาคเหนือจะเย็นกว่าภาคกลาง
เล็กน้อย ส าหรับอุณหภูมิสภาพแวดล้อมในภาคใต้จะค่อนข้างสบาย สม่ าเสมอตลอดปี ส่วนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ในฤดูร้อนอากาศแห้งแล้งและอุณหภูมิค่อนข้างสูง โคในเขตร้อนอุณหภูมิ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะอยู่ในช่วง 15 – 27 องศาเซลเซียส ส่วนโคพันธ์ุยุโรปอุณหภูมิที่เหมาะสมจะ 
อยู่ในช่วง 5 - 15 องศาเซลเซียส ดังนั้นหากอุณหภูมิของอากาศรอบ ๆ ตัวสัตว์สูงหรือต่ ากว่าอุณหภูมิของ
อากาศที่ เหมาะสมต่อสัตว์แต่ละชนิด จะมีผลท าให้ประสิทธิภาพในการให้ผลผลิตของสัตว์ เช่น อัตราการ
เจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารลดลง นอกจากนี้ในสภาพอุณหภูมิสภาพแวดล้อมสูงจะมี
ผลกระทบทางอ้อม โดยเป็นสาเหตุให้อาหารสัตว์เสื่อมคุณภาพหรือเสียหายได้ เช่น วิตามินบางชนิด
สลายตัว เป็นต้น 

2.1.3 แสงแดด 
  แสงแดดมีส่วนส าคัญต่อการเจริญเติบโตและความแข็งแรงของสัตว์ เนื่องจากผิวหนังเมื่อถูก
แสงแดดจะ สามารถสังเคราะห์วิตามินดี ซึ่งร่างกายสัตว์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของ
กระดูกซึ่งเป็น โครงสร้างหลักของร่างกาย สัตว์เลี้ยงที่ไม่ได้รับแสงแดดจะเกิดโรคกระดูกอ่อน ในทางตรง
ข้ามหากสัตว์ได้รับ แสงแดดหรือถูกแสงแดดตลอดเวลา จะท าให้อุณหภูมิของร่างกายสัตว์สูง มีผลกระทบ
ต่อการกินอาหารของสัตว์ เช่นเดียวกับผลกระทบที่เกิดจ ากอุณหภูมิของสภาพแวดล้อมสูง ดังนั้น การท า
ร่มเงาให้สัตว์ในเวลากลางวัน จึงเป็น สิ่งจ าเป็นเพื่อ ให้สัตว์สามารถหลบความร้อนจากแสงแดดได้ ผลของ
แสงแดด ส่งผลให้สัตว์รู้สึกร้อนและอึดอัด ไม่สบาย นอกจากนี้แสงแดดยังท าให้เกิดความแห้งแล้ง สร้าง
ความเสียหายต่อพืชอาหารสัตว์ โดยจะเหี่ยวเฉาและ ตายในที่สุด ท าให้สัตว์ขาดแคลนพืชอาหารสัตว์ แต่
ถ้าแสงแดดอ่อนๆ จะมีความจ าเป็นต่อชีวิตของพืชและสัตว์  เพราะแสงแดดก่อให้เกิดกระบวนการ
สังเคราะห์แสง (photosynthesis) ในพืช ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสัตว์และมนุษย์ในสัตว์แต่ละชนิดและต่างละ
สายพันธ์ุจะมีความทนทานต่อแสงแดดต่างกัน โคจะทนต่อแสงแดดได้ดีกว่ากระบือ ซึ่งโคเนื้อจะทนต่อ
แสงแดดได้ดีกว่าโคนม สัตว์บางชนิดไม่ทนทานต่อแสงแดดเลย เช่น สุกร ดังนั้นผู้เลี้ยงสัตว์  จ าเป็นต้อง
จัดหาร่มเงาให้กับสัตว์แต่ละชนิด ทั้งนี้เพื่อป้องกันอันตรายของแสงแดดที่จะเกิดกับตัวสัตว์ได้ 

2.1.4 ความชื้นสัมพัทธ์ 
        ความช้ืนสัมพัทธ์ เป็นหน่วยวัดที่นิยมใช้ในการวัดระดับความช้ืนในอากาศ ซึ่งความช้ืนสัมพัทธ์    
(Relative Humidity, RH) หมายถึง อัตราส่วนของปริมาณไอน้ าที่มีในอากาศ ณ ขณะนั้นเทียบกับ 
ปริมาณไอน้ าที่อากาศจะรองรับได้ความช้ืนสัมพัทธ์มีผลกระทบต่อการระบายความร้อนจากร่างกายสัตว์ 



 
7 

 

โดยธรรมชาติสัตว์จะพยายามระบายความรอ้นจากรา่งกายได้ดีที่สุดขณะที่อยู่ในสภาพแวดล้อมอากาศรอ้น
ด้วยวิธีระเหยน้ า เช่น ระเหยโดยเหงื่อหรือลมหายใจ ในโคจะมีต่อมเหงื่อที่ผวิหนังของร่างกาย ถ้าเหงื่อออก
มากและระเหยไปโดยเร็วความร้อนก็จะระบายออกไปได้มาก แต่ถ้าอากาศมีความช้ืนสัมพัทธ์สูง น้ าก็
ระเหยได้ช้ า โดยเฉพาะถ้าความช้ืนสัมพัทธ์ถึงจุดอิ่มตัวถึง 100 เปอร์เซ็นต์ เหงื่อจะระเหยไม่ได้เลย ถ้า
สภาพอากาศแห้ง น้ าก็จะระเหยได้เร็ว โดยเหตุน้ีถ้าอากาศร้อนจัดและความช้ืนสัมพัทธ์สูง สัตว์จะไม่สบาย 
เพราะไม่สามารถระบายความร้อนออกจากร่างกายได้ นอกจากความช้ืนในอากาศจะมีผลต่อตัวสัตว์
โดยตรงแล้ว ยังมีผลโดยอ้อมต่อการผลิตสัตว์ เช่น ท าให้การเกิดโรคกับสัตว์เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับ 
ระบบท างเดินหายใจ นอกจากนี้ยังส่งผลให้แมลงที่เป็นพาหะของโรคมีจ านวนมาข้ึน และมีผลต่อการเก็บ
รักษาอาหารสัตว์หรือวัตถุดิบอาหารสัตว์ สภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง และความช้ืนสูง 

2.1.5 ความร้อน  
ที่สัตว์ได้รับมาจาก 2 ส่วนด้วยกัน คือ 1.ความร้อนจากสิ่งแวดล้อม 2.ความร้อนจากตัวสัตว์เอง 

เป็นความร้อนซึ่งเกิดจากกิจกรรมของตัวสัตว์ ไม่ว่าจะเป็น การเดิน การเค้ียวเอื้อง การย่อยอาหาร การเผา
ผลาญสารอาหาร การให้ผลผลิต ยิ่งโคนมที่ให้ผลผลิตสงูๆ ปริมาณอาหารที่กินก็จะสงูตามด้วย ความร้อนที่
ผลิตได้ก็จะสูงตามด้วย 

 

ตารางการจัดการความเครียดของโคนม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2.1 .ตารางความร้อนจากสิง่แวดล้อมที่มผีลต่อความเครียดของแม่โค 

 



 
8 

 

จากรูปที่ 2.1 .ความร้อนจากสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความเครียดของแม่โคอุณหภูมิในร่างกายของ
แม่โคก็สูงข้ึนเช่นกัน สิ่งนี้มาพร้อมกับอัตราการหายใจการหลั่งน้ าลายและการกินน้ าของสัตว์ที่เพิ่มข้ึน ซึ่ง
บ่งบอกถึงความรู้สึกไม่สบายอย่างเห็นได้ชัด สิ่งที่ ตามมาคือการลดลงของการบริโภควัตถุแห้ง (DMI) 
ผลผลิตของน้ านมและการผลิตไขมันในนมและประสิทธิภาพการสืบพันธ์ุที่ลดลง อาการเปลี่ยนแปลงโดย
เสรีวิทยาหลายอย่างเกี่ยวข้องกับความเครียดกับความร้อนในโคนมตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนแปลงการ
กระจายของเลือดไปยังเนื้อเยื้อรอบนอกช่วยให้วัวรับมือความร้อน โดยการสูญเสียความร้อนเพิ่มข้ึน การ
หอบยังเป็นวิธีการระบายความร้อนของร่างกาย ซึ่งเป็นวิธีส าคัญส าหรับโคเนื่องจากความสามารถในการ
ขับเหงื่อมีจ ากัด อย่างไรก็ตามด้วยการหอบที่เพิ่มข้ึนความสมดุลของกรดเบสและ Ph ของเลือดอาจ
เปลี่ยนแปลงไปซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะพิษอัลคาไล(การรับสารทางการกลืนหรือกินเข้าไปทางปากอาจเป็น
สาเหตุของภาวะที่โลหิตมีปริมาณไบคาร์โบเนทมากกว่าปกติ) ในระบบทางเดินหายใจ ในทางกลับกันการ
เปลี่ยนแปลงไปใช้ธัญพืชในสัดส่วนที่สูงข้ึนในอาหารฤดูร้อนอาจส่งผลกระทบไปยังกระเพาะรูเมนและ
ส่งผลให้กระเพาะรูเมนเป็นกรด ดังนั้นการลดลงของ DMI ผลผลิตในน้ านม จึงส่งผลกระทบไปถึงความ
ล้มเหลวในการสืบพันธ์ุ 

ที่มา: www.Heat stress management of dairy cows.com 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2.2 กลไกการเกิดความเครียดในแมโ่คนม 

 
จากรูปที่ 2.2 กลไกการเกิดความเครียดในแม่โคนม Wiersma ( 1990 ) โคนมมีอุณหภูมิ

ร่างกายปกติอยู่ระหว่าง 38.3 ถึง 39.3 องศาเซลเซียส (Hafez, 1968) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ระบายความร้อนออกจากร่างกายได้แก่อุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม (Ambient temperature) 
ความช้ืนสัมพัทธ์ (Relative humidity, RH) การไหลเวียนของอากาศ (Air movement) และ
รังสีความร้อน ที่กระทบกับตัวสัตว์ (Solar radiation) เป็นต้น 
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2.2 ผลกระทบจากความร้อนท่ีส่งผลต่อแม่โค [3] 
2.2.1 ความเครียดจากความร้อนส่งผลต่อผลผลิตน้้านม เมื่อโคนมได้รับความร้อนจากสองส่วน

ข้างต้น ท าให้สัตว์เกิดความเครียดข้ึนได้  เมื่อมีอุณหภูมิร้อนมากปริมาณการกินอาหารของโคนมก็จะลดลง
ตามไปด้วย โดยประมาณแล้วจะอยู่ที่ 0.45 กิโลกรัม ของปริมาณวัตถุแห้ง (DMI) ที่กินต่อการเพิ่มของ
อุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียสที่โคสามารถรับได้ (Garcia,2006) เมื่อปริมาณการกินได้ลดลง สารอาหารที่โค
จะได้รับก็ลดลงไปด้วย ท าให้เกิดความไม่สมดุลของพลังงาน (Negative Energy Balance) ข้ึนได้ เมื่อ
สารอาหารน้อยปริมาณน้ านมก็ลดลงตามไปด้วย 

2.2.2 ความเครียดจากความร้อนส่งผลต่อสุขภาพของกระเพาะรูเมน การหอบและการเพิ่ม
อัตราการหารใจของโคเป็นสิ่งที่ร่างกายโคพยายามที่จะลดความร้อนออกจากร่างกาย แต่สิ่งที่ตามมาคือ
ปริมาณของคาร์บอนไดออกไซด์ ถูกขับออกจากร่ายกายในขณะที่หายใจออกไปด้วย คาร์บอนไดออกไซด์มี
ผลต่อการปรับสมดุลของกรดด่างในร่างกาย เนื่องจากเป็นตัวตั้งต้นของไบคาร์บอเนตที่เป็นตัวควบคุม
ความสมดุลของกรดด่างในร่างกายสัตว์ เมื่อขาดสารตั้งต้น การที่จะปรับสมดุลของกรดด่างก็จะเสียตามไป
ด้วย ไม่เพียงแต่ในกระแสเลือดในน้ าลายของสัตว์เช่นกัน โคอาศัยน้ าลายเป็นตัวช่วยปรับความสมดุลของ
กระเพาะรูเมน เมื่อความสมดุลเสียไป ความเสี่ยงที่จะเกิดความเป็นกรดในกระเพาะรูเมน (Rumen 
Acidosis) ก็สูงข้ึน เมื่อกระเพาะรูเมนไม่สมดุล จุลินทรีย์ที่เป็นตัวช่วยย่อยเยื่อใยจะลดลง ส่งผลต่อระบบ
การย่อยอาหารในกระเพาะรูเมน เมื่อย่อยได้ไม่ดีปริมาณผลผลิตของการหมักย่อย (VFAs) ลดลงตามไป
ด้วย ท าให้พลังงานที่สัตว์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ลดลง ปริมาณของผลผลิตจงึลดลงด้วย อีกทั้งสภาวะ
ความเป็นกรดในกระเพาะรูเมน ยังส่งผลต่อความเสี่ยงต่อปัญหาโรคกีบ (Laminitis) และปริมาณไขมันใน
น้ านมอีกด้วย (Baumgard and Rhoads, 2007) 

2.2.3 ความเครียดจากความร้อนส่งผลต่อระบบการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย เมื่อสัตว์
เกิดสภาวะความไม่สมดุลของพลังงาน ไม่ว่าจะเกิดจากความเครียดจากความร้อนหรือการเปลี่ยนแปลง
อาหารปริมาณการกินอาหารที่ลดลงหลังคลอด สภาวะนี้ร่างกายจะจดจ าและปรับตัวเพื่อให้เหมาะสมกับ
สารอาหารที่ได้รับ โดยการปรับเปลีย่นการท างานของฮอรโ์มนในร่างกายสัตว์ เช่น ฮอร์โมนอินซูลิน ซึ่งเปน็
ฮอร์โมนที่ควบคุมการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต และไขมัน ในร่างกาย เพื่อใช้เป็นแหล่งพลงังาน เมื่อร่างกาย
สัตว์เกิดความไม่สมดุลของพลังงานดังที่กล่าวข้างต้นฮอร์โมนอินซูลินจะถูกผลิตเพิ่มข้ึนลดลง ส่งผลต่อการ
เผาผลาญสารอาหารเพื่อใช้เป็นแหล่งของพลังงานในการด ารงชีวิต การให้ผลผลิต และการสืบพันธ์ุได้  
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2.3 แนวทางแก้ไข  
2.3.1 เพ่ิมพ้ืนท่ีร่มเงา เพื่อให้โคนมได้มีพื้นที่หลบรอ้นและพื้นที่พักผอ่นได้เหมาะสม ดังที่เห็นจาก

ในภาพ เมื่ออุณหภูมิภายนอกสูงข้ึน โคก็มีความต้องการอยู่ในพื้นที่ร่มมากข้ึน 
2.3.2 พ้ืนท่ีให้น้้าอย่างเพียงพอ น้ าเป็นตัวช่วยที่ดีตัวหนึ่งซึ่งสามารถลดความร้อนภายในร่างการ

โคได้ดี แต่การให้น้ าก็ต้องค านึงถึงพื้นที่ให้น้ าเช่นเดียวกัน พื้นที่ให้น้ าควรอยู่ในพื้นที่ร่มด้วยเช่นเดียวกัน  
ถ้าหากโคไม่สามารถดื่มน้ าได้ตามความต้องการแล้ว ปริมาณน้ านมลดลงอย่าแน่นอนคะ เพราะกว่า 80 
เปอร์เซ็นต์ ของน้ านม เป็นน้ า ถ้าจะสร้างน้ านมได้ดี น้ าที่ได้รับก็ควรจะต้องมากเพียงพอด้วย คุณภาพของ
น้ าก็ต้องค านึงถึงอีกประการหนึ่ง ถ้าหากน้ าที่ให้โคกินสกปรกมาก ความต้องการน้ าก็ลดลงด้วยเช่นกัน  

2.3.3 การจัดการให้อาหาร เมื่อถึงฤดูร้อน การกินได้ของโคจะลดต่ าลงโดยปกติ แต่จะแก้ไข
อย่างไรให้ช่วยให้การกินได้ของโคไม่ได้รับผลกระทบมากนัก เลือกเวลาการให้อาหารเป็นช่วงที่ความร้อน
ไม่สูงมากนัก การเพิ่มมื้อการให้อาหาร การเพิ่มความช้ืนในอาหาร การเพิ่มความเข้มข้นของสารอาหารให้
สูงข้ึน การเพิ่มความน่ากินของอาหาร การเพิ่มวัตถุดิบที่สามารถย่อยสลายได้ดี และสามารถเอาไปใช้
ประโยชน์ได้ดี (ไม่เกิดเป็นความร้อนในร่างกายโคสูง เนื่องจากการหมักย่อยที่ไม่ดีจะท าให้เกิดความร้อนข้ึน
สูง และผลผลิตที่ได้ ก็จะมีก๊าซมีเทน และคาร์บอนไดออกไซด์สูงตามไปด้วย) การหมักย่อยในกระเพาะรู
เมนูถ้าหากเกิดข้ึนไม่ดีแล้วนั้น ไม่เพียงแต่สารอาหารที่สัตว์จะได้รับจะน้อยลง แต่ยังส่งผลกระทบโดยรวม
ของสุขภาพของกระเพาะรูเมนเองด้วยโดยไมโครวิลลัส จากภาพที่ 2.3 จะเห็นว่าปกติไมโครวิลไลจะยาว
ออก เพื่อใช้ดูดซึมสารอาหาร แต่ถ้าหารเกิดภาวะเป็นกรดในกระเพาะรูเมน ไมโครวิลไลก็จะหดสั้นลง
เนื่องจากการถูกท าลายของกรดในกระเพาะรูเมนนั่นเอง 

 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 2.3 ไมโครวิลไล (micro villi) 
 
Carola และคณะ (1992)  
http://www.lab.anhb.uwa.edu.au/mb140/CorePages/Nervous/Images/epen100he.jpg 
  

http://www.lab.anhb.uwa.edu.au/mb140/CorePages/Nervous/Images/epen100he.jpg
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2.4.พัดลมระบายอากาศ [4] 
 พัดลม ฟารม์เป็นทีรู่้จักดีในอุตสาหกรรมพัดลมระบายอากาศติดผนัง ส่วนใหญ่ใช้ระบายความ

ร้อนในอาคารอุตสาหกรรม โดยใช้หลกัการเปลี่ยนแปลงอากาศ ระบายความร้อนออกนอกอาคารและเก็บ

อากาศที่ดีที่เกิดข้ึนใหม่มาแทนที่มลพิษและความร้อน ท าใหเ้กิดการระบายอากาศออกจากตัวอาคารได้ 

โดยปกติจะใช้เพื่อขจัดความร้อน,ควัน,มลพิษและอื่น ๆ ทีอ่าจเกิดข้ึนในการปฏิบัตงิานในภาคอุตสาหกรรม 

พัดลมผนังจะติดต้ังท่ีต้าแหน่งสูงสุดเสมอ 

 

รูปที่ 2.4 ต าแหน่งการติดตั้งพัดลมสูงสุด 

จากรปูที่ 2.1 ต าแหน่งการติดตั้งพัดลมสูงสุด ถ้าใช้พัดลมผนงัช่วยในการระบายอากาศภายใน ให้

ติดตั้งพัดลมบนผนงัในต าแหน่งที่สงูสุดเสมอ สาเหตุคืออากาศร้อนจะลอยอยู่ด้านบน และหาก พัดลมติด

ผนังติดตั้งไว้ต่ าเกินไปลมร้อนจะถูกดึงลงไปยังบริเวณที่ต่ ากว่าการป้องกันไม่ให้เกิด Air Short-Circuiting 
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   รูปที่ 2.5 ต าแหน่งการติดตั้งพัดลมต่ า 

จากรปูที่ 2.2 ต าแหน่งการติดตั้งพัดลมต่ า กรณีทีอ่าคารมบีานเกร็ดทีผ่นงัรอบอาคาร, บาน เกร็ด

ที่อยู่ใกลก้ับพัดลมระบายอากาศ ควรมีการ ปิดรูบานเกร็ดน้ัน เพื่อป้องกันไม่ใหเ้กิดการดึงเอา อากาศ

ภายนอก ที่เพิ่งระบายออกไปกลบัมาเร็ว เกินไป หากเป็นเช่นน้ันแล้วพื้นที่ส่วนใหญ่ในอาคาร จะไม่มีการ

หมุนเวียนของอากาศ เหตุการณ์นี้คือ การน าเอาอากาศทีร่ะบายออก กลับมาหมุนเวียน อีกครั้งหรือ

เรียกว่า Air Short-Circuiting 

ทิศทางการติดตั้งพัดลมระบายอากาศ 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.6 ทิศทางการติดตั้งพัดลมระบายอากาศ 

แสดงทิศทางของลมในพื้นที่ภาคกลางของประเทศไทย ด้วยลูกศรสีแดงในแต่ละเดือน ตลอดทั้ง 

12 เดือน ในการติดตั้งพัดลมระบายอากาศ พยายาม ติดตั้งที่ผนัง โดยวางต าแหนง่พัดลมให้ หันหน้าไป

ทางทิศเหนือ, ตะวันตกเฉียง เหนือ หรือตะวันออกเฉียงใต้ 
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2.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวข้อง [5] 

จินตนา วงศ์นากนากร และคณะ ได้ศึกษาอิทธิพลของอุณหณภูมิและความช้ืนของอากาศต่อการ

ผลิตนมและความสมบูรณ์พันธ์ุของแม่โคนมลูกผสมขาวด า พบว่า อุณหภูมิของอากาศเฉลี่ย 28.48 องศา

เซลเซียส (  ͦC) ระดับที่ 1,2 และ 3 มีอุณหภูมิเฉลี่ย 24.00, 26.59 และ 31.43 องศาเซลเซียส (  ͦC) 

ตามล าดับ ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ยร้อยละ 78.34 ความช้ืนที่ระดับ 1, 2, 3, 4 และ 5 มีความช้ืนสัมพัทธ์

เฉลี่ยร้อยละ 56.00, 66.42, 75.46, 83.29 และ 90.26 ตามล าดับแม่โคลูกผสมขาวด าให้ผลผลิตนมต่อวัน 

ปริมาณน้ านมปรับที่ 4% ไขมันต่อวันและอัตราการผสมติดเฉลี่ย 11.75, 11.90 กิโลกรัม ตามล าดับ สาย

พันธ์ุมีอิทธิพลต่อการให้ผลผลิตนมอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.01) แม่โคลูกผสม 50% ขาวด า, ลูกผสม 75% 

ขาวด าและลูกผสม 87.5% มีอัตราการผสมติดเฉลีย่ร้อยละ 51.78, 30.04 และ 11.92 ตามล าดับ อุณหภูมิ

ของสิ่งแวดล้อมที่สูงข้ึนจ ากัดการระบายความร้อนออกจากรา่งกายได้โดยตรงคือการแผร่ังสคีวามร้อน การ

พาความร้อนและการน าความร้อน ท าให้สัตว์พยายามสร้างกลไกลต่าง  ๆ  เพื่อต่อต้านสภาพอากาศ เช่น 

การเปลี่ยนแปลงการไกลเวียนของโลหิต การสร้างเหงื่อ การหายใจเร็วข้ึน การหลั่งฮอร์โฮนผิดปกติ การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่าง เช่น ดื่นน้ ามากขึ้น อุณหภูมิของร่างกายสูงข้ึน การเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของน้ า ท าให้แม่โครีดนมมีความอยากกินอาหารน้อยลงจนเกิดปัญหาโคได้รับอาหารไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการของร่างกาย ท าให้ผลผลิตและคุณภาพต่ าลง ผลสรุปจากวิจัยน้ี ระดับของอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อ

การเลี้ยงโคนมคือ อุณหภูมิที่ต่ ากว่า 25 องศาเซลเซียส (  ͦC) ระดับความช้ืนที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงโคนม

คิดเป็นร้อยละ 60-79.9 ความสัมพัทธ์ระหว่างปริมาณน้ านมปรับที่ 4% ไขมัน กับอุณหภูมิและความช้ืนใน

อากาศ ผลลัพธ์ที่ได้คือ ปริมาณน้ านมปรับที่ 4% ไขมัน เท่ากับ 20.31-0.26 องศาเซลเซียส (  ͦC)  

(อุณหภูมิ) - 0.02 (ความช้ืน) 

อุดม ศรีอินทรโชติ และคณะ ได้ศึกษาอุณหภูมิเฉลี่ยความช้ืนปริมาณน้ านมต่อวันนมที่แก้ไข ไขมัน
ต่อวันและอัตราการปฏิสนธิเท่ากับ 28.96 องศาเซลเซียส 74.06 เปอร์เซ็นต์ 10.54 10.24 กิโลกรัมต่อวัน
และ 32.50 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ  อุณหภูมิเฉลี่ยที่ระดับ 1, 2 และ 3 คือ 26.25, 29.07 และ 32.06 องศา
เซลเซียสตามล าดับ  ความช้ืนเฉลี่ยที่ระดับ 1 , 2, 3, 4 และ 5 คือ 56.00, 68.32, 74.49, 84.19 และ 
92.00 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ  ผลของอุณหภูมิและความช้ืนต่อการผลิตน้ านมมีนัยส าคัญอย่างมาก  
ปริมาณน้ านมเฉลี่ยต่อวัน 
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กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.(2524) ส านักพิมพ์ เจริญทัศน์,กรุงเทพ  กล่าวถึงการเลี้ยง

โคนมสายพันธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน (Holstein Friesian) มีถ่ินก าเนิดที่ประเทศฮอลแลนด์ ในยุโรปบาง

ประเทศเรียกว่า พันธ์ุด าและขาว (Black and White) เป็นโคที่ให้น้ านมมากและเป็นที่นิยมกันอย่าง

แพร่หลาย   ทั่วโลก โคพันธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน เหมาะสมหรับเลี้ยงในพื้นที่ที่มีอากาศหนาวมีอุณหภูมิต่ า

กว่า 70 องศาฟาเรนไฮต์ (  ͦF) หรือ 21 องศาเซลเซียส   (  ͦC)  ถ้าอากาศมีอุณหภูมิเกิน 70 องศาฟาเรน

ไฮต์ (  ͦF) หรือ 21 องศาเซสเซียส (  ͦC)  โคจะกินอาหารได้น้อยลงและให้นมน้อยลง แต่โดยเนื่องจากโค

พันธ์ุโฮลสไตน์ฟรี-เช่ียนให้น้ านมมากกว่าสายพันธ์ุอื่น ประเทศที่มีอากาศร้อนก็สามารถเลี้ยงได้โดยใช้เป็น

พ่อพันธ์ุในการผสมกับแม่พันธ์ุโคพื้นเมืองเพื่อให้ได้ลูกผสมที่มีความทนทานต่อสภาพอากาศร้อนละให้นม

ได้ดี ลูกผสมที่มีสายเลือดโคพันธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน ระหว่าง50-75 เปอร์เซ็นต์ จะเหมาะกับอากาศร้อนช้ืน

อย่างประเทศไทยและจะให้น้ านมเฉลี่ยปีละ 2,200 กิโลกรัม  

วุฒิไกร และคณะ (2553) รายงานว่าค่า THI ที่ ระดับ 75 สง่ผลให้แม่โคเกิดความเครียดเนื่องจาก 

ความร้อน และ สภาวะแวดล้อมทีเ่หมาะสมกบัการ เลี้ยงโคนมควรมีค่า THI ไม่เกิน 72 ถ้าสภาพแวดล้อม 

มีค่า THI อยู่ระหว่าง 72-79 โคนมจะอยู่ในสภาพเครียด เลก็น้อย (mild stress) โดยโคนมจะปรับตัวโดย

มองหาที่รม่ มีอัตราการหายใจเพิ่มข้ึน อาจมผีลตอ่การสืบพนัธ์ุเล็กน้อย ถ้า THI สูงกว่า 79 โคนมจะมี

ความเครียดสงู มีการผลิตน้ าลายและอัตราการหายใจเพิม่ขึน้ กินอาหารน้อยลง กินน้ ามากขึ้นและถ้า THI 

สูงกว่า 90 โคจะอยู่ในสภาวะเครียดจัด (severe stress) โคนมจะแสดงอาการอึดอัดมอีุณหภูมริ่ายกาย

สูงข้ึน  หายใจถ่ี มีน้ าลายมาก และส่งผลต่อระบบสืบพันธ์ุชัดเจน 
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บทท่ี 3 

วิธีด้าเนนิงานการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี้ได้ศึกษาอุณหภูมิและความช้ืนสมัพัทธ์ในโรงรดีที่มีผลต่อความเครียดและน้ านมของ
แม่โค  
3.1 วัสดุและอุปกรณ์ 
 3.1.1 อุปกรณ์ 

1. พัดลมระบายอากาศ 
  2. วัดอุณหภูมิและความช้ืน (Thermo-Hygromete) 
  3. โรงเรือนรีดนม ขนาด 32 แม่ 
3.2 วิธีด้าเนินงานวิจัย 

3.2.1 ติดตั้งอุปกรณ์ 
1. ติดตั้งพัดลมระบายอากาศ ขนาดกว้าง×สงู×ลึก เท่ากบั 1.38 เมตร × 1.2 เมตร × 35 

เมตร จ านวน 2 ตัว บริเวณด้านหน้าของโรงรีดโดยสงูจาก 2.4 เมตร 
2.ติดตั้งเครื่องวัดอุณหภูมิและความช้ืน บริเวณด้านหน้าของพัดลม 1 ตัว และด้านซ้าย

ขวาของ โรงรีด ซึ่งตัวที่อยู่ด้านหน้าห่างจากพัดลมระบายอากาศ 3.5 เมตร ส่วนด้านซ้ายและขวา
อยูห่่างจากพัดลมระบายอากาศ 1.75 เมตร รวมทั้งหมด 3 ตัว 
3.2.2 สัตว์ทดลอง 

ใช้โคนมพันธ์ุ Holstein Friesian เพศเมียแม่รีด จ านวน 25 ตัว อายุอยู่ในช่วง 2-3ปี โดย
บันทึกข้อมลูของอุณหภูมิความช้ืนสัมพัทธ์ภายในโรงรีด แบ่งออกเป็น ดังนี ้
 T1 คือ อุณหภูมิสภาพแวดล้อม ≤25 องศาเซสเซียล 
 T2 คือ อุณหภูมิสภาพแวดล้อมมากกว่า ≥25 องศาเซสเซียล (เปิดพัดลมระบายอากาศ) 
3.2.3 แผนการทดลอง 

    โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มทดลอง กลุม่ละ 5 ซ้ า ๆ ละ 5 ตัว ใช้อุณหภูมิในระดบัที่แตกต่าง
กันเพื่อสังเกตการเพิม่ขึ้น ลดลงของปริมาณน้ านมต่อวันและบันทึกข้อมลู 
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3.2.4 การเก็บตัวอย่างและการบันทึกข้อมูล 
        ข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์รายวัน เก็บบนัทึกที่ฟาร์มสิทธิโชค ระหว่างเดอืน 

มกราคม พ.ศ.2564 ประกอบด้วย อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยในแต่ละวัน (daily average minimum 
temperature) อุณหภูมิ สูงสุดเฉลี่ยในแต่ละวัน (daily average maximum temperature) และ
ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ยในแต่ละวัน ((daily average humidity) สมการ THI ของ Kibler (1964) THI = 
1.8*Tc -(1-(RH/100))*(Tc -14.3)+32 เมื่อ Tc = อุณหภูมิเฉลี่ย (°C), RH = ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ย (%) 
ข้อมูลปริมาณน้ านมต่อวันแมโ่คและข้อมลู THI ถูก น ามาเช่ือมเข้าด้วยกัน โดยใช้วัน/เดือน/ปี ที่รีดนม และ
วัน/เดือน/ปี ที่จดบันทึกสภาพภูมิอากาศเป็นตัวเช่ือม โดยใช้โปรแกรม Microsoft Office Excelเกบ็บันทึก
ข้อมูลปริมาณน้ านมต่อวันและเก็บบันทึกข้อมลูอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ ช่วงการทดลองระหว่างวันที ่
9-29 มกราคม พ.ศ.2564 รวมระยะเวลาทัง้หมด 20 วัน เพื่อน าอุณหภูมิและความช้ืนสมัพัทธ์ไปหาค่า
ดรรชนีความเครียดเปรียบเทียบกับปรมิาณน้ านมและบันทึกข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.evap-cooling.com/images/editor/4-11-2558 

 
รูปที่ 3.1 ตัวอย่างและการบันทึกข้อมูล 

 
 

https://www.evap-cooling.com/images/editor/4-11-2558
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3.2.5 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 
 เมื่อสิ้นสุดการทดลองน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่าง กลุ่มทดลอง 

(Analysis of varience; ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มใช้วิธีการ เปรียบเทียบ
ข้อมูลแบบ DMRT (Duncan, s New Multiple Range Test) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

3.2.6 สถานท่ีท้างานวิจัย  
ท าการวิจัยและเก็บข้อมลูการทดลองจากฟาร์มสิทธิโชค 99 หมู่ 3 ต าบลแหลมทอง 

อ าเภอหนองบญุมาก จงัหวัดนครราชสีมา 
3.2.7 ระยะเวลาท้าการวิจัย 
 1 มกราคม 64 - 19 มีนาคม 64  
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บทท่ี 4 

การบันทึกผลและเก็บข้อมูลงานวิจัย 

4.1 การบันทึกข้อมูลอุณหภูมิ 

 อุณหภูมิที่บันทึกภายในโรงรีดเป็นการบันทึกอุณหภูมิขณะที่แม่โคก าลังรีดนม โดยแบ่งอุณหภูมิ

เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ อุณหภูมิที่วัดได้จากการปิดพัดลมและเปดิพัดลม เพื่อน าค่าอุณหภูมิที่วัดได้มาวิเคราะห์

มาเปรียบเทียบกับปริมาณน้ านม ดังตารางที่ 4.1  

ตารางที่ 4.1 ตารางบันทึกอุณหภูมิที่วัดได้จากการปิดพัดลมและปริมาณน้ านม  

ว/ด/ป อุณหภูมทิี่วดัได้ รหัสโค ปริมาณน า้/ตัว/วนั

21/1/2021 27.9 57 9.8
21/1/2021 27.9 76 8.7
21/1/2021 27.9 108 9.5
21/1/2021 27.9 143 12.1
21/1/2021 27.9 272 10
23/1/2021 28.3 57 10
23/1/2021 28.3 76 8.9
23/1/2021 28.3 108 9.2
23/1/2021 28.3 143 11.6
23/1/2021 28.3 272 9.9
24/1/2021 29.7 57 11.2
24/1/2021 29.7 76 9.7
24/1/2021 29.7 108 10.4

24/1/2021 29.7 143 12.6

24/1/2021 29.7 272 10.4

26/1/2021 30.7 57 9.6

26/1/2021 30.7 76 9.7

26/1/2021 30.7 108 9.6

26/1/2021 30.7 143 11.5

26/1/2021 30.7 272 10.4

11/2/2021 28.1 57 9.6

11/2/2021 28.1 76 10

11/2/2021 28.1 108 11.2

11/2/2021 28.1 143 12.4

11/2/2021 28.1 272 11

10.36  
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จากตารางที่ 4.1 บันทึกค่าอุณหภูมิที่วัดได้จากการปิดพัดลมระบายอากาศบันทึกผลจ านวน 5 วัน 

ค่าอุณหภูมิที่วัดไดม้าเปรียบเทียบกับปริมาณน้ านม  ซึ่งการเก็บผลของปริมาณน้ านมใช้แม่โคจ านวน 5 ตัว 

ปริมาณน้ านมที่ได้จากอุณหภูมิปกติไม่มีการเปิดพัดลม ได้ค่าเฉลี่ยต่อตัวอยู่ที่  10.36 กิโลกรัม  

ตารางที่ 4.2 ตารางบันทึกอุณหภูมิที่วัดได้จากการเปิดพัดลมและปริมาณน้ านม  

9/1/2021 22.8 143 13.4

9/1/2021 22.8 272 11.9

10/1/2021 24.3 57 12.1

10/1/2021 24.3 76 10.6

10/1/2021 24.3 108 11

10/1/2021 24.3 143 13.8

10/1/2021 24.3 272 11.4

11/1/2021 23.5 57 11.9

11/1/2021 23.5 76 11.8

11/1/2021 23.5 108 10.8

11/1/2021 23.5 143 12.9

11/1/2021 23.5 272 11.4

12/1/2021 20.5 57 11.8

12/1/2021 20.5 76 12.1

12/1/2021 20.5 108 11.7

12/1/2021 20.5 143 13.2

12/1/2021 20.5 272 10.8

11.956  
จากตารางที่ 4.2 บันทึกค่าอุณหภูมิที่วัดได้จากการปิดพัดลมระบายอากาศบันทึกผลจ านวน 5 วัน 

ค่าอุณหภูมิที่วัดไดม้าเปรียบเทียบกับปริมาณน้ านม  ซึ่งการเก็บผลของปริมาณน้ านมใช้แม่โคจ านวน 5 ตัว 

ปริมาณน้ านมที่ได้จากอุณหภูมิที่มรการเปิดพัดลม ได้ค่าเฉลี่ยต่อตัวอยู่ที่  11.95 กิโลกรัม  
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ตารางที่ 4.3 ตารางบันทึกค่าอุณหภูมิและความช้ืน  

วนัที่ อุณหภูมิ ความช้ืน

1 27.9 32

2 28.3 35

3 29.7 35

4 30.7 42

5 28.1 41

6 25.8 42

7 22.8 39

8 24.3 37

9 23.5 40

10 20.5 36

23.38 37.9
 

จากตารางที่ 4.3 ตารางบันทึกค่าอุณหภูมิและความช้ืน แสดงให้เห็นค่าอุณหภูมิและความช้ืนที่

แปลผันกลบักัน คือ ในขณะที่อุณหภูมสิูงค่าความช้ืนจะต่ า  
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น าอุณหภูมิและความช้ืนที่ได้มาเปรียบเทียบกบัตารางจัดการความเครียดของวัวนม ไดผ้ลสรปุ ดังนี ้

อุณหภูมิ        ความชื้น  ค่าดัชนีความเครียดท่ีได้  เกณฑ์ความเครียด 

27.9 C ͦ          32 %  73   มีความเครียดปานกลางเล็กน้อย 

28.3  C ͦ           35 %  74   มีความเครียดปานกลางเล็กน้อย 

29.7  C ͦ           35 %  76   มีความเครียดปานกลางเล็กน้อย 

30.7  C ͦ           42 %  78   มีความเครียดปานกลางเล็กน้อย 

28.1 C ͦ            41 %  74   มีความเครียดปานกลางเล็กน้อย 

จากผลสรปุที่ได้พบว่า อุณหภูมิช่วง 27-30 องศาเซสเซียล ความช้ืนอยู่ระหว่าง 32-42 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อน าไปเทียบกับตารางจัดการความเครียดค่าดัชนีความเครียดที่ได้อยู่ในช่วง 73-78 มีเกณฑ์

ความเครียดปานกลาง 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการด้าเนินงานวิจัย 

5.1 บทน้า 

 อุณหภูมิและความช้ืนถือเป็นสิง่ทีส่ าคัญต่อการเลี้ยงโคนม ประเทศไทยเป็นพื้นที่ที่ตัง้ในเขตร้อน

ช้ืนท าให้เกิดอปุสรรคเรื่องของอุณหภูมิในโรงเรือนหรือโรงรดีนม สภาพอากาศที่รอ้นเป็นปัญหาส าคัญท า

ให้แม่โคเกิดความเครียดจากความร้อน โดยความเครียดของแม่โคนมสง่ผลต่อการผลิตน้ านมรวมถึงความ

สมบรูณ์พันธ์ุของแม่โคนม การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือนหรือโรงรีดนมจึงต้องมีความ

เหมาะสมกับแมโ่คเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดีและถือเป็นการรักษาความสมบรูณ์ด้านร่างกายลดการเจ็บป่วยของ

แม่โค ปัจจบุันได้มีการติดตั้งพัดลมเป่าอากาศภายในโรงรีดนมซึ่งพัดลมจะเป็นตัวควบคุมอุณหภูมิในโรงรีด

เป็นอีกวิธีที่ช่วยแก้ไขปัญหาได้ โดยสังเกตความเครียดของแม่โค เช่น มีการผลิตน้ าลายและอัตราการ

หายใจเพิ่มข้ึน กินอาหารน้อยลง กินน้ ามากขึ้น 

5.2 สรุปผลการทดลอง 

 จากการบันทกึผลอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ เปรียบเทียบกับปรมิาณน้ านมเมือ่มีท าการปิดพัด

ลม อุณหภูมิอยูร่ะหว่าง 27-30 องศาเซสเซียล ปริมาณน้ านมที่ได้ต่อตัวเฉลี่ยที่  10.36 กิโลกรัม  และเมื่อ

ท าการเปิดพัดลมอุณหภูมิต่ าอยู่ระหว่าง 20-25องศาเซสเซียล ปรมิาณน้ านมที่ได้ต่อตัวเฉลี่ยที่  11.95

กิโลกรัม  สรุปได้ว่า ในอุณหภูมิที่ท าการเปิดพัดลมช่วยลดลงอุณภูมิได้และมปีริมาณที่น้ านมทีเ่พิ่มข้ึนจาก

เดิมเฉลี่ยต่อตัวต่อวันอยูท่ี่ 1.59 กิโลกรัม  

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 พัดลมระบายสามารถช่วยลดอุณหภูมิได้เพียงแค่ 1-2 องศาเซลเซียส ซึ่งท าวัวยังมีความเครียดอยู่ 

หากต้องการให้อุณหภูมิลดลงอีกอาจจะต้องเปิดพัดลมพ่นไอน้ าเพื่อให้อุณหภูมิลดลงมากขึ้น 
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