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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการนักเรียนก้าวทันยุติการรังแกในโรงเรียนและโซเชียลมีเดีย โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี น้ีสำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาจาก อาจารย์ สิริกร บุญสังข์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการที่ได้กรุณาให้คำปรึกษาและแนะแนวทาง รวมทั้งแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ ในการทำโครงการด้วยความเมตตาเป็นอย่างดียิ่ง จนสำเร็จเรียบร้อย นับเป็นพระคุณอย่างสูง
แก่ผู้จัดทำโครงการ  
 ขอกราบขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่มูลนิธิรักษ์ไทย สำนักงานพระนครศรีอยุธยา ที่ได้ถ่ายทอด
ความรู้ ให้คำปรึกษาแนะนำในด้านวิชาการ รวมทั้งให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ผู้จัดทำขอกราบ
ขอบพระคุณ เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นายสุรเดช เรืองบำรุง เจ้าหน้าที่
สนาม มูลนิธิรักษ์ไทย สำนักงานพระนครศรอยุธยา รวมไปถึงโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย 
จังหวัดนนทบุร ีที่ให้โอกาสได้เข้า ไปทำกิจกรรมและเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี  
 ขอขอบคุณคณะผู้จัดทำโครงการ ที่ร่วมฝ่าฟันอุปสรรคมาด้วยกัน ขอขอบคุณที่คอยให้  
คำปรึกษาแนะนำ จนสำเร็จตามความมุ่งหมายทุกประการ  
 คุณประโยชน์และคุณค่าที ่พึ ่งมีจากงานโครงการเล่มนี ้ขอมอบแด่ผู ้มีพระคุณทุกท่าน        
ด้วยความเคารพอย่างสูง  
 
 
 
 

คณะผู้จัดทำโครงการ  
                                                                                           2563 

 
 

 
 
 
 



ชื่อโครงการ โครงการนักเรียนก้าวทันยุติการรังแกในโรงเรียนและโซเชียลมีเดีย โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์   บางกรวย จังหวัดนนทบุรีน้ี  
ผู้จัดทำโครงการ               นางสาวเสาวรี  โคตรปาบูแ่ละคณะ 
ศิลปศาสตรบัณฑิต            สาขาการพัฒนาสังคม 
ปี พ.ศ.                           2563 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ    อาจารย์สิริกร  บุญสังข์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
 
บทคัดย่อ 
 โครงการนักเรียนก้าวทันยุติการรังแกในโรงเรียนและโซเชียลมีเดีย โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์บางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องการรังแกและความ
แตกต่างระหว่างเล่น-รังแกในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จังหวัดนนทบุรี เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจและตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาการล้อแกล้ง รังแกกัน ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี และเพื่อรณรงค์ยุติการรังแก สร้างการเป็นฮีโร่ให้กับเด็กนักเรียนในการเข้าไปยุติการ
รังแก ในโรงเรียนศึกษาศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จังหวัดนนทบุรี กลุ่มเป้าหมายของโครงการคือ
นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 20 
คน มีวิธีการดำเนินงานคือ รูปแบบกิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจ เรื่อง การรังแกโดยเน้นให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วม กับกิจกรรมมากที่สุด เช่น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตอบคำถาม การ
ระดมความคิดในกลุ่มนักเรียน เป็นต้น โดยมีการดำเนินกิจกรรม แบ่งเป็น 3 Module ดังต่อไปนี้ คือ 
1) Module 1 1. ความแตกต่างระหว่าง หยอก ล้อ แกล้ง รังแก 2. องค์ประกอบของการรังแก         
(ผู้กระทำ,เหยื่อ,ความถี่,อำนาจเหนือกว่า และ ผลกระทบ) 3. ประเภทของการรังแก (การรังแกทาง
วาจา, การรังแกทางร่างกาย, การรังแกทางสังคม และการรังแกทางโซเชียลมีเดีย) 4. กิจกรรมแตะ
แข็ง แสดงให้เห็นองค์ประกอบของการรังแกมากขึ ้น (ผู ้กระทำ, ผู ้ถูกกระทำ, ผู ้เห็นเหตุการณ์)          
2) Module 2 1. Power walk (เป็นกิจกรรมที่แสดงให้เห็นว่าไม่ว่าเรา ทุกคนจะมีความแตกต่างกัน
อย่างไร เราทุกคนก็สามารถไปถึงจุดหมายได้เหมือนกัน  3) Module 3 1. กิจกรรมตะเกียบสาน

สัมพันธ ์ (เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างสานสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนในกลุ่ม) 2. ธงแดงแจ้งเหตุ (ทำให้เป็น

เหตุการณ์การรังแกที่พบเห็นในโรงเรียน) 
 
ผลการดำเนินโครงการ 
 ความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาโครงการด้านการวัดความรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
มีค่าเฉลี่ย 3.22 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาหลัง  เข้าร่วมโครงการ 



มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจของเนื้อหา
ก่อนร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ย 2.81 
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  หน้า 
กิตติกรรมประกาศ   

บทคัดย่อ   
สารบัญ   

สารบัญตาราง   
บทที่ 1   

 ชื่อและที่ตั้งสถานประกอบการ 1 
 เกี่ยวกับองค์กร 1 
 โครงสร้างการทำงานของมูลนิธิรักษ์ไทย สำนักงาน

พระนครศรีอยุธยา 
6 

 จำนวนบุคลากร 6 
 การปรับตัวขององค์กรในยุคโควิด 6 
 ตำแหน่งและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 7 
 ที่ปรึกษาและตำแหน่งงานที่ปรึกษา 7 

บทที่ 2   
 วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานสหกิจ 8 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงาน 8 
 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในการปฏิบัติงาน 8 

บทที่ 3   
 ชื่อโครงการ 9 
 หลักการและเหตุผล 9 
 วัตถุประสงค์ของโครงการ 11 
 เป้าหมาย 11 
 กลุ่มเป้าหมาย 11 
 วิธีการดำเนินงาน 11 
 ขั้นตอนและแผนการดำเนินงาน(PDCA) 13 
 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 14 
 สถานที่ดำเนินการ 14 
 งบประมาณ 14 



 ผู้รับผิดชอบโครงการ 14 
 การติดตามและการประเมินผล 14 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 14 
 สรุปผลโครงการ 14 

บทที่ 4   
 สรุปผลการปฏบิัติงาน 18 
 ด้านสังคม 18 
 ด้านทฤษฎี 18 
 ด้านปฏิบัติ 19 
 ปัญหาและอุปสรรค 19 
 ประโยชน์ที่ได้รับ 19 

บรรณานุกรม  21 
ภาคผนวก  22 

ภาคผนวก ก  23 
ภาคผนวก ข  26 
ภาคผนวก ค  30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


