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ชื่อโครงการ ประเมินความเสี่ยงและวิเคราะห์อันตรายในกระบวนการผลิตรถดัมพ์ และ

รถ Food Truck 

ผู้จัดท า  นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์

หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ปีการศึกษา 2564 

อาจารย์ที่ปรึกษา ดร.ปาริชาติ วงษ์วริศรา 

 

บทคัดย่อ 

 

  โครงการประเมินความเสี่ยงและวิเคราะห์อันตรายในกระบวนการผลิตรถดัมพ์และรถFood 

Truck  มีวัตถุประสงค์ เพื่อชี้บ่งอันตราย พร้อมทั้งจัดท ามาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยจัดท า

สื่อให้ความรู ้Infographic และเพื่อช่วยปรับปรุงวิธีการท างานให้ปลอดภัย โดยท าการศึกษาทั้งหมด 2 

กระบวนการผลิต คือ กระบวนการผลิตรถดัมพ์ และกระบวนการผลิตรถ Food Truck แบ่งเป็น 11 

งาน แล้วท าการวิเคราะห์อันตรายด้วยเครื่องมือ Job Hazard Analysis (JSA) บริษัท มีโชครุ่งเรืองกิจ 

จ ากัด ศึกษาข้อมูลเบื้อต้นเกี่ยวกับกระบวนการผลิตโดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธี การสังเกต 

สอบถามและแบบประเมินความเสี่ยงในกระบวนการผลิตรถดัมพ์ และรถ Food Truck ด้วยวิธี Job 

Hazard Analysis (JSA) 

  จากการศึกษาพบว่าการช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงในกระบวนการผลิตรถดัมพ์ 

และรถ Food Truck ทั้งหมด 11 งาน 74 ขั้นตอน พบว่ามีขั้นตอนที่มีระดับความเสี่ยงเล็กน้อย 15 

ขั้นตอนคิดเป็นร้อยละ 20.27 % ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 56 ขั้นตอนคิดเป็นร้อยละ 75.68% และ

ระดับความเสี่ยงสูง 3 ขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 4.05% ได้แก่ 1. ขั้นตอนแล็ปสีตามแบบสี และพ่นสีเก็บ

งาน 2. ขั้นตอนการล้างท าความสะอาดด้วยทินเนอร์ 3.ขั้นตอนการเคลือบแล็คเกอร ์
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงการนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากบุคคลหลายๆฝ่าย 

ดังนั้นจึงขอขอบคุณทุกท่านทีม่ีความร่วมมือและช่วยเหลือเป็นอย่างดี 

 ขอขอบพระคุณ ดร.ปาริชาติ วงษ์วริศรา อาจารย์ที่ปรึกษาที่กรุณาช้ีแนะและแก้ไขในสิ่งที่

บกพร่องมาโดยตลอด นับต้ังแต่เริ่มต้นท าโครงการจนจบโครงการจนส าเร็จไปได้ด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณ คุณอปินโย มาตราช เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ ที่คอยให้

ค าปรึกษา ชีแนะแนวทางในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา  และคอยช่วยเหลือตลอดจนโครงการสหกิจ

ส าเร็จไปได้ด้วยด ี

 ขอขอบพระคุณ คุณอทิตา ศริิสวัสดิ์ ผู้จัดการฝ่าย QSD และคุณภัทรพร เทียนขุนทด 

เจ้าหน้าที่ควบคุมเอกสารความปลอดภัย ที่คคอยช่วยเหลือ แนะน าการท างาน การจัดเก็บเอกสาร 

ตลอดจนฝึกสหกิจส าเร็จไปได้ด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณทีมช่าง ที่ใหค้วามร่วมมือ และช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
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บทที่ 1 รายละเอียดทั่วไปของสถานประกอบการ 

 

       1.1 ชื่อสถานประกอบ 

                ภาษาไทย : บริษัท มีโชครุ่งเรืองกิจ จ ากัด 

                ภาษาอังกฤษ : Meechoke Rungroengkit  

 1.2 สถานที่ตั้ง 

                บริษัทโคราชรุ่งเรืองกิจ จ ากัด 356 ถนน ราชสีมา –โชคชัย ต าบล โชคชัย อ าเภอ โชค

ชัย จังหวัด นครราชสีมา  รหสัไปรษณีย์ 30190     

 1.3 แผนที่ตั้ง 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 1 แผนที่ตั้งบริษัทมีโชครุ่งเรืองกิจ 
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1.4 ประวัติและความเป็นมา 

             บรษิัท มีโชครุ่งเรอืงกิจ จ ากัด จดทะเบียนบริษัท เมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2541 ก่อตั้งขึ้นเพื่อ

ท าธุรกิจซื้อขายไม้ยูคาลิปตัส ซึ่งต่อมาในปี 2547 ได้ปรับเปลี่ยนให้บริษทั มีโชครุ่งเรืองกิจ จ ากัด 

ด าเนินธุรกิจสอดคล้องกับธุรกิจขนส่งสินค้าโดยรถบรรทุกและธุรกิจรงงานผลิตมันส าปะหลังอัดเม็ดใน

เครือมีโชคกรุ๊ป ก็คือเป็นผู้ผลิตและจ าหน่ายรถพ่วง และกึ่งรถพ่วง 

              โดยได้ก่อสร้างโรงงานขึ้นมาใหม่บนพื้นที่กว่า 4000 ตารางวา ใช้งบ ลงทุนในการก่อสร้าง

ทั้งหมด 20 ล้านบาท เพื่อเป็นโรงงานประกอบที่ได้มาตรฐาน มีเครื่องมือและอุปกรณ์การผลิตที่

ทันสมัย ปลอดภัย ผลิตและจ าหน่ายรถพ่วง รถกึ่งพ่วง ตัวถังรถบรรทุกทุกชนิด 

 

1.5 ระบบบริหารงานคุณภาพ  

 อู่ต่อถังบรรทุกรายแรกในภาคอีสานที่ได้รับ มาตรฐาน ISO 9001:2015 

 อู่มาตรฐานระดับ 1 กรมการขนส่งทางบก 

 อุตสาหกรรมดีเด่นระดับประเทศ 

 สถานประกอบดีเด่นด้านเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน ปี 2556 

 [ 

 อุตสาหกรรมดีเด่นระดับประเทศ ประเภทการบริการอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม 

ปี 2555 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 อูต่่อถังบรรทุกรายแรกในภาคอีสานที่ได้รับ มาตรฐาน ISO 9001:2015 
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ภาพที่ 3 อู่มาตรฐานระดับ 1 กรมการขนส่งทางบก 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 รางวัลอุตสาหกรรมดีเด่นระดับประเทศ 

   

 

 

 

 

ภาพที่ 5 รางวัลสถานประกอบดีเด่นด้านเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน ปี 2556 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 รางวัลอตุสาหกรรมดีเด่นระดับประเทศ ประเภทการบริการอุตสาหกรรมขนาดกลางและ

ขนาดย่อม ปี 2555 
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1.6 นโยบายและโครงสร้างด้านความปลอดภัย 

1.6.1 นโยบายคุณภาพ 

 มุ่งมั่นพัฒนาองค์กร 

 ตอบสนองความต้องการของลูกค้า 

 ร่วมสร้างสรรคแ์ละพัฒนาสู่คณุภาพสินค้าและบริการ 

1.6.2 นโยบายความปลอดภัย 

 

       ภาพที่ 7 นโยบายความปลอดภัย 
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1.6.3 นโยบายสิ่งแวดล้อม 

 

         ภาพที่ 8 นโยบายสิ่งแวดล้อม 
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1.6.4 นโยบายสารเสพติด 

 

ภาพที่ 9 นโยบายสารเสพติด 
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1.6.5 แผงผังโครงสร้างคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 

 

 

 

ภาพที่ 10 แผงผังโครงสร้างคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 
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1.7 ต าแหน่งและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

     ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 

ล าดับ งานที่ได้รับมอบหมาย 
1 ตรวจสอบรถ Forklift ประจ าวัน 
2 ท า Inforgraphic สื่อให้ความรู/้ประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัยและสุขภาพ

อนามัยของพนักงาน ช่าง ออฟฟิศ 
3 ประเมินความเสี่ยงและวิเคราะห์อันตรายในการท างานของพนักงานและจัดท าป้าย

จุดเสี่ยงติดหน้างาน 
4 ตรวจสารเสพติดพนักงาน 
5 จัดท ามาตรฐานคู่มือความปลอดภัย 
6 ออกแบบท่ากายบริหารแต่ละแผนก ก่อนเริ่มงาน 
7 ตรวจ ATK พนักงาน 
8 ตรวจเช็คถังดับเพลิง และเปลี่ยนแบบบันทกึตรวจถังดับเพลิง 
9 กรอกข้อมูล Bubble ประจ าวัน 
10 จัดท าเอกสาร สอ.1 
11 วิเคราะห์อุบัติเหตุ และสอบสวนอุบัติเหตุ 
12 เบิก-จ่ายยา พนักงาน 

 

ตารางที่ 1 ตารางหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
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1.8 พนักงานที่ปรึกษาและต าแหน่งพนักงานที่ปรึกษา 

       พนักงานที่ปรึกษา : คุณอทิตา ศิริสวัสด์ิ    ต าแหนง่ ผู้จัดการฝ่ายควบคุมคุณภาพ 

                               คณุอปินโย  มาตรราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับ

วิชาชีพ 

คุณภัทรพร เทยีนขุนทด ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ควบคุมเอกสารด้าน

ความปลอดภัย 

1.9 ระยะเวลาที่นักศึกษาปฏิบัติงาน 

ระเบียบปฏิบัติของเวลาท างานและเวลาพักระหว่างปฏิบัติงาน 

1.เวลาท างานปกติ จันทร ์– เสาร์ วันละ 8 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 8.00 – 17.00 

2.เวลาพัก 12.00 – 13.00 วันละ 1 ชั่วโมง  
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1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ส ำรวจและศกึษำขอ้มลูดำ้นควำมปลอดภยั

อำชวีอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

P

A

P

A

P

A

P

A

กำรปฏบิตังิำนดำ้นควำมปลอดภยั

อำชวีอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

P

A

P

A

P

A

P

A

P

A

มกราคม

แผนปฎบัิตงิานสหกจิศกึษา

บรษัิท มโีชครุง่เรอืงกจิ จ ากดั

วันที ่13 ธันวาคม 2564 ถงึวันที ่8 เมษายน 2565

ชือ่นางสาวรังสมิา พนาจันทร ์ รหัสนักศกึษา 6140215124

สาขาอาชวีอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยราชภัฎนครราชสมีา

เดอืน

2

2.1 จัดท าแบบฟอรม์ตรวจสอบรถ Forklift ประจ า

สปัดาห ์และด าเนนิการตรวจสอบ

2.2 ประเมนิความเสีย่งและวเิคราะหอ์ันตราย

2.3 ด าเนนิการตรวจเชค็ถังดบัเพลงิ

2.4 ด าเนนิการจัดท ามาตรฐานคูม่อืความปลอดภัย

ในการท างาน

2.5ด าเนนิการดา้นความปลอดภัยอืน่ๆทีไ่ดรั้บ

มอบหมาย

1.3 ศกึษาแผนงานดา้นความปลอดภัย

1.2 ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ การผลติของสถาน

ประกอบการ

1.1 เดนิส ารวจสถานประกอบการ

1.4 ศกึษาด าเนนิการดา้นความปลอดภัย

1

ธันวาคม กมุภาพันธ์ มนีาคม เมษายน

ล าดบั แผนปฏบิตังิาน P/A
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ตารางที่ 2 แผนการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

กำรจดัท ำโครงกำรสหกจิ

P

A

P

A

P

A

P

A

P

A

P

A

มกราคม

เดอืน

*หมายเหต ุ แผนด าเนนิงานอาจมกีารเปลีย่นแปลงตามระยะเวลาและด าเนนิการของสถานประกอบการ

3.2 ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้

3.3 การด าเนนิโครงการ

3.4 เก็บรวบรวมขอ้มลู และวเิคราะหอ์ันตราย

3.5 สรปุผล

3.6 น าเสนอผลการด าเนนิการสหกจิ และ

ปฏบิตังิานกับสถานประกอบการ

3

3.1 ส ารวจสถานประกอบการเพื่อก าหนดคน้หา

หวัขอ้ทีจ่ะศกึษา

ธันวาคม กมุภาพันธ์ มนีาคม เมษายน

ล าดบั แผนปฏบิตังิาน P/A

Plan Action
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บทที่ 2 โครงการที่ได้รับมอบหมาย/รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

2.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

                    กรณีศึกษาบริษัท มีโชครุง่เรืองกิจ จ ากัด มีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุ

ในการท างานได้ ปัจจุบันประเทศไทยได้ออกพระราชบัญญัติความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ

สภาพแวดล้อมในการท างานให้แกลู่กจ้าง ซึ่งเป็นทรัพยากรสว่นบุคคลที่ส าคัญในแตล่ะองค์ให้มีความ

ปลอดภัยและมีสภาพแวดล้อมในการท างานที่ดีจากการท างาน ปัจจุบันสถานประกอบการหลาย

สถานที่รวมไปถึง บริษัท มีโชครุ่งเรืองกิจ จ ากัด มีการน าเทคโนโลยี เครือ่งจักร เครื่องมือ อุปกรณ์

และสารเคมีอนัตราย มาใช้ในกระบวนการผลิต ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อแรงงานรวมไปถึงอาจจะ

ก่อให้เกิดความบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิตหรือเกิดโรคจากการท างานได้ โดยประสบอันตรายจากการ

ท างาน นั้นมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ ตัวบุคคลโดยอาจขาดความรู้ความเข้าใจวิธีการท างานที่ปลอดภัย

และอาจก่อให้เกิดความประมาทและขาดความตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น ซึ่งอาจก่อให้เกิด

อันตรายแก่ทรัพย์สินละตัวบุคคล 

                    จากส ารวจปัญหาโดยการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของพนักงาน บริษัท มี

โชครุ่งเรืองกิจ พบว่ามีบางสว่นในการท างานยังมีพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย จึงอาจจะท าให้เกิดอันตราย

จากการปฏิบัติงานได้ตลอดเวลา ผู้ศึกษาจึงได้มีแนวคิดในการจัดท าโครงการประเมินความเสี่ยงและ

ค้นหาอันตรายด้วยเครื่องมือ  Job Safety Analysis (JSA) ในบริษทั มีโชครุ่งเรืองกิจ เพื่อจะท าให้

ทราบถึงอันตรายที่จะเกิดในแต่ละขั้นตอนของการท างานในแต่ละแผนก 

2.2 วัตถุประสงค ์

2.2.1 เพื่อบ่งช้ีอันตรายในแต่ละขั้นตอนของการท างาน 

2.2.2 เพื่อช่วยในการในการปรับปรุงวิธีท างานให้ปลอดภัย 

2.2.3 เพื่อจัดท ามาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 

2.2.4 เพื่อจัดท าสื่อให้ความรู ้Infographic ติดหน้างานเพื่อให้เกิดความตระหนักถึงความ

ปลอดภัยในการท างาน 
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2.3 ขอบเขต 

2.3.1 ท าการประเมินความเสี่ยง และชี้บ่งอันตรายด้วยเทคนิค Job Safety 

Analysis (JSA) งานผลิตรถดมัพ์ และรถ Food Truck 

2.3.2 ระยะเวลาในการศึกษา 5 มกราคม – 31 มีนาคม 2565 เป็นระยะเวลา 3 

เดือน 

2.4 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 

2.4.1 ลดความเสี่ยงจากอันตรายที่เกิดขึ้น 

2.4.2 ทราบถึงอันตรายที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนการท างาน 

2.4.3 ท าให้พนักงานและสถานประกอบการตระหนักถึงความปลอดภัยในการ

ท างาน 

2.4.4 ทราบแนวทางการป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นภายในการท างาน 

2.5 ขั้นตอนและวิธีการปฏบิัติงาน 

2.5.1 ชีบ่้งอันตรายในแต่ละขั้นตอนของการท างานในสถานประกอบการ  

2.5.2 มาตรฐานการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย Safety Standard Operation Procedure: 

(SSOP)                 

2.6 อุปกรณ์และเครื่องมือทีใ่ช ้

 การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย Job Safety Analysis (JSA) หรือ Hazard 

Analysis (JHA) หรือเรียกว่าการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย หมายถึงวิธีการวิเคราะห์

อย่างมีระบบในเรื่องวิธการท างาน หรอื กระบวนการผลิตว่าในแต่ละองค์ประกอบของงาน 

หรือ แต่ละขั้นตอนของกระบวนการผลิตมีปัจจัยใดที่ท าให้เกิดอันตรายและหาวธิีการป้องกัน 

(อุมารัตน์ ศิริจรูญวงศ,์2554) 

2.6.1 การชี้บ่งอันตรายด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) เป็นวิธีการหนึ่งที่จะ

น าไปสู่การจัดการความเสี่ยงขององค์กร ที่เป็นหัวใจส าคัญของระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ทั้งยังเป็นวิธีการที่มีการวิเคราะห์
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งานในทุกขั้นตอนของกิจกรรมที่ท าโดยการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงานเอง หัวหน้างาน และ

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานเป็นอย่างน้อย จึงมั่นใจได้ว่าทุกขั้นตอนของการท างาน

มีความปลอดภัย สามารถน าไปจัดท าเป็นข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัยในการท างานของ

สถานประกอบกิจการ 

2.6.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment) 

กระบวนการวิเคราะห์ถึงปัจจัย หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุท าให้อันตรายที่

มีอยู่ และแอบแฝงอยู่ก่อให้เกิดอุบัติภัย และอาจก่อให้เกิดเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ เช่น 

การเกิดเพลิงไหม้ การระเบิด การรั่วไหลของสารเคมี หรือวัตถุอันตราย โดยพิจารณาถึง

โอกาสและความรุนแรงของเหตุการณ์แหล่าน้ัน ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดอันตราย หรือความ

เสียหายแก่ชีวิต ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อม 

การค านวณระดับความเสี่ยง ท าได้โดยการน าเอาตัวเลขระดับโอกาสที่จะเกิด

เหตุการณ์นั้นๆ (Probability of Action Occurring) คูณกับตัวเลขระดับความรุนแรงจาก

ผลของเหตุการณ์ (Severity of Consequence) นั่นคือ 

                                                                                                                                                      

ความเสี่ยง = โอกาสของการเกิดเหตุการณ์ X ความรุนแรงที่เกิดจากผลของเหตุการณ์ 

 

เมื่อได้ผลลัพธ์ของการคูณกันระหว่างระดับโอกาสกับระดับความรุนแรงแล้ว ต้องเอาตัวเลข

ผลลัพธ์ไปเทียบตาราง Matrix ก็จะได้ตัวเลขระดับความเสี่ยง ส าหรับระดับโอกาส ระดับความรุนแรง 

และระดับความเสี่ยง จะมีการแบ่งออกเป็น 3-5 ระดับ แล้วแต่จะใช้มาตรฐานใดการพิจารณาระดับ

โอกาสที่จะเกิดท าได้ 2 วิธี คือ 

1. พิจารณาโอกาสที่จะเกิดเชิงปริมาณ โดยพิจารณาจากความถี่ของการเกิดเหตุการณ์ว่า

เกิดขึ้นมากน้อยเพียงใด ถ้ามีความถี่มากระดับโอกาสที่จะเกิดจะสูงความถี่น้อยระดับ 

โอกาสที่จะเกิดจะต ่า 
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2. พิจารณาโอกาสที่จะเกิดเชิงคุณภาพ โดยพิจารณาจากมาตรการควบคุมป้องกันที่มีอยู่ ถ้ามี

พอเพียงระดับโอกาสที่จะเกิดจะต ่า ถ้ามีไม่พอเพียงระดับโอกาสที่จะเกิดจะสูงตารางที่ 2 การประเมิน

ระดับโอกาส 

ตารางที่ 3 การประเมินระดับโอกาส 

 

การพิจารณาระดับความรุนแรง ตามระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรม แบ่งระดับความ 

รุนแรงไว้เป็น 4 ระดับ โดยพิจารณาถึงผลกระทบต่อบุคคล ชุมชน สิ่งแวดล้อม และทรพัย์สิน ดังนี ้

ระดับ เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 

1 มีโอกาสในการเกิดยาก มีมาตรการครบ ไม่เคยเกิดเลยในช่วงเวลาต้ังแต่ 10 ปีขึ้นไป 

2 มีโอกาสในการเกิดน้อย มีมาตรการส าคัญ ความถี่ในการเกิด เกิดขึ้น 1 ครั้ง ในช่วง 5-
10 ปี 

3 มีโอกาสในการเกิดปานกลาง มีมาตรการ
บางส่วน 

ความถี่ในการเกิด เกิดขึ้น 1ครั้ง ในช่วง 1- 5 
ปี 

4 มีโอกาสในการเกิดสูง ไม่มีมาตรการ  ความถี่ในเกิดมากกว่า 1 ครั้ง ใน 1 ปี 

ระดับ  ความ
รุนแรง 

กระทบต่อบุคคล กระทบต่อชุมชน กระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม 

กระทบต่อ
ทรัพย์สิน 

1 เล็กน้อย มีการบาดเจ็บ 
เล็กน้อยในระดับ 
ปฐมพยาบาล 

ไม่มีผลกระทบ
ต่อ ชุมชนรอบ
โรงงาน หรือมี
ผลกระทบ 
เล็กน้อย 

ผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม 
เล็กน้อย 

ทรัพย์สิน
เสียหาย น้อย
มากหรือไม ่
เสียหายเลย 

2 ปาน
กลาง 

มีการบาดเจ็บที่
ต้อง ได้รับการ
รักษาทาง 
การแพทย ์

มีผลกระทบต่อ
ชุมชน รอบ
โรงงานและ 
แก้ไขได้ใน
ระยะเวลา สั้น 

มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมปาน 
กลางสามารถ 
แก้ไขได้
ระยะเวลา สั้น 

ทรัพย์สิน
เสียหาย ปาน
กลางและ 
สามารถ
ด าเนินการผลิต 
ต่อไปได้ 
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หมายเหตุ : กรณีเหตุการณ์ใดมีผลกระทบหลายด้าน และแต่ละด้านมีระดับความเสี่ยงไม่ เท่ากัน ให้

ใช้ระดับความเสีย่งที่เป็นระดับสูงสุดเป็นตัวแทน 

ตารางที่ 4 ระดับความรุนแรง 

เมื่อพิจารณาว่าเหตุการณ์ใด มีโอกาสเกิดระดับใด และมีความรุนแรงระดับใด ก็น ามาเทียบกับตาราง 

Matrix และตารางเทียบผลคูณกับระดับความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 สูง มีการบาดเจ็บ
หรือ เจ็บป่วยที่
รุนแรง 

มีผลกระทบต่อ
ชุมชน รอบ
โรงงานและต้อง 
ใช้เวลาในการ
แก้ไข 

มีผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม 
รุนแรง ต้องใช้ 
เวลาในการแก้ไข 

ทรัพย์สิน
เสียหาย มาก
จนต้องหยุด 
การผลิตใน
บางส่วน 
 

4 สูงมาก ทุพพลภาพหรือ 
เสียชีวิต 

มีผลกระทบ
รุนแรง ต่อชุมชน
เป็นบริเวณกว้าง 
หรือหน่วยงาน 
ของรัฐต้องเข้า
ด าเนินการแก้ไข 

มีผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม 
รุนแรงมาก ต้อง 
ใช้ทรัพยากรและ
เวลานานในการ 
แก้ไข 
 

ทรัพย์สิน
เสียหาย มาก
และต้องหยุด 
การผลิตทั้งหมด 
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ตารางที่ 5 Matrix แสดงระดับความเสี่ยง 

ผลลัพธ ์ ระดับความรุนแรง ระดับความเสี่ยง 
1-2 1 เล็กน้อย 
3-6 2 ยอมรับได้ 
8-9 3 สูง 

12-16 4 ยอมรับไม่ได้ 
 

ตารางที่ 6 ตารางเทียบผลคูณกับระดับความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

                  
โอกาส  

ความ 
รุนแรง 

1 
เกิดได้ยาก 

 

2 
เกิดได้น้อย 

3 
เกิดได้ปานกลาง 

4 
เกิดได้สูง 

 

(1) 
เล็กน้อย 

(1) 
เล็กน้อย 

(2)                        
เล็กน้อย 

(3)                          
ยอมรับได้ 

(4)                          
ยอมรับได้ 

(2)                                 
ปานกลาง 

(2)                          
เล็กน้อย 

(4)                          
ยอมรับได้ 

(6)                            
ยอมรับได้ 

(8)                                 
สูง 

(3)                            
สูง 

(3)                        
ยอมรับได้ 

(6)                           
ยอมรับได้ 

(9)                                
สูง 

(12)                        
ยอมรับไม่ได้ 

(4)                          
สูงมาก 

(4)                         
ยอมรับได้ 

(8)                              
สูง 

(12)                     
ยอมรับไม่ได้ 

(16)                        
ยอมรับไม่ได้ 
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ตารางที่ 7 แผนปฏิบัติการควบคุมความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับความเสี่ยง การปฏิบัติและเวลาที่ใช้ 

เล็กน้อย  
(Trivial) 

ไม่ต้องท าอะไร และไมจ่ าเป็นต้องมีการเก็บบันทึกเป็นเอกสาร 

ยอมรับได้  
(Tolerable) 

ไม่ต้องมีการควบคุมเพิ่มเติม การพิจารณาความเสี่ยงอาจจะท าเมื่อ
เห็นว่าคุ้มค่า หรือการปรับปรุงไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น อาจจะท า 
การควบคุมมากขึ้นเป็นพิเศษก็ได้ถ้าต้องการให้มีประสทิธิภาพ และ
ประสิทธิผลในการท างานมากขึ้น การติดตามตรวจสอบยงัคงต้องท า 
เพื่อให้แน่ใจว่าการควบคุมยังคงมีอยู่ 

สูง  
(Substantial) 

ต้องลดความเสี่ยงลงก่อนจึงเริ่มท างานได้ต้องจัดสรรทรัพยากรให้
เพียงพอ และมีแผนควบคมุการปฏิบัติ เพ่ือลดความเสี่ยงให้อยู่ใน
ระดับที่ยอมรับได้ 

ไม่อาจยอมรับได ้
(Intolerable) 

 
 

งานจะเริ่มหรือท า ต่อไปไม่ได้จนกว่าจะลดความเสี่ยงลงถ้าไม่สามารถ
ลดความเสี่ยงได้ ถึงแม้จะใช้ความพยายามอย่างเต็มที่แล้วก็ตาม 
จะต้องหยุดการท างานนั้น จัดท าแผนลดและแผนควบคมุการปฏิบัติ
เพื่อควบคุมความเสี่ยง ให้อยูใ่นระดบัที่ยอมรับได ้
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 หลักการวิเคราะห์ความปลอดภัย 

1. เทคนิค JSA เหมาะที่จะใช้วิเคราะห์งานที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยๆ มีขั้นตอนการ

ท างานที่ยุ่งยากใช้คนเป็นผู้ปฏิบัติ 

2. ผู้ด าเนินการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัยควรเป็นคนงานและวิศวกร 

3. โดยมีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย หรือ ผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยให้

ค าแนะน า 

 ขั้นตอนการวิเคราะห์เพื่อความปลอดภัย แบ่งออกเปน็ 4 ขั้นตอน 

1. เลือกงานที่จะวิเคราะห์ 

2. แบ่งงานที่จะวิเคราะห์ออกเป็นขั้นตอน โดยทั่วไปทุกขั้นตอนที่แบ่งจะมีอันตราย

อยู่ประมาณ 3 – 10 ขั้นตอน 

3. ค้นหาอันตราย ลักษณะอันตรายและสาเหตุที่จะท าให้เกดิอุบัติเหตุ ลักษณะการ

ท างานที่อาจเกิดอันตราย เช่น การลื่น หกล้ม พลัดตก ถกูหนีบ ถูกกระแทก 

เกิดความเมื่อยล้า สิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น ความร้อน ฝุ่น 

สารเคมี ความสั่นสั่นเทือน เสียงดัง ไฟฟ้า เครื่องจักรและเครื่องมืออุปกรณ์  

4. ก าหนดมาตรการป้องกันอันตรายในแต่ละขัน้ตอน อาจเป็นการ้องกันระยะสั้น

หรือระยะยาวที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ทันที 
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ตารางที่ 8 แบบประเมินความเสี่ยง

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ์ ระดับความเสีย่ง

แบบประเมนิความเสีย่งและคน้หาอันตราย ดว้ยวธิ ีJSA

พืน้ที ่                                             แผนก                            วนัทีต่รวจ 

ชือ่งาน                                          ผูท้ าการตรวจ 

ขัน้ตอนการท างาน ผลกระทบ ขอ้เสนอแนะ การประเมนิความเสีย่ง



21 
 
 

มาตรฐานวธิีการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย (Safety Standard Operation Procedure:SSOP) 

           มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย (Safety Standard Operation Procedure:SSOP) 
จากผลการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงและแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยงในน าผลที่ได้มา
จัดท ามาตรฐานการปฏิบัติงานเพื่อความ ปลอดภัย: SSOP ปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติงานเพื่อ
ความปลอดภัย ก าหนด SSOP ประกอบไปด้วย 3 ส่วนส าคัญ คือ - ก่อนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงาน 
และหลังปฏิบัติงาน 

ชื่องาน                                               วันที่ 

แผนก                                                 ผู้ท าการวิเคราะห ์

ล าดับ ขั้นตอน มาตรฐานการท างานที่ปลอดภัย อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 

  ก่อน   

  ขณะ  

  หลัง  

ตารางที่ 9 มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย (SSOP) 
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2.7 รายละเอียดขั้นตอนในการด าเนินงาน 

ผลการศึกษาโครงงานเรื่อง การประเมินความเสี่ยงและชี้บ่งอันตรายด้วยเทคนิค 

Job Safety Analysis ภายในบริษัท มีโชครุ่งเรืองกิจ จ ากัด ประกอบไปด้วย  

1. ประกอบพื้น 

2. ติดต้ังอุปกรณ์ดัมพ ์

3. ประกอบกระบะดมัพ ์

4. ติดต้ังกระบะดัมพ ์

5. ติดต้ังอุปกรณ์ไฮดรอลิค 

6. ระบบลม-ไฟ 

7. พ่นสี 

 ขั้นตอนที่ 2 ผลิตรถ Food truck แบ่งออกเป็น 4 งาน 

1. ประกอบโครงรถ Food Truck 

2. บุผนังภายใน 

3. ท าสี 

4. ติดต้ังระบบไฟ 

 

 

2.8 ขั้นตอนการท างาน 

1. สร้างแบบฟอร์ม JSA 

2. สอบถามและเก็บข้อมูลแต่ละขั้นตอนการท างาน 

3. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ในแบบฟอร์ม JSA ที่สร้างไว้ 

4. พิจารณาแนวทางการป้อมกัน 

5. ด าเนินการแก้ไข
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ขั้นตอนการด าเนินงานของแต่ละขั้นตอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนการท างาน 

ตอ่แผนพืน้โดยน าแผน่พืน้มาวางตอ่กนัแลว้วดั

ทะแยงมมุดา้นหนา้ใหไ้ดร้ะยะเทา่กนัแลว้เช่ือม 

เช่ือมคานยดึเมนเฟรม น าเหลก็เมนเฟรมมาวาง

บนจิก๊แลว้วดัระยะเทา่กนัและเช่ือมคานกลางยดึ

เมนเฟรม 

ติดตัง้ชดุคาน ทางสีกนัสนิมบนชดุคานใหท้ั่วพืน้

วดัระยะซา้ย-ขวา ติดตัง้คานพรอ้มเช่ือมชดุคาน

กลาง,คานขวาง และคานหนา้,คานทา้ย เช่ือม

ฉากพืน้ 

ผลกิคสัซีเช่ือมเติมแผน่พืน้บนฉากพืน้ 

เช่ือมแทน่ดมัพ ์เช่ือมแตม้กบัซพัเฟรม แลว้เช่ือม

เตม็แลว้เจียรเก็บงาน 

ประกอบพืน้ 
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ติดตัง้อปุกรณด์ัม้พ ์

วดัระยะติดตัง้แทน่กระบอกดัม้พต์ามแบบแลว้วดั

ซา้ย-ขวาใหเ้ทา่กนั 

แตม้แทน่กระบอกดมัพ ์2 ขา้งยกกระบอกดัม้พเ์ขา้ไป

ประกอบใสน่็อตจบั 2ขา้ง 

วดัความสงูกระบอกดมัพ ์วดัหวักระบอกดัม้พ ์ซา้ย-ขวา  

ใหเ้ทา่กนัแลว้เช่ือมยดึแทน่ดัม้พ ์2 ขา้ง 

วดัระยะติดตัง้แผ่นเสรมิคสัซีตามแบบ 

ตดัแผน่เสรมิคสัซีมาประกอบ  

เขา้กบัคสัซีนอก-ใน แลว้เช่ือมแตม้ 

วดัรยะเจาะรูตามแบบ  

ประกอบบชูทา้ยดัม้พต์วัยาว 2 ขา้งเขา้กบัคสัซี

นอก-ใน แลว้เช่ือมแตม้ 

วดัระยะดดัทอ่เดินระบบไฮดรอลิค 
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ประกอบกระบะดัม้พ ์

ประกอบแผงขา้ง น าเสามาวางบนพืน้(เสาหนา้

,เสากลาง,เสาทา้ย) 

และน าเหลก็กลอ่งมาเช่ือมแตม้กบัเสาดา้นขา้ง 

น าชดุคอกรัว้มาประกอบกบัเสา  

และเช่ือมแตม้ เช่ือมเตม็ และเจียรเก็บงาน 

ติดตัง้แผงขา้ง โดยใชเ้ครนยกแผงขา้งขึน้ ประกอบ

กบัชดุพืน้แลว้เช่ือมเกลียวเรง่ระหวา่งเสากบัพืน้ 

พรอ้มเช่ือมประกอบทัง้หมด 

ประกอบฝาขา้ง น าฝาขา้งมาประกอบกบัแผงขา้ง 

ใสบ่านพบัลอ็ค แลว้น าสลกัมายดึ 

ประกอบแผงหนา้ น าแผงหนา้มาประกอบตอ่กนั  

แลว้วดัทะแยงมมุใหเ้ทา่กนั แลว้เช่ือมแตม้เป็นจดุ 

ประกอบคานบนแผงหนา้ดา้นบน  

และเช่ือมเตม็เวน้ระยะตามลอนแผงหนา้ 

ประกอบชดุแผงหนา้ น าเหล็กฉากยดึปา้ย

ทะเบียนประกอบกบัแผงหนา้ แลว้เช่ือมแผงหนา้

ติดกบัพืน้แลว้เจียรเก็บงาน 

ประกอบตะกรา้ผา้ใบเขา้กบัแผ่นแผงหนา้ดา้น 

เจาะรูยดึน็อต 

น าชดุฝาทา้ยท่ีประกอบส าเรจ็มาประกอบกบับาน

พบัแลว้เช่ือมเต็มติดกบัคานฝาทา้ย 

ติดตัง้ชดุลอ็คกระบะ โดยประกอบกลอนลอ็คฝา

ทา้ย เหลก็รองฝาทา้ย และแผน่ดามเสาทา้ย แลว้

เช่ือมเตม็บานพบัฝาทา้ย และเจียรเก็บงาน 
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  ติดตัง้กระบะดัม้พ ์

ติดตัง้สาแหรกวดัระยะแบบ Drawing บรเิวณที่

จะติดตัง้สาแหรก โดยน าสาแหรกมาประกอบกบั

ชดุซพัเฟรมตามระยะแบบ จดัสาแหรกใหต้รงแลว้

ยดึสาแหรกดว้ยชดุน็อต 

เช่ือมหชูา้ง + เจาะมือเสือ 

จดัระยะกระบะคสัซี 

ติดตัง้ขาลกูกลิง้ดมัพน์ าลกูกลิง้ + ขารบัมาเช่ือม
แตม้กบัคานยดึกลาง และขา้งและเช่ือมเตม็แลว้

เจียร 

ติดตัง้ประกอบยดึคสัซีเจาะรูคสัซีบรเิวณที่จะ

ประกอบ 

ติดตัง้ไมร้องกระบะ เจาะรูส  าหรบัน็อตยดึท่ีปลาย

ไม ้2 ขา้ง แลว้น าไมม้าวางครอ่มสาแหรกบนชดุ

ซพัเฟรมแลว้ยดึน๊อต 
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  ติดตัง้อปุกรณไ์ฮดรอลิค 

ติดตัง้ถงัน า้มนั น าขายดึถงัน า้มนัเช่ือมแตม้กบัถงั

น า้มนั 

ติดตัง้คนัโยกดมัพ ์ 

น าขายดึคนัโยกดมัพต์ิดตัง้ฝ่ังคนขบัโดยเจาะรูยดึ 

ประกอบคปัปลิง้ ติดตัง้คอปปิ้งงใสเ่กลียว 

ติดตัง้เกียรป้ั์มในต าแหน่งที่เหมาะสม 

โดยจบัขาน็อตยดึเกียรป้ั์มติดกบัคสัซี 
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ระบบลม-ไฟ 

เจาะรูรดัสายไฟ (โดยใชส้วา่น) 

ติดตัง้ทอ่ลมเบรก 

ติดตัง้ถงัลม 

ติดตัง้ไฟทา้ย - ขา้ง  

ตอ่เขา้ระบบไฟใหมเ่ขา้กบัระบบไฟเก่า 

ท าชดุสายไฟทา้ย - ขา้ง 

ติดตัง้วาลว์ไลล่มเวที่เพลารถ เดินสายลม 

ประกอบชดุรเีลยว์าวล์เขา้กบัถงัลม 
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  ท าสีรถดัม้พ ์

ขดัสนิมรถทัง้คนัดว้ยเครื่องขดักระดาษทราย 

พน่สีภายนอกตามแบบสีใบสั่งงาน และรอสีแหง้ 

12 ชม. 
เคลอืบแลค็เกอร ์

โปว้สีรอยพืน้ตามรอยเช่ือมและรอยเจียร 
เปิดฝาขา้งพน่สีรองพืน้  

และปลอ่ยใหส้ีแหง้ใชเ้วลา 8 ชม. 

ลา้งท าความสะอาดดว้ยทินเนอร ์

ใชก้ระดาษทรายขดัและใชท้ินเนอรเ์ช็ดพรอ้มทัง้

เป่าลมท าความสะอาดชดุคสัซีและใตพื้น้ 



30 
 
 

 

  
ประกอบโครง Food truck 

วดัและตดัเหลก็ตามแบบ ประกอบโครงแผงขา้ง 

วดัและตดัโครงประตหูนา้ตา่ง 

ติดตัง้บานพบัประต,ูหนา้ตา่ง ยดึน๊อตขนัใหแ้น่น 

ติดตัง้โช๊คหนา้ต่าง โดยการวดัและตดัเหลก็เจาะรู

ขาโช๊คบน - ลา่งแลว้วดัและเจาะรูบานพบัประต ู

หนา้ตา่งตามแบบ 

เช่ือมประกอบโครงประต ู

 หนา้ตา่ง และดดัใหต้รง 

ดีดแผน่ซิงคต์ามโครงรถ แลว้เช่ือมแตม้เป็นจดุ 

อดัซิลิโคลนตามขอบ และรอยต่อ 

ตรวจความเรียบรอ้ยก่อนออกไปท าสี 
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  ท าสี Food truck 

ท าความสะอาดเหลก็ภายนอก ขดัสนิมทัง้คนัรถ 

ขดัสีรองพืน้ภายนอกเบาๆ 
โปว้สีไดนามิค พลาสติก ตามรอยเช่ือม  

รอยเจียรต์า่งๆ 

พน่สีรองพืน้  ทิง้ไว ้8 ชม. 

เช็คท าความสะอาด 

ขดัสีใหเ้รยีบเนียน ท าการรูดซิลิโคลนตามรอยตอ่แผ่นเหลก็ตามขอบ 

พน่รองพืน้รอบท่ี 2 (ดา้นนอก-ดา้นใน) 

แลป็สีตามแบบสี และพน่เก็บงาน 
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ติดตัง้ระบบไฟ 

วางต าแหน่งติดตัง้อปุกรณ ์

ติดตัง้อปุกรณ ์

 (ปลั๊กเพาเวอร,์สวิตซไ์ฟ,หลอดไฟ,รอ้ยสายไฟ

ตามจดุต่างๆ) 

ติดตัง้ทอ่ PVC ตามต าแหน่งแคม้กา้มป ู

ยดึแคม้กา้มป ูเพื่อติดตัง้ทอ่ PVC 

ติดตัง้ไฟหลี่ทา้ย,ไฟทา้ย (ซา้ย - ขวา) โดยการ

เจาะรูแปน้ไฟทา้ย ประกอบไฟทา้ยแลว้ตอ่สายไฟ 

และยดึน๊อตเขา้กบัตวัรถ 

.ติดตัง้ปลั๊กเพาเวอร(์ตอ่แทง่กราว)์ 

ติดตัง้ไฟขา้ง โดยการเจาะรูแปน้ไฟขา้งตามแบบ 

ประกอบไฟทา้ย และตอ่สายไฟ แลว้ยดึน๊อตไฟ

ทา้ย 

ตอ่ปลั๊กไฟกบัสายไฟสปรงิ 

ตอ่เขา้กบัสายไฟ 7 สี 
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2.9 สถิตติการเกิดอุบัติเหต ุ

จากการศึกษาสถิติการเกิดอุบัติเหตุย้อนหลัง 3 ปี ของบรษิัท มีโชครุ่งเรอืงกิจ จ ากัด พบว่าปี 2565 มี

อุบัติเหตุทั้งหมด 2 ครั้ง คือ 1.อุบัติเหตุจากการเช่ือม/เจียร และ อุบัติเหตุจากสว่านมือ ปี 2564 มี

อุบัติเหตุทั้งหมด 5 ครั้ง คือ 1.อุบัติเหตุจากการเช่ือม/เจียร จ านวน 2 ครั้ง อุบัติเหตุจากสว่านมือ 

จ านวน 2 ครั้ง และอุบัติเหตุอื่นๆ จ านวน 1 ครั้ง ป ี2563 มีอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทั้งหมด 3 ครั้ง อุบัติเหตุ

จากการเชื่อม/เจียร อุบัติเหตุจากสว่านมือ และอุบัติเหตุจากใบมีด 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 กราฟแสดงสถิติอุบัติเหตุย้อนหลัง 3 ปี 
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2.10 การวิเคราะห์ผลข้อมลู 

ตารางที่ 10 ผลการประเมินงานประกอบพ้ืนรถดัมพ์

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 

ชื่องาน ประกอบพื้นรถดัมพ์                              วันที่ 3 มีนาคม 2565 

แผนก ผลิต       ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร์       ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ  
                                                                                            2.นายสุปัญญา จ่ายกระโทก ต าแหน่ง ช่างเชื่อม 1/2  

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ์ ระดับความเสี่ยง 

1. ต่อแผนพื้นโดยน าแผ่นพื้นมาวางต่อ
กันแล้ววัดทะแยงมุมด้านหน้าให้ได้ระยะ
เท่ากันแล้วเชื่อม 

-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 
-โครงเหล็กหล่นทับพนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ
,รองเท้า Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 

3 1 3 ยอมรับได้ 

2. เชื่อมคานยึดเมนเฟรม น าเหล็ก
เมนเฟรมมาวางบนจิ๊กแล้ววัดระยะ
เท่ากันและเชื่อมคานกลางยึดเมนเฟรม 

-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 
-อุปกรณ์หล่นทับเท้าพนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ
,รองเท้า Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 

3 1 3 ยอมรับได้ 

3.ติดตั้งชุดคาน ทาสีกันสนิมบนชุดคาน
ให้ทั่วพื้นวัดระยะซ้าย-ขวา ติดตั้งคาน
พร้อมเชื่อมชุดคานกลาง,คานขวาง และ
คานหน้า,คานท้าย เชื่อมฉากพื้น 

-ปวดเมื่อยจากการท างาน 
-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ
,รองเท้า Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 
-จัดชั่วโมงพักเบรก 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 
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ตารางที่ 11 ผลการประเมินงานประกอบพ้ืนรถดัมพ์

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

4.พลิกคัสซีเช่ือมเติมแผ่นพื้นบน -สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน -สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น 
ถุงมือ,รองเท้า Safety,หมวกนิรภัย,
หน้ากากเชื่อม 

3 1 3 ยอมรับได้ 

5.เชื่อมแท่นดมัพ์ เชื่อมแต้มกับซัพเฟรม 
แล้วเชื่อมเต็มแล้วเจียรเก็บงาน 

-เศษจากหินเจยีรกระเด็นใส่
พนักงาน 
-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 
-ปวดเมื่อยจากการท างาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น 
ถุงมือ,รองเท้า Safety,หมวกนิรภัย,
หน้ากากเชื่อม 
-จัดช่ัวโมงพักเบรก 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 

2 1 2 เล็กน้อย 
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ตารางที่ 12 ผลการประเมินงานติดตั้งอุปกรณ์ดัมพ ์

 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 

ชื่องาน ติดตั้งอุปกรณ์ดัมพ์                               วันที่ 3 มีนาคม 2565 

แผนก ผลิต           ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสมิา พนาจันทร์               ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ  
                                                                                                      2.นายสุปัญญา จ่ายกระโทก ต าแหน่ง ช่างเชื่อม 1/2  

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ์ ระดับความเสี่ยง 

1.วัดระยะติดตั้งแท่นกระบอกดั้มพ์ตาม
แบบแล้ววัดซ้าย-ขวาให้เท่ากัน 

-ปวดเมื่อยร่างกาย -ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
-จัดชั่วโมงพักเบรกให้พนักงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

2.แต้มแท่นกระบอกดัมพ์ 2 ข้างยก
กระบอกดั้มพ์เข้าไปประกอบใส่น็อตจับ 2
ข้าง(ใช้สว่านในการเจาะรู) 

-สว่านเจาะหรือบาดมือพนักงาน 
-ปวดเมื่อยร่างกาย 
-อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ PPE เช่น หมวกนิรภัย,รองเท้า 
Safety,ถุงมือ 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
-จัดชั่วโมงพักเบรกให้พนักงาน 

2 2 4 ยอมรับได้ 

3.วัดความสูงกระบอกดัมพ์ วัดหัวกระบอก
ดั้มพ์ ซ้าย-ขวา  
ให้เท่ากันแล้วเชื่อมยึดแท่นดั้มพ์ 2 ข้าง 

-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 
-ปวดเมื่อยร่างกาย 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ,รองเท้า 
Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 
-จัดชั่วโมงพักเบรก 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

4.วัดระยะติดตั้งแผ่นเสริมคัสซีตามแบบตัด
แผ่นเสริมคัสซีมาประกอบ เข้ากับคัสซี
นอก-ใน แล้วเชื่อมแต้ม 

-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 
-ปวดเมื่อยร่างกาย 
-อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ,รองเท้า 
Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 
-จัดชั่วโมงพักเบรก 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินงานติดตั้งอุปกรณ์ดัมพ ์

  

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ์ ระดับความเสี่ยง 

5.วัดรยะเจาะรูตามแบบ  
ประกอบบูชท้ายดั้มพ์ตัวยาว 2 ข้าง 

-สว่านเจาะหรือบาดมือพนักงาน 
-ปวดเมื่อยร่างกาย 
-อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ,รองเท้า 
Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 
-จัดชั่วโมงพักเบรก 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

6.วัดระยะดัดท่อเดินระบบไฮดรอลิค -ปวดเมื่อยร่างกาย 
-อุปกรณ์หล่นทับเท้า 

-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
-จัดชั่วโมงพักเบรกให้พนักงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

7.วัดระยะยึดมือเสือแล้วเจาะรูร้อยน๊อต -สว่านเจาะหรือบาดมือพนักงาน 
-ปวดเมื่อยร่างกาย 
-อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ,รองเท้า 
Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 
-จัดชั่วโมงพักเบรก 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

8.ยกกระบะ ติดตั้งไซด์กราวด์ กล่องเครื่องมือ 
บังโคลน 

-ปวดเมื่อยร่างกาย 
-กระบะหล่นทับพนักงาน 

-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
-จัดชั่วโมงพักเบรกให้พนักงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

9.ใส่ฟันปลาเข้ากับหัสคัสซีวางกระบอกดั้มลง 
แล้ววัดระยะคานฟันปลา 2 ให้เท่ากันแล้วเชื่อม
แต้มแล้วเชื่อมเต็ม 

-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่
พนักงาน 
-ปวดเมื่อยร่างกาย 
-อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ,รองเท้า 
Safety,หมวกนิรภัย,หน้ากากเชื่อม 
-จัดชั่วโมงพักเบรก 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินงานประกอบกระบะดัมพ์ 

การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 
ชื่องาน ประกอบกระบะดัมพ์                              วันที่ 3 มีนาคม 2565 
แผนก ผลิต          ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์      ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ  
                                                                                              2.นายสุปัญญา จ่ายกระโทก ต าแหน่ง ช่างเช่ือม 1/2         

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสีย่ง 

1.ประกอบแผงข้าง น าเสามาวางบนพื้น(เสา
หน้า,เสากลาง,เสาท้าย) และน าเหล็กกล่อง
มาเช่ือมแต้มกับเสาด้านข้าง 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า 
Safety,หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

2.น าชุดคอกรั้วมาประกอบกับเสา  
และเชื่อมแต้ม เชื่อมเต็ม และเจียรเก็บงาน 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า 
Safety,หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

3. ติดต้ังแผงข้าง โดยใช้เครนยกแผงข้างขึ้น 
ประกอบกับชุดพื้นแล้วเชื่อมเกลียวเร่ง
ระหว่างเสากับพื้น พร้อมเช่ือมประกอบ 
 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า 
Safety,หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

 

2 1 2 เล็กน้อย 
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ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

4. ประกอบฝาข้าง น าฝาข้างมาประกอบ
กับแผงข้างใส่บานพับล็อค แล้วน าสลักมา
ยึด 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า 
Safety,หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

2 1 2 เล็กน้อย 

5.ประกอบแผงหน้า น าแผงหน้ามา
ประกอบต่อกัน  
แล้ววัดทะแยงมุมให้เท่ากัน แล้วเชื่อมแต้ม
เป็นจุด 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า 
Safety,หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

6.ประกอบคานบนแผงหน้าด้านบน  
และเชื่อมเต็มเว้นระยะตามลอนแผงหน้า 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า 
Safety,หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

ตารางที่ 15 ผลการประเมินงานประกอบกระบะดัมพ์ 
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินงานประกอบกระบะดัมพ์ 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความ

เสี่ยง 
7.ประกอบตะกร้าผ้าใบเข้ากับแผ่นแผง
หน้าด้าน เจาะรูยึดน็อต 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า Safety,
หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

8.ประกอบชุดแผงหน้า น าเหล้กฉาก
ยึดป้ายทะเบียนประกอบกับแผงหน้า 
แล้วเชื่อมแผงหน้าติดกับพ้ืนแล้วเจียร
เก็บงาน 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า Safety,
หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

9.น าชุดฝาท้ายที่ประกอบส าเร็จมา
ประกอบกับบานพับแล้วเชื่อมเต็มติด
กับคานฝาท้าย 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า Safety,
หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

10.ติดต้ังชุดล็อคกระบะ โดยประกอบ
กลอนล็อคฝาท้าย เหล็กรองฝาท้าย 
และแผ่นดามเสาท้าย แล้วเชื่อมเต็ม
บานพับฝาท้าย และเจียรเกบ็งาน 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้า Safety,
หน้ากากเชื่อม,ถุงมือ,ปลอกแขน 
- ใส่ C-Clamp  และล็อคทั้ง 2 ข้าง 

3 1 3 ยอมรับได้ 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินงานติดต้ังระบบไฮดรอลิก 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 
ชื่องาน ติดต้ังอุปกรณ์ไฮดรอลิก                          วันที่ 3 มีนาคม 2565 
แผนก ผลิต          ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์               ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
                                                                                                        2.นายลัด  วงศ์สุวรรณ  ต าแหน่ง หัวหน้ารับเหมาเซอร์วิส       

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

1. ติดต้ังถังน ้ามัน น าขายึดถังน ้ามัน
เชื่อมแต้มกับถังน ้ามัน 

-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน -สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
PPE เช่นหน้ากากเชื่อม,รองเท้า 
Safety,ถุงมือ 

3 2 6 ยอมรับได้ 

2.ติดต้ังเกียรป์ั้มในต าแหน่งทีเ่หมาะสม 
โดยจับขาน็อตยึดเกียร์ปั้มติดกับคัสซ ี

-เกียร์ปั้มหล่นทับเท้าพนักงาน 
-สะเก็ดเชื่อมกระเด็นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
PPE เช่นหน้ากากเชื่อม,รองเท้า 
Safety,ถุงมือ 

2 3 6 ยอมรับได้ 

3.ติดต้ังคันโยกดัมพ ์ 
น าขายึดคันโยกดัมพ์ติดตัง้ฝั่งคนขับโดย
เจาะรูยึด 

-สว่านเจาะหรือบาดนิ้วมือ
พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
PPE เช่นหน้ากากเชื่อม,รองเท้า 
Safety,ถุงมือ 

2 2 4 ยอมรับได้ 

4.ประกอบคัปปลิ้ง ติดต้ังคอปปิ้งงใส่
เกลียว 

-ปวดเมื่อยร่างกายจากการท างาน 
-สะดุดล้ม(สถานีงานมีสิ่งกีดขวาง
ทางเดิน 

-สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
PPE เช่นหน้ากากเชื่อม,รองเท้า 
Safety,ถุงมือ 

1 2 2 เล็กน้อย 
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ตารางที่ 18 ผลการประเมินงานติดตั้งกระบะดัมพ์ 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 
ชื่องาน ติดต้ังกระบะดัมพ์                              วันที ่3 มีนาคม 2565 
 แผนก ผลิต                                               ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์        1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ  
                                                                                                                          2.นายสุปัญญา จ่ายกระโทก ต าแหน่ง ช่างเช่ือม 1/2        
ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 
1. ติดต้ังสาแหรกวัดระยะแบบ 
Drawing  
บริเวณที่จะติดตั้งสาแหรก โดยน า
สาแหรกมาประกอบกับชุดซัพเฟรม
ตามระยะแบบ จัดสาแหรกให้ตรง
แล้วยึดสาแหรกด้วยชุดน็อต 

- ขณะติดตั้งสาแหรกเกิดความ
เมื่อยล้า 
- สะดุดล้ม(พื้นที่การท างานมีสิ่ง
กีดขวาง) 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
- จัดระเบียบพ้ืนที่ในสถานนีงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

2.ติดต้ังไม้รองกระบะ  
เจาะรูส าหรับน็อตยึดที่ปลายไม้ 2 
ข้าง แล้วน าไมม้าวางคร่อมสาแหรก
บนชุดซัพเฟรมแล้วยึดน๊อต 

- ตัวไม้รองกระบะอาจจะหล่น
ทับใส่พนักงาน 
- สว่านเจาะอาจจะเจาะพลาด
โดนมือพนักงาน 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น ถุงมือ,รองเท้า 
Safety,หมวกนิรภัย 
- ระมัดระวังในการท างาน 

2 1 2 เล็กน้อย 

3. ติดต้ังประกอบยึดคัสซี เจาะรูคัสซี
บริเวณที่จะประกอบ 

- เมื่อยล้าจากการท างาน 
- สว่านเจาะ หรือบาดมือ
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่มท างาน 
-ในการเจาะรคูัสซีต้องมี Buddy ในการท างาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 
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ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

4. ติดต้ังขาลูกกลิ้งดัมพ ์
น าลูกกลิ้ง + ขารับมาเช่ือมแต้มกับคานยึด
กลาง และข้างและเชื่อมเต็มแล้วเจียร 

- เมือ่ยล้าจากการท างาน 
- สะเก็เช่ือมกระเด็นใส่
พนักงาน 
- เศษหินเจียรกระเด็นใส่
พนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหารก่นอเริ่ม
ท างาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น 
หน้ากากเชื่อม,ถงมือ
,รองเท้า Safety 

3 1 3 ยอมรับได้ 

5. เชื่อมหูช้าง + เจาะมือเสือจัดระยะ
กระบะคัสซ ี

- สะเก็ตเช่ือมกระเด็นใส่พนักง
งาน 
- สว่านเจาะ หรือบาดมือ
พนักงาน 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น 
ถุงมือ,รองเท้า Safety,
หน้ากากเชื่อม,ปลอกแขน  
- ระมัดระวังในการท างาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

ตารางที่ 19 ผลการประเมินงานติดตั้งกระบะดัมพ์ 
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ตารางที่ 20 ผลการประเมินระบบลม-ไฟ 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 

ชื่องาน ระบบลม-ไฟ                       วันที่ 3 มีนาคม 2565 

แผนก ผลิต                       ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์              ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
                                                                                                                  2.นายเกรียงไกร แก้วเมือง ต าแหนง ช่างระบบลม-ไฟ 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

1. เจาะรูรัดสายไฟ (โดยใช้
สว่าน) 

- สว่านเจาะโดนมือหรือบาดมือ
พนักงาน 

- สวมอุปกรณ์ป้องกัน PPE เช่น  
ถุงมือ,แว่นตา,หมวกนิรภัย,รองเท้า Safety 

3 1 3 ยอมรับได้ 

2. ท าชุดสายไฟท้าย - ข้าง - ปวดเมื่อยร่างกาย - ท ากายบริหาร 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 

2 1 2 เล็กน้อย 

 3.ติดต้ังไฟท้าย-ช้างต่อเข้ากับ
ระบบไฟใหม่เข้ากับระบบไฟเก่า 

- ปวดเมื่อยร่างกาย - ท ากายบริหาร 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 

2 1 2 เล็กน้อย 

4. ติดต้ังท่อลมเบรก - ปวดเมื่อยร่างกาย - ท ากายบริหาร 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 

2 1 2 เล็กน้อย 
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ตารางที่ 21 ผลการประเมินระบบลม-ไฟ 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

5. ติดต้ังถังลม - ถังลมหล่นใสพ่นักงาน 
- ปวดเมื่อยร่างกาย 

- สวมอุปกรณ์ PPE หมวกนิรภัย,ถุงมือ
,รองเท้า Safety 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

2 1 2 เล็กน้อย 

6. ประกอบชุดรีเลย์วาว์ลเข้ากับถัง
ลม 

- อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- ปวดเมื่อยร่างกาย 

- สวมอุปกรณ์ PPE เช่น หมวกนิรภัย
,ถุงมือ,รองเท้า Safety 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

2 1 2 เล็กน้อย 

7. ติดต้ังวาล์วไล่ลมเวที่เพลารถ - อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 
- ปวดเมื่อยร่างกาย 

- สวมอุปกรณ์ PPE เช่น หมวกนิรภัย
,ถุงมือ,รองเท้า Safety 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

2 1 2 เล็กน้อย 

8. เดินสายลม - ปวดเมื่อยร่างกาย - จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- ท ากายบริหาร 

2 1 2 เล็กน้อย 
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ตารางที่ 22 ผลการประเมินงานท าสีรถดัมพ์

ชื่องาน ท าสีรถดัมพ ์                         วันที่ 3 มีนาคม 2565 

 แผนก ผลิต                ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์              ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
                                                                                                           2.ศราวุฒิ ปราณีตพลกรัง ต าแหน่ง ผู้รับเหมาอู่สี 3 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง ข้อเสนอแนะ 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

1.ขัดสนิมรถทัง้คันด้วย
เครื่องขัดกระดาษ
ทราย 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- ระคายเคืองผิว(ผื่นคัน
,มืออักเสบ) 

- สวมอุปกรณ์ป้องกัน PPE เช่น  
ถุงมือ,แว่นตา,หมวกนิรภัย,รองเท้า 
Safety 

2 2 4 ยอมรับได้   

2.ล้างท าความสะอาด
ด้วยทินเนอร ์

- เกิดการระคายเคือง 
- หมดสติเนื่องจากดูดดม
สารเคม ี
- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- อ่อนเพลีย 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากาก
กรองสารเคม,ีถุงมือป้องกันสารเคมี
,รองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพกเบรกให้พนักงาน 
- ศึกษาวิธีการใช้อย่างเคร่งคัด 

3 3 9 สูง *สวมอุปกรณ ์PPE เช่น 
 หน้ากากไส้กรองเดี่ยว ไส้กรองคู่ ถุงมือ 
และได้น าเสนอกับเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยระดับวิชีพ และผู้บริหาร เรื่อง
การติดตั้งอ่างล้างตาฉุกเฉิน บริเวณอู่สี 

3.เปิดฝาข้างพ่นสีรอง
พื้น  
และปล่อยให้สแีห้งใช้
เวลา 8 ชม. 

- เกิดการระคายเคือง 
- ปวดเมือยร่างกาย 

- ท ากายบริหาร 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 
- สวมอุปกรณ์ PPE เช่น ถุงมือป้องกัน
สารเคม,ีหน้ากากกรองสารเคม ี

3 2 6 ยอมรับได ้   
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ตารางที่ 23 ผลการประเมินงานท าสีรถดัมพ์

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง ข้อเสนอแนะ 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

4.โป้วสีรอยพื้นตามรอย
เชื่อมและรอยเจียร 

- เกิดการระคายเคือง 
- ปวดเมือยร่างกาย 

- ท ากายบริหาร 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 

3 1 3 ยอมรับได้  

5.พ่นสีภายนอกตามแบบสี
ใบสั่งงาน และรอสีแห้ง 12 
ชม. 

- เกิดการระคายเคือง 
- ปวดเมือยร่างกาย 

- สวมอุปกรณ์ PPE หมวกนิรภัย,ถุงมือ,รองเท้า 
Safety 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

3 1 3 ยอมรับได้   

6.เคลือบแล็คเกอร ์ - เกิดการระคายเคือง 
- หมดสติเนื่องจากดูดดม
สารเคม ี

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากากกรอง
สารเคม,ีถุงมือป้องกันสารเคมี,รองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพกเบรกให้พนักงาน 
- ศึกษาวิธีการใช้อย่างเคร่งคัด 

3 3 9 สูง *สวมอุปกรณ์ 
PPE เช่น 
 หน้ากากไส้
กรองเดี่ยว ไส้
กรองคู่ ถุงมือ 

7.ใช้กระดาษทรายขัดและ
ใช้ทินเนอร์เช็ดพร้อมทั้งเป่า
ลมท าความสะอาดชุดคัสซี
และใต้พื้น 

- เกิดการระคายเคือง 
- หมดสติเนื่องจากดูดดม
สาเคม ี
- ปวดเมื่อยร่างกาย 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากากกรอง
สารเคม,ีถุงมือป้องกันสารเคมี,รองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพกเบรกให้พนักงาน 
- ศึกษาวิธีการใช้อย่างเคร่งคัด 

2 2 4 ยอมรับได้  
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ตารางที่ 24 ผลการประเมินงานขึ้นโครง Food Truck

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 
ชื่องาน ขึ้นโครง Food Truck                         วันที ่3 มีนาคม 2565 
แผนก ผลิต                ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์         ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
                                                                                                      2.นายจรัญ หมื่นพันธ์ ต าแหน่ง หัวหน้าช่างเชื่อมประกอบ 
                                                                                                      3.นายนที รักภคักด ี ต าแหน่ง ช่างเช่ือมประกอบ  

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

1.วัดและตัดเหล็กตามแบบ  
ประกอบโครงแผงข้าง วัดและตัด
โครงประตูหน้าต่าง  

-อาจเกิดไฟฟ้าดูด 
-สะเก็ดการตัดโลหะกระเด็นโดน
พนักงาน 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น ถุงมือ, 
หน้าส าหรับการตัดโหละ,แว่นตา, รองเท้า 
Safety 

3 2 6 ยอมรับได้ 

2.เชื่อมประกอบโครงประตู 
 หน้าต่าง และดัดให้ตรง 

- สะเก็ดจากการเช่ือมกระเด็นใส่
พนักงาน 
- ปวดเมื่อยร่างกาย 

- สวมอุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากากเชื่อม, 
ถุงมือ,รองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

2 2 4 ยอมรับได้ 

3.ติดต้ังโช๊คหน้าต่าง โดยการวัด
และตัดเหล็กเจาะรูขาโช๊คบน - 
ล่างแล้ววัดและเจาะรูบานพับ
ประตู หน้าต่างตามแบบ 

- อาจเกิดไฟฟ้าดูด 
- สะเก็ดจากการตัดโลหะกระเด็น
โดนพนักงาน 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น ถุงมือ, 
หน้าส าหรับการตัดโหละ,แว่นตา, รองเท้า 
Safety 

2 2 4 ยอมรับได้ 
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ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

4.ติดต้ังบานพับประตู,หน้าต่าง 
ยึดน๊อตขันให้แน่น 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- สว่านเจาะหรือบาดนิ้วมือ 

- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 
- สวมอุปกรณ์ป้องกัน PPE เช่น ถุงมือ
,รองเท้า Safety 

2 2 4 ยอมรับได้ 

5.ดีดแผ่นซิงคต์ามโครงรถ แล้วเชื่อม
แต้มเป็นจุด 
อัดซิลิโคลนตามขอบ และรอยต่อ 

- แผ่นซิงค์อาจบาดหรือขูดพนักงาน
ได้รับบาดเจ็บ 
- สะเก็ดเชื่อมโดนสิ่งของหรือตัว
พนักงาน 
- ปวดเมื่อยร่างกาย 

- สวมอุปกรณ์ PPE เช่น ถุงมือ, 
รองเท้า Safety,หน้ากากเชื่อม,ปลอก
แขน 
- ท ากายบริหารหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 

3 2 6 ยอมรับได้ 

6.ตรวจความเรียบร้อยก่อนออกไปท า
ส ี

- ปวดเมื่อยร่างกาย - ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

1 2 2 เล็กน้อย 

ตารางที่ 25 ผลการประเมินงานขึ้นโครง Food Truck
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ตารางที ่26 ผลการประเมนิงานบุผนังภายใน 

 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 
ชื่องาน บุผนังภายในรถ Food Truck                         วันที่ 3 มีนาคม 2565 

  แผนก ผลิต           ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์      ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช  ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
                                                                                                2.นายกิตติพงศ์ ช ่ากระโทก ต าแหน่ง ช่างเช่ือมประกอบ 
                                                                                                3.นายสามารถ จันทร์ทองหลาง ต าแหน่ง ช่างเชื่อมประกอบ 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

1.ปูพืน้ด้วยอลูมิเนียมตีนเป็โดย
การตัดแผ่นพื้น วางและยึดด้วยรี
เวท แล้วรูดซิลโิคลนตามรอยต่อ
แผ่น,ตามขอบ 

- ปวดเมื่อยจากการท างาน 
- สะเก็ดในการตัดแผ่นพื้น
กระเด็นใส่พนักงาน 
- แผ่นพื้นอาจบาดหรือขูด
พนักงาน 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากากใน
การตัดโลหะ,แว่นตา,ถุงมือ,รองเทา้ 
Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

2 2 4 ยอมรับได้ 

2.ปุโฟมภายใน โดยการตัดโฟมให้
ได้ขนาด และทากาวยึดแผ่นโฟ
มติดกับผนัง 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- ใบมีดบาดมือพนักงาน 

- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 
- ท ากายบริหาร 

2 2 4 เล็กน้อย 



51 
 
 

 

 

ตารางที่ 27 ผลการประเมนิงานบุผนังภายใน 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

3.บุในบริเวณหลังคาด้วย สแตนเล
สแผ่นเรียบ 
โดยการวัดและตัดสแตนเลสตาม
ขนาดที่วัด และเจาะรูยึดด้วยรีเวท  
รูซิลิโคลนตามรอยตอ่แผ่น 

- สว่านเจาะรู เจาะโดนมือ
พนักงาน 
- สแตนเลสบาดหรือขูดพนักงาน 
- พลัดตกจากที่สูง 
- ปวดเมื่อยร่างกาย 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น แว่น
ตา,ถุงมือ,รองเท้า Safety,หมวก
นิรภัย 
- กรณีตกจากที่สูง ควรเปลี่ยน
จากการใช้บันไดแทนถังเคม ี
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 

3 2 6 ยอมรับได้ 

4.บุด้านข้างรถ ซ้าย-ขวา 
 (สแตนเลส,อลูมิเนียม) 

- สแตนเลสบาดหรือขูดพนักงาน 
- ปวดเมื่อยจากการท างาน 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น แว่น
ตา,ถุงมือ,รองเท้า Safety,หมวก
นิรภัย 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรก 

3 2 6 ยอมรับได้ 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 
ชื่องาน ท าสีรถ Food Truck                              วันที่ 3 มีนาคม 2565 
แผนก ผลิต            ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์       ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
                                                                                               2.นายณัชนนท์  จับปิดครบุร ี ต าแหน่ง ผู้รับเหมาสี 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง ข้อเสนอแนะ 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

1.ท าความสะอาดเหล็ก
ภายนอก  
ขัดสนิมทั้งคันรถ 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- เกิดการระคายเคือง(เกิดผื่น
คัน,แสบร้อนผวิหนัง) 

- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

3 2 6 ยอมรับได้ 

2.พ่นสีรองพื้น  ทิ้งไว้ 8 
ชม. 

- เกิดการระคายเคือง 
- ปวดเมือยร่างกาย 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากากกรองสารเคมี
,ถุงมือป้องกันสารเคม,ีรองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพกเบรกให้พนักงาน 
- ศึกษาวิธีการใช้อย่างเคร่งคัด 

2 2 4 ยอมรับได้   

3.โป้วสีไดนามิค 
พลาสติก ตามรอย
เชื่อม  
รอยเจียร์ต่างๆ 

- เกิดการระคายเคือง 
- ปวดเมือยร่างกาย 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากากกรองสารเคมี
,ถุงมือป้องกันสารเคม,ีรองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพกเบรกให้พนักงาน 

2 3 6 ยอมรับได้   

ตารางที่ 28 ผลการประเมนิงานท าสีรถ Food Truck 
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ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง ข้อเสนอแนะ 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

4.ขัดสีรองพื้นภายนอก
เบาๆ 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- เศษจากการขัดสีกระเด็น
เข้าตา และ จมูก 

- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 
- สวมอุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากาก
ป้องกันสารเคม,ีถุงมือป้องกันสารเคมี
,รองเท้า Safety 

3 2 6 ยอมรับได้   

5.เช็คท าความสะอาด - ปวดเมื่อยร่างกาย - ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

3 2 6 เล็กน้อย   

6.พ่นรองพื้นรอบที่ 2 
(ด้านนอก-ด้านใน) 

- เกิดการระคายเคือง 
- ปวดเมือยร่างกาย 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากาก
ป้องกันสารเคม,ีถุงมือป้องกันสารเคมี
,รองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพกเบรกให้พนักงาน 
- ศึกษาวิธีการใช้อย่างเคร่งคัด 

3 2 6 เล็กน้อย   

ตารางที่ 29 ผลการประเมนิงานท าสีรถ Food Truck 
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ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง ข้อเสนอแนะ 

โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความ
เสี่ยง 

7.ท าการรูดซิลิโคลนตาม
รอยต่อแผ่นเหล็ก 
ตามขอบ 

- ปวดเมื่อยร่างกาย 
- หายใจไม่สะดวก 

- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 
- สวมอุปกรณ์ PPE เช่น หน้ากาก
ป้องกันสารเคม,ีถุงมือป้องกัน
สารเคม,ีรองเท้า Safety 

1 3 3 ยอมรับได้   

8.ขัดสีให้เรียบเนียน - ปวดเมื่อยร่างกาย 
- เศษจากการขัดสีปลิว
เข้าตา หรือ จมูก 

- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 
- สวมอุปกรณ์ PPE เช่นหน้ากาก
ป้องกันฝุ่น,ถุงมือ 

3 2 6 ยอมรับได้   

9.แล็ปสีตามแบบสี และพ่น
เก็บงาน 

- เกิดการระคายเคือง 
- ปวดเมือยร่างกาย 
- เกิดอาการมึนงง 

- สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น 
หน้ากากกรองสารเคม,ีถุงมือ
ป้องกันสารเคม,ีรองเท้า Safety 
- ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
- จัดช่ัวโมงพกเบรกให้พนักงาน 
- ศึกษาวิธีการใช้อย่างเคร่งคัด 

3 3 9 สูง *สวมอุปกรณ์ PPE เช่น 
 หน้ากากไส้กรองเดี่ยว 
ไส้กรองคู ่ถุงมือ 

 ตารางที่ 30 ผลการประเมนิงานท าสี Food Truck 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety analysis : JSA ) 

ชื่องาน ติดต้ังระบบไฟ-น า้                                วันที่ 3 มีนาคม 2565 

แผนก ผลิต         ผู้วิเคราะห์งาน นางสาวรังสิมา พนาจันทร ์              ผู้ทบทวน 1.นายอปินโย มาตราช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
                                                                                                   2.นายสุพัฒน์ แผ่วครบุรี ต าแหนง ช่างไฟ 

ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

1. วางต าแหน่งติดตั้งอุปกรณ์ -ปั้มน ้าหล่นทบัเท้า -สวมอุปกรณ ์PPE เช่น หมวก
นิรภัย,รองเท้า Safety,ถุงมือ 

1 2 2 เล็กน้อย 

2. ยึดแค้มก้ามปู เพื่อติดต้ังท่อ PVC -ปวดเมื่อยจากการท างาน -ท ากายบริหารก่อนเริ่มงาน 
-จัดช่ัวโมงพักเบรกให้พนักงาน 

2 1 2 เล็กน้อย 

3. ติดต้ังท่อ PVC ตามต าแหน่งแค้ม
ก้ามป ู

-สว่านเจาะหรือบาดนิ้วมือ
พนักงาน 

-สวมอุปกรณ ์PPE เช่น ถุงมือ 2 2 4 ยอมรับได้ 

ตารางที่ 31 ผลการประเมนิงานติดตั้งระบบน ้า-ไฟ 
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ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

4. ติดต้ังอุปกรณ์ 
 (ปลั๊กเพาเวอร์,สวิตซ์ไฟ,หลอดไฟ,ร้อยสายไฟ
ตามจุดต่างๆ) 

-สว่านเจาะหรือบาดนิ้วมือ
พนักงาน 

-สวมอุปกรณ ์PPE เช่น ถุง
มือ 

2 2 4 ยอมรับได้ 

5.ติดต้ังปลั๊กเพาเวอร์(ต่อแท่งกราว์) - - - - - - 

6.ติดต้ังไฟหลี่ท้าย,ไฟท้าย (ซ้าย - ขวา) โดย
การเจาะรูแป้นไฟท้าย ประกอบไฟท้ายแล้ว
ต่อสายไฟ และยึดน๊อตเข้ากับตัวรถ 

-ปวดเมื่อยร่างกาย 
'-อุปกรณ์หล่นใส่พนักงาน 

-สวมอุปกรณ์ PPE เช่น 
หมวกนิรภัย,รองเท้า 
Safety,ถุงมือ 
-ท ากายบริหารก่อนเริ่ม
งาน 
-จัดช่ัวโมงพักเบรกให้
พนักงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

ตารางที่ 32 ผลการประเมนิงานติดตั้งระบบน ้า-ไฟ 
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ขั้นตอน อันตราย มาตรการป้องกัน/ควบคุม การประเมินความเสี่ยง 
โอกาส ความรุนแรง ผลลัพธ ์ ระดับความเสี่ยง 

7.ติดต้ังไฟข้าง โดยการเจาะรูแป้นไฟข้างตาม
แบบ ประกอบไฟท้าย และตอ่สายไฟ แล้ว
ยึดน๊อตไฟท้าย 

-ปวดเมื่อยร่างกาย -ท ากายบริหารก่อนเริ่ม
งาน 
-จัดช่ัวโมงพักเบรกให้
พนักงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

8.ต่อปลั๊กไฟกับสายไฟสปริง - - - - - - 

9.ต่อเข้ากับสายไฟ 7 ส ี -ปวดเมื่อยจากการท างาน -ท ากายบริหารก่อนเริ่ม
งาน 
-จัดช่ัวโมงพักเบรกให้
พนักงาน 

3 1 3 ยอมรับได้ 

ตารางที่ 33 ผลการประเมนิงานติดตั้งระบบน ้า-ไฟ 
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ตารางที่ 33  มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานประกอบพ้ืนรถดัมพ์

ล าดบั มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

ชือ่งาน    ประกอบพื้น                                 วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

แผนก ผลติ                                              ผูท้ าการวเิคราะห ์นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

ตอ่แผนพื้นโดยน าแผน่พื้นมาวางตอ่กัน

แลว้วดัทะแยงมมุดา้นหนา้ใหไ้ดร้ะยะเท่ากันแลว้เชือ่มคานยดึเมนเฟรม 

น าเหล็กเมนเฟรมมาวางบนจิ๊กแลว้วดัระยะเท่ากันและเชือ่มคานกลางยดึ

เมนเฟรมตดิตัง้ชดุคาน ทางสกีันสนมิบนชดุคานใหท่ั้วพื้น

วดัระยะซา้ย-ขวา ตดิตัง้คานพรอ้มเชือ่มชดุคานกลาง,คานขวาง และคาน

หนา้,คานทา้ย เชือ่มฉากพื้น ผลกิคสัซเีชือ่มเตมิแผน่พื้นบนเชือ่มแท่น

ดัม้พ ์เชือ่มแตม้กับซพัเฟรม แลว้เชือ่มเต็มแลว้เจยีรเก็บงาน

1

กอ่น

ขณะปฏบิติงิาน

หลงั 9. ท าความสะอาดบรเิวณสถานทีท่ างาน

8. ถอดอปุกรณ์ PPE

5.เชือ่มคานยดึเมนเฟรม น าเหล็กเมนเฟรมมาวาง

บนจิ๊กแลว้วดัระยะเท่ากันแลว้เชือ่มคานกลางยดึ

เมนเฟรม ควรตรวจสอบเครือ่งมอืกอ่นเริม่งานอละสวม

ใสอ่ปุกรณ์ PPE ตลอดเวลาในการปฏบิตังิาน

6.ตดิตัง้ชดุคานทาสกีันสนมิ ควรศกึษาขอ้มลูการใช ้

สารเคม ี

และสวมอปุกรณ์ PPE ตลอดเวลาปฏบิตังิาน

8.พลกิคสัซเีชือ่มเตมิแผน่พื้นบน

7. เชือ่มแท่นดัม้พ ์ตรวจสอบเครือ่งมอื 

และสวมใสอ่ปุกรณ์ PPE ตลอดเวลาปฎบิตังิาน

10. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน

การท างานบรเิวณโดยรอบ

4.ตอ่แผนพื้นโดยน าแผน่พื้นมาวางตอ่กันแลว้วดั

ทะแยงมมุดา้นหนา้ใหไ้ดร้ะยะ้ท่ากันแลว้เชือ่ม ควรน า

ถังแกส๊เวน้ระยะหา่งในการเชือ่ม หรอืตดัโลหะควร

ระมัดระวงัในการท างาน และสวมใสอ่ปุกรณ์ PPE 

ตลอดเวลา

ขัน้ตอน



59 
 
 

ตารางที ่34 มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานติดตั้งอุปกรณ์ดัมพ ์

ล าดบั มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

ชือ่งาน    ตดิตัง้อปุกรณ์ดัม้พ ์                               วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

แผนก      ผลติ                                        ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน

1

วดัระยะตดิตัง้แท่นกระบอกดัม้พต์ามแบบแลว้วดัซา้ย-ขวาให ้

เท่ากันแลว้แตม้แท่นกระบอกดมัพ ์2 ขา้งยกกระบอกดัม้พเ์ขา้

ไปประกอบใสน็่อตจับ 2ขา้ง วดัความสงูกระบอกดมัพ ์วดัหวั

กระบอกดัม้พ ์ซา้ย-ขวา ใหเ้ท่ากันแลว้เชือ่มยดึแท่นดัม้พ ์2 ขา้ง

วดัระยะตดิตัง้แผน่เสรมิคสัซตีามแบบตดัแผน่เสรมิคสัซมีา

ประกอบ เขา้กับคสัซนีอก-ใน แลว้เชือ่มแตม้ วดัรยะเจาะรตูาม

แบบ ประกอบบชูทา้ยดัม้พต์วัยาว 2 ขา้ง

วดัระยะดดัท่อเดนิระบบไฮดรอลคิ วดัระยะยดึมอืเสอืแลว้เจาะรู

รอ้ยน๊อต ยกกระบะ ตดิตัง้ไซดก์ราวด ์กลอ่งเครือ่งมอื บงัโคลน

ใสฟั่นปลาเขา้กับหสัคสัซวีางกระบอกดัม้ลง

แลว้วดัระยะคานฟันปลา 2 ใหเ้ท่ากันแลว้เชือ่มแตม้แลว้เชือ่ม

เต็ม

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน

การท างานบรเิวณโดยรอบ

หลงั

10. ถอดอปุกรณ์ PPE

11. ท าความสะอาดบรเิวณสถานทีท่ างาน

12.เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

ขณะปฏบิติงิาน

9.ใสฟั่นปลาเขา้กับหสัคสัซวีางกระบอกดัม้ลง

แลว้วดัระยะคานฟันปลา 2 ใหเ้ท่ากันแลว้เชือ่มแตม้

แลว้เชือ่มเต็ม

4.วดัระยะตดิตัง้แท่นกระบอกดัม้พต์ามแบบแลว้วดั

ซา้ย-ขวาใหเ้ท่ากัน

5.แตม้แท่นกระบอกดมัพ ์2 ขา้งยกกระบอกดัม้พเ์ขา้

ไปประกอบใสน็่อตจับ 2ขา้ง

6.วดัความสงูกระบอกดมัพ ์วดัหวักระบอกดัม้พ ์ซา้ย-

ขวา ใหเ้ท่ากันแลว้เชือ่มยดึแท่นดัม้พ ์2 ขา้ง

7.วดัรยะเจาะรตูามแบบ 

ประกอบบชูทา้ยดัม้พต์วัยาว 2 ขา้ง

8.ยกกระบะ ตดิตัง้ไซดก์ราวด ์กลอ่งเครือ่งมอื บงั

โคลน



60 
 
 

 

ตารางที่ 35  มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานติดตั้งกระบะดัมพ์ 

ล าดบั

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

ชือ่งาน    ตดิตัง้กระบะดัม้พ ์                               วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

แผนก      ผลติ                                        ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน

การท างานบรเิวณโดยรอบ

หลงั

9. ถอดอปุกรณ์ PPE

10. ท าความสะอาดบรเิวณงาน

11. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

ขณะปฏบิติงิาน

4.ตดิตัง้สาแหรกวดัระยะแบบ Drawing 

บรเิวณทีจ่ะตดิตัง้สาแหรก โดยน าสาแหรกมาประกอบกับชดุซพัเฟรมตาม

ระยะแบบ จัดสาแหรกใหต้รงแลว้ยดึสาแหรกดว้ยชดุน็อต ในการใชส้วา่นควร

แตง่ตวัใหรั้ดกมุและสวมถุงมอืตลอดเวลาปฎบิตังิาน

5.ตดิตัง้ไมร้องกระบะ 

เจาะรสู าหรับน็อตยดึทีป่ลายไม ้2 ขา้ง แลว้น าไมม้าวางครอ่มสาแหรกบนชดุ

ซพัเฟรมแลว้ยดึน๊อต ในการใชส้วา่นในการเจาะรคูวรแตง่การใหรั้ดกมุ และ

สวมถุงมอืตลอดเวลาทีป่ฎบิตังิาน

6.ตดิตัง้ประกอบยดึคสัซ ีเจาะรคูสัซบีรเิวณทีจ่ะประกอบในการใชส้วา่นในการ

เจาะรคูวรแตง่การใหรั้ดกมุ และสวมถุงมอืตลอดเวลาทีป่ฎบิตังิาน

7.ตดิตัง้ขาลกูกลิง้ดมัพ์

น าลกูกลิง้ + ขารับมาเชือ่มแตม้กับคานยดึกลาง และขา้ง

และเชือ่มเต็มแลว้เจยีรในการใชห้นิเจยีรทุกครัง้ตอ้งเวน้ระยะหา่งจากผูบ้คุคล

อืน่ และไมเ่จยีรชิน้งานใกลส้ารไวไฟ

8. เชือ่มหชูา้ง + เจาะมอืเสอืจัดระยะกระบะคสัซี

 ในการเชือ่มตอ้งเวน้ระยะหา่งของถังแกส๊และสารไวไฟ

1




ตดิตัง้สาแหรกวดัระยะแบบ Drawing 

บรเิวณทีจ่ะตดิตัง้สาแหรก โดยน าสาแหรกมาประกอบกับชดุ

ซพัเฟรมตามระยะแบบ จัดสาแหรกใหต้รงแลว้ยดึสาแหรก

ดว้ยชดุน็อตและตดิตัง้ไมร้องกระบะ 

เจาะรสู าหรับน็อตยดึทีป่ลายไม ้2 ขา้ง แลว้น าไมม้าวางครอ่ม

สาแหรกบนชดุซพัเฟรมแลว้ยดึน๊อต

ตดิตัง้ประกอบยดึคสัซ ีเจาะรคูสัซบีรเิวณทีจ่ะประกอบ

ตดิตัง้ขาลกูกลิง้ดมัพ์

น าลกูกลิง้ + ขารับมาเชือ่มแตม้กับคานยดึกลาง และขา้ง

และเชือ่มเต็มแลว้เจยีร

เชือ่มหชูา้ง + เจาะมอืเสอืจัดระยะกระบะคสัซี

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE
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ตารางที่ 36  มาตรฐานปฏิบัติงานอยา่งปลอดภัยงานติดต้ังอุปกรณ์ไฮดรอลิค 

ล าดบั มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

7.ประกอบคปัปลิง้ ตดิตัง้คปัป้ิงใสเ่กลยีว

5.ตดิตัง้เกยีรปั์ม้ในต าแหน่งทีเ่หมาะสมโดยจับขาน๊อตยดึเกยีรปั์ม้ตดิกับคสัซี

6.ตดิตัง้คนัโยกดัม้พน์ าขายดึคนัโยกดัม้พต์ดิตัง้ฝ่ังคนขบัโดยเจาะรยูดึ

                 ชือ่งาน    ตดิตัง้อปุกรณ์ไฮดรอลกิ                               วนัที ่ 21 กมุภาพันธ ์2565

                 แผนก      ผลติ                                        ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน

1




ตดิตัง้ถังน ้ามัน น าขายดึถังน ้ามันเชือ่มแตม้กับถัง

น ้ามัน ตดิตัง้เกยีรปั์ม้ในต าแหน่งทีเ่หมาะสม

โดยจับขาน็อตยดึเกยีรปั์ม้ตดิกับคสัซี

แลว้ตดิตัง้คนัโยกดมัพ ์น าขายดึคนัโยกดมัพ์

ตดิตัง้ฝ่ังคนขบัโดยเจาะรยูดึประกอบคปัปลิง้ ตดิ

ตัง้คปัป้ิงใสเ่กลยีว

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE
 

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน

การท างานบรเิวณโดยรอบ

หลงั

8 ถอดอปุกรณ์ PPE

9. ท าความสะอาดบรเิวณงาน

10. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

ขณะปฏบิติงิาน

4.ตดิตัง้ถังน ้ามัน น าขายดึน ้ามันเชือ่มแตม้กับถังน ้ามัน ในการเชือ่มจะตอ้งสวม

หนา้กากเชือ่มและถุงมอืตลอดเวลา และตอ้งน าถังแกส๊วางใหห้า่งจากทีเ่กดิประกายไฟ
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ตารางที่ 37  มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานระบบลม-ไฟ 

ล าดบั อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

5.ตดิตัง้ท่อลมเบรก และตดิตัง้ถังลม

6.ประกอบชดุรเีลยว์าลว์เขา้กับถังลม

7.ตดิตัง้วาลว์ไลล่มทีเ่พลารถ

8. เดนิสายลม

มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย

ชือ่งาน   ระบบไฟ - ลม                             วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

 แผนก      ผลติ                                        ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน

1

เจาะรรัูดสายไฟ(โดยใชส้วา่น)

ท าชดุสายไฟทา้ย - ขา้งและตดิตัง้ไฟทา้ย - 

ขา้ง ตอ่เขา้ระบบไฟใหมเ่ขา้กับระบบไฟเกา่

ตดิตัง้ท่อลมเบรกตดิตัง้ถังลม

ประกอบชดุรเีลยว์าวล์เขา้กับถังลมตดิตัง้วาลว์

ไลล่มทีเ่พลารถเดนิสายลม

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE
 

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน
การท างานบรเิวณโดยรอบ

หลงั

8 ถอดอปุกรณ์ PPE

9. ท าความสะอาดบรเิวณงาน

10. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

ขณะปฏบิติงิาน

4. เจาะรรัูดสายไฟโดยใชส้วา่น ในการใชส้วา่นไฟฟ้าควรใชใ้หถู้ก

วธิแีละระมัดระวงั
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ตารางที่ 38  มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานท าสีรถดัมพ์

ล าดบั

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

ขณะปฏบิติงิาน

4.ขดัสนมิรถทัง้คนัดว้ยเครือ่งขดักระดาษทราย

3.เชค็ท าความสะอาดดว้ยทนิเนอร์

4.โป้วสรีอยพื้นตามรอยเชือ่มและรอยเจยีร

5.พ่นสภีายนอกตามแบบสใีบสัง่งาน และรอสแีหง้

ชือ่งาน    ท าสรีถดมัพ ์                              วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

แผนก      ผลติ                               ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย

1

ขดัสนมิรถทัง้คนัดว้ยเครือ่งขดักระดาษทราย

เชด็ท าความสะอาดดว้ยทนิเนอร์

เปิดฝาขา้งพ่นสรีองพื้น 

และปลอ่ยใหส้แีหง้ใชเ้วลา 8 ชม.

โป้วสรีอยพื้นตามรอยเชือ่มและรอยเจยีร

พ่นสภีายนอกตามแบบสใีบสัง่งาน และรอสี

แหง้ 12 ชม.แลว้เคลบืแล็คเกอรใ์ชก้ระดาษ

ทรายขดัและใชท้นิเนอรเ์ชด็พรอ้มทัง้เป่าลม

ท าความสะอาดชดุคสัซแีละใตพ้ื้น

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE
 

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

6.เคลอืบแล็คเกอร ์และใชก้ระดาษทรายขดัและใชท้นิ

เนอรเ์ชค็และเป่าลมท าความสะอาด

หลงั

8 ถอดอปุกรณ์ PPE

9. ท าความสะอาดบรเิวณงาน

10. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน
การท างานบรเิวณโดยรอบ



64 
 
 

 

ตารางที่ 39  มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานประกอบโครง Food Truck 

ล าดบั

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

1

วดัและตดัเหล็กตามแบบ ประกอบโครงแผงขา้ง วดั

และตดัโครงประตหูนา้ตา่ง เชือ่มประกอบโครงประตู

หนา้ตา่ง และดดัใหต้รง ตดิตัง้เชค็หนา้ตา่ง โดยการ

วดัและตดัเหล็กเจาะรขูาโชค๊บน - ลา่งแลว้วดัและ

เจาะรบูานพับประต ูหนา้ตา่งตามแบบและตดิตัง้บาน

พับประต,ูหนา้ตา่ง ยดึน๊อตขนัใหแ้น่น.ดดีแผน่ซงิค์

ตามโครงรถ แลว้เชือ่มแตม้เป็นจดุอัดซลิโิคลนตาม

ขอบ และรอยตอ่ตรวจความเรยีบรอ้ยกอ่นออกไปท าสี

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE
 

หลงั

8 ถอดอปุกรณ์ PPE

9. ท าความสะอาดบรเิวณงาน

10. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

ชือ่งาน    ประกอบโครง Food truck                          วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

แผนก      ผลติ                                                  ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน
การท างานบรเิวณโดยรอบ

ขณะปฏบิติงิาน

4.วดัและตดัเหล็กตามแบบประกอบโครงแผงขา้ง 

วดัและตดัโครงประตหูนา้ตา่ง

5.เชือ่มประกอบโครงประตหูนา้ตา่ง และดดัใหต้รง

6.ตดิตัง้เชค็หนา้ตา่ง โดยการวดัและตดัเหล็กเจาะรู

ขาโชค๊บน - ลา่งแลว้วดัและเจาะรบูานพับประตู

หนา้ตา่งตามแบบ

7.ตดิตัง้บานพับประต,ูหนา้ตา่ง ยดึน๊อตขนัใหแ้น่น

8.ดดีแผน่ซงิคต์ามโครงรถ แลว้เชือ่เป็นจดุ อัดซลิิ

โคลนตามขอบ และรอยตอ่
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ตารางที่ 40  มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานบุผนังภายใน 

ล าดบั

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

ชือ่งาน    งานบผุนัง                               วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

แผนก      ผลติ                                        ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

1

ปพูื้นดว้ยอลมูเินยีมตนีเป็ด โดยการตดัแผน่พื้น

วางและยดึดว้ยรเีวท และรดูซลิโิคลนตาม

รอยตอ่แผน่,ตามขอบปโูฟมภายใน โดยการ

ตดัโฟมใหไ้ดข้นาด และทากาวยดึแผน่โฟมตดิ

กับผนังบใุนบรเิวณหลงัคาดว้ยสแตนเลสแผน่

เรยีบโดยการวดัและตดัสแตนเลสตามขนาดทีว่ดั

และเจาะรยูดึดว้ยรเีวทรซูลิโิคลนตามรอยตอ่แผน่

บดุา้นขา้งรถ ซา้ย-ขวา (สแตนเลส,อลมูเินยีม)

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE
 

หลงั

8. ถอดอปุกรณ์ PPE

9. ท าความสะอาดบรเิวณงาน

10. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื

7.บดุา้นขา้งรถ ซา้ย-ขวา (สแตนเลส,อลมูเินยีม)

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มใน

การท างานบรเิวณโดยรอบ

ขณะปฏบิติงิาน

4.ปพูื้นดว้ยอลมูเินยีมตนีเป็ด โดยยตดัแผน่พื้นวาง

และยดึดว้ยรเีวท

5.ปโูฟมภายใน โดยการตดัโฟมใหไ้ดข้นาดแลว้ทา

กาวยดึแผน่โฟมตดิกับผนัง

6.ปโูฟมภายในหลงัคาดว้ยสแตนเลสแผน่เรยีบโดย

การวดัและตดัสแตนเลสตามขนาดทีว่ดั และเจาะรยูดึ

ดว้ยรเีวทรซูลิโิคลนตามรอยตอ่แผน่
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ตารางที่ 41  มาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยงานท าสีรถ Food Truck 

ล าดบั

Safety Standard Operation Procedure:SSOP

3. ตรวจสภาพแวดลอ้มในการท างานบรเิวณโดยรอบ

ขณะปฏบิติงิาน

4.ท าความสะอาดเหล็กภายนอก ขดัสนทิรถทัง้คนั

5.พ่นสรีองพื้น แลว้ทิง้ไว ้8 ชม. และ โป้วสรีองพื้น

6.ขดัสรีองพื้นภายนอก และท าความสะอาด

7.พ่นรองพื้นรอบที ่2 (ดา้นนอก-ดา้นใน)

8.ท าการรดูซลิโิคลนแลว้ขดัสใีหเ้รยีบเนยีน และแล็ปสตีามแบบสี

 ชือ่งาน   ท าสรีถ Food truck                          วนัที ่21 กมุภาพันธ ์2565

แผนก      ผลติ                                                  ผูจั้ดท า นางสาวรังสมิา พนาจันทร์

ขัน้ตอน มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล

1

ท าความสะอาดเหล็กภายนอก ขดัสนมิทัง้คนัรถ

พ่นสรีองพื้น  ทิง้ไว ้8 ชม. และโป้วสไีดนามคิ

 พลาสตกิ ตามรอยเชือ่ม 

รอยเจยีรต์า่งๆขดัสรีองพื้นภายนอกเบาๆ

เชค็ท าความสะอาดแลว้พ่นรองพื้นรอบที ่2 

(ดา้นนอก-ดา้นใน) ท าการรดูซลิโิคลนตาม

รอยตอ่แผน่เหล็กตามขอบ ขดัสใีหเ้รยีบเนยีน

แล็ปสตีามแบบส ีและพ่นเก็บงาน

กอ่น

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ PPE
 

หลงั

9 ถอดอปุกรณ์ PPE

10. ท าความสะอาดบรเิวณงาน

11. เก็บอปุกรณ์/เครือ่งมอื

2. ตรวจความพรอ้มของเครือ่งมอื
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2.11 สรุปผลด าเนนิการ 

                 2.11.1 จากการด าเนินการช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงในกระบวนการผลิตรถ

ดัมพ์ และ รถ Food Truck  ของบริษัท มีโชครุ่งเรืองกิจ จ ากัด ทั้งหมด 11 งาน 74 ขัน้ตอน พบว่ามี

ขั้นตอนที่มีระดับความเสี่ยงเล็กน้อย 15 ขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 20.27 %  ระดับความเสี่ยงที่ยอมรบั

ได้ 56 ขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 75.68 % และระดับความเสี่ยงสูง 3 ขั้นตอน ซึ่งต้องจัดท าแผนลด

ความเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 4.05% ของงานทั้งหมด 74 งาน แสดงดังตารางที่ 42 

 

ชื่องาน ระบบความเสี่ยง 
เล็กน้อย
(จ านวน) 

ยอมรับได้
(จ านวน) 

สูง 
(จ านวน) 

ยอมรับ
ไม่ได้

(จ านวน) 
1. ประกอบพื้นรถดัมพ ์ 1 4 - - 
2. ติดต้ังอุปกรณ์ดัมพ์ - 9 - - 
3. ประกอบกระบะดัมพ ์ 3 7 - - 
4. ติดต้ังกระบะดัมพ ์ 1 4 - - 
5. ติดต้ังอุปกรณ์ไฮดรอลิก 1 3 - - 
6. ระบบลม-ไฟ 5 3 - - 
7. ท าสีรถดัมพ ์ 1 4 2 - 
8. ขึ้นโครงรถ Food Truck 1 5 - - 
9. บุผนังภายใน  - 4 - - 
10. ท าสีรถ Food Truck - 8 1 - 
11. ติดต้ังระบบน ้า-ไฟ 2 5 - - 

รวม 15 56 3 0 
เฉลี่ย (%) 20.27 75.68 4.05 0 

ตารางที่ 42 ตารางสรุปการประเมิน 
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ภาพที่ 12 กราฟแสดงระดับความเสี่ยง 
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 2.11.2 สรุปผลด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ 

1. เพื่อช่วยในการปรับปรุงวิธีการท างานอย่างปลอดภัย 

2. เพื่อช่วยชี้บ่งอันตรายแต่ละขั้นตอนการผลิตรถดัมพ์ และรถ Food Truck ทั้งหมด 11 งาน 74 

ขั้นตอน 

3. เพื่อจัดท ามาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย (Safety Standard Operation 

Procedure :SSOP) 

 

  

 4.จัดท า Infographic  จ านวน 4 สื่อ 

ได่แก่ 1. สื่อ Infographic เรื่องความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี 

        2. สื่อ Infographic เรื่องความปลอดภัยในการท างานกับเครน 

   3. สื่อ Infographic เรื่องความปลอดภัยในการท างานกับไฟฟ้า 

   4. สื่อ Infographic เรื่องปฏิบัติงานอย่างไรให้ความปลอดภัย (แสดงในภาคผนวก ก) 
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บทที่ 3  

สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 

3.1สรุปผลการปฏบิัติงาน  

 3.1.1 จากการด าเนินการช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงในกระบวนการผลิตรถดมัพ์ 

และ รถ Food Truck  ของบริษัท มีโชครุ่งเรืองกิจ จ ากัด ทั้งหมด 11 งาน 74 ขั้นตอน พบว่ามี

ขั้นตอนที่มีระดับความเสี่ยงเล็กน้อย 15 ขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 20.27 %  ระดับความเสีย่งทีย่อมรบั

ได้ 56 ขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 75.68 % และระดับความเสี่ยงสูง 3 ขั้นตอน ซึ่งต้องจัดท าแผนลด

ความเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 4.05% ของงานทั้งหมด 74 งาน และได้จัดท า Infographic จ านวน 4 สื่อ

เพื่อให้ทางบรษิัท มีโชครุ่งเรอืงกิจ จ ากัด ได้น าไปใช้เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน 

 3.1.2 จากการฝึกสหกิจศึกษาในบริษัท มีโชครุ่งเรืองกิจ จ ากัด ในครั้งนี้ได้เรียนรู้และพัฒนา

ตนเองเพ่ือสามารถปรับตัวเข้ากับหน่วยงานและฝึกฝนตนเองในเรื่องของการตรงต่อเวลา มีระเบียบ

วินัยและความรับผิดต่อหน้าที่ เคารพกฎขององค์กร และได้ปฏิบัติงานตรงกับสายที่เรียนมาได้สังเกต

ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้เข้าใจและมีประสบการในการท างานมากขึ้น ทั้งนี้ยงัสามารถน าความรู้และ

ประสบการณ์ในการฝึกสหกิจที่ได้ไปเป็นแนวทางในการท างาน และสามารถน าประสบการณ์ที่ได้

ปฏิบัตินอกเหนือจากงานด้านความปลอดภัยไปปรับใช้ในอนาคตข้างหน้าต่อไป 

3.2 ประโยชน์ที่ได้รับในการฝึกสหกิจศกึษา 

-  ได้เรียนรู้กระบวนการการท างานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

-  ได้เรียนรู้งานและการปฏิบัติงานจริง 

-  ได้เรียนรู้จักกับการท างานร่วมกับผู้อื่น และการท างานให้ตรงเวลา 

-  ได้ฝึกทักษะการสร้างมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

-  ได้ฝึกทักษะในการวิเคราะห์ปัญหาจากหน้างานจริง 

-  ได้เรียนรู้การจัดท าเอกสาร/การจัดเก็บเอกสาร 

-  ได้เรียนรู้กับการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
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 3.3 ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการปฏิบัติงานสหกิจ 

-  ปญัหาเรื่องการสื่อสาร พดูคุย 

-  ปัญหาการปรับตัวในช่วงแรกๆที่ฝึกสหกจิศึกษา 

-  ปญัหาในเรือ่งของการใช้ โปรแกรม Excel เนื่องจากยังไม่คล่องแคล่วในการใช้โปรแกรม 

         3.4 ข้อเสนอแนะ 

3.4.1 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติสหกิจศึกษา 

-  จะต้องฝึกฝนในเรื่องของการสื่อสาร พูดคุยให้ชัดเจนและเข้าใจ 

-  ก่อนออกฝึกสหกิจศึกษาควรฝึกการใช้โปรแกรม Excel  

3.4.2 ข้อแนะน าต่อหลักสูตร 

- จัดใหม้ีการอบรมการส่งเอกสาร การติดต่อประสานงานกับกระทรวงแรงงาน 

- จัดใหม้ีการอบรมการใช้โปรแกรม Microsoft เช่น Word Excel เป็นต้น 
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บรรณานุกรม 

 

ศุภวัฒน์ ประสานเนตร. การชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิควิเคราะห์งานเพ่ือความ 

 ปลอดภัย; (2562)     

อุมารัตน์ ศิริจรูญวงศ์. การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย.เทคนิคช้ีบ่งอันตรายเพื่อป้องกัน  

 อุบัติเหตุจากการท างาน; (2554) 
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ภาคผนวก ก 
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แผนการจัดท าอ่างล้างตาฉุกเฉิน 
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สื่อ Infographic 
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ภาคผนวก ข 
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ภาพแสดงการตรวจเช็คถังดับเพลิง และจดัท าบันทึกการตรวจถังดับเพลิง 

ภาพแสดงการตรวจ ATK  ละ ตรวจสารเสพติดให้กับพนักงาน 
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ภาพแสดงการประเมินความเสี่ยง และ การสอบสวนอุบัติเหตุ 

ภาพการติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ และ ติดป้ายเพื่อความปลอดภัย 

ระวังอันตราย  
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ภาพแสดงการติดข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (SDS) และ ร่วมเข้าประชุมคณะ 

คปอ.  

ภาพแสดงการสอบสวนโรค และ จัดการกากของเสียอุตสาหกรรม  
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