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       การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบั

บอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ส าหรับนกักีฬาฟุตบอลชาย

ชลบุรีอคาเดม่ีอายุ 14 ปี มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย แบบฝึกโปรแกรมการเดาะบอลดว้ย

หลงัเทา้จ านวน 8 ชุด และแบบประเมินการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขาคณิตและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

       ผลการวจิยัพบวา่ การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลาง

อากาศดว้ยหลงัเทา้ ของนกัฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอาย ุ14 ปี อยูใ่นระดบัดี จากผลของการวจิยัพบวา่หลงั

การฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้สามารถท าคะแนนได้

ดีกวา่กลุ่มท่ีฝึกตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
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บทที่1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

       ฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมทั้งในอดีตและปัจจุบนั ในประเทศไทยเร่ิมมีการเล่นฟุตบอลใน

รัชกาลท่ี 6 เน่ืองจากสมยัรัชกาลท่ี 5 ไดส่้งพระราชโอรสและขา้ราชบริพารไปศึกษายงัประเทศองักฤษจน

เม่ือส าเร็จการศึกษากลบัมา จึงไดน้ ากีฬาน้ีเขา้มาเล่นในเมืองไทยตอนแรกไดน้ าไปแข่งกนัในโรงเรียนก่อน 

ต่อมาเผยแพร่ไปยงัสโมสรและไปจนถึงต่างจงัหวดัอยา่งรวดเร็ว ท าใหช้าวไทยเร่ิมรู้จกัและเป็นท่ีนิยมมาก

ข้ึน (สกายบุก๊ จ  ากดั, 2548 น. 10-11) 

       ปัจจุบนักีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความสนใจแพร่หลายในปัจจุบนัโดยเฉพาะในหมู่ของนกัเรียน 

นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป เพราะกีฬาฟุตบอลเป็นเกมท่ีน่าต่ืนเตน้ สนุกสนาน เร้าใจ และเป็นเกมท่ี

ผูส้นใจสามารถเขา้ร่วมเล่นไดโ้ดยไม่ยาก ปัจจุบนัน้ีในสถานศึกษาต่างๆ ไดจ้ดัใหมี้การเรียน การสอนกีฬา

ฟุตบอลในรายวชิาบงัคบัและเลือก รวมทั้งยงัจดัใหมี้การแข่งขนัเพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนใหน้กัเรียน 

นกัศึกษาไดมี้ความรู้ความเขา้ใจตลอดจนเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติ (รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร, 2542 น. 1) 

        การเล่นกีฬาฟุตบอลใหเ้กิดประสิทธิภาพ ผูเ้ล่นตอ้งเรียนรู้จนเกิดทกัษะพื้นฐานหลายดา้นอาทิ การ

เคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ การท าความคุน้เคยกบัลูกฟุตบอล การหยดุหรือบงัคบัลูก ทกัษะเหล่าน้ีมี ความ

ละเอียดอ่อน และเป็นพื้นฐานส าหรับเทคนิคการเล่นอ่ืน ๆ ต่อไป ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็น

ทกัษะท่ีตอ้งการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง (รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร, 2542 น. 1) 

       การหยดุลูกบอลหรือการจบับอล หมายถึง การบงัคบัลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีมาในลกัษณะต่างๆใหอ้ยูก่บัเทา้

บนพื้นดินหรือเคล่ือนไหวไปในลกัษณะท่ีอยูใ่นครอบครอง หลกัทัว่ไปในส่วนต่างๆของร่างกายช่วยในการ

บงัคบัลูกบอลนั้น  ตอ้งอาศยัการผอ่นตามเพื่อใหลู้กบอลอยูใ่นครอบครองซ่ึงหมายถึงเทา้ ร่างกายจะตอ้งอยู่

ในมุมของลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มาแลว้บงัคบัใหลู้กบอลหยดุน่ิง (ฟุตบอลเบน, 2557.) 

       และดว้ยเหตุน้ีขา้พเจา้จึงไดอ้อกแบบโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลาง

อากาศดว้ยหลงัเทา้ ของนกัฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ14ปี ท าใหมี้การจบับอลกลางอากาศอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นการฝึกท่ีน่าจะมีประสิทธิภาพส าหรับนกักีฬาฟุตบอลและบุคคลทัว่ไป 
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ค ำถำมของวจัิย 

       การฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้จะส่งผลต่อการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ หรือไม่และจะส่งผลมาก

นอ้ยเพียงใด 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

       1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ 

ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

       2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลางอากาศดว้ย

หลงัเทา้ระหวา่งกลุ่มท่ีท าการทดลองกบักลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง 

สมติฐำนของกำรวจัิย 

       1. กลุ่มท่ีฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้และกลุ่มท่ีฝึกฟุตบอลปกติ 

         1.1 หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีพฒันาการในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ 

         1.2 หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมีพฒันาการในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ 

       2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกดว้ยการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลาง

อากาศดว้ยหลงัเทา้ ระหวา่งกลุ่มท่ีท าการทดลองกบักลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง 

         2.1 หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 การจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

มีความแตกต่างกนั 

ขอบเขตของกำรวจัิย 

       1. การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการ

จบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ของนกัฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ14ปี 

       2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้จิยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอาย ุ14 ปี 

       3. การวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิการฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอล 

       4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 วนั ใชเ้วลาฝึกวนัละ 60 นาที 
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       5. ตวัแปรท่ีจะศึกษาประกอบดว้ย 

         5.1 ตวัแปรตน้ หรือ ตวัแปรอิสระ (independent) 

           5.1.1 โปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ 

         5.2 ตวัแปรควบคุม 

           5.2.1 เพศชาย 

           5.2.2 อาย ุ14 ปี 

         5.3 ตวัแปรตาม (dependent) 

           5.3.1 ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ 

ข้อตกลงเบื้องต้นของกำรวจัิย 

       1.กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดใหค้วามร่วมมือดว้ยความเตม็ใจและฝึกเตม็ความสามารถ 

       2.การเก็บขอ้มูลทุกคร้ัง ท าโดยผูว้จิยัชุดเดียวกนัและสภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงกนั 

       3.ในการฝึกทุกคร้ังใชส้ถานท่ีและช่วงเวลาเดียวกนั 

       4.อุปกรณ์และสถานท่ีฝึกมีสภาพและมาตรฐานเดียวกนั 

       5.ผูว้จิยัไม่สามารถควบคุมการประกอบกิจกรรม การพกัผอ่นและการบริโภคของผูเ้ขา้รับการทดลองได ้

ค ำจ ำกดัควำมทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

       1. ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ หมายถึง การจบับอลหรือหยดุบอลกลางอากาศ

ลงมาเพื่อส่ง ยงิหรือเล่นฟุตบอลต่ออยา่งมีประสิทธิภาพและไดเ้ปรียบ 

       2. โปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ หมายถึง โปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ของนกั

ฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ14ปี 

       3. นกัฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมี หมายถึง นกัฟุตบอลเยาวชนในแคมป์ฝึกฟุตบอลของสโมสรชลบุรีเอฟ

ซี 
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ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

       1. ผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ของกลุ่ม

ทดลอง มีพฒันาการการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

       2.ผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ของกลุ่ม

ทดลองมีผลลพัธ์ท่ีมีประสิทธิภาพมากกวา่กลุ่มควบคุม 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

ผู้วจัิยได้ท าการศึกษาเร่ือง “ผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลางอากาศ

ดว้ยหลงัเทา้ ของนกัฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ14ปี” จึงไดน้ าความรู้รวมทั้งงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูว้จิยั

ศึกษาคน้ควา้มาพอสรุปได ้ดงัน้ี 

1. พื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

2. การฝึกเดาะบอลพื้นฐาน 

3. การฝึกจบับอลหรือหยดุบอล 

4. ประโยชน์ของการเดาะฟุตบอล 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวจิยัในประเทศ 

5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

1. พืน้ฐานการเล่นกฬีาฟุตบอล 

 การเดาะบอล  การเดาะลูกบอลเป็นการบงัคบัลูกบอลโดยใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกาย  คือ  หลงั

เทา้  เข่า  หนา้ขา  ศีรษะ  ขา้งเทา้ดา้นนอก  ขา้งเทา้ดา้นใน  หนา้อกและไหล่ 

 การหยุดบอล  การหยดุลูกบอล  หมายถึง  การบงัคบัลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีมาในลกัษณะต่าง ๆ ให้

อยูก่บัเทา้บนพื้นดินหรือเคล่ือนไหวไปในลกัษณะท่ีอยูใ่นครอบครอง  หลกัทัว่ไปในส่วนต่าง 

ๆของร่างกายช่วยในการบงัคบัลูกบอลนั้น  ตอ้งอาศยัการผอ่นตาม  เพื่อใหลู้กบอลอยูใ่น

ครอบครอง   ซ่ึงหมายถึงเทา้  ร่างกายจะตอ้งอยูใ่นมุมของลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มา  แลว้บงัคบั

ใหลู้กบอลหยดุน่ิง 

 การเลีย้งบอล   การเล้ียงลูกบอลเป็นการครอบครองลูกบอลใหเ้คล่ือนท่ีไปขา้งหนา้หรือกลบั

หลงั โดยใชเ้ทา้ หรือ เพื่อท าการหลบหลีกคู่ต่อสู้  เป็นทกัษะท่ีมีประโยชน์เป็นอยา่งมากในการ

เล่นฟุตบอล  ตอ้งอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ 

 การโหม่งบอล  การโหม่งลูกบอลเป็นการใชศี้รษะบริเวณหนา้ผากบงัคบัลูกบอลท่ีลอยมาใน

อากาศใหเ้ปล่ียนทิศทาง  หรือส่งใหเ้พื่อนร่วมทีม  หรือเพื่อท าประตู 
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 การทุ่มบอล  การทุ่มลูกบอล  คือ  การทุ่มลูกเขา้สู่สนามตามกติกา  เม่ือลูกบอลออกทางดา้นขา้ง  

ฝ่ายตรงกนัขา้มจะตอ้งมาทุ่มลูกตรงจุดท่ีลูกบอลออกเขา้สู่สนามทุกคร้ัง 

 การยงิประตู การยงิประตูเป็นการฝึกสืบเน่ืองมาจากการส่งและการเตะลูกบอล  แต่การยงิประตู

ตอ้งเพิ่มแรงเหวีย่ง  แรงดีดขณะเขา้ปะทะลูกบอลมากกวา่เดิมในการยงิประตู 

       (อภิสิทธ์ิ ตงแกว้, 2559 น. 1-2) 

2. การฝึกเดาะบอลพืน้ฐาน 

องค์ประกอบการฝึกเดาะบอล 

       การเรียนรู้วธีิเดาะลูกฟุตบอลเป็นวธีิท่ียอดเยีย่มในการท าใหเ้พื่อนนกัเตะทั้งหลายประทบัใจ ท าใหต้วั

คุณมีสมดุล และควบคุมลูกฟุตบอลไดดี้ข้ึนในระหวา่งเกมการแข่งขนั ในขณะท่ีการเดาะลูกฟุตบอลอาจดู

เป็นเร่ืองท่ีท าไดย้ากในตอนแรก หวัใจส าคญัในการเดาะฟุตบอลใหไ้ดอ้ยา่งช านาญ คือฝึก ฝึก และฝึก! ให้

คุณท าตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี เพื่อเรียนรู้วธีิการเดาะลูกฟุตบอลดว้ยเทา้ หนา้ขา ศีรษะ และหวัไหล่ ซ่ึงใน

ทา้ยท่ีสุดคุณจะเดาะลูกฟุตบอลไดเ้หมือนนกัฟุตบอลอาชีพภายในเวลาไม่นาน 

       1. ยืน่มือท่ีถือลูกฟุตบอลออกไปขา้งหนา้ตวัคุณ เพื่อท่ีลูกฟุตบอลจะอยูร่ะดบัเดียวกบัหนา้อกของคุณ. 

ปล่อยลูกฟุตบอลลงพื้น และปล่อยใหม้นัเดง้ข้ึนมา เม่ือลูกฟุตบอลเร่ิมตกลงหลงัจากเดง้ข้ึนมา ใหคุ้ณเตะลูก

ฟุตบอลใหล้อยข้ึนไปบนอากาศ พยายามเตะลูกฟุตบอลดว้ยเทา้ขา้งท่ีถนดัใหแ้รงเพียงพอท่ีมนัจะลอยข้ึนมา

ใหมี้ความสูงในระดบัหนา้อกของคุณ พยายามเตะลูกฟุตบอลดว้ยเทา้ท่ีท ามุมข้ึนไปดา้นบนเล็กนอ้ย แน่ใจวา่

คุณเตะลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้บริเวณท่ีร้อยเชือกรองเทา้ 

-แน่ใจวา่คุณไม่ไดผ้กูเชือกรองเทา้สองทบในตอนแรก ลูกฟุตบอลอาจเดง้ออกจากหลงัเทา้ของคุณอยา่งไร้

ทิศทาง หากเชือกรองเทา้ของคุณถูกผกูเป็นปมใหญ่ 

-หากคุณปล่อยลมลูกฟุตบอลออกเล็กนอ้ย คุณจะลดความแรงของการกระเดง้ลงได ้ลูกฟุตบอลจะถูกควบคุม

ไดง่้ายข้ึน และจะไมล่อยข้ึนสูงทุกคร้ังหากคุณเตะพลาด ทนัทีท่ีคุณมีความช านาญในเทคนิคของการเดาะลูก

ฟุตบอล คุณควรเติมลมลูกฟุตบอลกลบัใหเ้ป็นปกติ 

-ล็อคขอ้เทา้ของคุณ เพื่อท่ีมนัจะท ามุม และมีความแขง็แรง ขอ้เทา้ท่ีไม่มัน่คงน าไปสู่การเตะท่ีไม่มีทิศทาง 
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       2. งอหวัเข่าของคุณลงเล็กนอ้ย. การท าแบบน้ีจะช่วยใหคุ้ณควบคุมลูกฟุตบอลไดดี้ข้ึน หา้มล็อคหวัเข่า

ของคุณ ปล่อยใหเ้ทา้ขา้งท่ีคุณไม่ไดใ้ชเ้ตะ (เทา้ในการทรงตวัของคุณ) วางราบอยูบ่นพื้นอยา่งมัน่คง 

-มนัเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งมีความสมดุลในขณะท่ีเดาะลูกฟุตบอล ในระหวา่งการสัมผสัลูกฟุตบอล มนัเป็น

เร่ืองเส่ียง แต่มีประโยชน์ในการพยายามสร้างสมดุลใหต้วัเองอีกคร้ัง เพื่อท่ีคุณจะสามารถควบคุมการเตะลูก

ฟุตบอลในแต่ละคร้ังได ้พยายามรักษาสมดุลของร่างกายคุณใหอ้ยูท่ี่น้ิวหวัแม่เทา้อยูเ่สมอ เพื่อใหพ้ร้อมท่ีจะ

เคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งรวดเร็ว หวัใจส าคญัในการสร้างสมดุล คืองอเข่าลงเล็กนอ้ย และจอ้งไปท่ีลูกฟุตบอล 

       3. ฝึกฝนจนกระทัง่คุณสามารถจบับอลท่ีอยูข่า้งหนา้ในความสูงระดบัทอ้งของคุณไดโ้ดยง่าย และมี

ความสม ่าเสมอ. คุณไม่ควรตอ้งเอนตวั หรือเอ้ือมมือเพื่อจบับอล จากนั้นใหท้  าแบบเดียวกนักบัเทา้อีกขา้ง

ของคุณ จ าไวว้า่การเดาะลูกฟุตบอลดว้ยเทา้ขา้งท่ีไม่ถนดัจะเป็นเร่ืองท่ียากกวา่ อยา่หยดุท่ีจะฝึกฝนจนเกิด

ความช านาญ 

       4. เพิ่มจ านวนคร้ังท่ีคุณใหลู้กฟุตบอลเดง้ออกจากเทา้ของคุณ. แทนท่ีจะใชมื้อจบัลูกฟุตบอลทุกคร้ังท่ี

คุณเตะถูกลูกฟุตบอล ใหคุ้ณเตะลูกฟุตบอลข้ึนไปในอากาศ และเม่ือลูกฟุตบอลตกลงมา ใหคุ้ณเตะข้ึนไปใน

อากาศอีกคร้ัง โดยไม่ยอมให้ลูกฟุตบอลเดง้ลงพื้น พยายามควบคุมลูกฟุตบอลใหไ้ด ้โฟกสัไปท่ีการเดาะลูก

ฟุตบอลดว้ยเทา้ขา้งเดียวจนกระทัง่คุณรู้สึกมัน่ใจ จากนั้นใหเ้ปล่ียนไปใชเ้ทา้อีกขา้ง ฝึกฝนจนกระทัง่คุณรู้สึก

มัน่ใจในการเดาะลูกฟุตบอลดว้ยเทา้ทั้งสองขา้ง 

-คุณสามารถ “จบั” ลูกฟุตบอลใหอ้ยูบ่นเทา้ดว้ยการฝึกฝน โดยการใชห้ลงัเทา้รองรับลูกฟุตบอลท่ีตกลงมา 

และล็อคใหลู้กฟุตบอลหยดุน่ิงดว้ยเทา้ และหนา้แขง้ของคุณ 

(วกิิฮาวดอทคอม, 2555.) 

3. การฝึกจับบอล 

       การจบับอลจงัหวะแรก การสัมผสัลูกฟุตบอลจงัหวะแรก หรือ เฟิร์สทชั First touch ส าหรับนกัฟุตบอล 

เป็นเทคนิคการเล่นฟุตบอลท่ีทรงคุณค่ามาก การจบับอลจงัหวะแรก หมายความรวมถึง การสัมผสับอลดว้ย 

อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายนกัฟุตบอล เร่ิมจาก ขา้งเทา้ดา้นใน ขา้งเทา้ดา้นนอก ฝ่าเทา้ หลงัเทา้ ตน้ขา 

หนา้อก ล าตวั หรือแมก้ระทัง่ศีรษะตอ้งฝึกการผอ่นแรงให้เกิดความคุน้ชินหรือช านาญ 

(Goodplayball2night.com, 2558 น.1) 
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4. ประโยชน์ของการเดาะฟุตบอล 

       การเดาะบอล ช่วยสร้างความคุน้เคยใหก้บัอวยัวะต่างๆ ท่ีใชใ้นการเล่นฟุตบอล ใหรู้้ถึงน ้าหนกัจุดสัมผสั

ระหวา่งฟุตบอลกบัผูฝึ้กซอ้ม (Goodplayball2night.com, 2558 น.2) 

5. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

5.1 งานวจัิยในประเทศ 

       วนิยั อินทรชิต.(2550). ระดบัทกัษะฟุตบอลของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาป ท่ีในเขตพื้นท่ี3 การศึกษา

อุทยัธานีป การศึกษา 2550. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรี

นครินทรวิโรฒ. 

       อภิสิทธ์ิ วงศสุ์ทธ์ิ.(2559). ผลการฝึกทกัษะการส่งลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในและหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อ

ความแม่นย  าในการส่งลูกฟุตบอล 

5.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

 A. Lemoine, H. Jullien and S. Ahmaidi, (2016.)Technical and tactical analysis of one-touch playing in 

soccer - Study of the production of information. 

Johnson, B.L., and Nelson, J.k. (1974). Practical measurement for evaluation in physical education. 

Minnesota : Burgess 
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กรอบแนวคิดวจัิย 

 

1.การเดาะบอล 

 -การใชส้ว่นตา่งๆของ

รา่งการคอนโทรลบอล

ใหอ้ยูก่ลางอากาศให้

นานที่สดุ 

2.การจบับอล 

-การควบคมุบอล 

3.โปรแกรมการฝึก 

-การฝึกเดาะบอลดว้ย

หลงัเทา้ 

โปรแกรมการฝึกฟตุบอล

ปกติของนกักีฬาฟตุบอล

ชายชลบุรีอคาเดมีอาย1ุ4ปี 

โปรแกรมการฝึกเดาะ

บอลดว้ยหลงัเทา้ 

+โปรแกรมการฝึก

ฟตุบอลตามปกต ิ

ความสามารถในการจบับอล

กลางอากาศ 
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บทที่3 

วธีิการด าเนินการวจัิย 

       การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ี

มีผลต่อการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ของนกัฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ14ปี 

กลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

       กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอาย1ุ4ปี จ  านวน 20 คน โดย

วธีิการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) และท าการแบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2กลุ่ม กลุ่ม

ละ 15คน ดว้ยวธีิการ จบัคู ่(Matching) โดยใชผ้ลจากการทดสอบวดัความสามารถในการจบับอลกลาง

อากาศดว้ยหลงัเทา้ ก่อนการฝึกมาท าการแบ่งกลุ่มเพื่อจดัใหท้ั้งสองกลุ่มมีคุณสมบติัเหมือนกนั โดยวธีิการ

ดงัต่อไปน้ี 

       วธีิการ Matching ด าเนินการโดยน าผลการทดสอบความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ 

จ  านวน 20 คน คนละ 3 คร้ังเอาคร้ังท่ีดีท่ีสุดก่อนการฝึกมาเรียงล าดบัดงัแผนภาพ 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

     A                                  I                       C                                   S 

     B                                  K                      F                                   N 

     D                                  O                     E                                   L 

     J                                   P                     Q                                  H 

     T                                  M                     R                                  G 

 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มทดลองฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ 

กลุ่มท่ี 2 กลุ่มควบคุมฝึกซอ้มดว้ยโปรแกรมการฝึกซอ้มตามปกติ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แบบสอบถามสถานภาพส่วนตวัของนกักีฬา 

2. โปรแกรมการฝึกเดาะบอลมีรายละเอียดดงัน้ี 

- การฝึกเดาะลูกบอลหลงัเทา้ดา้นขวา 

- การฝึกเดาะลูกบอลหลงัเทา้ดา้นซา้ย 

- การฝึกเดาะลูกบอลหลงัเทา้ดา้นขวาและซา้ยสลบักนั 

-การฝึกเดาะลูกบอลหลงัเทา้ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความสูงไม่เกินหวัเข่า 

-การฝึกเดาะลูกบอลหลงัเทา้ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความสูงระดบัเอว 

-การฝึกเดาะลูกบอลหลงัเทา้ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความสูงระดบัอก 

-การฝึกเดาะลูกบอลหลงัเทา้ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความสูงระดบัศีรษะ 

-การฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ไล่ระดบัความสูง 

       เป็นการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ ของกลุ่มทดลองนอกเหนือจากการฝึกซอ้ม

ฟุตบอลตามปกติ มีการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 วนั คือวนัจนัทร์ถึงวนัเสาร์ โดยท าก่อนการฝึกปกติ30 

นาที และหลงัการฝึกปกติอีก 30 นาที โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 2 ท่าน ตรวจสอบ แกไ้ข และใหข้อ้เสนอแนะแลว้

น ามาปรับปรุงแกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญให้เหมาะสมกบักลุ่มทดลอง 

3. แบบทดสอบการจบับอลกลางอากาศ 

       เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถของทกัษะการจบับอลและควบคุมบอลกลางอากาศ ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใหผู้รั้บการทดลองจบับอลกลางอากาศลงภายในกรอบมาร์คเกอร์ส่ีเหล่ียม โดย

ทดสอบคนละ 10 ลูก และบนัทึกผล 
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อุปกรณ์ในการวจัิย 

       -ลูกฟุตบอล 

       -มาร์คเกอร์หรือกรวยยาง 5 อนั 

       -สมุดจดบนัทึก 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

       1.ศึกษางานวจิยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

       2.น าโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนใหป้ระธานและกรรมการผูค้วบคุมปริญญา

นิพนธ์ท าการพิจารณา 

       3. เม่ือประธานและกรรมการผูค้วบคุมปริญญานิพนธ์เห็นชอบแลว้น าโปรแกรม การฝึกเดาะบอลดว้ย

หลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ มาใหผู้เ้ช่ียวชาญทุกท่านตรวจสอบหาความเช่ือมัน่

ของโปรแกรมการฝึก 

       4.น าโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาขอ้บกพร่องของ 

โปรแกรม และปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมต่อไป 

       5.จากนั้นน าโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้กลบัมาใหป้ระธานและกรรมการผูค้วบคุมปริญญา

นิพนธ์ พิจารณาอีกคร้ังแลว้จึงน ามาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

       6.ผูว้จิยัเป็นผูค้วบคุมการทดสอบและการบนัทึกผลดว้ยตนเอง 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และรายละเอียดเก่ียวกบัแบบทดสอบการจบับอลและคอนโทรลบอล 

2. ติดต่อผูฝึ้กสอน ขอความร่วมมือไปยงักลุ่มท่ีจะท าการศึกษา 

3. เตรียมอุปกรณ์สถานท่ี 

4. ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัการฝึกและการทดลองแก่ผูท้ดสอบใหเ้ขา้ใจ ใหถู้กตอ้ง 

5. เตรียมกลุ่มตวัอยา่งโดยด าเนินการ ดงัน้ี 
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5.1 จดัแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน โดยกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มทดลอง) โปรแกรมการ

ฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ 

6. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึกท่ีตั้งไวด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี 

6.1 กลุ่มท่ี 1 เขา้รับการฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ เป็นเวลา 60 นาที ในวนั

จนัทร์ถึงวนัเสาร์ รวม 6 วนั เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  

7. ท าการทดสอบการจบับอลกลางอากาศ โดยใชแ้บบทดสอบผูว้จิยัสร้าง กบักลุ่มตวัอยา่งทั้งสอง ก่อน

การฝึกและหลงัการฝึก สัปดาห์ท่ี 8  

8. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติและสรุปผลการวจิยัในคร้ังน้ี 
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แบบทดสอบการจับบอลกลางอากาศด้วยหลงัเท้า 

                                                               โยนบอลลักษณะลูกโด่ง 

 

                                  *จับบอลลงให้อยู่ภายในกรอบมาร์คเกอร์ 1x1 เมตร (10 ลูก) 

          ผูรั้บ (จบับอลดว้ยหลงัเทา้)                                                                   ผูส่้ง(โยนบอลลกัษณะลูกโด่ง) 

                      1 เมตร  

             

             1 เมตร                                                      10 เมตร 

 

ตาราง แสดงการแบ่งกลุ่ม กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ล าดับที ่ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 ธนภทัร ชา้งสี อธิเทพ แกว้เกิด 
2 พงศภกั เหลืองอ่อน ชนกานต ์ชัง่ปรีชานนท ์
3 จิรพงษ ์แช่มสกุล นนัทิพฒัน์ ศรีจนัทร์ 
4 ธีมากร สายธรรมาวทิยา ทิวากร เชียงพฤกษ ์
5 ณภทัร ชุมปัญญา ธนภทั ลาภโชค 
6 พรพิเชษฐ ์จิตรไทย ณฤกฤต แสงสวา่ง 
7 คณพศ สิงใส ศิลา พุทธสะระ 
8 เตชทตั ศิริพนัธ์ พงศกร สุกใส 
9 ณฐัภาส สระทองห้อย ศุภณฐั โกตะละ 
10 พงศกร จิมไธสง รัฐธรรมนูญ ดียิง่ 
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แผนผังแสดงขั้นตอนการท าวิจัย 

 

ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) 

ทดสอบคร้ังท่ี 1 ท าการทดสอบก่อการฝึก 

 

 

 

 

(กลุม่ทดลองการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลด้วยหลังเท้า ฝึกตามปกติ)         (กลุ่มควบคุม ฝึกตามปกติ) 

ทดสอบคร้ังท่ี 2 ท าการทดสอบหลังการฝึก 8 สัปดาห ์

 

 

กลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน 

กลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพส่วนตวัของ นกักีฬา

และผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลางอากาศ ของนกักีฬาฟุตบอลชาย

ชลบุรีอคาเดมีอายุ 14 ปี ก่อนการฝึก และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ของทั้ง 2 กลุ่ม โดยเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียงและแผนภูมิ 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองและแปลความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ดงัต่อไปน้ี 

                 แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

           S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

            t      แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาหาความแตกต่าง 

           p      แทน นยัส าคญัทางสถิติ 

           n     แทน จ านวน 
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ตารางที ่1 จ านวนและค่าร้อยละเกีย่วกบัสถานภาพทัว่ไปของนักกฬีาฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ 14 ปี 

 

รายการ  

 

1. เพศ 

ชาย            20    100.00 
2. อาย ุ            

14 ปี             20                 100.00 
3. น ้าหนกั 

45 ก.ก – 50 ก.ก              4    20.00 
51 ก.ก – 55 ก.ก              9    45.00 
56 ก.ก – 60 ก.ก              5    25.00 
61 ก.ก – ข้ึนไป              2    10.00 

4. ส่วนสูง 
160 ซ.ม – 165 ซ.ม             7  35.00 
166 ซ.ม – 170 ซ.ม             5  25.00  

171 ซ.ม – 175 ซ.ม.           5  25.00 
176 ซ.ม. ข้ึนไป                                                                              3                 15.00 

 

ตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีอายุ 14 ปี จ  านวน 20 

คน คิดเป็นร้อยละ 100 น ้ าหนกัของนกักีฬาอยู่ระหวา่ง 45 – 50 กิโลกรัม มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

น ้ าหนักท่ีอยู่ระหว่าง 51 – 55 กิโลกรัม มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45 น ้ าหนักท่ีอยู่ระหว่าง 56 – 60 

กิโลกรัม มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และน ้ าหนกัท่ีอยูร่ะหวา่ง 61 กิโลกรัมข้ึนไป มีจ านวน 2 คน คิด

เป็นร้อยละ 10 ส่วนสูงของนกักีฬาท่ีอยู่ระหว่าง 160 – 165 เซนติเมตร มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 

ส่วนสูงท่ีอยูร่ะหวา่ง 166 – 170 เซนติเมตร มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และส่วนสูงท่ีอยูร่ะหวา่ง 171 -

175 เซนติเมตร มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  25 ส่วนสูงท่ี176 เซนติเมตรข้ึนไป มีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย

ละ 15  

นกักีฬา 
n = 20 

จ านวน  ร้อยละ 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ที” จากการวิเคราะห์ความแตกต่าง ของ

ค่าเฉลีย่ของความสามารถในการจับบอลกลางอากาศด้วยหลังเท้า ก่อนการฝึกเพ่ือ แบ่งกลุ่ม

ตัวอย่าง  

 

          t  p 

รายการ 

 

ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ 

จบับอลกลางอาศ (10ลูก) 

จ านวนท่ีท าได ้(ลูก)             4.10       2.02      4.10       1.52   0.00         1.00 

*p<.05 

 ตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการจบับอลกลางอากาศ

ดว้ยหลงัเทา้ เท่ากบั 4.10 และ 4.10 ตามล าดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 2.02 และ 1.52 ตามล าดบั 

 เม่ือน าผลการทดสอบท่ีไดม้าวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในการจบับอลกลาง

อากาศดว้ยหลงัเทา้ ของทั้งสองกลุ่ม พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุม่ทดลอง                กลุม่ควบคมุ 

     n = 10                   n = 10 

    S.D.     S.D. 
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการจับบอลกลางอากาศด้วยหลังเท้า 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 

 

รายการ       

 

 

ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ (10 ลูก) 

 ก่อนการฝึก              4.10         2.02           4.10         1.52 

หลงัการฝึก 8 สัปดาห์             8.40         1.26           4.50         1.72

    

 ตารางท่ี 3 พบวา่ค่าเฉล่ียความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ในกลุ่มทดลอง ก่อน

การฝึก และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ีย 4.10 และ 8.40 ตามล าดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 2.02 และ 

1.26 ตามล าดบั ในกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ีย 4.10 และ 4.50 ตามล าดบั 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 1.52 และ 1.72 ตามล าดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุม่ทดลอง                กลุม่ควบคมุ 

     n = 10                   n = 10 

    S.D.     S.D. 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ที” จากการวิเคราะห์ความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยของ

ความสามารถในการจับบอลกลางอากาศด้วยหลังเท้า ก่อนการฝึก และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

          t  p 

รายการ 

 

 

ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ (10 ลูก) 

 ก่อนการฝึก      4.10         2.02                 4.10       1.52             0.00            1.00 

หลงัการฝึก 8 สัปดาห์    8.40         1.26                 4.50       1.72                            16.71                  0.0001 

*p<.05 

 ตารางท่ี 4 พบว่า ก่อนการฝึก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการจบับอล

กลางอากาศดว้ยหลงัเทา้  เท่ากบั 4.10 และ 4.10 ตามล าดบั หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ เท่ากบั 8.40 และ 4.50 ตามล าดบั 

 เม่ือน าผลการทดสอบท่ีไดม้าวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในการจบับอลกลาง

อากาศดว้ยหลงัเทา้ พบวา่ หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ย

หลงัเทา้  ดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 

 

 

 

กลุม่ทดลอง                กลุม่ควบคมุ 

     n = 10                   n = 10 

    S.D.     S.D. 
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แผนภูมิที ่1 แสดงการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความสามารถในการจับบอลกลางอากาศด้วยหลงัเท้า ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึก และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ 
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บทที ่5 

สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาโปรแกรมการฝึกเดาะ

บอลดว้ยหลงัเทา้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบั

บอลกลางอากาศด้วยหลงัเทา้ ของนกัฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ14ปี กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้วิจยัคร้ังน้ีเป็น

นักกีฬาฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมีอายุ 14 ปี จ  านวน 20 คน โดยวิธีการกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive selection) ท าการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ดว้ยวิธีการจบัคู่ (Matching) 

โดยใช้ผลจากการทดสอบวดัความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ก่อนการฝึกมาท าการ

แบ่งกลุ่ม จากนั้นท าการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน 

โดยท าการฝึกเป็นระวะเวลา 8 สัปดาห์ โดยการฝึกเสริมน้ีท าการฝึกก่อนและหลงัการฝึกตามปกติในแต่ละ

วนั ในส่วนของการทดสอบผลการทดสอบนั้น ไดมี้การทดสอบผลการทดลองทั้งหมด 2 คร้ัง คือ ก่อนการ

ฝึก และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ โดยท าการเก็บรวบรวมผลของความสามารถในการจบับอลลงกลางอากาศ

ดว้ยหลงัเทา้ 

 น าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ ้ า (One-way analysis of 

variance with repeated measures)  

 

 

 

 

 

 



23 
 

ผลการวจัิย 

1.กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีอายุ 14 ปี จ  านวน 20 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 น ้าหนกัของนกักีฬาอยูร่ะหวา่ง 45 – 50 กิโลกรัม มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20 น ้ าหนกัท่ีอยู่

ระหวา่ง 51 – 55 กิโลกรัม มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45 น ้าหนกัท่ีอยูร่ะหวา่ง 56 – 60 กิโลกรัม มีจ านวน 

5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และน ้ าหนักท่ีอยู่ระหว่าง 61 กิโลกรัมข้ึนไป มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10 

ส่วนสูงของนักกีฬาท่ีอยู่ระหว่าง 160 – 165 เซนติเมตร มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 ส่วนสูงท่ีอยู่

ระหว่าง 166 – 170 เซนติเมตร มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และส่วนสูงท่ีอยู่ระหว่าง 171 -175 

เซนติเมตร มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  25 ส่วนสูงท่ี176 เซนติเมตรข้ึนไป มีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 

15 

 2.หลงัการฝึก 8 สัปดาห์กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ดีกว่า

ก่อนการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 3.หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ดีกว่า

ก่อนการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 4.หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ดีกว่า

กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผลการวจัิย 

 1.จากสมมติฐานของการวิจยัท่ีกล่าวว่า กลุ่มท่ีฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้และ
กลุ่มท่ีฝึกปกติมีพฒันาการในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
  1.1 พฒันาการของการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ย
หลังเท้า ของกลุ่มทดลองมีผลท าให้ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศ ได้ดีข้ึนกว่าเดิม ซ่ึงจาก
ผลการวิจยัพบวา่หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ย
หลงัเทา้ ท าคะแนนในการจบับอลลงกลางอากาศ ไดดี้กวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.2 พฒันาการของกลุ่มควบคุมจากผลการวิจยัพบว่า หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมี
ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงัเทา้ ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 2.จากสมมติฐานของการวิจยัท่ีกล่าวไวว้า่ กลุ่มท่ีฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมี
ผลต่อการจบับอลกลางอากาศ สามารถท าคะแนนไดดี้กวา่กลุ่มท่ีฝึกตามปกติ สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
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  2.1 จากผลของการวจิยัพบวา่หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรม
การฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้สามารถท าคะแนนไดดี้กวา่กลุ่มท่ีฝึกตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
       ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (ประโยค สุทธิสง่า. 2524: 30) กล่าววา่ ทกัษะฟุตบอลเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการ
บ่งช้ีความสามารถในการเล่นฟุตบอลของบุคคลนั้นๆ ว่ามีมากนอ้ยเพียงใดซ่ึงความสามารถดงักล่าวข้ึนอยู่
กบัปัจจยัหลายประการ เช่น ความแตกต่างระหวา่งบุคคล สภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 จากการวจิยัพบวา่การฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีผลต่อการจบับอลกลาง

อากาศ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

       1.โปรมแกรมสร้างความคุน้เคยกบัการเดาะบอล ดงัน้ี 

  1.1 การวิง่เหยาะๆพร้อมเลียงบอลขวางสนาม 2 รอบ 

  1.2 โยนบอลแลว้เตะใหคุ้น้เคยกบัจุดตกของบอล 

  1.3 การฝึกเดาะใหคุ้น้เคยและช านาญ 

                           1.4 การฝึกเดาะบอลไล่ระดบัความสูง  

 ของกลุ่มทดลองมีผลท าให้ความสามารถในการจบับอลกลางอากาศด้วยหลงัเทา้ มีประสิทธิภาพ

มากข้ึนกวา่การฝึกตามปกติในกลุ่มควบคุม ซ่ึงใช้เวลาฝึกเพียง 8 สัปดาห์ ดงันั้นควรมีการน าโปรแกรมการ

ฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกเดาะบอลด้วยหลังเท้าท่ีมีผลต่อการจับบอลด้วยหลังเท้า น้ีฝึกควบคู่กับ

โปรแกรมการฝึกปกติซ่ึงจะส่งผลใหน้กักีฬาสามารถพฒันาการจบับอลดว้ยหลงัเทา้กลางอากาศ ไดดี้กวา่การ

ฝึกโปรแกรมการฝึกปกติเพียงอยา่งเดียว 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.ควรมีการศึกษาผลของการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกการจบับอลรูปแบบ อ่ืนๆ 

 2.ควรมีการศึกษาผลของการโปรแกรมการฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ ในกลุ่มทดลองท่ีมี

ความสามารถสูง เช่น ในระดบัชาติและ นานาชาติ 
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ก. โปรแกรมการฝึกเดาะบอลด้วยหลงัเท้า 
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โปรแกรมการฝึกเดาะบอลของกลุ่มทดลอง 

สัปดาห์ที ่1 

 

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ขา้ง
ขวาอยา่งเดียว 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
30 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ขา้ง
ขวาอยา่งเดียว 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
30 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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สัปดาห์ที ่2 

 

  

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ขา้ง
ซา้ยอยา่งเดียว 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
30 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ขา้ง
ซา้ยอยา่งเดียว 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
30 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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สัปดาห์ที ่3 

 

 

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ขา้ง
ขวาและซา้ย สลบักนั 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
30 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ขา้ง
ขวาและซา้ย สลบักนั 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
30 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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สัปดาห์ที ่4 

 

 

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงไม่เกินหวัเข่า 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงไม่เกินหวัเข่า 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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สัปดาห์ที ่5 

 

 

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงระดบัเอว 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงระดบัเอว 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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สัปดาห์ที ่6 

 

  

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงระดบัอก 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงระดบัอก 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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สัปดาห์ที ่7 

 

 

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงระดบัศีรษะ 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้
ดา้นขวาและซา้ยสลบักนัความ
สูงระดบัศีรษะ 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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สัปดาห์ที ่8 

 

 

 

 

 

วนั รูปแบบการฝึก เวลา ความหนัก หมายเหตุ 
จนัทร์ - 
เสาร์ 

ก่อนการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. วอร์มอพัและยดืเหยยีด
ร่างกาย 
- วิง่จอ็กกิงเบาๆขวางสนามไป
มา 2 รอบ  
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา และ
สะโพก 

10 นาที รู้สึกมีเหง่ือ
เล็กนอ้ย 

เพื่อท าให้
กลา้มเน้ือเพร้อม

ในการฝึก 

2. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ไล่
ระดบัความสูง หวัเข่า-เอว-อก-
ศีรษะ วนข้ึนลงเร่ือยๆ 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

หลงัการ
ฝึกซอ้ม
ตามปกติ 

1. เดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ไล่
ระดบัความสูง หวัเข่า-เอว-อก-
ศีรษะ วนข้ึนลงเร่ือยๆ 

20 นาที พยายามใหถึ้ง 
50 คร้ัง 

 

2. คลายอุ่นร่างการและยดื
เหยยีด 
-เดินไปมาขวางสนาม 1 รอบ 
-ยดืกลา้มเน้ือน่อง ตน้ขา 
สะโพก หลงั ล าตวั ไหล่ และ
คอ 

10 นาที  ลดอาการ
บาดเจบ็ของ
กลา้มเน้ือ 
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ภาคผนวก  

ข. แบบบันทกึข้อมูล 
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แบบบันทีข้อมูล 

                                                                                                            ล าดับที.่......... 

ช่ือ.............................................................นามสกุล..............................................      กลุ่ม................................ 

เพศ                     ชาย                    หญิง 

วนั/เดือน/ปีเกดิ.............................................................อายุ...........ปี 

น า้หนัก........................ กิโลกรัม   ส่วนสูง............................... เซนติเมตร 

คร้ังที่ทดสอบ                                                   คร้ังที ่1 ก่อนการทดลอง 

       คร้ังที ่2 หลงัการฝึกการทดลอง 8 สัปดาห์  

 

แบบทดสอบ หน่วยวดั คะแนนทีไ่ด้ 

การจบับอลกลางอากาศดว้ยหลงั
เทา้ 

จ านวนลูกท่ีจบับอลลงกรอบ จาก
ทั้งหมด 10 ลูก 
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ภาคผนวก  

ค. แบบวดัสถานภาพทัว่ไปของนักกฬีา 
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แบบสอบถามสถานภาพทัว่ไป 

                                                                                                             

ช่ือ.............................................................นามสกุล..............................................       

 

เพศ                     ชาย                    หญิง 

 

วนั/เดือน/ปีเกดิ.............................................................อายุ...........ปี 

 

น า้หนัก........................ กิโลกรัม   ส่วนสูง............................... เซนติเมตร 
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ภาคผนวก  

ง. บันทกึข้อมูล 

ผลการทดสอบความสามารถในการจับบอลลงกลางอากาศด้วยหลงัเท้า  

ของนักกฬีาฟุตบอลชายชลบุรีอคาเดมี อายุ 14 ปี 
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กลุ่มทดลอง 

ล าดับ ช่ือ - สกุล ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

1 ธนภัทร ช้างสี 7 9 

2 พงศภัก เหลืองอ่อน 6 10 

3 จิรพงษ์ แช่มสกุล 6 10 

4 ธีมากร สายธรรมาวทิยา 5 9 

5 ณภัทร ชุมปัญญา 5 8 

6 พรพเิชษฐ์ จิตรไทย 4 8 

7 คณพศ สิงใส 3 9 

8 เตชทตั ศิริพนัธ์ 2 8 

9 ณฐัภาส สระทองห้อย 2 7 

10 พงศกร จิมไธสง 1 6 

เฉลีย่ 4.1 8.4 
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กลุ่มควบคุม 

ล าดับ ช่ือ - สกุล ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

1 อธิเทพ แก้วเกดิ 6 6 

2 ชนกานต์ ช่ังปรีชานนท์ 6 7 

3 นันทพิฒัน์ ศรีจันทร์ 5 6 

4 ทวิากร เชียงพฤกษ์ 5 5 

5 ธนภัท ลาภโชค 5 5 

6 ณฤกฤต แสงสว่าง 4 5 

7 ศิลา พุทธสะระ 3 3 

8 พงศกร สุกใส 3 4 

9 ศุภณฐั โกตะละ 2 2 

10 รัฐธรรมนูญ ดียิ่ง 2 2 

เฉลีย่ 4.1 4.5 
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ภาคผนวก  

จ. ภาพการฝึกและทดสอบ 
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การฝึกโปรแกรมเดาะบอลด้วยหลงัเท้า 
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ภาพการทดสอบการจับบอลกลางอากาศด้วยหลงัเท้า 

 

       


