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กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก ผศ.ภาคภูมิ พิลึก อาจารย์ที่

ปรึกษาโครงงาน และนายปรีดา กรอกงูเหงือม พนักงานที่ปรึกษาสหกิจศึกษา ที่กรุณาให้ค าปรึกษาตลอดจน

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่ยิ่ง คณะผู้ท าโครงงานขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ 

ณ ที่นี้ 

คณะผู้จัดท าขอขอบคุณผู้ร่วมการพัฒนาทักษะฟุตบอลทั้ง 27 รายที่ให้ความร่วมมือในด้านต่างๆ ที่มี

ส่วนช่วยให้การจัดท าโครงงานนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี คณะผู้ท าโครงงานหวังว่าโครงงานเล่มนี้จะมี

ประโยชน์อยู่ไม่น้อย ซึ่งจะมีประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจหรือผู้ที่ต้องการศึกษาในเรื่องการการพัฒนาทักษะฟุตบอลใน

ด้านการเตะลูกฟุตบอล ด้านการหยุดลูกฟุตบอล ด้านการโหม่งลูกฟุตบอล ด้านการเลี้ยงลูกฟุตบอล และด้าน

การยิงประตู และยินดีจะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้เข้ามาศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนา

โครงงานต่อไป 
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บทคัดย่อ 

       การท าโครงงานครั้งนี้ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะฟุตบอลและเพื่อดูการพัฒนาทักษะ

ฟุตบอลของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย แบบ

ประเมินทักษะฟุตบอลในด้านการเตะลูกฟุตบอล ด้านการหยุดลูกฟุตบอล ด้านการโหม่งลูกฟุตบอล ด้านการ

เลี้ยงลูกฟุตบอล และด้านการยิงประตู ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติงานโดยมีหลักเกณฑ์การให้คะแนน 

โดยใช้น้ าหนักเปรียบเทียบ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด.แบบสอบถามเพื่อศึกษา

ความพึงพอใจโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติงานโดยมีหลักเกณฑ์การให้คะแนน โดยใช้น้ าหนักเปรียบเทียบ 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  และ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ จ านวน  ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาพบว่า การประเมินการพัฒนาทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด ส่วน

ใหญ่นักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด มีทักษะในการพัฒนาทักษะฟุตบอล อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 

และ แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในการเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล ส่วนใหญ่

นักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด  มีความพึงพอใจในเกณฑ์มากที่สุด 

ผลการประเมินพบว่า การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะ

ฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X̅= 4.32) เมื่อพิจารณาเป็นข้อ 

พบว่า เจ้าหน้าที่แต่งกายเหมาะสม มีความพึงพอใจสูงสุดเป็นอันดับแรก โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

(X̅=4.56) รองลงมาคือ เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ วางตัวเรียบร้อย เหมาะสม ( X̅= 4.48) ความ

เพียงพอของอุปกรณ์และสถานที่ส าหรับผู้ใช้บริการ (X̅= 4.44) บรรยากาศภายในสถานที่ (X̅= 4.41) ช่วงเวลา

การให้บริการมีความเหมาะสม (X̅ = 4.37) ผู้ให้บริการมีความรู้ ความเข้าใจ ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและ

ข้อเสนอแนะที่ถูกต้องชัดเจน (X̅= 4.33) เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสะดวก รวดเร็ว และ การให้บริการ

อย่างเป็นระบบและขั้นตอน (X̅= 4.30) เจ้าหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการ และ เจ้าหน้าที่

ให้บริการอย่างทั่วถึง (ไม่เลือกปฏิบัติ) (X̅= 4.22) มีความสะดวกและรวดเร็วในการให้บริการ (X̅= 4.15) และ 

ความสะอาดและความเป็นระเบียบของสถานที่ (X̅= 4.11)  โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก ตามล าดับ 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของโครงงำน 

สโมสรฟุตบอลนครราชสีมา ยูไนเต็ด ฉายา “หัวจักรพิฆาต” เดิมชื่อ สโมสรฟุตบอลนครราชสีมา ห้วย

แถลง ยูไนเต็ด เป็นสโมสรฟุตบอล อาชีพในประเทศไทยละเป็นสโมสรฟุตบอลทีมที่ 2 ของจังหวัดนครราชสีมา 

ที่ท าการสโมสร ตั้งอยู่ที่ต าบลห้วยแถลง อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ปัจจุบันแข่งขันอยู่ในระดับไทย

ลีก 3 โซนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และได้รับโอกาสจาก มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา ให้ใช้สนาม

ฟุตบอลเป็นสนามเหย้า และได้มีการลงนามบันทึกข้อตกลงการพัฒนากีฬาฟุตบอลร่วมกัน สโมสรฟุตบอล

นครราชสีมา ยูไนเต็ด มีคุณอัฐพงษ์ เกษเมธีการุณ เป็นประธานสโมสร ด้วยแนวความคิดอยาก พัฒนากีฬา

ฟุตบอลให้คนท้องถิ่นของอ าเภอห้วยแถลง ให้มีความก้าวหน้าและเป็นเครื่องมือในการพัฒนาเยาวชนที่มี

ความสามารถในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมและมีเวทีแสดงฝีมือ จึงเป็นที่มาของแนวคิด “Power Of Local” หรือ 

“พลังของคนท้องถิ่น” สโมสรดังกล่าวได้รับยอมรับจากแฟนบอลเป็นจ านวนมากและพร้อมให้การสนับสนุน

สโมสร จึงมีแนวคิดสร้างความภาคภูมิใจให้คนท้องถิ่นทุกอ าเภอในนามของคนโคราช ในฤดูกาล 2020 จึง

เปลี่ยนชื่อสโมสรฯ จาก “สโมสรฟุตบอลนครราชสีมา ห้วยแถลง ยูไนเต็ด เป็น สโมสรฟุตบอลนครราชสีมา 

ยูไนเต็ด เบื้องต้นทางเซ็นทรัลพลาซา นครราชสีมา และสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด ได้มีการพูดคุยถึงแนวทาง

ในการพัฒนาสโมสรร่วมกันอาทิ การเปิดช็อปจ าหน่ายสินค้าสโมสร เปิดจุดจ าหน่ายบัตรเข้าชม พร้อม

ให้บริการเป็นจุดจอดรถของแฟนบอล โดยมีรถบริการรับส่งก่อนและหลังเกมส์ ให้บริการฟิตเนส พร้อมทั้งได้

พูดคุยถึงแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมกีฬาเยาวชนร่วมกัน ” เพื่อบ่งบอกจุดยืนที่ชัดเจน และการเป็นอีก

หนึ่งทีมกีฬาของจังหวัดนครราชสีมา เพื่อก้าวขึ้นสู่การเป็น Sport City อย่างแท้จริง 

องค์ประกอบทักษะฟุตบอล 

1.กำรเตะฟุตบอล

1.1 กำรเตะลูกบอลดวยหลังเทำ 

การเตะลูกหลังให้ลูกฟุตบอลเลียดไปกับพื้นเหมาะส าหรับการยิงประตูเพราะเป็นลูกที่มีความรุนแรง 

รวดเร็ว ถ้าเตะถูกวิธีผู้รักษาประตูจะรับลูกฟุตบอลได้ยากมาก ในบางโอกาสยังใช้ส่งลูกฟุตบอลในระยะไกลได้

ด้วย แต่การเตะลูกหลังเท้านี้ถ้าผู้เตะวางเท้าหลักและเทาที่เตะผิดพลาดนิดเดียวลูกฟุตบอลก็จะเปลี่ยนทิศทาง 

ไม่ตรงตามจุดหมายได้ทันทีเหมือนกัน การเตะด้วยหลังเท้ามีวิธีเตะ ดังนี ้
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1.2 กำรเตะลูกฟุตบอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน หรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งวา ลูกแป การเตะลูกฟุตบอลด้วย

ข้างเท้าด้านในนับวาเป็นการเตะที่ง่าย เป็นการเตะส่งที่มีความแน่นอน รวดเร็ว และแม่นย ามาก ในการแข่งขัน

ครั้งหนึ่งๆ ผู้เล่นจะเตะข้างเท้าด้านในไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 เพราะเตะได้ในทุกโอกาส และทุกสถานการณไม่

ว่าลูกนั้นจะอยู่บนพื้นดินหรือลูกลอยในอากาศ แล้วแต่ความตอ้งการของผู้เล่น แต่ต้องเป็นระยะสั้นๆใกล้ๆ เชน่ 

การส่งผ่านหรือยิงประตูโดยเฉพาะในระยะที่ได้ผลแน่นอนและแม่นย า ควรเป็นระยะทางไม่เกิน 20 เมตร การ

เตะด้วยข้างเท้าด้านใน 

1.3 กำรเตะลูกด้วยข้ำงเท้ำด้ำนนอก 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกบางคนเรียกวา เตะลูกสะกิด เป็นการเตะลูกฟุตบอลด้วยหลัง

เท้าด้านนิ้วก้อย การเตะวิธีนี้ใชเมื่อต้องการเตะส่งโดยรวดเร็วและในระยะใกล้บางครั้งก็ใช้เพื่อหลบหลีกหรือ

หลอกลอฝ่ายตรงข้ามในขณะเล่นหรือเคลื่อนที่อยู่ การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกจึงมักกระท าในขณะ

เคลื่อนไหวหรือว่ิงอยู่ การเตะด้วยข้างเท้าด้านนอก 

2.กำรหยุดลูกฟุตบอล 

 การหยุดลูกฟุตบอล หมายถึง การบังคับลูกฟุตบอลที่เคลื่อนที่มาในลักษณะต่างๆ ให้ อยู่กับเท้าบน

พื้นดินหรือเคลื่อนไหวไปในลักษณะที่ครอบครอง หลักทั่วๆไปที่จะใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายช่วยในการบังคับ

ลูกฟุตบอลนั้น ต้องอาศัยการผ่อนตาม เพื่อให้ลูกฟุตบอลอยู่ในครอบครอง ซึ่งหมายถึง เท้า ร่างกายจะต้องอยู่

ในมุมของลูกฟุตบอลที่เคลื่อนที่เข้ามา แล้วบังคับใหลูกฟุตบอลหยุดนิ่ง หรือเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่ต้องการ 

 2.1 กำรหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝำเทำ  

 2.1.1 เมื่อลูกฟุตบอลกลิ้งมากับพื้น ใหหันหน้าเข้าหาลูกฟุตบอล พรอมกับยกเท้าข้างที่จะหยุดขึ้น ยก

ปลายเทา้ให้เงยขึ้น ส้นเท้าห่างจากพื้นขึ้นประมาณ 3 นิ้ว  

2.1.2 ยอตัวลงและกางแขนออก โน้มตัวไปข้างหน้า เข่าของเท้าที่จะหยุดลูกงอเล็กน้อยเมื่อลูกกลิ้ง

ผ่านมาจนอยู่ใต้ฝา่เทา้ประกบลูกฟุตบอลไว้กับพืน้ โดยกดปลายเทา้ลงเบาๆ พร้อมกับเหยียดขาลงเล็กน้อย 

2.1.3 ถ้าลูกฟุตบอลกลิ้งมาแรงใหผ่อนเท้าตามความแรงของลูกฟุตบอล เพื่อไม่ให้ลูกฟุตบอลกระดอน

ไปจากเท้า อย่าใชว้ิธีกระทืบลูกฟุตบอล 
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2.2 กำรหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้ำงเทำด้ำนใน 

2.2.1 เมื่อลูกฟุตบอลกลิ้งมากับพื้นให้หันหน้าเขา้หาฟุตบอล หรือวิ่งเข้าหาลูกฟุตบอล 

2.2.2 สายตามองดูลูกฟุตบอลจรดเท้าข้างที่ไม่ใช้หยุดลงพื้น ใหปลายเท้าตรงไปข้างหน้ายกเท้าข้างที่

จะใชห้ยุดขึ้นจากพื้นเล็กน้อย หันปลายเทา้ออกข้างนอก 

2.2.3 ขณะที่ลูกฟุตบอลเคลื่อนใกล้เข้ามาในระยะที่พอจะหยุดได้แล้ว ให้เหยียดเท้าข้างที่จะหยุด

ออกไปรับลูกฟุตบอลกระทบข้างเท้าด้านใน 

2.2.4 ขณะที่ลูกฟุตบอลกระทบเท้ากลับมาข้างหลัง เพื่อผ่อนตามความแรงของลูกโดยเร็ว การปฏิบัติ

ดังกล่าวจะท าให้ลูกฟุตบอลอยู่ในครอบครองของเท้าและไม่กระดอนออกไปหา่งจากตัว 

3.กำรโหมง่

การโหม่ง หมายถึง การใชศีรษะบริเวณหน้าผากบังคับลูกฟุตบอลที่ลอยมา หรือพุ่งมาในอากาศ ให้

เปลี่ยนทิศทางไปตามตอ้งการ นับว่าเป็นวิธีการเล่นที่ได้เปรียบกว่าการเล่นโดยใชส่วนอื่นๆ ของร่างกาย เมื่อลูก

ฟุตบอลลอยมาสูง เพราะสามารถเล่นลูกฟุตบอลได้เร็วกวา่การใชเ้ทา้ การโหม่งลูกฟุตบอล มีวิธีการโหม่ง ดังนี ้

3.1 เมื่อลูกฟุตบอลลอยมาในทิศทางใดให้หันหน้าไปทิศทางนั้น สายตามองอยู่ที่ลูกฟุตบอล กางแขน

ออกเล็กน้อย เพื่อช่วยในการทรงตัว งอเขาเล็กน้อย 

3.2 ให้เทา้ใดเท้าหน่ึงอยู่ข้างหนา โดยปกติเทาทีถ่นัดจะอยู่ข้างหลัง 

3.3 เมื่อลูกฟุตบอลพุ่งมาได้ระยะที่จะโหม่งได้ให้เอนตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย แลวยืดตัวขึ้นเต็มที่ สปริง

ข้อเท้าและเข่า เกร็งกล้ามเนื้อคอ ลืมตา โล้น้ าหนักตัวไปที่ลูกฟุตบอล ให้หน้าผากปะทะกับลูกฟุตบอล ถ้า

ต้องการให้ลูกฟุตบอลไปทางไหนใหหั้นหน้าไปทางนั้น 

4.กำรเลี้ยงลูกฟุตบอล

การเลี้ยงลูกฟุตบอล หมายถึง การพาลูกฟุตบอลไปด้วยการใช้หลังเท้าทั้งสองข้างสลับกันจะเป็นการ

เดินหรือวิ่งก็ตาม เราสามารถที่จะไปได้ตามทิศทางที่ต้องการ ช้า เร็ว หรือหลบหลีกด้วยการใช้เท้าทั้งสองข้าง

บังคับลูกฟุตบอลนั่นเอง รวมทั้งการหลอกล่อ ปอ้งกันหรือเพ่ือการพาไปยิงประต ู

การเลี้ยงลูกฟุตบอลหรือบังคับลูกฟุตบอลให้อยู่ในครอบครองนับว่ามีประโยชน์มากในการเล่นลูก

ฟุตบอล เพราะผู้ที่จะเล่นลูกฟุตบอลให้ได้ดีนั้นจะต้องมีความคุ้นเคยต่อลูกฟุตบอลก่อน ทั้งต้องรู้จักวิธีการ

บังคับลูกฟุตบอลด้วยการเลี้ยง เดาะ โหม่ง เพื่อหลบหลีกฝ่ายตรงข้ามและเคลื่อนไหวไปตามทิศทางที่ต้องการ 



4 
 

ทักษะดังกล่าวนี้จ าเป็นต้องฝึกหัดมากจนรู้จังหวะของลูก การเตะลูกฟุตบอล ความแรง และวิถีของลูกฟุตบอล

รวมทั้งความอ่อนตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อตลอดจนสายตาของผู้เลี้ยงลูกฟุตบอลก็มีส่ วนส าคัญมาก ซึ่ง

ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลท่าตางๆ มีดังนี ้

4.1 กำรเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้ำงเทำด้ำนใน 

4.1.1 ตามองไปยังทิศทางที่จะพาลูกฟุตบอลไปหรือช าเลืองมองลูกฟุตบอลเล็กน้อยเป็นครั้งคราว 

4.1.2 ใช้ข้างเท้าด้านในทั้งข้างซ้ายและข้างขวาเขี่ยลูกฟุตบอลไปข้างหน้าสลับกันซ้ายบ้างขวาบ้าง การ

เขี่ยลูกฟุตบอลใหเขี่ยเบาๆ เพื่อใหลูกฟุตบอลอยู่ในครอบครองโดยใกล้ชิด 

4.1.3 ยอตัวลงต่ า งอเขาเล็กน้อย น้ าหนักตัวโน้มไปข้างหนา แกว่งแขนไปตามจังหวะของเท้าและกาง

แขนออกเล็กน้อย เพื่อช่วยในการทรงตัว 

4.2 กำรเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำนนอก 

4.2.1 ตามองไปยงัทิศทางที่จะพาลูกฟุตบอลไป หรือช าเลืองดูลูกฟุตบอลเป็นครั้งคราว 

4.2.2 ใช้เท้าด้านนอกทั้งเท้าซ้ายและเท้าขวา หรืออาจจะใช้ข้างเท้าด้านในและด้านนอกช่วยในบาง

โอกาส 

4.2.3 เขี่ยลูกฟุตบอลไปข้างหน้าเบาๆ แล้วจึงตามลูกไป ใหน้ าหนักตัวโน้มไป ข้างหนา เข่าอยู่เหนือลูก 

ปลายเทาบิดเข้าข้างในเล็กน้อย ในขณะเขี่ยลูกควรว่ิงด้วยปลายเทา้เพ่ือสะดวกตอ่การเขี่ยลูก 

4.3 กำรเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้ำ 

4.3.1 การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า วิธีการเลี้ยงเช่นเดียวกับการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้าน

ใน และการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก แตกต่างกันเพียงแต่ใช้หลังเท้าข้างใดข้างหนึ่ง หรือทั้งสอง

ข้างสลับกันเขี่ยลูกไปข้างหน้า โดยใหงุ้มปลายเท้า งอเขา่ 

4.3.2 ใช้สว่นหลังเทา้ตอนปลายเขี่ยลูกฟุตบอลใหกลิ้งไปข้างหน้าเบาๆ น้ าหนักตัวโนมไปข้างหนา 

 

วัตถุประสงค์ของกำรกำรศึกษำ 

1.เพื่อเสริมสร้างทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

2.เพื่อดูการพัฒนาของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 
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ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 

นักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

สถำนที่ท ำโครงงำน  

สโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

ระยะเวลำในกำรท ำโครงงำน 

13 ธันวาคม 2564 – 1 เมษายน 2565 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.เพื่อให้นักกีฬามีทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด ที่ดีขึ้น

2.เพื่อดูการพัฒนาของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด ที่ดีขึ้น

นิยำมศัพท์ 

ทักษะฟุตบอล หมายถึง การเตะลูกฟุตบอล คือการใช้เท้า หรือส่วนของเท้า ไปกระทบลูกฟุตบอล เพื่อ

ต้องการให้ลูกบอลได้เคลื่อนที่ไปตามเป้าหมายที่ต้องการ 

ทักษะฟุตบอล หมายถึง การใช้เท้าไปถูกลูกเพื่อท าให้ ลูกเกิดการเคลื่อนที่ และการเตะลูกนั้นสามารถ

ใช้ทุกส่วนของเท้าได้ เช่นข้างเท้าด้านใน ข้างเท้า ด้านนอก หลังเท้า ปลายเท้า ส้นเท้า ฝ่าเท้า 

ทักษะฟุตบอล หมายถึง การเตะลูกบอลว่าการใช้เท้า ซึ่งประกอบด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก 

หลังเท้า ปลายเท้า และส้นเท้า เตะ หรือสัมผัส ลูกบอลจากพื้น ลูกกระดอน หรือในอากาศ ให้เคลื่อนที่ไปใน

ทิศทางต่าง ๆ 

นักฟุตบอล หมายถึง นักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด จ านวน 27 คน 
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บทที่ 2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

การดำเนินโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล คณะผู้จัดทำได้ศึกษา 

ทบทวนความหมายตลอดจนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษา

โครงงานดังนี ้

วิจัยในประเทศไทย 

ผลของการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบ CAS ที่มีต่อทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลของเยาวชน 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงทักษะการเคลื่อนที่ใน

กีฬาฟุตบอลของเยาวชนก่อนและหลังการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ด้วยโปรแกรมการฝึกแบบ CAS (Co-

ordination Agility and Speed) กลุ่มตัวอย่างคือ เยาวชนที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี 

จำนวน 30 คนแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 15 คนเครื่องมือที่ใช้การวิจัย ประกอบด้วย 

1) โปรแกรมการฝึกแบบCAS เป็นโปรแกรมการฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬา

ฟุตบอล 2) แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ยและ 

ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมุต ิฐานโดยใช้สถ ิติ  t-test Dependent Variable, t-test 

Independent Variable และเปรียบเทียบความแตกต่างแต่ละคู่โดยใช้สถิติ Effect size ผลการศึกษาพบว่า 

ทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลของกลุ่มควบคุมที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบปกติภายหลังการฝึกเป็นเวลา 

8 สัปดาห์มีค่าเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ 

6 ทักษะจาก 8 ทักษะ ในขณะที่กลุ่มทดลองที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบ CAS พบความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ.05 ทุกรายการทดสอบเมื่อ  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬา

ฟุตบอลระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองก่อนและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนที่

ในกีฬาฟุตบอลระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบ CAS มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ .05 ยกเว้นรายการเลี้ยงลูกฟุตบอลโดยมีการเคลื่อนที่เร่งความเร็ว ที่ไม่พบ

ความแตกต่างกันที่ นัยสําคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ .05 
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แนวทางส่งเสริมทักษะกีฬาฟุตบอลด้วยหลักอิทธิบาท4 สำหรับนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนมัธยมศึกษา 

จังหวัดนนทบุรี 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาการเรียนและการฝึกทักษะกีฬา

ฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 2) เพื่อศึกษาการพัฒนาการเรียนและการฝึก

ทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลตามหลักอิทธิบาท4 สำหรับนักกีฬาฟุตบอล โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมทักษะการเล่นฟุตบอลด้วยหลักอิทธิบาท4 ของนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียน

มัธยมศึกษา จังหวัดนนทบุรี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นผู้บริหารและครูผู้สอน จำนวน 320 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 5 คน วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. สภาพปัจจุบัน ปัญหาการเรียนและการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียน

มัธยมศึกษาจังหวัดนนทบุรี มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจาก

มากไปหาน้อย คือ การเตะลูกบอล ได้แก่ การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก การเลี้ยงลูกฟุตบอล ได้แก่ การ

เลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก การหยุดลูกฟุตบอล ได้แก่ การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า  

2. การพัฒนาการเรียนและการฝึกทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลตามหลักอิทธิบาท4 สำหรับนักกีฬา

ฟุตบอลโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ประกอบด้วย 1) การมีใจรักในสิ่งที่ทำ (ฉันทะ) ได้แก่ เปิดสื่อ

เกี่ยวกับฟุตบอล วิธีการเล่น และการประสบความสำเร็จในการเล่นฟุตบอลให้นักกีฬาดู เพื่อให้มีแรงบันดาลใจ 

2)มีความมุ่งมั่นทุ่มเท (วิริยะ) ได้แก่ พูดกระตุ้นความคิดนักกีฬาให้ฝึกซ้อมในแต่ละวันอย่างเต็มที่ ให้ใกล้เคียง

กับเป้าหมายที่วางไว้ ซักถามปัญหาและหาทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน 3) มีใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ (จิต

ตะ) ได้แก่ ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้นักกีฬาได้เห็น เพื่อที่นักกีฬาจะได้จำและนำไปปฏิบัติตาม 4) การ

ทบทวนในสิ่งที่ได้คิดได้ทำมา (วิมังสา) ได้แก่ มีการกำหนดเป้าหมายหรือสร้างแบบฝึกขึ้นมา ให้นักกีฬาได้ฝึก

และได้แสดงออก จนเกิดความชํานาญ  

3. แนวทางการพัฒนาการเรียนและฝึกทักษะนักกีฬาฟุตบอลตามหลักอิทธิบาท4 โรงเรียนมัธยมศึกษา

จังหวัดนนทบุรี พบว่า หลักอิทธิบาท คือ 1) ชอบที่จะเรียน (ฉันทะ) ครูหรือผู้ฝึกสอนต้องมีกลยุทธ์หรือวิธีการ 

ที่จะกระตุ้นให้นักกีฬาฟุตบอล มีความสนใจ กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ต้องมีกิจกรรมที่นักกีฬาสนใจ

ก่อนทำการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล ไม่ทำให้บรรยากาศในการฝึกซ้อมตรึงเครียดเกินไป ซึ่งจะส่งผลให้นักกีฬา ไม่มี

ความตั้งใจในการซ้อม 2) เพียรที่จะเล่น (วิริยะ) ครูหรือผู้ฝึกสอนต้องปลูกฝังความคิดให้นักกีฬา เข้าใจว่าสิ่งที่

ทำอยู่ทุกวันนี้ ทำเพื่อใคร ทำเต็มที่หรือไม่ 3) มุ่งมั่นที่จะเป็น (จิตตะ) ครูหรือผู้ฝึกสอนต้องเป็นแบบอย่างที่ดี มี
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ความอดทน ฝักใฝ่ในการเรียนหรือค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ มีความตรงต่อเวลา มีคุณธรรมและมีความ

ประพฤติดี 4) ไตร่ตรองเลือกเฟ้นที่ได้ทำมา (วิมังสา) ครูหรือผู้ฝึกสอนต้องมีการกำหนดเป้าหมายหรือสร้าง

แบบทดสอบที่หลากหลาย พร้อมกับยกตัวอย่างที่ถูกและผิด ให้นักกีฬาได้ฝึกและเปรียบเทียบข้อผิดพลาด 

รูปแบบการพัฒนาศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอลอาชีพ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของ

สโมสรฟุตบอล อาชีพ โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบ ปัจจัยในแต่ละองค์ประกอบ 

และแนวทางการ พัฒนาศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอลอาชีพ 2) เพื่อสร้างและตรวจสอบ

รูปแบบการพัฒนา ศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอลอาชีพ 3) เพื่อประเมินรูปแบบการพัฒนา

ศูนย์ฝึกนักกีฬา ฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอลอาชีพ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการพัฒนาศูนย์ฝึกนักกีฬา

ฟุตบอลเยาวชน ของสโมสรฟุตบอลอาชีพ ที ่ได้จากการวิจัยครั ้งนี้ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่

องค์ประกอบที่ 1 ปัจจัย นำเข้า ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อย คือ 1) ด้านบุคลากร 2) ด้านสถานกีฬาและ

สิ่งอำนวยความสะดวก 3) ด้านงบประมาณ 4) ด้านการจัดการ องค์ประกอบที่ 2 กระบวนการ ประกอบด้วย 4 

องค์ประกอบย่อย คือ 1) ด้านหลักสูตร 2) ด้านการจัดการฝึก 3) ด้านการพัฒนา 4) ด้านการศึกษาและ

สวัสดิการ และ องค์ประกอบท3 ผลผลิต ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบย่อย คือ 1) ด้านผลสำเร็จของการ

พัฒนา 2) ด้านเอกลักษณ์ของสโมสร และรูปแบบการพัฒนาศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอล

อาชีพ มีค่าความเป็นไปได้ที่ระดับมากที่สุด 
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วิจัยต่างประเทศ 

การควบคุมอุณหภูมิสมดุลของไหลและการวิ่งและการส่งลูกในนักฟุตบอลหญิง 

การวิจัยครั้งนี้มีผู้หญิง 10 คนทำการทดสอบ Loughborough Intermittent Shuttle Test (LIST) 

90 นาที 2 ครั้ง โดยห่างกัน 7 วัน ให้น้ำ [3 มล./กก. มวลกาย (BM)] ทุก 15 นาทีระหว่างการออกกำลังกาย 

(FL); ไม่มีการให้ของเหลวในการทดลองอื่น (NF) ผู้เข้าร่วมทำการทดสอบ Loughborough Soccer Passing 

Test (LSPT) ก่อนและทุกๆ 15 นาทีระหว่างรายการ อุณหภูมิแกน (Tc) ถูกวัดตลอดโดยใช้เซ็นเซอร์อุณหภูมิที่

กินได้ อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) แลคเตทในเลือด ([La ]) และการให้คะแนนของการรับรู้การออกแรง 

(RPE) ถูกรวบรวมในช่วงเวลาปกติระหว่างการออกกำลังกาย ผู้เข้าร่วมพบการสูญเสีย BM ใน NF มากกว่า 

(2.2 0.4%) มากกว่า FL (1.0 0.4%; Po0.001) ประสิทธิภาพการวิ่งลดลง 2.7% ระหว่างการออกกำลังกาย 

(Po0.001) แต่ไม่มีความแตกต่างระหว่างการทดลอง (P 5 0.294) ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญใน

ประสิทธิภาพของ LSPT ระหว่างการทดลอง (P 5 0.31) Tc สูงขึ้นระหว่างการออกกำลังกายใน NF และ

เท่ากับ 38.6 0.3 1C (NF) และ 38.3 0.3 1C (FL; Po0.01) หลังจาก 90 นาที HR (Po0.001), [La ] (Po0.01) 

และ RPE (P 5 0.009) สูงขึ้นระหว่างการออกกำลังกายในเอ็นเอฟ การกินน้ำระหว่างเกมจำลองการแข่งขั น 

90 นาทีช่วยลดภาวะขาดน้ำเล็กน้อยในนักฟุตบอลหญิงเมื่อไม่มีการใช้ของเหลว อย่างไรก็ตาม การด่ืมน้ำเข้าไป

ไม่มีผลต่อทักษะการส่งลูกฟุตบอลหรือประสิทธิภาพการวิ่ง 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาทักษะฟุตบอล 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลทาง

เทคนิคระหว่างอายุ 14 ถึง 18 ปี กับระดับการเล่นในวัยผู้ใหญ่ ผลลัพธ์ที่ได้จะได้รับข้อมูลเชิงลึกในระดับที่

จำเป็นของทักษะทางเทคนิคการเลี้ยงลูกฟุตบอลในช่วงวัยรุ่นเพื่อให้สามารถเป็นนักฟุตบอลอาชีพได้ ผู้เล่นที่มี

ความสามารถ (n = 131) อายุ 14-18 ปีถูกวัดในขณะที่พวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมฟุตบอลพัฒนา การ

ทดสอบเกิดขึ้นทุกปี ผู้เล่นถูกระบุว่าเป็นมืออาชีพ (n = 54) หรือมือสมัครเล่น (n = 77) ในภายหลังในอาชีพ

ของพวกเขา (อายุ > 20) การวัดประสิทธิภาพการเลี้ยงบอลทั้งหมด 238 ครั้งได้รับการประเมินโดยวิธีการ

ทดสอบ Shuttle Dribble Test แบบจำลองตามยาวประเมินการพัฒนาเพื่อประสิทธิภาพการเลี้ยงลูกที่ดีที่สุด 

(การเลี้ยงลูกฟุตบอลสูงสุด) และประสิทธิภาพการเลี้ยงลูกฟุตบอลภายใต้ความเหนื่อยล้า (การ เลี้ยงลูกซ้ำ) 

สำหรับผู้เล่นในท้ายที่สุดถึงสถานะทางอาชีพและสำหรับผู้เล่นที่ไปถึงสถานะมือสมัครเล่น ผลการทดลอง

ตามยาวพบว่าในช่วงวัยรุ่น ผู้เล่นที่มีความสามารถซึ่งท้ายที่สุดกลายเป็นมืออาชีพมีค่าเฉลี่ยอยู่เร็วกว่า 0.3 

วินาทีในการเลี้ยงบอลสูงสุด 30 ม. และเร็วขึ้นโดยเฉลี่ย 1 วินาทีในการเลี้ยงบอลซ้ำ 3 x 30 ม. กว่าผู้เล่นที่

เปลี่ยนมือสมัครเล่นในที่สุด (p = 0.001) สรุปได้ว่าในช่วงวัยรุ่น การแสดงการเลี้ยงลูกฟุตบอลสามารถช่วยใน

การระบุผู้เล่นที่ดีที่สุดสำหรับอนาคต 
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ความผันแปรที่เกี่ยวข้องกับวุฒิภาวะในทักษะเฉพาะด้านกีฬาของนักฟุตบอลเยาวชนอายุ 13 – 15 ป ี

จุดมุ่งหมายของการศึกษาครั้งนี้คือเพื่อประเมินการมีส่วนร่วมของประสบการณ์ ขนาดร่างกาย และ

สถานะวุฒิภาวะต่อความผันแปรในทักษะเฉพาะด้านกีฬาของนักฟุตบอลวัยรุ่น ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยผู้เล่น 69 

คน อายุ 13.2 – 15.1 ปี จากสามสโมสรที่เข้าแข่งขันในรุ่นสูงสุดในกลุ่มอายุของตน วัดความสูงและมวลกาย

และประเมินระยะของการพัฒนาขนหัวหน่าวในการตรวจทางคลินิก ประสบการณ์หลายปีในวงการฟุตบอล

ได้รับจากการสัมภาษณ์ มีการทดสอบทักษะฟุตบอลหกแบบ: การควบคุมบอลด้วยร่างกาย การควบคุมบอล

ด้วยศีรษะ การเลี้ยงบอลด้วยการส่งบอล ความเร็วการเลี้ยงบอล ความแม่นยำในการยิง และความแม่นยำใน

การส่ง การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณใช้เพื่อประมาณการการมีส่วนร่วมสัมพัทธ์ของอายุ ระยะของ

วุฒิภาวะทางเพศ ส่วนสูง มวลกาย และปีของการฝึกฟุตบอลอย่างเป็นทางการ จนถึงการทดสอบทักษะทั้ง 6 

แบบ อายุ ประสบการณ์ ขนาดร่างกาย และระยะของวัยแรกรุ่นมีส่วนอย่างมากแต่ในการทดสอบทักษะสี่ใน

หกแบบผสมผสานกันต่างกันออกไป ได้แก่ การเลี้ยงบอลด้วยการผ่าน (21% อายุ ระยะของวุฒิภาวะ) การ

ควบคุมบอลด้วยศีรษะ (14%) ; ระยะของวุฒิภาวะ ความสูง ความสูงของร่างกาย 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมวล

ร่างกาย) การควบคุมลูกบอลกับร่างกาย (13%; ระยะของวุฒิภาวะ ปีแห่งการฝึก) และความแม่นยำในการยิง 

(8%; ระยะของวุฒิภาวะ ความสูง; นัยสำคัญในแนวเขต P = 0.06). ไม่มีตัวทำนายที่สำคัญสำหรับการทดสอบ

ความเร็วในการเลี้ยงบอลและความแม่นยำในการส่งบอล โดยสรุป อายุ ประสบการณ์ ขนาดร่างกาย และ

ระยะของวัยแรกรุ่นมีส่วนทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการแสดงเพียงเล็กน้อยในการทดสอบทักษะเฉพาะ

ฟุตบอลสี่ในหกแบบในนักฟุตบอลวัยรุ่นอายุ 13-15 ป ี
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บทที่ 3 

การด าเนินการและการศึกษา 

การด าเนินโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลมีจุดมุ่งหมายเพื่อ

เสริมสร้างทักษะและดูการพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ดโดยมี รายละเอียด

วิธีการด าเนินงานโครงงาน ดังนี้ 

1.กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด จ านวน 27 คน 

2.เครื่องมือที่ใช้ในโครงงาน

โครงงานครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ น ามาจัดท าเป็นเครื่องมือหรือเป็นแบบ

ประเมินทักษะฟุตบอลในด้านต่างๆและแบบสอบถามเพื่อศึกษาความพึงพอใจโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนา

ทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด ซึ่งมีลักษณะเครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลของการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามโดยมีลักษณะเครื่องมือ หรือแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ดังนี้ 

1.อุปกรณ์

1.1 มาร์กเกอร์  1.2 กรวย  1.3 รั้วจั๊ม 

1.4 เสา  1.5 ลูกฟุตบอล 1.6 ห่วงวงกลม 

2.แบบประเมินทักษะฟุตบอลในด้านการเตะลูกฟุตบอล ด้านการหยุดลูกฟุตบอล ด้านการโหม่งลูก

ฟุตบอล ด้านการเลี้ยงลูกฟุตบอล และด้านการยิงประตู ซึ่งแบ งออกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติงานโดยมี

หลักเกณฑ์การใหคะแนน โดยใช้น้ าหนักเปรียบเทียบ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย

ที่สุด โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละระดับ ดังนี ้

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  1-19.9 %  หมายถึง  น้อยที่สุด 

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  20-39.9 %  หมายถึง  น้อย 

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  40-59.9 %  หมายถึง  ปานกลาง 

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  60-79.9 %  หมายถึง  มาก 

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  80-100 %  หมายถึง  มากที่สุด 
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3.แบบสอบถามเพื่อศึกษาความพึงพอใจโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬา

ฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด ซึ่งแบงออกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติงานโดยมีหลักเกณฑ์การใหคะแนน 

โดยใช้น้ าหนักเปรียบเทียบ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนนในแต่ละระดับ ดังนี ้

เกณฑก์ารประเมินความพึงพอใจ 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 1.50 - 2.49 หมายถึง  น้อย 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 1.00 - 1.49 หมายถึง  น้อยที่สุด 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 3.50 - 4.49 หมายถึง  มาก 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

โครงงานเป็นโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา 

ยูไนเต็ด โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ดังนี้ 

1.ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การศึกษานี้จะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินทักษะ

ฟุตบอลในด้านต่างๆและแบบสอบถามเพื่อศึกษาความพึงพอใจโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอล

ของนักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด จ านวน 27 คน 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ในการศึกษาครั้งนี้ จะใช้ข้อมูลจากรายงานหรือโครงงานที่มี

ผู้ท าไว้แลว รวมถึงแหล่งข้อมูลจากหองสมุด ต ารา หนังสือ และอินเตอร์เน็ต เพื่อใช้ประกอบการวิเคราะห์

ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์จากทักษะการเตะลูกฟุตบอล การหยุดลูกฟุตบอล การโหม่งลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูก

ฟุตบอล การยิงประตู และวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาความพึงพอใจโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนา

ทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด ดังนี้ 

1. การแจงนับความถี่ (Frequency) ใชว้ิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

2. ค่าร้อยละ (Percentage) ใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลทั่วไป   
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3. ค่าเฉลี่ย (Mean) ใชแ้ปลความหมายขอ้มูลเกี่ยวกับแบบประเมินทักษะการเตะลูกฟุตบอล การหยุด

ลูกฟุตบอล การโหม่งลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล การยิงประตู และแบบสอบถามความพึงพอใจของนัก

ฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

4. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard statistics) ใช้คู่กับค่าเฉลี่ยเพื่อแสดงการกระจายของข้อมูล

เกี่ยวกับความพึงพอใจเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 
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บทที่ 4  

ผลการด าเนนิงาน / ผลการศึกษา 

การด าเนินโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

เสริมสร้างทักษะและดูการพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

4.1การประเมินการพัฒนาทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

ผลการวิเคราะห์การประเมินการพัฒนาทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ดจ านวน

ทั้งสิ้น 27 คน โดยการน าเสนอข้อมูลใน 2 ลักษณะ คือ จ านวนความถี่ และค่าร้อยละ ซึ่งผลการวิเคราะห์กลุ่ม

ตัวอย่างได้ดังต่อไปนี ้

4.1.1 การพัฒนาทักษะฟุตบอลในด้านการเตะลูกฟุตบอล  

ทักษะในการปฏิบัต ิ
คะแนน ผลการประเมนิ 

(ร้อยละ) 5 4 3 2 1 
1.การเตะลูกฟตุบอล 
1.1 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยข้างเทา้ด้านใน 14 6 4 3 0 83 
1.2 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยข้างเทา้ด้านนอก 11 8 5 3 0 80 
1.3 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยหลังเทา้ 11 8 5 3 0 80 
1.4 ความแม่นย าในการเตะลูกฟุตบอล 11 8 5 3 0 80 

 

จากตาราง พบว่า การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ผลการประเมินอยู่ที่ร้อยละ 83 อยู่ในเกณฑ์

มากที่สุด การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ผลการประเมินอยู่ที่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การ

เตะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า ผลการประเมินอยู่ที่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความแม่นย าในการเตะลูก

ฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ที่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 

4.1.2 การพัฒนาทักษะฟุตบอลในด้านการหยุดลูกฟุตบอล  

ทักษะในการปฏิบัต ิ
คะแนน ผลการประเมนิ 

(ร้อยละ) 5 4 3 2 1 
2.การหยุดลูกฟุตบอล 
2.1 การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเทา้ 14 6 4 3 0 83 
2.2 การหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเทา้ด้านใน 14 6 4 3 0 83 
2.3 ความสามารถในการหยดุลูกฟุตบอล 12 9 3 3 0 82.2 
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จากตาราง พบว่า การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 83 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 

การหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 83 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความสามารถใน

การหยุดลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 82.2 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 

 

4.1.3 การพัฒนาทักษะฟุตบอลในด้านการโหม่งลูกฟุตบอล  

ทักษะในการปฏิบัต ิ
คะแนน ผลการประเมนิ 

(ร้อยละ) 5 4 3 2 1 
3.การโหมง่ลูกฟุตบอล 
3.1 การโหมง่ลูกฟุตบอล 14 5 5 3 0 82.2 
3.2 ความแม่นย าในการโหม่งลูกฟุตบอล 13 4 7 3 0 80 

 

จากตาราง พบว่า การโหม่งลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 82.2 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความ

แม่นย าในการโหมง่ลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 

 

4.1.4 การพัฒนาทักษะฟุตบอลในด้านการเลี้ยงลูกฟุตบอล  

ทักษะในการปฏิบัต ิ
คะแนน ผลการประเมนิ 

(ร้อยละ) 5 4 3 2 1 
4.การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
4.1 การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเทา้ด้านใน 11 9 4 3 0 80.8 
4.2 การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเทา้ด้านนอก 11 8 5 3 0 80 
4.3 การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 9 10 5 3 0 78.6 
4.4 ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟตุบอลหลบ
สิ่งกีดขวาง 

10 9 5 3 0 79.2 

 

จากตาราง พบว่า การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80.8 อยู่ในเกณฑ์

มากที่สุด การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การ

เลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 78.6 อยู่ในเกณฑ์มาก ความสามารถในการเลี้ยงลูก

ฟุตบอลหลบสิ่งกีดขวาง ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 79.2 อยู่ในเกณฑ์มาก 
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4.1.5 การพัฒนาทักษะฟุตบอลในด้านการยิงประตู  

ทักษะในการปฏิบัต ิ
คะแนน ผลการประเมนิ 

(ร้อยละ) 5 4 3 2 1 
5.การยิงประต ู
5.1 การยิงประตูด้วยหลังเท้า 12 8 4 3 0 81.4 
5.2 การยิงประตูด้วยการโหม่งลูกฟุตบอล 13 5 6 3 0 80.6 
5.3 ความแม่นย าในการยิงประต ู 12 6 6 3 0 80 

 

จากตาราง การยิงประตูด้วยหลังเท้า ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 81.4 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การยิง

ประตูด้วยการโหม่งลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80.6 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความแม่นย าในการยิง

ประตู ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 
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4.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

 4.2.1 ข้อมูลทั่วไป 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด จ านวนทั้งสิ้น 27 คน โดย

การน าเสนอขอ้มูลใน 2 ลักษณะ คือ จ านวนความถี่ และค่าร้อยละ ซึ่งผลการวิเคราะหข์้อมูลได้ดังตอ่ไปน้ี 

 ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและค่าร้อยละ ของข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยล่ะ 
1.เพศ 

ชาย 27 100 
หญิง 0 0 
รวม 27 100 

2.อาย ุ
10-20 3 11.11 
21-30 19 70.37 
31-40 5 18.52 
รวม 27 100 

3.ต าแหน่งการเล่น 
ผู้รักษาประตู 3 11.11 

กองหลัง 9 33.33 
กองกลาง 9 33.33 
กองหน้า 6 22.22 

รวม 27 100 
  

จากตารางที่ 1 นักฟุตบอลที่เข้าร่วมการพัฒนาทักษะฟุตบอล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 27 

คน คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นเพศหญิงจ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 อยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี มากที่สุดจ านวน 

19 คนคิดเป็นร้อยล่ะ 70.37 รองลงมาคือ อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52 และ

ช่วงอายุ 10-20 ปี จ านวน 3 คน 11.11 และ ผู้เล่นในต าแหน่งกองหลังและกองกลางมากที่สุด ผู้เล่นใน

ต าแหน่งกองหลัง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ผู้เล่นในต าแหน่งกองกลาง จ านวน 9 คน 33.33 

รองลงมาเป็น ผู้เล่นในต าแหน่งกองหน้า จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย 22.22 และผู้เล่นในต าแหน่งผู้รักษาประตู 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 ตามล าดับ 
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4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักฟุตบอล สโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปความพึงพอใจของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ดจ านวนทั้งสิ้น 

27 คน โดยการน าเสนอข้อมูลใน 2 ลักษณะ คือ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้

ดังต่อไปนี ้

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงงาน

เรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล 

ความพึงพอใจและความต้องการในการให้บริการ X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ 
1.1 ผู้ ให้บริการมีความรู้ ความเข้าใจ ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะที่ถูกต้องชัดเจน 

4.33 0.67 มาก 

1.2 เจ้าหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการ 4.22 0.68 มาก 
1.3 เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสะดวก รวดเรว็ 4.30 0.71 มาก 
1.4 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ วางตัวเรียบร้อย เหมาะสม 4.48 0.63 มาก 
1.5 เจ้าหน้าที่ให้บริการอย่างทั่วถึง (ไม่เลือกปฏิบัติ) 4.22 0.74 มาก 
1.6 เจ้าหน้าที่แต่งกายเหมาะสม 4.56 0.57 มากที่สุด 
2.ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ 
2.1 การให้บริการอย่างเป็นระบบและขั้นตอน 4.30 0.76 มาก 
2.2 มีความสะดวกและรวดเร็วในการให้บริการ 4.15 0.80 มาก 
2.3 ช่วงเวลาการให้บริการมีความเหมาะสม 4.37 0.78 มาก 
3.ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
3.1 ความเพียงพอของอุปกรณ์และสถานที่ส าหรับผู้ใช้บริการ 4.44 0.63 มาก 
3.2 บรรยากาศภายในสถานที่ 4.41 0.62 มาก 
3.3 ความสะอาดและความเป็นระเบียบของสถานที่ 4.11 0.79 มาก 

รวม 4.32 0.70 มาก 
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จากตารางที่ 2 พบว่าการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอล

ของนักกีฬาฟุตบอล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X̅= 4.32) เมื่อพิจารณาเป็นข้อ พบว่า 

เจ้าหน้าที่แต่งกายเหมาะสม มีความพึงพอใจสูงสุดเป็นอันดับแรก โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

(X̅=4.56) รองลงมาคือ เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ วางตัวเรียบร้อย เหมาะสม ( X̅= 4.48) ความ

เพียงพอของอุปกรณ์และสถานที่ส าหรับผู้ใช้บริการ (X̅= 4.44) บรรยากาศภายในสถานที่ (X̅= 4.41) ช่วงเวลา

การให้บริการมีความเหมาะสม (X̅ = 4.37) ผู้ให้บริการมีความรู้ ความเข้าใจ ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและ

ข้อเสนอแนะที่ถูกต้องชัดเจน (X̅= 4.33) เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสะดวก รวดเร็ว และ การให้บริการ

อย่างเป็นระบบและขั้นตอน (X̅= 4.30) เจ้าหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการ และ เจ้าหน้าที่

ให้บริการอย่างทั่วถึง (ไม่เลือกปฏิบัติ) (X̅= 4.22) มีความสะดวกและรวดเร็วในการให้บริการ (X̅= 4.15) และ 

ความสะอาดและความเป็นระเบียบของสถานที่ (X̅= 4.11)  โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก ตามล าดับ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการด าเนินงาน 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล มี

วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด เพื่อดูการพัฒนาของนักฟุตบอล

สโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด กลุ่มเป้าหมายคือ นักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด จ านวน 27 คน โดยใช้

แบบประเมินทักษะฟุตบอลในในด้านการเตะลูกฟุตบอล ด้านการหยุดลูกฟุตบอล ด้านการโหม่งลูกฟุตบอล 

ด้านการเลี้ยงลูกฟุตบอล และด้านการยิงประตู และแบบประเมินความพึงพอใจของนักฟุตบอลสโมสร

นครราชสีมา ยูไนเต็ด เป็นเครื่องมือในการใช้เก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ จ านวน

ร้อยละ และ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สามารถสรุปผลโครงงานได้ ดังนี้ 

สรุปผลโครงงาน 

1. จากการประเมินการพัฒนาทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด การพัฒนา

ทักษะฟุตบอลในด้านการเตะลูกฟุตบอล พบว่า การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ผลการประเมินอยู่ที่ร้อย

ละ 83 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ผลการประเมินอยู่ที่ร้อยละ 80 อยู่ใน

เกณฑ์มากที่สุด การเตะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า ผลการประเมินอยู่ที่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความ

แม่นย าในการเตะลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ที่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่า

เท้า ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 83 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ผลการ

ประเมินอยู่ร้อยละ 83 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความสามารถในการหยุดลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 

82.2 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การโหม่งลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 82.2 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความ

แม่นย าในการโหม่งลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วย

ข้างเท้าด้านใน ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80.8 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 

78.6 อยู่ในเกณฑ์มาก ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลหลบสิ่งกีดขวาง ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 79.2 

อยู่ในเกณฑ์มาก การยิงประตูด้วยหลังเท้า ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 81.4 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด การยิงประตู

ด้วยการโหม่งลูกฟุตบอล ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80.6 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ความแม่นย าในการยิงประตู 

ผลการประเมินอยู่ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ตามล าดับ 
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2. ข้อมูลทั่วไปการเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล เพศ ฟุตบอล พบว่า เป็นเพศ

ชายจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นเพศหญิงจ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 อายุ นักกีฬาส่วนใหญ่

พบว่า อยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี มากที่สุดจ านวน 19 คนคิดเป็นร้อยละ 70.37 รองลงมาคือ อยู่ในช่วงอายุ 31-

40 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52 และช่วงอายุ 10-20 ปี จ านวน 3 คน 11.11 ต าแหน่งการเล่น 

นักกีฬาส่วนใหญ่พบว่า ผู้เล่นในต าแหน่งกองหลังและกองกลางมากที่สุด ผู้เล่นในต าแหน่งกองหลัง จ านวน 9 

คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ผู้เล่นในต าแหน่งกองกลาง จ านวน 9 คน 33.33 รองลงมาเป็น ผู้เล่นในต าแหน่งกอง

หน้า จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย 22.22 และผู้เล่นในต าแหน่งผู้รักษาประตู จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 

ตามล าดับ 

3.การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงงานเรื่องเสริมสร้างพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล 

โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X̅= 4.32) เมื่อพิจารณาเป็นข้อ พบว่า เจ้าหน้าที่แต่งกาย

เหมาะสม มีความพึงพอใจสูงสุดเป็นอันดับแรก โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X̅=4.56) รองลงมาคือ 

เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ วางตัวเรียบร้อย เหมาะสม ( X̅= 4.48) ความเพียงพอของอุปกรณ์และ

สถานที่ส าหรับผู้ใช้บริการ (X̅= 4.44) บรรยากาศภายในสถานที่ (X̅= 4.41) ช่วงเวลาการให้บริการมีความ

เหมาะสม (X̅ = 4.37) ผู้ให้บริการมีความรู้ ความเข้าใจ ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและข้อเสนอแนะที่ถูกต้อง

ชัดเจน (X̅= 4.33) เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสะดวก รวดเร็ว และ การให้บริการอย่างเป็นระบบและ

ขั้นตอน (X̅= 4.30) เจ้าหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการ และ เจ้าหน้าที่ให้บริการอย่างทั่วถึง 

(ไม่เลือกปฏิบัติ) (X̅= 4.22) มีความสะดวกและรวดเร็วในการให้บริการ (X̅= 4.15) และ ความสะอาดและ

ความเป็นระเบียบของสถานที่ (X̅= 4.11)  โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะ

1.ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะฟุตบอลในรูปแบบอื่นๆ

2.ควรศึกษาโครงงาน บทวิจัยให้มากขึ้นในเรือ่งการพัฒนาทักษะฟุตบอล เพื่อน ามาประกอบข้อมูลให้

ข้อมูลมีให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น
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ภาคผนวก 

ก.รูปแบบการฝึกซ้อม การนวดนักกีฬา และการ Body Weight 
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การส่งลูกฟุตบอล 
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การท าประต ู
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การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

 

การควบคุมบอล 
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สร้างความคุ้ยเคยกับลูกฟุตบอล 

 

การฝึกผู้รักษาประต ู
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การฝึกซ้อม  
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การนวด 
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การ Body Weight 
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ภาคผนวก 

ข.แบบฟอร์มการประเมินทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 
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แบบฟอร์มการประเมินทักษะของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

ค าชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของท่าน โดยเทียบกับเกณฑ์การให้

คะแนนที่ระบุไว ้

ทักษะในการปฏิบัต ิ
คะแนน ผลการประเมนิ 

(ร้อยละ) 5 4 3 2 1 

1.การเตะลูกฟตบอล  

1.1 การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ด้านใน       

1.2 การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ด้านนอก       

1.3 การเตะลูกฟุตบอลดว้ยหลังเทา้       

1.4 ความแม่นย าในการเตะลูกฟุตบอล       

2.การหยุดลูกฟุตบอล  

2.1 การหยุดลูกฟุตบอลดว้ยฝา่เทา้       

2.2 การหยุดลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ด้านใน       

2.3 ความสามารถในการหยุดลูกฟุตบอล       

3.การโหมง่ลูกฟุตบอล  
3.1 การโหมง่ลูกฟุตบอล       

3.2 ความแมน่ย าในการโหมง่ลูกฟุตบอล       

4.การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

4.1 การเลี้ยงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ด้านใน       

4.2 การเลี้ยงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ด้านนอก       

4.3 การเลี้ยงลูกฟุตบอลดว้ยหลังเทา้       

4.4 ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟตบอลหลบสิ่ งกีด
ขวาง 

      

5.การยิงประต ู

5.1 การยิงประตูดว้ยหลังเทา้       

5.2 การยิงประตูดว้ยการโหมง่ลูกฟุตบอล       

5.3 ความแมน่ย าในการยิงประต ู       
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เกณฑ์การประเมิน 

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  1-19.9 %  หมายถึง  น้อยที่สุด 

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  20-39.9 %  หมายถึง  น้อย  

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  40-59.9 %  หมายถึง  ปานกลาง  

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  60-79.9 %  หมายถึง  มาก 

เปอร์เซ็นต์คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ  80-100 %  หมายถึง  มากที่สุด 
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ภาคผนวก 

ค.แบบฟอรม์แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 

เพศ 

 ชาย          หญิง 

อายุ 

 10-20 ปี     21-30 ปี     31-40 ปี 

ต าแหน่ง 

 ผู้รักษาประตู     กองหลัง     กองกลาง    กองหน้า 

ความพึงพอใจและความต้องการในการให้บริการ X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ 
1.1 ผู้ ให้บริการมีความรู้ ความเข้าใจ ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะที่ถูกต้องชัดเจน 

   

1.2 เจ้าหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการ    
1.3 เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสะดวก รวดเรว็    
1.4 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ วางตัวเรียบร้อย เหมาะสม    
1.5 เจ้าหน้าที่ให้บริการอย่างทั่วถึง (ไม่เลือกปฏิบัติ)    
1.6 เจ้าหน้าที่แต่งกายเหมาะสม    
2.ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ 
2.1 การให้บริการอย่างเป็นระบบและขั้นตอน    
2.2 มีความสะดวกและรวดเร็วในการให้บริการ    
2.3 ช่วงเวลาการให้บริการมีความเหมาะสม    
3.ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
3.1 ความเพียงพอของอุปกรณ์และสถานที่ส าหรับผู้ใช้บริการ    
3.2 บรรยากาศภายในสถานที่    
3.3 ความสะอาดและความเป็นระเบียบของสถานที่    

รวม    
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เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 1.50 - 2.49 หมายถึง  น้อย 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 1.00 - 1.49 หมายถึง  น้อยที่สุด 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 3.50 - 4.49 หมายถึง  มาก 

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละหัวข้อ 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
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ภาคผนวก 

จ.ข้อมูลนักฟุตบอลสโมสรนครราชสีมา ยูไนเต็ด 
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ล าดบั ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง 

1 
 

ฤทธิศักดิ์ กัลยา GK 

2 
 

นาธาร พัฒน์โพธิ ์ DF 

3 
 

วรรณธนะ ไชสวรรณ DF 

4 
 

วีรชน เจริญวงษ ์ DF 

5 
 

MOHAMMADREZA ROKNI DF 

6 
 

จิราวัฒน์ ชิงชยัภูมิ MF 

7 
 

อิศรา อุประ MF 

8 
 

ศิริศักดิ์ กายแก้ว FW 

9 
 

อภิเดช เอติญตั ิ MF 

10 
 

VINICIUS SILVA FREITAS FW 

11 
 

วีรยุทธ จารุสงิห์ DF 

12 
 

จอห์น ผาน้อยวงค ์ DF 

13 
 

SECK ALIOU FW 

14 
 

ธนดล ต่ายแสง MF 

15 
 

ณรงค์กร บัวผัน MF 

16 
 

อรรถพล โสภา MF 

17 
 

ณัฐวัชต์ สุภาษิต GK 

18 
 

ภูตะวัน ปรางทอง GK 

19 
 

อุกฤต เทียมเลิศ DF 

20 
 

ธาตรี สีหา FW 

21 
 

ชลสิทธิ์ สุวรรณโคตร MF 

22 
 

เอกชัย สิงห์วงษ ์ FW 

23 
 

นครนิทร์ แลสนัเที๊ยะ DF 
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24 
 

วีรพัฒน์ แก้ววงษา MF 

25 
 

กิตติศักดิ์ เตชะโคบุตร MF 

26 
 

ณัฐพงษ์ ยิ้มประดิษฐ ์ FW 

27 
 

วรชิต ป่วงกลาง DF 

 




