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บทคัดยอ 

 

เทศบาลตําบลโคกสูง เปนการปกครองทองถ่ินรูปหนึ่งของไทย ตามหลักการกระจายอํานาจ 

กลาวคือ ราชการบริหารสวนกลาง กระจายอํานาจไปใหประชาชนในทองถ่ินมีอิสระท่ีจะดําเนินการ

ปกครองตนเองภายในขอบเขตท่ีกฎหมายกําหนด เปนการปู พ้ืนฐานการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย ระบบรัฐสภา เพราะเปนการจําลองรูปแบบการปกครองประเทศมาใชในทองถ่ิน 

เทศบาลตําบล เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับตําบลท่ีอยูใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุด มีพ้ืนท่ี

เทากับตําบลแตละตําบล จัดตั้งมาจากองคการบริหารสวนตําบลท่ีมีรายไดตามเกณฑท่ีกําหนดและมี

จํานวนราษฎรไมนอยกวา 5,000 คน โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือดูแลทุกขสุขและใหบริการประชาชน

ในหมูบาน ตําบล เขต เทศบาลตําบล แทนรัฐบาลกลาง มีฐานะเปนนิติบุคคล และเปนราชการทองถ่ิน 

มีอํานาจหนาท่ีในการพัฒนาตําบลท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และหนาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ี

กฎหมายกําหนด รวมท้ังมีงบประมาณ และพนักงานเจาหนาท่ีของ เทศบาลตําบล เอง และไดให

นักศึกษาฝกปฏิบัติงานสหกิจเขามาปฏิบัติงานไดทําโครงการเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ

ภายในเทศบาลตําบลโคกสูง การศึกษาโครงการเพ่ือตองการท่ีจะทราบการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ

ของเทศบาล มีระยะเวลาศึกษาตั้งแตวันท่ี 5 มกราคม 2565 ถึง วันท่ี 27 เมษายน 2565 เพ่ือให

ทราบขอมูลการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ ตลอดจนผลประโยชนท่ีไดรับจากศึกษา การคัดแยก และ

การนําไปกําจัด ดวยวิธีการท่ีถูกตองและอยางเหมาะสม 
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สวนท่ี 1 

บทนํา 

หลักการและเหตุผล 

 การฝกงาน(Field practice)เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาปริญญาตรีสาขาวิชา 

วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เปนรายวิชาท่ีใหผูเรียนไดนําความรูท่ีไดจากการศึกษาในหองเรียนท่ี ได 

ศึกษานําไปปรับใชในการฝกงานรวมถึงไดเรียนรูสิ่งใหมในท่ีทํางานเพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียน ไดเรียนรู 

ประสบการณทํางานจริงไดรูจักการแลกเปลี่ยนทัศนคติในการทํางานกับผูท่ีฝกสอน งานแกนักศึกษา 

และการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมองคกรและผูรวมงานเพ่ือเปนการฝก ระเบียบวินัยในดานการ 

รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองและการใหความรวมมือตอเพ่ือน รวมงานและองคกรสามารถปฏิบัต ิ

จามท่ีไดรับมอบหมายและเปนแนวทางในการเลือก ประกอบอาชีพหลังจากการสําเร็จการศึกษา  

 ปจจุบันนี้มีการแข็งขันดานตลาดแรงงานคอนขางสูงประกอบมีเทคโนโลยีอํานวยความ

สะดวก ความกาวหนาอยางรวดเร็วทําใหผูเรียนรูท่ีจบออกมาใหม ตองมีความรูและทักษะ เพ่ือทันตอ

ยุค สมัยใหมท่ีแข็งขันกันสูง ผูเรียนจึงมีโอกาสเตรียมความพรอมกอนออกสูตลาดแรงงานดวยการ

ฝกงาน ในหนวยงาน เพ่ือเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 

 การฝกงานครั้งนี้ผูศึกษา มีความสนใจท่ีจะเรียนรูในดาน การจัดการขยะ การฝกงานครั้งนี้ผู

ศึกษา ไดมีโอกาสเรียนรูงานท่ีเทศบาลตําบลโคกสูง ไดเรียนรูในดานการวางแผนการจัดการขยะ

ทองถ่ิน ,งานภายในสํานักงาน, ไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือปฏิบัติงานจริง เปนโอกาส อันดีท่ีไดประสบการณ และ

ความรู ทักษะ ในการทํางานและแลกเปลี่ยนความรูรวมท้ังวัฒนธรรมของ องคกร และไดจัดทําเปน

รายงานซ่ึง จะไดกลาวถึงในบทถัดไป 

 

วัตถุประสงคของการฝกงาน 

1. เพ่ือฝกใหนักศึกษามีความรับผิดชอบตอหนาท่ี เคารพระเบียบวินัยและทํางานกับผูอ่ืนได 

อยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือเปนการสรางเสริมประสบการณทักษะในการทํางานเพ่ือเปนแนวทางในการประกอบ

อาชีพ 

3. เพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติงานและสามารถใชสติปญญา 

แกปญหาไดอยางมีเหตุผล 

4. เพ่ือใหนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการทํางานเปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไปภายหลัง  
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จากสําเร็จการศึกษา 

5. เพ่ือใหเปนไปตามหลักเกณฑของการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปริญญาตรี 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการฝกงาน 

1. นักศึกษามีระเบียบวินัยในการทํางานอยางมีสติ รอบคอบคํานึงถึงผลเสียท่ีจะตามมาหลัง 

ทํางานผิดพลาด 

2. นักศึกษาไดรับความรูและประสบการณจากการปฏิบัติงานจริงท่ีนอกเหนือจากการศึกษาใน

ชั้นเรียน 

3. นักศึกษาไดประสบการณใหมๆและเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ 

4. นักศึกษาไดความรูจากการฝกปฏิบัติงานมาบูรณาการดานทฤษฏีและปฏิบัตินํามาใชควบคู 

กับการปฏิบัติงานจริง 

5. เพ่ือใหนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการทํางานเพ่ือเปนแนวทางการประกอบอาชีพตอไปภายหลัง

จากสําเร็วการศึกษา 

ช่ือท่ีตั้งของสถานประกอบการณ 

 สํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง ถ.สุรนารายณ หมู ท่ี 10 ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  

ระยะเวลาในการฝกประสบการณวิชาชีพ 

เริ่มฝกประสบการณวิชาชีพตั้งแตวันท่ี 5 เดือนมกราคม พ.ศ. 2565 ถึง 27 เดือนเมษายน 

พ.ศ. 2565 โดยฝกงานในวันจันทรถึงวันศุกร ตั้งแตเวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น. วันละ 8 ชั้วโมง เปน 

จํานวน 16 สัปดาห 
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พนักงานท่ีปรึกษา 

นางกาญจนา มะเดื่อ 

อาจารยนิเทศ 

อาจารยชนกร วัชรปาน 
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สวนท่ี 2  

ขอมูลประกอบการ 

ช่ือและท่ีตั้งของสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง 

 สํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง ถ.สุรนารายณ หมู ท่ี 10 ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

ประวัติความเปนมา  

ไมปรากฏบันทึกเปนหลักฐานวา ตําบลโคกสูงมีความเปนมาอยางไร จากการสอบถามคนเฒา
คนแกในหมูบานพอจะสันนิษฐานไดวา เปนชุมชนดั้งเดิมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูนานมาแลว เปนรอยๆ ป 
สําหรับชื่อโคกสูงนั้นจากลักษณะพ้ืนท่ีตั้งหมูบานเปนท่ีสูง และมีปาไมข้ึนอยูหนาแนน ซ่ึงชาวบาน 
เรียกวา "โคก" จึงไดตั้งชื่อหมูบานวา "บานโคกสูง" มาจนถึงทุกวันนี ้

ท่ีตั้งและอาณาเขต เทศบาลตําบลโคกสูง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ยก
ฐานะเปลี่ยนแปลงเปนเทศบาลตําบลโคกสูง ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ป 2552 ตั้งแตวันท่ี 1 
กรกฎาคม 2551 มีพ้ืนท่ี 48.144 ตารางกิโลเมตร (48,144,490 ตารางเมตร) หรือ 30,090 ไร 

ตําบลโคกสูงตั้งอยูบนท่ีราบสูงโคราช เขตการปกครองของอําเภอเมืองนครราสีมา จังหวัด 
นครราชสีมา ตั้งอยูทางทิศเหนือของอําเภอเมืองนครราชสีมา อยูหางจากท่ีวาการอําเภอประมาณ 15 
กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ ดังนี้   

ทิศเหนือ ติดตอกับบานออ ตําบลกําปง และบานหนองกระสัง ตําบลดานจาก 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  

ทิศตะวันออก ติดตอกับบานโกรก หมูท่ี 6 และบานโกรกพัฒนา หมูท่ี 5 ตําบลหนองไขน้ํา 
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

ทิศใต ติดตอกับบานบึงทับชาง หมูท่ี 7 บานหนองพิมาน หมูท่ี 13 บานระกาย หมูท่ี 6 และ
บานหนองออก หมูท่ี 10 ตําบลจอหอ อําเภอเมือง จังหวัด นครราชสีมา  

ทิศตะวันตก ติดตอกับบานหนองยารักษ หมูท่ี 12 บานลําโพง หมูท่ี 13 ตําบลพุดซา อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา และบานออ ตําบลกําปง อําเภอ โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

 

ผูอํานวยการกองสาธาณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลโคกสูง 

นางกาญจนา มะเดื่อ  
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วิสัยทัศนของสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง 

พัฒนาโคกสูงกาวไกล น้ําไหลใสสะอาด การคมนาคมสะดวกปลอดภัย ชุมชนเขมแข็งสามัคคี 
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณี มีการศึกษาดี กีฬาเดน เศรษฐกิจม่ันคง พรอมกาวสูประชาคมอาเซียน  

 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 

 มีหนาท่ีความรับผิดชอบเก่ียวกับสาธารณสุขชุมชน สงเสริมสุขภาพและอนามัย กองปองกัน 
โรคติดตอ งานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม และงานอ่ืน ๆ เก่ียวกับการใหบริการดานสาธารณสุข งานสัตว
แพทย ในกรณีท่ียังไมจัดตั้ง กองแพทย จะมีงานดานการรักษาพยาบาลในเบื้องตนเก่ียวกับ
ศูนยบริการสาธารณสุขและงานทันตสาธารณสุข แบงสวนราชการ ภายในออกเปน 2 ฝาย 2งาน คือ 

ฝายบริหารงานสาธารณสุข 

1) งานสุขาภิบาล อนามัย สิ่งแวดลอม 

2) งานรักษาความสะอาด 

นโยบายดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

1. สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการตามแนวทางพระราชเสาวนียเก่ียวกับการปลูกตนไม เพ่ือชวย
แกปญหาโลกรอน  

2.รณรงคและสงเสริมใหความรูแกเด็ก เยาวชน ประชาชน ใหมีความรูเก่ียวกับการชวยกันรักษาความ
สะอาด และการอนุรักษสิ่ง แวดลอม 

3. ปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง และบริเวณท่ีสาธารณะในเขตเทศบาล
ตําบลโคกสูง ทุกหมูบาน ชุมชน ใหมี ความรมรื่น สวยงาม เหมาะสมจะเปนท่ีพักผอนหยอนใจ  

4. สงเสริมและรณรงคใหประชาชนมีความรูในการคัดแยกขยะประเภทตางๆ รีไซเคิล หรือการนําขยะ
มาใชใหมใหเกิดประโยชน เพ่ือลด การท้ิงขยะตามบานเรือน และรักษาความสะอาด  

5. สงเสริมและรณรงคใหประชาชนลดการใชปุยเคมี ยาฆาแมลง สารเคมีตางๆ เพ่ือลดการตกคางของ
สารพิษท่ีมีผลเสียตอสุขภาพและ สภาพแวดลอม 

ลักษณะงานท่ีนักศึกษาตองปฏิบัติ 

1. กระตือรือรนในการปฏิบัติ 

2. สามารถปฏิบัติงานลงพ้ืนท่ีได 
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งานประจําท่ีไดรับมอบหมาย 

 จากการปฏิบัติงานท่ีสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง ใหปฏิบัติงานมี รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1) ลงพ้ืนท่ีเฝาระวังและปองกันการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ณ ตําบลโคก

สูง     ตั้งแตวันท่ี 10 มกราคม ถึง วันท่ี 18 มีนาคม 2565  

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 , 1.2 ติดปายควบคุมและเฝาระวัง โควิด 19 
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ภาพท่ี 1.3 แจกถุงยังชีพแกผูกักตัว 

 

 

 

ภาพท่ี 1.4 ออกฉีดพนยาฆาเชื้อ ณ โรงเรียนบานโคกสูง 
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ภาพท่ี 1.5 ลงพ้ืนออกตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 
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2) ลงพ้ืนท่ีออกตรวจแนะนํา เหตุรําคาญ ตามพระบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

 

 

ภาพท่ี 2.1 ออกเหตุรองเรียน น้ําเสียจากกิจการซักผา 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2,2.3 ออกเหตุรองเรียน มลพิษจากเผาถาน  
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3) โครงการรณรงคควบคุมและปองกันโรคพิษสนุัขบาประจําป 2565 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1,3.2 ปองกันโรคพิษสุนัขบา 
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สวนท่ี 3 

โครงการ 

ช่ือโครงการ การจัดการขยะติดเช้ือภายในเทศบาลตําบลโคกสูง  

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ปญหาขยะ กําลังเปนปญหาสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาปญหาโลกรอนท่ีทุกประเทศกําลังเผชิญ

และตองทุมเททรัพยากรในการจัดการปญหาดังกลาว นอกจากกลิ่นเหม็นรบกวนและเปนแหลงเพาะ

เชื้อโรคแลว ปญหาขยะยังกอใหเกิดปญหามลพิษดานอ่ืนๆ ตามมา ไมวาจะเปนปญหามลพิษทางน้ํา

จากน้ําเสียท่ีรั่วไหล จากแหลงเทกองขยะหรือขยะท่ีถูกฝงกลบอยูใตดิน ทําใหคุณภาพแหลงน้ําผิวดิน 

และใตดินแยลง นอกจากนี้ หากเกิดเพลิงไหมกองขยะก็ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศตามมาโดยเฉพาะ

อยางยิ่งเม่ือมีขยะท่ีมีสารพิษปะปนอยูจากไมมีการคัดการแยกขยะอยางเหมาะสม 

 สถานการณปริมาณมูลฝอยติดเชื้อของประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป จากขอมูลของ

กรมอนามัย ในป 2560 พบปริมาณมูลฝอยติดเชื้อท่ีเกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดประเภทตางๆ ประมาณ 

22,902 ตัน/ป และเพ่ิมข้ึนเปน 26,307 ตัน/ป 31,383 ตัน/ป 34,672 ตัน/ปและ 56,324 ตัน/ป ใน

ป 2560 – 2564 ตามลําดับ (กรมอนามัย, 2565) ปจจุบันประเทศไทยมีสถานพยาบาล ซ่ึงไดแก 

โรงพยาบาลศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย คลินิก ท้ังเปนรัฐและเอกชนจํานวนมากกวา 

37,000แหง มีการผลิตของเสียท้ังท่ีเปนมูลฝอยท่ัวไปและมูลฝอยติดเชื้อในแตละวันจํานวนมาก ซ่ึง

จัดเปนของเสียอันตรายเนื่องจากมีท้ังมูลฝอยติดเชื้อท่ีสามารถแพรเชื้อได รวมท้ังของเสียท่ีปนเปอน

ดวยสารกัมมันตรังสี ยาเสื่อมคุณภาพ สารเคมีอันตราย ของมีคม ซากสัตว และในปจจุบันไดเกิดการ

ระบาดของไวรัสโควิด-19 ทําใหมีการท้ิงมูลฝอยติดเชื้อเพ่ิมข้ึน โดยมีของเสียท่ีเปนอันตรายไดแก 

หนากากอนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดปองกัน โดยสถานพยาบาลสวนใหญ ยังไมมีการเก็บรวบรวม

และกําจัดใหถูกตอง มูลฝอยติดเชื้อปะปนรวมกับมูลฝอยชุมชนเพ่ิมมากข้ึน ทําใหเพ่ิมความเสี่ยงใน 
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การแพรกระจายเชื้อโรคซ่ึงมีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนและสิ่งแวดลอมในเขตเมืองท่ัวไป 

วัตถุประสงค  

เพ่ือศึกษาการดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง  

ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

ศึกษาสถานการณมูลฝอยติดเชื้อของตําบลโคกสูง และศึกษาการดําเนินการจัดการมูล

ฝอยติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง 

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

เทศบาลตําบลโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  

ระยะเวลาโครงการ 

 ระยะเวลาการดําเนินการเปนเวลา 4 เดือน ตั้งแตวันท่ี 5 มกราคม – 27 เมษายน 2565 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงสถานการณมูลฝอยติดเชื้อท่ีเกิดข้ึนจากเทศบาลตําบลโคกสูง ตําบลโคกสูง 

อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

2. ทราบถึงการดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเชื้อในข้ันตอนการคัดแยกและจัดเก็บ การเก็บ

รวม การเคลื่อนยายขนสงไปกําจัด ในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคก

สูง ตําบลโคกสูง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

 

 

 

 



  

13 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับมูลฝอยติดเช้ือ 

 ความหมายของมูลฝอยติดเช้ือ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายของมูลฝอยติดเชื้อ จากนักวิชาการหลายทานสรุปได

ดังนี้ 

กฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ.2545 ไดใหคํานิยมไววา “มูลฝอยติดเชื้อ”

หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความเขมขนซ่ึงถามีการสัมผัส หรือใกลชิดกับ

มูลฝอยนั้นแลวสามารถทําใหเกิดโรคได  

ตัวอยางเชน 

 ซากหรือชิ้นสวนของมนุษยหรือสัตวท่ีเปนผลมาจากการผาตัด การตรวจ

ชันสูตร ศพ หรือซากสัตว และการใชสัตวทดลอง 

 วัสดุของมีคม เชน เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา หลอดแกว ภาชนะท่ีทําดวยแกว 

สไลด และแผนกระจกปดสไลด 

 วัสดุซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยวาจะสัมผัสกับเลือด สวนประกอบของเลือด ผลิตภัณฑ

ท่ี ไดจากเลือด สารนํ้าจากรางกายของมนุษยหรือสัตว หรือวัคซีนท่ีทําจากเชื้อโรคท่ี มีชีวิต เชน สําลี 

ผากอซ ผาตางๆ และทอยางมูลฝอยทุกชนิดท่ีมาจากหองรักษาผูปวยติดเชื้อรายแรง คณะทํางาน

กําหนดแนวทางการจัดการขยะติดเชื้อ ตามคําสั่งกระทรวงสาธารณสุขท่ี 184/2538 ไดใหคํานิยามไว

วา “มูลฝอยติดเชื้อ” หมายถึงมูลฝอยท่ีเปนผลมาจากกระบวนการใหการ รักษาพยาบาล การตรวจ

วินิจฉัย การใหภูมิคุมกันโรค การศึกษาวิจัยท่ีดําเนินการท้ังในคนและสัตวซ่ึง มีเหตุอันควรสงสัยวา

อาจมีเชื้อโรค สามารถแบงออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 
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วัสดุ ซากหรือชิ้นสวนของมนุษยและสัตวม่ีไดและเปนผลมาจากการผาตัดการตรวจ

ชันสูตรศพ การใชสัตวทดลองท่ีทดลองเก่ียวกับโรคติดตอ รวมท้ังวัสดุท่ีสัมผัสการดําเนินการ

นั้นๆ 

  วัสดุท่ีใชในการใหบริการทางการแพทย เชน สําลี ผากอซ ผาตางๆ ทอยางเปนตน 

ซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยวาจะสัมผัสกับเลือด สวนประกอบของเลือด เชน น้ําเหลือง เม็ดเลือดตางๆ และ

ผลิตภัณฑท่ีไดจากเลือด สารน้ําจากรางกาย 

  ของมีคมท่ีใชในกิจกรรมดังกลาว เชน เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา หลอดแกว ภาชนะ

ท่ีทําดวยแกว สไลด แผนกระจกปดสไลด ท้ังท่ีใชในการบริการ การวิจัยและหองปฏิบัติการ 

การจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ 

 การคัดแยกขยะ 

 1. ประชาสัมพันธใหประชาชนคัดแยกขยะ ใสถุงและมัดปากถุงใหแนน ท้ิงในถังขยะ หรือจุด

รวบรวม  

2. ประชาสัมพันธใหท้ิงหนากากอนามัยและหนากากผา โดยแยกใสถุงตางหากจากถุงขยะอ่ืน 

ปดปากถุงใหแนน ทําสัญลักษณท่ีถุง เพ่ือบอกพนักงานเก็บขน หรือนําไปท้ิง ในถังขยะสีแดง หรือ

นําไปท้ิงไวในจุดรวบรวมขยะ 

3. จัดใหมีถังขยะสีแดงไวในท่ีสาธารณะหรือจุดรวบรวมขยะ เพ่ือเปนจุดท้ิงขยะหนากาก

อนามัยและหนากากผา 
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4. ประชาสัมพันธใหประชาชนทราบวาสามารถใชหนากากผาแทนหนากากอนามัยทาง

การแพทยได หากไมมีอาการปวยหรือไมไดใกลชิดกับผูท่ีเปนกลุมเสี่ยง 

การเก็บขยะ 

1.จัดใหมีอุปกรณปองกันการติดเชื้อและใหพนักงานเก็บขนสวมใสขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง 

รวมท้ังจัดเตรียมอุปกรณปองกันการติดเชื้อสํารองใหเพียงพอ 

2. ใหมีการปองกันการติดเชื้อแกพนักงานเก็บขน ท้ังกอนและหลังปฏิบัติงาน ( ตรวจวัด

อุณหภูมิ , ลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล ) 

3. ตรวจสุขภาพพนักงานเก็บขนเปนระยะตามความเหมาะสม 

4. หลังจากการปฏิบัติงานทุกครั้ง ใหใชน้ํายาฆาเชื้อผสมแอลกอฮอลทําความสะอาดอุปกรณ

ตางๆ เครื่องแตงกายท่ีสวมใสในขณะท่ีปฏิบัติงานรวมถึงฉีดลางรถบรรทุกเก็บขนขยะมูลฝอยเปน

ประจําทุกวัน 

การกําจัดขยะ 

 1.ในกระบวนการกําจัดขยะใหหามาตรการและอุปกรณท่ีเมาะสมใหแกพนักงานประจําจุด

กําจัดขยะเพ่ือปองกันความเสี่ยงในการติดเชื้อระหวางการปฏิบัติงาน 

 2. วิธีการเผา ตองใชเตาเผาแบบสองหองและมีอุณหภูมิในหองเผาไมนอยกวา 760 องศา

เซลเซียสและไมตํ่า 1,000 องศาเซลเซียสในหองเผาควัน และตองมีการควบคุมใหไดมาตรฐานตามท่ี

กระทรวงสาธารณสุขกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
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3. กรณีกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีการอ่ืนท่ีไมใชการเผา ตองดําเนินการใหไดตามเกณฑ

มาตรฐานทางชีวภาพ โดยมีประสิทธิภาพท่ีจะสามารถทําลายเชื้อโรคได 

4. สําหรับการกําจัดขยะหนากากอนามัยและหนากากผาใหการกําจัดเปนไปตามกฎกระทรวงวา

ดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ.2545 สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

 ขอ 4 หามมิใหผูใดถาย เท ท้ิง หรือทําใหมีข้ึนในท่ีหรือทางสาธารณะ ซ่ึงมูลฝอยติดเชื้อ

นอกจากถาย เทหรือท้ิง หรือกําจัด ณ สถานท่ี หรือตามวิธีท่ีราชการสวนทองถ่ินกําหนดหรือจัดใหให

ราชการสวนทองถ่ินจัดใหม่ีสถานีถาย เทหรือท้ิงมูลฝอยติดเชื้อในท่ีหรือทางสาธารณะหรือกําหนดใหมี

วิธีกําจัดมูลฝอยติดเชื้อท่ีถาย เท หรือท้ิงโดยวิธีอ่ืนตามาตรฐานท่ีระบุไวในกฎกระทรวงนี้หรือตาม

หลักเกณฑท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด แลวแตกรณี  

ขอ 5 หามมิใหผูใดทําการเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ เวนแตจะเปนไปตามหลักเกณฑและ

เง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวงนี้ 

ขอ 6 ขอกําหนดในสวนท่ีวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อในหมวด 4 ใหใชบังคับแกผูดําเนินการ

สถานบริการการสาธารณสุขหรือผูดําเนินการกองปฏิบัติการเชื้ออันตรายท่ีดําเนินการกําจัดมูลฝอยติด

เชื้อดวยตนเองดวย และใหสถานบริการการสาธารณสุขหรือหองปฏิบัติการเชื้ออันตรายนั้นแจงให

ราชการทองถ่ินท่ีสถานบริการการสาธารณสุขหรือหองปฏิบัติการเชื้ออันตรายนั้นตั้งอยูจัดสง

เจาหนาท่ีไปทําการตรวจสอบระบบกําจัดมูลฝอยติดเชื้อใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด และเม่ือ

ราชการสวนทองถ่ินไดใหความเห็นชอบแลว ผูดําเนินการสถานบริการการสาธารณสุขหรือ 
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ผูดําเนินการหองปฏิบัติการเชื้ออันตรายดังกลาว จึงจะดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยตนเองได 

ขอ 7 ในการปฏิบัติการตามกฎกระทรวงนี้ใหผูประกอบกิจการสถานบริการการ สาธารณสุข ผู

ประกอบกิจการทองปฏิบัติการเชื้ออันตราย และราชการสวนทองถ่ิน รวมท้ังบุคคลซ่ึง ราชการสวน

ทองถ่ินมอบใหดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อภายใตการควบคุมดูแลของราชการสวน ทองถ่ินตาม

มาตรา 18 วรรคสอง และบุคคลซ่ึงไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงานทองถ่ินใหดําเนิน กิจการรับทํา

การเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ โดยทําเปนธุรกิจหรือโดยไดรับประโยชนตอบแทน ดวยการคิด

คาบริการตามมาตรา 19 แลวแตกรณี ดําเนินการดังตอไปนี้  

1) ในการเก็บและขนมูลฝอยติดเชื้อ ตองจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการเก็บ

และขนมูลฝอยติดเชื้อ อยางนอยหนึ่งคน โดยเจาหนาท่ีดังกลาวจะตองมี

คุณสมบัติสําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทาในสาขาวิชา

วิทยาศาสตรในดานสาธารณสุข สุขาภิบาล ชีววิทยาและวิทยาศาสตรการแพทย 

ดานใดดานหนึ่ง 

2) ในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ ตองจัดใหมีเจาท่ีรับผิดชอบในการกําจัดมูลฝอยติด

เชื้อ อยางนอยสองคน โดยคนหนึ่งตองมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดใน (1) สวนอีก

คนหนึ่งมีคุณสมบัติสําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทาในสาขา

วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร ใ น ด า น สุ ข า ภิ บ า ล  วิ ศ ว ก ร ร ม สิ่ ง แ ว ด ล อ ม แ ล ะ

วิศวกรรมเครื่องกล ดานใดดานหนึ่ง 
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3) ในกรณีท่ีมีการดําเนินการท้ัง (1) และ (2) จะจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการ

เก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ อยางนอยสองคน ซ่ึงมีคุณสมบัติตาม (2) ก็ได 

ขอ 8 ในการเก็บและหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อภายในสถานบริการการสาธารณสุขซ่ึงมิใช 

สถานพยาบาลของทางราชการและสถานพยาบาลสัตวของทางราชการหรือภายในหองปฏิบัติการ

เชื้อ อันตรายของเอกชน ใหผูประกอบกิจการสถานบริการการสาธารณสุขหรือผูประกอบกิจการ 

ทองปฏิบัติการเชื้ออันตรายควบคุมดูแลใหผูดําเนินการสถานบริการการสาธารณสุขหรือ

ผูดําเนินการ หองปฏิบัติการเชื้ออันตรายจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการเก็บและหรือกําจัดมูล

ฝอยติดเชื้อตาม ขอ 7 วรรคหนึ่ง (1) (2) หรือ (3) และดําเนินการเก็บและหรือกําจัดมูลฝอยติด

เชื้อท่ีเกิดข้ึนใหเปนไป ตามหลักเกณฑและเง่ือนไขท่ี 

    กําหนดไวในหมวด 2 และหมวด 4 แหงกฎกระทรวงนี ้

ขอ 9 ในการเก็บ ขน และหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อของราชการสวนทองถ่ินหรือ

สถานพยาบาลของทางราชการหรือสถานพยาบาลสัตวของทางราชการ ใหราชการสวนกลาง 

ราชการสวนภูมิภาค ราชการสวนทองถ่ิน สภากาชาดไทย หรือหนวยงานอ่ืนของรัฐท่ีจัดต้ัง

สถานพยาบาลของทางราชการหรือสถานยาบาลสัตวของทางราชการ แลวแตกรณี ควบคุมดูแลให

เจาพนักงานทองถ่ินหรือดําเนินการสถานพยาบาลของทางราชการหรือดําเนินการสถานพยาบาล

สัตวทางราชการนั้นแตงตั้งเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการเก็บ ขน และหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อตาม 
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ขอ 7 วรรคสอง วรรคสามและวรรคสี่ ดําเนินการเก็บ ขน และหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อให

เปนไปตามหลักเกณฑและเง่ือนไขท่ีกําหนดในหมวด2 หมวด3 และหมวด4 แหงกฎกระทรวงนี้ 

ประเภทมูลฝอยติดเช้ือของเทศบาลตําบลโคกสูง 

 ATK หรือ Antigen test kit 

Antigen test kit หรือ ATK คือชุดตรวจการติดเชื้อโควิด-19 ท่ีสามารถทดสอบไดในเบื้องตน 

เหมาะกับผูท่ีสงสัยหรือไมแสดงอาการติดเชื้อ การทดสอบใชเวลาไมนานรอผลเพียง 15-30 นาที 

ปจจุบันสามารถหาซ้ือไดจากสถานพยาบาล หรือรับฟรีจากรัฐบาลตามนโยบาย กรณีทําการซ้ือตอง

ตรวจสอบการรองรับและ อย. เพ่ือใหไดชุดตรวจ ATK ท่ีไดมาตรฐาน ปกติแลวจะแบงชุดตรวจ ATK 

ออกเปน 2 ชนิด คือ 

ATK Home use : เปนชุดตรวจท่ีสามารถใชไดเองตามข้ันตอนจากคูมือการใชซ่ึงมีความ

แตกตางกันในแตละยี่หอ การใชงานตองเนนยําเรื่องความสะอาดเพ่ือใหไดผลตรวจท่ีถูกตอง 

ATK Professional use : เปนชุดตรวจท่ีไมสามารถตรวจไดดวยตนเอง ตองใหผูเชี่ยวชาญ

หรือเจาหนาท่ีทางการแพทยใชตรวจใหเทานั้น เนื่องจากไม swab จะยาวกวา และมีปริมาณการ

บรรจุน้ํายาท่ีมากกวา 
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ถุงมือสําหรับการตรวจทางการแพทย 

 ถุงมือยาง เปนอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลชนิดหนึ่ง ท่ีนิยมใชอยางแพรหลาย เพ่ือ

ปองกันมือจากการสัมผัสสิ่งตางๆ หรือใชเพ่ือปองกันการติดเชื้อในทางการแพทย สําหรับงาน

อุตสาหกรรม และงานครัวเรือนนั้น จะมีการใชในหลากหลายวัตถุประสงค เชน ใชปองกันสารเคมี ใช

ในการสัมผัสอาหาร แมกระท่ังใชในการปกปองชิ้นงานจากการปนเปอน เปนตน ปจจุบันถุงมือยาง

ธรรมชาติ มีรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังคุณภาพ ความหนา ความยาว ชนิดของยางท่ีใชผลิต ประกอบ

สถานการณการแพรระบาด ของโควิด-19 ในปจจุบัน ทําใหมีความตองการถุงมือยางเพ่ิมมากข้ึน ท้ัง

นํามาใชในงานตรวจโรค และใชในชีวิตประจําวัน ทําใหมีการขายถุงมือยางไมไดมาตรฐานในประเทศ

ไทยมากข้ึน อีกท้ังราคาก็สูงข้ึนตามไปดวย ในบทความนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับถุงมือยาง

ธรรมชาติในหลากหลายแงมุม เพ่ือเปนประโยชนสําหรับการเลือกซ้ือ เลือกใช เพ่ือใหไดถุงมือยาง

ธรรมชาติท่ีมีคุณภาพตามท่ีตองการ 

ประเภทและการใชงานของถุงมือยาง แบงไดดังนี้ 

ถุงมือยางทางการแพทย ( Medical Glove ) เปนถุงมือชนิดใชแลวท้ิง 

เพ่ือปองกันการติดเชื้อแบงตามวัตถุประสงคของการใชงานได 2 ประเภทดังตอไปนี้ 

1. ถุงมือยางสําหรับงานผาตัด ( Surgical Glove ) 

ถุงมือยางชนิดนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองผานกรรมวิธีการฆาเชื้อ 100% ลักษณะของถุงมือมีความบาง 

ใหการสัมผัสท่ีดี มี น้ําหนักเบา มีความยืดหยุนสูงมีขนาดความยาวตั้งแตขอมือถึงขอศอก และไมมี 
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ลายท่ีฝามือ นิยมใชในงานผาตัดและศัลยกรรม การบรรจุแบบคูอยูในถุงสูญญากาศเพ่ือปองกันการ

ปนเปอน 

2. ถุงมือยางสําหรับงานตรวจโรคท่ัวไปภายนอก ( Examination Glove ) 

ถุงมือยางชนิดนี้นิยมใชไดท่ัวไป มีท้ังแบบมีแปงและไมมีแปง มีลักษณะบางใหความกระชับ น้ําหนัก

เบา ยืดหยุนสูง แตจะมีขนาดท่ีสั้นกวาถุงมือสําหรับงานผาตัดมีความยาวตั้งแต 9-12 นิ้ว เม่ือวัดจาก

ปลายนิ้วกลางถึงขอบมีท้ังแบบมีลายและไมมีลายท่ีฝามือ เหมาะสําหรับงานตรวจโรคภายนอกงาน

ปองกันการสัมผัส หรือการใชถุงมือชนิดไมมีแปงในการสัมผัสอาหาร เปนตน 

ชุดปองกันเช้ือโรค หรือชุด PPE 

 ทางการแพทย ใชสําหรับสวมใสเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีในโรงพยาบาล ในหองผาตัด รวมไปถึงใน

กรณีท่ีมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ชุดPPE สําหรับปองกันเชื้อโรคและไวรัสตางๆ 

จําเปนตองผานมาตรฐาน EN 14126 มาตรฐานการทดสอบ เนื้อผา วาจะสามารถปองกันผูสวมใส

จากการกระเซ็นและการสัมผัส ของเหลวสารคัดหลั่ง รวมไปถึงการซึมผานของแบคทีเรีย และเชื้อ

ไวรัส ซ่ึง เนื้อผา ท่ีไดรับรองมาตรฐาน EN14126 และ ISO16604 คือ เนื้อผา PP+PE 

(Polypropylene+Polyrthylene) ท่ีมีความทนทานตอการฉีกขาด การทะลุ และปองกันของเหลว

ซึมผานไดดี 
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หนากากอนามัย 

 คือ หนากากท่ีใชเพ่ือชวยปองกันระบบทางเดินหายใจจากมลพิษ สารพิษ และเชื้อโรค ใน

หลายกรณี แพทยมักแนะนําใหใชหนากากอนามัยเพ่ือปองกันโรคท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 

เนื่องจากเปนวิธีการปองกันการแพรกระจายของเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัสจากคนสูคนได หากรู

วิธีใชท่ีถูกตองก็จะชวยใหการปองกันนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 หนากากอนามัย ผลิตข้ึนจากผาหรือพอลิโพรไพลีนซ่ึงเปนพลาสติกชนิดหนึ่งท่ีมีความ

ปลอดภัยตอผูใช โดยหนากากอนามัยท่ีมีคุณภาพจะตองมีชั้นกรองอยางนอย 3 ชั้น เพ่ือชวยในการ

ปองกันเชื้อโรค มลพิษหรือของเหลวจากภายนอก และชวยดูดซับสารคัดหลั่งหรือความชื้นท่ีมาจาก

ผูใช ปองกันเชื้อโรคแพรกระจายสูผูอ่ืน 

ประเภทของหนากากอนามัย 

หนากากอนามัยท่ีวางขายท่ัวไป แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ตามลักษณะของหนากาก และ

ประสิทธิภาพของการกรองอากาศ  ดังนี้ 

- หนากากอนามัยแบบท่ัวไป หนากากอนามัยประเภทนี้จะคอนขางกระชับกับใบหนา โดย

แนบไปกับใบหนา ซ่ึงในวงการแพทยเปนสวนใหญ และมักใชเพ่ือปองกันการแพรกระจาย

ของเชื้อโรคผานทางการไอ หรือจามได ทวาขอเสียของหนากากอนามัยชนิดนี้คือ บริเวณ

ดานลางของหนากากอนามัย 

- จะไมสามารถปองกันการไดรับสารปนเปอนจาการสูดดมได 
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- หนากากอนามัยแบบ N95 เปนหนากากอนามัยชนิดท่ีชวยปองกันการเชื้อโรคท่ีมีขนาดเล็ก

มาก ๆ ได โดยประสิทธิภาพในการปองกันจะสูงกวาหนากากอนามัยแบบท่ัวไป เนื่องจาก

ลักษณะของหนากากอนามัยชนิดนี้จะมีลักษณะครอบลงไปท่ีบริเวณหนาปากและจมูกอยาง

มิดชิดทําใหเชื้อไวรัสหรือสารปนเปอนไมสามารถลอดผานได หนากากอนามัยชนิดนี้มักใชท้ัง

ในวงการแพทยท่ีตองการความปลอดภัยจากการติดเชื้อสูง ไดแก การปองกันเชื้อวัณโรค 

หรือเชื้อแอนแทร็กซ ท่ีเปนอันตรายตอมนุษย อีกท้ังมักใชระหวางการทํางาน เชน การ

ทํางานกับสารเคมีหรือการใชสีท่ีอาจทําใหไดกลิ่นไมพึงประสงค ทวาในการใชหนากาก

อนามัยแบบ N95 จะตองเลือกใชใหเหมาะสม เพราะขนาดและยี่หอท่ีแตกตางกันอาจสงผล

ตอประสิทธิภาพในการกรองอากาศได 

ประโยชนของหนากากอนามัย 

ประโยชนท่ีเห็นไดชัดของหนากากอนามัยคือ หนากากอนามัยชวยปองกันมลพิษและเชื้อโรคจาก

สิ่งแวดลอม รวมท้ังเชื้อโรคจากผูอ่ืน และปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคไปยังผูอ่ืนไดเปนอยางดี จึง

ทําใหวงการแพทยสวนใหญแนะนําใหคนท่ัวไปใชหนากากอนามัยเม่ือเกิดการแพรระบาดของโรค 

เพราะลดความเสี่ยงการติดเชื้อระหวางคนสูคนได โดยมีการศึกษาพบวาหนากากอนามัยนั้นชวยกรอง

เชื้อโรคออกไดถึง 80% ทวาก็ยังคงตองมีการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน 
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ขอจํากัดของหนากากอนามัย 

แมหนากากอนามัยจะมีประโยชนในดานการปองกันสุขภาพ แตยังมีขอจํากัดบางประการ ดังนี้ 

- ไมสามารถปองกันได 100% หนากากอนามัยสวนใหญมีประสิทธิภาพในการปองกันเพียง

ประมาณ 80% ข้ึนอยูกับคุณภาพของวัสดุ หากเปนหนากากอนามัยชนิด N95 ปองกันได 

95% ดังนั้น ผูใชจึงยังอาจมีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อได   

- ไมสามารถปองกันเชื้อโรคไดทุกชนิด แมจะชวยปองกันเชื้อโรคไดในระดับหนึ่งแตยังไมมีการ

ทดสอบวา 

- สามารถปองกันเชื้อโรคชนิดใดชนิดหนึ่งไดอยางเจาะจง ดังนั้น หนากากอนามัยจึงไมสามารถ

ใชเพ่ือปองกันโรคใดโรคหนึ่งโดยเฉพาะได 

- ใชไดครั้งเดียว หนากากอนามัยเกือบทุกชนิดจะเปนชนิดใชแลวท้ิง และไมสามารถนํากลับมา

ใชซํ้า หรือทําความสะอาดได เนื่องจากเม่ือใชแลวเชื้อโรคจะติดอยูบนหนากากอนามัย หาก

ใชซํ้าก็อาจทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อได 

- ไมมีผลวิจัยชัดเจนวาชวยปองกันได แมวงการแพทยจะแนะนําใหใชหนากากอนามัยปองกัน

มลพิษหรือการติดเชื้อโรคระบบทางเดินหายใจ แตยังไมมีการศึกษาท่ีชัดเจนวาหนากาก

อนามัยมีประสิทธิภาพในการปองกันเชื้อโรคระบบทางเดินหายใจหรือมลพิษมากเพียงใด  จึง

ทําใหตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือผลลัพธท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 
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ใครควรใสหนากากอนามัย 

หนากากอนามัยนั้นใชไดกับคนทุกเพศทุกวัย กลุมคนท่ีควรใชหนากากอนามัยเปนอยางยิ่งเพ่ือ

ปองกันการแพรกระจายของเชื้อจากตัวเองไปยังผูอ่ืน หรือปองกันไมใหตัวเองติดเชื้อจากผูปวยคนอ่ืน 

ๆ ไดแก 

- ผูท่ีตองอยูใกลหรือมีการสัมผัสอยางใกลชิดกับผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ 

- ผูท่ีมีอาการปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจซ่ึงตองใกลชิดกับคนปกติ หรือตองออกไปนอก

บาน 

- ผูท่ีตองเขาไปยังบริเวณเสี่ยงติดเชื้อ หรือสถานท่ีท่ีมีผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ เชน 

โรงพยาบาล หรือสถานท่ีท่ีมีคนแออัด เปนตน 

วิธีใสหนากากอนามัยท่ีถูกตอง 

การใสหนากากอนามัยอยางถูกวิธีจะชวยใหผู ใชปองกันเชื้อโรคและมลพิษไดอยางเต็ม

ประสิทธิภาพ ซ่ึงควรปฏิบัติดังนี้ 

วิธีการใสหนากากอนามัยแบบท่ัวไป 

- ลางมือทําความสะอาดเพ่ือปองกันการติดเชื้อท่ีติดอยูบริเวณมือ 

- เลือกขนาดของหนากากอนามัยใหเหมาะสม หากเปนเด็กควรเลือกขนาดเฉพาะเพ่ือไมให

หนากากอนามัยใหญเกินไป 

- ใสหนากากอนามัยใหพอดีกับใบหนา โดยหันดานท่ีมีสีออก และใหดานท่ีมีลวดอยูดานบน  
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หากเปนหนากากอนามัยชนิดไมมีสี ใหสังเกตรอยพับของหนากากอนามัย หากมุมของรอย

พับชี้ลงดานลางดานนั้นจะเปนดานนอกของหนากากอนามัย 

- ขณะใสหนากากอนามัย หากเปนหนากากแบบท่ีตองผูกปลายเชือกเขาดวยกัน ใหผูกเชือก

เสนลางท่ีบริเวณตนคอ สวนเสนบนผูกบริเวณศีรษะ หากเปนชนิดสายยางยืด ใหคลองท่ีหูท้ัง

สองขาง แลวบีบบริเวณเสนลวดใหพอดีกับจมูก จะทําใหหนากากอนามัยพอดีกับใบหนา 

- ดึงหนากากอนามัยใหปดบริเวณปาก จมูก และคาง เปนอันเรียบรอย 

วิธีการใสหนากากอนามัยแบบ N95 

- ถือหนากากอนามัยไวในอุงมือ แลวครอบหนากากบริเวณปากและจมูก 

- ดึงสายรัดของหนากากอนามัยท่ีอยูดานลางคลองศีรษะแลวดึงลงไปบริเวณใตใบหู จากนั้นดึง

สายรัดเสนบนคลองศีรษะใหอยูบริเวณหลังศีรษะ แลวบีบบริเวณเสนลวดใหพอดีกับจมูก 

- ตรวจสอบความเรียบรอยวาหนากากอนามัยแนบสนิทกับใบหนาหรือไม 

- ทดสอบความพอดีของหนากากโดยใชมือท้ังสองขางทาบบริเวณหนากาก แลวลองหายใจ 

หากหนากากพอดีกับใบหนาเวลาหายใจเขาหนากากจะยุบตัว หายใจออกหนากากจะพองตัว

ออก 

นอกจากนี้ ผูใชควรเปลี่ยนหนากากอนามัยเม่ือรูวาหนากากท่ีใชเปยก หรือโดนสารคัดหลั่ง 

เชน น้ําลาย น้ํามูก และไมควรนํากลับมาใชซํ้า หลีกเลี่ยงการลางทําความสะอาดหรือฆาเชื้อ อีกท้ังยัง

ไมควรใชหนากากอนามัยรวมกับผูอ่ืน หลังจากเปลี่ยนหนากากอนามัยแลวควรนําหนากากท่ีใชแลวใส 
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ถุงปดใหมิดชิดกอนท้ิง หรือท้ิงในถังขยะติดเชื้อ และลางมือทําความสะอาดเพ่ือปองกันการตกคางของ

เชื้อโรค 

หนากากอนามัยปองกันเช้ือโรคไดจริงหรือไม 

แมจะยังไมมีผลการยืนยันท่ีชัดเจนวาหนากากอนามัยชวยปองกันเชื้อโรค แตมีการศึกษาวา

วาหนากากอนามัยปองกันการติดเชื้อไดเพียงแตตองใชรวมกับวิธีอ่ืน ๆ เชน การลางมืออยาง

สมํ่าเสมอโดยเฉพาะกอนและหลังสัมผัสผูปวย หรือการไดรับวัคซีนปองโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ

บางชนิด เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ อีกท้ังยังควรระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการอยูทามกลาง

ผูปวยท่ีมีการติดเชื้อ เพราะแมจะใสหนากากอนามัยแลวแตหากไดรับเชื้อในปริมาณมาก หรือตองใช

ของรวมกับผูปวยก็เสี่ยงติดเชื้อได 

การจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ 

 1.การแยกเก็บ รวบรวม  

 การแยกเก็บ รวบรวม จะตองทําการแยกมูลฝอยติดเชื้อท่ีมีลักษณะแตกตางกันท้ิงลงใน

ภาชนะรองรับเฉพาะ โดยภาชนะท่ีรองรับตองเปนภาชนะท่ีเหมาะสมเพ่ือปองกันผูเก่ียวของท่ีอาจจะ

ไดรับบาดเจ็บและเชื้อโรคจากมูลฝอยติดเชื้อ โดยจะตองคํานึงถึงการคัดเลือกภาชนะรองรับท่ี

เหมาะสม 
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2.การบําบัดเบื้องตน 

 หลังจากทําการรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อใสในภาชนะท่ีเหมาะสมแลว ใหทําการฆาเชื้อโรคหรือ

บําบัดเบื้องตนกอนใช อยางไรก็ตาม หากสถานพยาบาลสามารถเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อไดเปนอยางดี 

ไมมีการหกหลน 

ระหวางเก็บขน อาจจะไมจําเปนตองการบําบัดเบื้องตนก็ได แตตองม่ันใจวาไมเกิดเหตุการณดังกลาว 

 3.การเก็บขนและขนสงมูลฝอยไปจํากัดนอกสถานพยาบาล 

 หากมีความจําเปนตองทําการขนสงมูลฝอยติดเชื้อไปกําจัดนอกสถานพยาบาลเนื่องจาก

ภายในสถานพยาบาลไมมีอุปกรณสําหรับกําจัด ตองมีขอปฏิบัติดังนี้ 

 3.1 รถท่ีใชเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ตองเปนรถเฉพาะเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อเทานั้นท่ีปดมิด 

ควบคุมอุณหภูมิในรถได เม่ือบรรทุกแลวไมทําใหถุงหรือภาชนะรองรับมูลฝอยแตกหรือฉีกขาด จน

เปนเหตุใหมูลฝอยติดเชื้อไหลออกมาจากตัวรถได 

 4.การกําจัด 

การกําจัด ไดแก การกําจัดเถาท่ีเกิดจากการเผา ซ่ึงจะมี 2 สวนคือ เถาหนักท่ีพบอยูบริเวณ

กนเตาใหนําไปฝงกลบในหลุมฝงกลบท่ีถูกหลักสุขาภิบาล และอีกสวนหนึ่งคือ เถาลอย ท่ีพบบริเวณท่ี

ดักจับฝุน ใหสงกําจัดท่ีหลุมฝงกลบของเสียอันตราย 
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การบําบัดมูลฝอยติดเชื้อดวยเตาเผา เปนวิธีการบําบัดมูลฝอยติดเชื้อท่ีไดรับความนิยมมาก

ท่ีสุด เนื่องจากสามารถทําลายและลดปริมาณมูลฝอยติดเชื้อลงไดมาก หลังการสําคัญของเตาเผา คือ 

การทําลายของเสียใหสมบูรณโดยเหลือกากเถานอยท่ีสุดโดยการเปลี่ยนรูปของของเสียใหกลับเปน

ของแข็งและกาซ 

เตาเผาท่ีนิยมใชในการทําลายมูลฝอยติดเชื้อ มีดังนี้ 

1. แบบ Rotary kin เปนแบบหองเผาท่ีสามารถหมุนพลิกไดหองเผา 

2. เตาเผาแบบ Multiple-hearth incinerator หรือ Multiple chamber 

3. เตาเผาแบบ Fluidzed-Bed 

องคประกอบท่ีสําคัญของเตาเผาติดเชื้อ ไดแก 

1. กระบวนการปอนมูลฝอย ซ่ึงประกอบดวย 

1.1 บอรับมูลฝอยและระบบปอนมูลฝอย 

1.2 การสงมูลฝอยเขาสูเตาเผาใชปนจั่นคีบมูลฝอย 

1.3 กรวยและรางรับมูลฝอย 

2. กระบวนการเผา 

2.1 ความปนปวนในหองเผาไหม 

2.2 อุณหภูมิของการเผาไหม 

2.3 พ้ืนท่ีแผงตะกรับ 



  

30 

3. กระบวนการทําใหเสยีเย็นลงและการนําความรอนไปใชประโยชน 

4. กระบวนการกําจัดไอเสีย 

5. กระบวนการบําบัดน้ําเสีย 

วิธีดําเนินการ 

เครื่องมือและอุปกรณ 

 เครื่องมือท่ีใชสําหรับจดบันทึก ไดแก สมุดบันทึก ดินสอ ปากกาสําหรับจดบันทึกขอมูลจาก

การสัมภาษณและใชในการจดระหวางการสนทนา 

 กลองโทรศัพทมือถือ เพ่ือใชบันทึกภาพสภาพแวดลอมและบริบทของพ้ืนท่ีศึกษา 

ข้ันตอนการดําเนินการ 

1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เรื่อง การจัดการขยะติดเชื้อ 

2. สํารวจขอมูลจากการเก็บขอมูลในชวงเวลาต้ังแต 5 มกราคม 2565 ถึง 27 เมษายน 

2565 ซ่ึง มีรายละเอียดเรื่อง ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อ 

3. วิเคราะหขอมูลจากการสํารวจขอมูล 

4. สรุปผลจากการสํารวจ
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สวนท่ี 4 

ผลการดําเนินการ 

เดือนมกราคม 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 3.26 กิโลกรัม 45 

หนากากอนามัย 0.06 กิโลกรัม 1 

ถุงมือทางการแพทย 0.57 กิโลกรัม 8 

ชุด PEE 3.15 กิโลกรัม 46 

รวม 7.04 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.1 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมกราคม 2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมกราคม 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 3.26,0.06,0.57,3.15 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้  

 

 

 

46% 

1% 

8% 

45% 

การขาย 

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุ PPE 
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เดือนกุมภาพันธ 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 7.14 กิโลกรัม 59 

หนากากอนามัย 0.08 กิโลกรัม 34 

ถุงมือทางการแพทย 0.76 กิโลกรัม 6 

ชุด PEE 4.20 กิโลกรัม 1 

รวม 12.18 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.2 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนกุมภาพันธ 

2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนกุมภาพันธ 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 7.14,0.08,0.76,4.20 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้ 

 

 

 

59% 

1% 
6% 

34% 

กุมภาพันธ ์

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุ PPE 
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เดือนมีนาคม 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 2.02 กิโลกรัม 45 

หนากากอนามัย 0.04 กิโลกรัม 1 

ถุงมือทางการแพทย 0.38 กิโลกรัม 8 

ชุด PEE 2.10 กิโลกรัม 46 

รวม 4.54 กิโลกรัม 100 

 

ตารางท่ี 4.3 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมีนาคม 2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมีนาคม 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 2.02,0.04,0.38,2.10 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้  

 

 

 

 

45% 

1% 

8% 

46% 

มีนาคม 

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุPPE 
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เดือนเมษายน 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 1.24 กิโลกรัม 33 

หนากากอนามัย 0.04 กิโลกรัม 1 

ถุงมือทางการแพทย 0.38 กิโลกรัม 10 

ชุด PEE 2.10 กิโลกรัม 56 

รวม 3.76 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.4 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนเมษายน 2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนเมษายน 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 1.24,0.04,0.38,2.10 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้  

 

 

 

 

33% 

1% 10% 

56% 

เมษายน 

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุPPE 
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สรุปปริมาณท้ัง 4 เดือน 

เดือน น้ําหนัก รอยละ 

มกราคม 7.04 กิโลกรัม 26 

กุมภาพันธ 12.18 กิโลกรัม 44 

มีนาคม 4.54 กิโลกรัม 16 

เมษายน 3.76 กิโลกรัม 14 

รวม 27.52 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.5 แบบฟอรมแสดงปริมาณขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง 

  

26% 

44% 

16% 

14% 

ปริมาณขยะตดิเชือ้ 

มกราคม 

กมุภาพนัธ ์

มีนาคม 

เมษายน 
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษามูลฝอยติดเชื้อในครั้งนี้โดยภาพของท้ัง 4 เดือน พบวาเดือนท่ีขยะติดเชื้อมี

ปริมาณมากท่ีสุดคือ เดือนกุมภาพันธ เดือนมกราคม เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน โดยสรุปเปน

น้ําหนักนี้ 7.04,12.18,4.54 และ3.76 กิโลกรัม ซ่ึงขอมูลดังกลาวสามารถนํามาใชขอมูลในการ

ประกอบการนําเสนอแนวทางการจัดการแบบมีสวนรวมกับหนวยงาน ซ่ึงจากขอมูลดังนี้เปน

ผลกระทบจากโรคระบาดของไวรัสโควิด19 จึงทําใหมีการเกิดมูลฝอยติดเชื้อเพ่ิมข้ึนในชวงเดือน

มกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ เปนเพราะกลุมท่ีไดรับเชื้อไวรัสโควิด19เปนจํานวนมากและเริ่มลดลงของ

จํานวนมูลฝอยติดเชื้อในชวงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ผูศึกษาคาดวาชวงเดือนถัดไปจะมีมูลฝอยเชื้อท่ีมี

จํานวนลดลงอีกตามสถานการณ ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการประกอบการ

นําเสนอแนวทางการจัดการแบบมีสวนรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงและชุมชน 

ตลอดจนผลประโยชนท่ีไดรับจากการลด คัดแยก และสามารถจัดเก็บรวมรวบเพ่ือใหทางเทศบาล

ตําบลโคกสูงและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงนํามากําจัดอยางถูกวิธีการและเหมาะสม 
 

ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการ 

1) สามารถนําขอมูลจากโครงการมาใชเปนขอมูลในการประกอบการนําเสนอแนวทาง

จัดการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อในหนวยงานได 

2) สงเสริมใหหนวยงานไดมีสวนรวมกับทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงและ

ชุมชน ตลอดจนผลประโยชนท่ีไดรับจากการลด คัดแยก และสามารถจัดเก็บรวมรวบ

เพ่ือใหทางเทศบาลตําบลโคกสูงและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงนํามากําจัด

อยางถูกวิธีการและเหมาะสม 

3) สามารถใหความรูและสรางจิตสํานึกใหกับบุคคลในหนวยงานและชุมชนไดตระหนักถึง

การคัดแยกขยะมูลฝอยติดเชื้ออยางถูกวิธี 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

 การดําเนินการลาชาเนื่องจากสถานการณโควิด-19 ระบาด จึงทําใหสงผลตอการลงพ้ืนท่ีเก็บ

ขอมูลจัดทําโครงการไดนอยลง 
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สวนที่ 5 

สรุปผลการปฏิบัติงานและโครงการสหกิจศึกษา 

 

สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 จากการปฏิบัติสหกิจศึกษา ประจําแหงฝก เทศบาลตําบลโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ความรูท่ีไดรับตลอดระยะเวลาการฝกปฏิบัติงาน ตั้งแตวันท่ี 5 

มกราคม 2565 ถึง วันท่ี 27 เมษายน 2565 ตลอดระยะเวลา 4 เดือน เปนการฝกเพ่ิมทักษะและ

ประสบการณท่ีดีในแงการทํางานรวบกับผูอ่ืน การวางตัว การรับผิดชอบตอหนาท่ี การตรงตอเวลา 

การติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงความรูเหลานี้เปนประโยชนอยางยิ่งในการนําไปใชประกอบอาชีพใน

อนาคต 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติงาน 

 จากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ณ เทศบาลตําบลโคกสูง มีขอเสนอแนะแกนักศึกษารุนตอไป 

ท่ีจะมาปฏิบัติงาน ณ สถานประกอบการ คือ  

- กอนฝกประสบการณควรทบทวนความรูความสามารถเก่ียวกับวิชาชีพท่ีเรียนมาใหดีและ

เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับองคกรท่ีจะฝกประสบการณ 

- ควรมีการจัดทําแผนงานของตนเองอยูเสมอเพ่ือเตรียมความพรอม 

- ควรมีการเตรียมความพรอมเรื่องการอยูรวมสังคมกับผูอ่ืน มารยาทการเขาสังคม วัฒนธรรม

องคกรและกาลเทศะ 

- ควรเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการลงพ้ืนท่ีและออกปฏิบัติการ 
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ภาคผนวก 
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ภาพการเตรียมชุดตรวจ ATK และ อุปกรณในการตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 

 

 

        

ภาพการลงพ้ืนท่ีออกตรวจไวรัสโควิด-19 
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ภาพผลตรวจ ATK ของการลงพ้ืนท่ี 
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ภาพการคัดแยก รวบรวม ไวท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลโคกสูง 
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ภาพการขนยายขยะติดเชื้อไวท่ีอาคารเก็บมูลฝอยติดเชื้อ 
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อาคารเก็บมูลฝอยติดเชื้อ  
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