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บทคัดยอ 

 

เทศบาลตําบลโคกสูง เปนการปกครองทองถ่ินรูปหนึ่งของไทย ตามหลักการกระจายอํานาจ 

กลาวคือ ราชการบริหารสวนกลาง กระจายอํานาจไปใหประชาชนในทองถ่ินมีอิสระท่ีจะดําเนินการ

ปกครองตนเองภายในขอบเขตท่ีกฎหมายกําหนด เปนการปู พ้ืนฐานการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย ระบบรัฐสภา เพราะเปนการจําลองรูปแบบการปกครองประเทศมาใชในทองถ่ิน 

เทศบาลตําบล เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับตําบลท่ีอยูใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุด มีพ้ืนท่ี

เทากับตําบลแตละตําบล จัดตั้งมาจากองคการบริหารสวนตําบลท่ีมีรายไดตามเกณฑท่ีกําหนดและมี

จํานวนราษฎรไมนอยกวา 5,000 คน โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือดูแลทุกขสุขและใหบริการประชาชน

ในหมูบาน ตําบล เขต เทศบาลตําบล แทนรัฐบาลกลาง มีฐานะเปนนิติบุคคล และเปนราชการทองถ่ิน 

มีอํานาจหนาท่ีในการพัฒนาตําบลท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และหนาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ี

กฎหมายกําหนด รวมท้ังมีงบประมาณ และพนักงานเจาหนาท่ีของ เทศบาลตําบล เอง และไดให

นักศึกษาฝกปฏิบัติงานสหกิจเขามาปฏิบัติงานไดทําโครงการเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ

ภายในเทศบาลตําบลโคกสูง การศึกษาโครงการเพ่ือตองการท่ีจะทราบการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ

ของเทศบาล มีระยะเวลาศึกษาตั้งแตวันท่ี 5 มกราคม 2565 ถึง วันท่ี 27 เมษายน 2565 เพ่ือให

ทราบขอมูลการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ ตลอดจนผลประโยชนท่ีไดรับจากศึกษา การคัดแยก และ

การนําไปกําจัด ดวยวิธีการท่ีถูกตองและอยางเหมาะสม 
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สวนท่ี 1 

บทนํา 

หลักการและเหตุผล 

 การฝกงาน(Field practice)เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาปริญญาตรีสาขาวิชา 

วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เปนรายวิชาท่ีใหผูเรียนไดนําความรูท่ีไดจากการศึกษาในหองเรียนท่ี ได 

ศึกษานําไปปรับใชในการฝกงานรวมถึงไดเรียนรูสิ่งใหมในท่ีทํางานเพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียน ไดเรียนรู 

ประสบการณทํางานจริงไดรูจักการแลกเปลี่ยนทัศนคติในการทํางานกับผูท่ีฝกสอน งานแกนักศึกษา 

และการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมองคกรและผูรวมงานเพ่ือเปนการฝก ระเบียบวินัยในดานการ 

รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองและการใหความรวมมือตอเพ่ือน รวมงานและองคกรสามารถปฏิบัต ิ

จามท่ีไดรับมอบหมายและเปนแนวทางในการเลือก ประกอบอาชีพหลังจากการสําเร็จการศึกษา  

 ปจจุบันนี้มีการแข็งขันดานตลาดแรงงานคอนขางสูงประกอบมีเทคโนโลยีอํานวยความ

สะดวก ความกาวหนาอยางรวดเร็วทําใหผูเรียนรูท่ีจบออกมาใหม ตองมีความรูและทักษะ เพ่ือทันตอ

ยุค สมัยใหมท่ีแข็งขันกันสูง ผูเรียนจึงมีโอกาสเตรียมความพรอมกอนออกสูตลาดแรงงานดวยการ

ฝกงาน ในหนวยงาน เพ่ือเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 

 การฝกงานครั้งนี้ผูศึกษา มีความสนใจท่ีจะเรียนรูในดาน การจัดการขยะ การฝกงานครั้งนี้ผู

ศึกษา ไดมีโอกาสเรียนรูงานท่ีเทศบาลตําบลโคกสูง ไดเรียนรูในดานการวางแผนการจัดการขยะ

ทองถ่ิน ,งานภายในสํานักงาน, ไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือปฏิบัติงานจริง เปนโอกาส อันดีท่ีไดประสบการณ และ

ความรู ทักษะ ในการทํางานและแลกเปลี่ยนความรูรวมท้ังวัฒนธรรมของ องคกร และไดจัดทําเปน

รายงานซ่ึง จะไดกลาวถึงในบทถัดไป 

 

วัตถุประสงคของการฝกงาน 

1. เพ่ือฝกใหนักศึกษามีความรับผิดชอบตอหนาท่ี เคารพระเบียบวินัยและทํางานกับผูอ่ืนได 

อยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือเปนการสรางเสริมประสบการณทักษะในการทํางานเพ่ือเปนแนวทางในการประกอบ

อาชีพ 

3. เพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติงานและสามารถใชสติปญญา 

แกปญหาไดอยางมีเหตุผล 

4. เพ่ือใหนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการทํางานเปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไปภายหลัง  
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จากสําเร็จการศึกษา 

5. เพ่ือใหเปนไปตามหลักเกณฑของการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปริญญาตรี 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการฝกงาน 

1. นักศึกษามีระเบียบวินัยในการทํางานอยางมีสติ รอบคอบคํานึงถึงผลเสียท่ีจะตามมาหลัง 

ทํางานผิดพลาด 

2. นักศึกษาไดรับความรูและประสบการณจากการปฏิบัติงานจริงท่ีนอกเหนือจากการศึกษาใน

ชั้นเรียน 

3. นักศึกษาไดประสบการณใหมๆและเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ 

4. นักศึกษาไดความรูจากการฝกปฏิบัติงานมาบูรณาการดานทฤษฏีและปฏิบัตินํามาใชควบคู 

กับการปฏิบัติงานจริง 

5. เพ่ือใหนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการทํางานเพ่ือเปนแนวทางการประกอบอาชีพตอไปภายหลัง

จากสําเร็วการศึกษา 

ช่ือท่ีตั้งของสถานประกอบการณ 

 สํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง ถ.สุรนารายณ หมู ท่ี 10 ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  

ระยะเวลาในการฝกประสบการณวิชาชีพ 

เริ่มฝกประสบการณวิชาชีพตั้งแตวันท่ี 5 เดือนมกราคม พ.ศ. 2565 ถึง 27 เดือนเมษายน 

พ.ศ. 2565 โดยฝกงานในวันจันทรถึงวันศุกร ตั้งแตเวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น. วันละ 8 ชั้วโมง เปน 

จํานวน 16 สัปดาห 
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พนักงานท่ีปรึกษา 

นางกาญจนา มะเดื่อ 

อาจารยนิเทศ 

อาจารยชนกร วัชรปาน 
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สวนท่ี 2  

ขอมูลประกอบการ 

ช่ือและท่ีตั้งของสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง 

 สํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง ถ.สุรนารายณ หมู ท่ี 10 ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

ประวัติความเปนมา  

ไมปรากฏบันทึกเปนหลักฐานวา ตําบลโคกสูงมีความเปนมาอยางไร จากการสอบถามคนเฒา
คนแกในหมูบานพอจะสันนิษฐานไดวา เปนชุมชนดั้งเดิมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูนานมาแลว เปนรอยๆ ป 
สําหรับชื่อโคกสูงนั้นจากลักษณะพ้ืนท่ีตั้งหมูบานเปนท่ีสูง และมีปาไมข้ึนอยูหนาแนน ซ่ึงชาวบาน 
เรียกวา "โคก" จึงไดตั้งชื่อหมูบานวา "บานโคกสูง" มาจนถึงทุกวันนี ้

ท่ีตั้งและอาณาเขต เทศบาลตําบลโคกสูง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ยก
ฐานะเปลี่ยนแปลงเปนเทศบาลตําบลโคกสูง ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ป 2552 ตั้งแตวันท่ี 1 
กรกฎาคม 2551 มีพ้ืนท่ี 48.144 ตารางกิโลเมตร (48,144,490 ตารางเมตร) หรือ 30,090 ไร 

ตําบลโคกสูงตั้งอยูบนท่ีราบสูงโคราช เขตการปกครองของอําเภอเมืองนครราสีมา จังหวัด 
นครราชสีมา ตั้งอยูทางทิศเหนือของอําเภอเมืองนครราชสีมา อยูหางจากท่ีวาการอําเภอประมาณ 15 
กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ ดังนี้   

ทิศเหนือ ติดตอกับบานออ ตําบลกําปง และบานหนองกระสัง ตําบลดานจาก 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  

ทิศตะวันออก ติดตอกับบานโกรก หมูท่ี 6 และบานโกรกพัฒนา หมูท่ี 5 ตําบลหนองไขน้ํา 
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

ทิศใต ติดตอกับบานบึงทับชาง หมูท่ี 7 บานหนองพิมาน หมูท่ี 13 บานระกาย หมูท่ี 6 และ
บานหนองออก หมูท่ี 10 ตําบลจอหอ อําเภอเมือง จังหวัด นครราชสีมา  

ทิศตะวันตก ติดตอกับบานหนองยารักษ หมูท่ี 12 บานลําโพง หมูท่ี 13 ตําบลพุดซา อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา และบานออ ตําบลกําปง อําเภอ โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

 

ผูอํานวยการกองสาธาณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลโคกสูง 

นางกาญจนา มะเดื่อ  
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วิสัยทัศนของสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง 

พัฒนาโคกสูงกาวไกล น้ําไหลใสสะอาด การคมนาคมสะดวกปลอดภัย ชุมชนเขมแข็งสามัคคี 
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณี มีการศึกษาดี กีฬาเดน เศรษฐกิจม่ันคง พรอมกาวสูประชาคมอาเซียน  

 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 

 มีหนาท่ีความรับผิดชอบเก่ียวกับสาธารณสุขชุมชน สงเสริมสุขภาพและอนามัย กองปองกัน 
โรคติดตอ งานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม และงานอ่ืน ๆ เก่ียวกับการใหบริการดานสาธารณสุข งานสัตว
แพทย ในกรณีท่ียังไมจัดตั้ง กองแพทย จะมีงานดานการรักษาพยาบาลในเบื้องตนเก่ียวกับ
ศูนยบริการสาธารณสุขและงานทันตสาธารณสุข แบงสวนราชการ ภายในออกเปน 2 ฝาย 2งาน คือ 

ฝายบริหารงานสาธารณสุข 

1) งานสุขาภิบาล อนามัย สิ่งแวดลอม 

2) งานรักษาความสะอาด 

นโยบายดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

1. สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการตามแนวทางพระราชเสาวนียเก่ียวกับการปลูกตนไม เพ่ือชวย
แกปญหาโลกรอน  

2.รณรงคและสงเสริมใหความรูแกเด็ก เยาวชน ประชาชน ใหมีความรูเก่ียวกับการชวยกันรักษาความ
สะอาด และการอนุรักษสิ่ง แวดลอม 

3. ปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง และบริเวณท่ีสาธารณะในเขตเทศบาล
ตําบลโคกสูง ทุกหมูบาน ชุมชน ใหมี ความรมรื่น สวยงาม เหมาะสมจะเปนท่ีพักผอนหยอนใจ  

4. สงเสริมและรณรงคใหประชาชนมีความรูในการคัดแยกขยะประเภทตางๆ รีไซเคิล หรือการนําขยะ
มาใชใหมใหเกิดประโยชน เพ่ือลด การท้ิงขยะตามบานเรือน และรักษาความสะอาด  

5. สงเสริมและรณรงคใหประชาชนลดการใชปุยเคมี ยาฆาแมลง สารเคมีตางๆ เพ่ือลดการตกคางของ
สารพิษท่ีมีผลเสียตอสุขภาพและ สภาพแวดลอม 

ลักษณะงานท่ีนักศึกษาตองปฏิบัติ 

1. กระตือรือรนในการปฏิบัติ 

2. สามารถปฏิบัติงานลงพ้ืนท่ีได 
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งานประจําท่ีไดรับมอบหมาย 

 จากการปฏิบัติงานท่ีสํานักงานเทศบาลตําบลโคกสูง ใหปฏิบัติงานมี รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1) ลงพ้ืนท่ีเฝาระวังและปองกันการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ณ ตําบลโคก

สูง     ตั้งแตวันท่ี 10 มกราคม ถึง วันท่ี 18 มีนาคม 2565  

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 , 1.2 ติดปายควบคุมและเฝาระวัง โควิด 19 
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ภาพท่ี 1.3 แจกถุงยังชีพแกผูกักตัว 

 

 

 

ภาพท่ี 1.4 ออกฉีดพนยาฆาเชื้อ ณ โรงเรียนบานโคกสูง 
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ภาพท่ี 1.5 ลงพ้ืนออกตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 
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2) ลงพ้ืนท่ีออกตรวจแนะนํา เหตุรําคาญ ตามพระบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

 

 

ภาพท่ี 2.1 ออกเหตุรองเรียน น้ําเสียจากกิจการซักผา 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2,2.3 ออกเหตุรองเรียน มลพิษจากเผาถาน  
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3) โครงการรณรงคควบคุมและปองกันโรคพิษสนุัขบาประจําป 2565 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1,3.2 ปองกันโรคพิษสุนัขบา 
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สวนท่ี 3 

โครงการ 

ช่ือโครงการ การจัดการขยะติดเช้ือภายในเทศบาลตําบลโคกสูง  

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ปญหาขยะ กําลังเปนปญหาสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาปญหาโลกรอนท่ีทุกประเทศกําลังเผชิญ

และตองทุมเททรัพยากรในการจัดการปญหาดังกลาว นอกจากกลิ่นเหม็นรบกวนและเปนแหลงเพาะ

เชื้อโรคแลว ปญหาขยะยังกอใหเกิดปญหามลพิษดานอ่ืนๆ ตามมา ไมวาจะเปนปญหามลพิษทางน้ํา

จากน้ําเสียท่ีรั่วไหล จากแหลงเทกองขยะหรือขยะท่ีถูกฝงกลบอยูใตดิน ทําใหคุณภาพแหลงน้ําผิวดิน 

และใตดินแยลง นอกจากนี้ หากเกิดเพลิงไหมกองขยะก็ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศตามมาโดยเฉพาะ

อยางยิ่งเม่ือมีขยะท่ีมีสารพิษปะปนอยูจากไมมีการคัดการแยกขยะอยางเหมาะสม 

 สถานการณปริมาณมูลฝอยติดเชื้อของประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป จากขอมูลของ

กรมอนามัย ในป 2560 พบปริมาณมูลฝอยติดเชื้อท่ีเกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดประเภทตางๆ ประมาณ 

22,902 ตัน/ป และเพ่ิมข้ึนเปน 26,307 ตัน/ป 31,383 ตัน/ป 34,672 ตัน/ปและ 56,324 ตัน/ป ใน

ป 2560 – 2564 ตามลําดับ (กรมอนามัย, 2565) ปจจุบันประเทศไทยมีสถานพยาบาล ซ่ึงไดแก 

โรงพยาบาลศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย คลินิก ท้ังเปนรัฐและเอกชนจํานวนมากกวา 

37,000แหง มีการผลิตของเสียท้ังท่ีเปนมูลฝอยท่ัวไปและมูลฝอยติดเชื้อในแตละวันจํานวนมาก ซ่ึง

จัดเปนของเสียอันตรายเนื่องจากมีท้ังมูลฝอยติดเชื้อท่ีสามารถแพรเชื้อได รวมท้ังของเสียท่ีปนเปอน

ดวยสารกัมมันตรังสี ยาเสื่อมคุณภาพ สารเคมีอันตราย ของมีคม ซากสัตว และในปจจุบันไดเกิดการ

ระบาดของไวรัสโควิด-19 ทําใหมีการท้ิงมูลฝอยติดเชื้อเพ่ิมข้ึน โดยมีของเสียท่ีเปนอันตรายไดแก 

หนากากอนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดปองกัน โดยสถานพยาบาลสวนใหญ ยังไมมีการเก็บรวบรวม

และกําจัดใหถูกตอง มูลฝอยติดเชื้อปะปนรวมกับมูลฝอยชุมชนเพ่ิมมากข้ึน ทําใหเพ่ิมความเสี่ยงใน 
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การแพรกระจายเชื้อโรคซ่ึงมีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนและสิ่งแวดลอมในเขตเมืองท่ัวไป 

วัตถุประสงค  

เพ่ือศึกษาการดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง  

ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

ศึกษาสถานการณมูลฝอยติดเชื้อของตําบลโคกสูง และศึกษาการดําเนินการจัดการมูล

ฝอยติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง 

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

เทศบาลตําบลโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  

ระยะเวลาโครงการ 

 ระยะเวลาการดําเนินการเปนเวลา 4 เดือน ตั้งแตวันท่ี 5 มกราคม – 27 เมษายน 2565 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงสถานการณมูลฝอยติดเชื้อท่ีเกิดข้ึนจากเทศบาลตําบลโคกสูง ตําบลโคกสูง 

อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

2. ทราบถึงการดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเชื้อในข้ันตอนการคัดแยกและจัดเก็บ การเก็บ

รวม การเคลื่อนยายขนสงไปกําจัด ในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคก

สูง ตําบลโคกสูง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
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ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับมูลฝอยติดเช้ือ 

 ความหมายของมูลฝอยติดเช้ือ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายของมูลฝอยติดเชื้อ จากนักวิชาการหลายทานสรุปได

ดังนี้ 

กฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ.2545 ไดใหคํานิยมไววา “มูลฝอยติดเชื้อ”

หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความเขมขนซ่ึงถามีการสัมผัส หรือใกลชิดกับ

มูลฝอยนั้นแลวสามารถทําใหเกิดโรคได  

ตัวอยางเชน 

 ซากหรือชิ้นสวนของมนุษยหรือสัตวท่ีเปนผลมาจากการผาตัด การตรวจ

ชันสูตร ศพ หรือซากสัตว และการใชสัตวทดลอง 

 วัสดุของมีคม เชน เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา หลอดแกว ภาชนะท่ีทําดวยแกว 

สไลด และแผนกระจกปดสไลด 

 วัสดุซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยวาจะสัมผัสกับเลือด สวนประกอบของเลือด ผลิตภัณฑ

ท่ี ไดจากเลือด สารนํ้าจากรางกายของมนุษยหรือสัตว หรือวัคซีนท่ีทําจากเชื้อโรคท่ี มีชีวิต เชน สําลี 

ผากอซ ผาตางๆ และทอยางมูลฝอยทุกชนิดท่ีมาจากหองรักษาผูปวยติดเชื้อรายแรง คณะทํางาน

กําหนดแนวทางการจัดการขยะติดเชื้อ ตามคําสั่งกระทรวงสาธารณสุขท่ี 184/2538 ไดใหคํานิยามไว

วา “มูลฝอยติดเชื้อ” หมายถึงมูลฝอยท่ีเปนผลมาจากกระบวนการใหการ รักษาพยาบาล การตรวจ

วินิจฉัย การใหภูมิคุมกันโรค การศึกษาวิจัยท่ีดําเนินการท้ังในคนและสัตวซ่ึง มีเหตุอันควรสงสัยวา

อาจมีเชื้อโรค สามารถแบงออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 
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วัสดุ ซากหรือชิ้นสวนของมนุษยและสัตวม่ีไดและเปนผลมาจากการผาตัดการตรวจ

ชันสูตรศพ การใชสัตวทดลองท่ีทดลองเก่ียวกับโรคติดตอ รวมท้ังวัสดุท่ีสัมผัสการดําเนินการ

นั้นๆ 

  วัสดุท่ีใชในการใหบริการทางการแพทย เชน สําลี ผากอซ ผาตางๆ ทอยางเปนตน 

ซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยวาจะสัมผัสกับเลือด สวนประกอบของเลือด เชน น้ําเหลือง เม็ดเลือดตางๆ และ

ผลิตภัณฑท่ีไดจากเลือด สารน้ําจากรางกาย 

  ของมีคมท่ีใชในกิจกรรมดังกลาว เชน เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา หลอดแกว ภาชนะ

ท่ีทําดวยแกว สไลด แผนกระจกปดสไลด ท้ังท่ีใชในการบริการ การวิจัยและหองปฏิบัติการ 

การจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ 

 การคัดแยกขยะ 

 1. ประชาสัมพันธใหประชาชนคัดแยกขยะ ใสถุงและมัดปากถุงใหแนน ท้ิงในถังขยะ หรือจุด

รวบรวม  

2. ประชาสัมพันธใหท้ิงหนากากอนามัยและหนากากผา โดยแยกใสถุงตางหากจากถุงขยะอ่ืน 

ปดปากถุงใหแนน ทําสัญลักษณท่ีถุง เพ่ือบอกพนักงานเก็บขน หรือนําไปท้ิง ในถังขยะสีแดง หรือ

นําไปท้ิงไวในจุดรวบรวมขยะ 

3. จัดใหมีถังขยะสีแดงไวในท่ีสาธารณะหรือจุดรวบรวมขยะ เพ่ือเปนจุดท้ิงขยะหนากาก

อนามัยและหนากากผา 



  

15 

4. ประชาสัมพันธใหประชาชนทราบวาสามารถใชหนากากผาแทนหนากากอนามัยทาง

การแพทยได หากไมมีอาการปวยหรือไมไดใกลชิดกับผูท่ีเปนกลุมเสี่ยง 

การเก็บขยะ 

1.จัดใหมีอุปกรณปองกันการติดเชื้อและใหพนักงานเก็บขนสวมใสขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง 

รวมท้ังจัดเตรียมอุปกรณปองกันการติดเชื้อสํารองใหเพียงพอ 

2. ใหมีการปองกันการติดเชื้อแกพนักงานเก็บขน ท้ังกอนและหลังปฏิบัติงาน ( ตรวจวัด

อุณหภูมิ , ลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล ) 

3. ตรวจสุขภาพพนักงานเก็บขนเปนระยะตามความเหมาะสม 

4. หลังจากการปฏิบัติงานทุกครั้ง ใหใชน้ํายาฆาเชื้อผสมแอลกอฮอลทําความสะอาดอุปกรณ

ตางๆ เครื่องแตงกายท่ีสวมใสในขณะท่ีปฏิบัติงานรวมถึงฉีดลางรถบรรทุกเก็บขนขยะมูลฝอยเปน

ประจําทุกวัน 

การกําจัดขยะ 

 1.ในกระบวนการกําจัดขยะใหหามาตรการและอุปกรณท่ีเมาะสมใหแกพนักงานประจําจุด

กําจัดขยะเพ่ือปองกันความเสี่ยงในการติดเชื้อระหวางการปฏิบัติงาน 

 2. วิธีการเผา ตองใชเตาเผาแบบสองหองและมีอุณหภูมิในหองเผาไมนอยกวา 760 องศา

เซลเซียสและไมตํ่า 1,000 องศาเซลเซียสในหองเผาควัน และตองมีการควบคุมใหไดมาตรฐานตามท่ี

กระทรวงสาธารณสุขกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
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3. กรณีกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีการอ่ืนท่ีไมใชการเผา ตองดําเนินการใหไดตามเกณฑ

มาตรฐานทางชีวภาพ โดยมีประสิทธิภาพท่ีจะสามารถทําลายเชื้อโรคได 

4. สําหรับการกําจัดขยะหนากากอนามัยและหนากากผาใหการกําจัดเปนไปตามกฎกระทรวงวา

ดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ.2545 สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

 ขอ 4 หามมิใหผูใดถาย เท ท้ิง หรือทําใหมีข้ึนในท่ีหรือทางสาธารณะ ซ่ึงมูลฝอยติดเชื้อ

นอกจากถาย เทหรือท้ิง หรือกําจัด ณ สถานท่ี หรือตามวิธีท่ีราชการสวนทองถ่ินกําหนดหรือจัดใหให

ราชการสวนทองถ่ินจัดใหม่ีสถานีถาย เทหรือท้ิงมูลฝอยติดเชื้อในท่ีหรือทางสาธารณะหรือกําหนดใหมี

วิธีกําจัดมูลฝอยติดเชื้อท่ีถาย เท หรือท้ิงโดยวิธีอ่ืนตามาตรฐานท่ีระบุไวในกฎกระทรวงนี้หรือตาม

หลักเกณฑท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด แลวแตกรณี  

ขอ 5 หามมิใหผูใดทําการเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ เวนแตจะเปนไปตามหลักเกณฑและ

เง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวงนี้ 

ขอ 6 ขอกําหนดในสวนท่ีวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อในหมวด 4 ใหใชบังคับแกผูดําเนินการ

สถานบริการการสาธารณสุขหรือผูดําเนินการกองปฏิบัติการเชื้ออันตรายท่ีดําเนินการกําจัดมูลฝอยติด

เชื้อดวยตนเองดวย และใหสถานบริการการสาธารณสุขหรือหองปฏิบัติการเชื้ออันตรายนั้นแจงให

ราชการทองถ่ินท่ีสถานบริการการสาธารณสุขหรือหองปฏิบัติการเชื้ออันตรายนั้นตั้งอยูจัดสง

เจาหนาท่ีไปทําการตรวจสอบระบบกําจัดมูลฝอยติดเชื้อใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด และเม่ือ

ราชการสวนทองถ่ินไดใหความเห็นชอบแลว ผูดําเนินการสถานบริการการสาธารณสุขหรือ 
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ผูดําเนินการหองปฏิบัติการเชื้ออันตรายดังกลาว จึงจะดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยตนเองได 

ขอ 7 ในการปฏิบัติการตามกฎกระทรวงนี้ใหผูประกอบกิจการสถานบริการการ สาธารณสุข ผู

ประกอบกิจการทองปฏิบัติการเชื้ออันตราย และราชการสวนทองถ่ิน รวมท้ังบุคคลซ่ึง ราชการสวน

ทองถ่ินมอบใหดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อภายใตการควบคุมดูแลของราชการสวน ทองถ่ินตาม

มาตรา 18 วรรคสอง และบุคคลซ่ึงไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงานทองถ่ินใหดําเนิน กิจการรับทํา

การเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ โดยทําเปนธุรกิจหรือโดยไดรับประโยชนตอบแทน ดวยการคิด

คาบริการตามมาตรา 19 แลวแตกรณี ดําเนินการดังตอไปนี้  

1) ในการเก็บและขนมูลฝอยติดเชื้อ ตองจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการเก็บ

และขนมูลฝอยติดเชื้อ อยางนอยหนึ่งคน โดยเจาหนาท่ีดังกลาวจะตองมี

คุณสมบัติสําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทาในสาขาวิชา

วิทยาศาสตรในดานสาธารณสุข สุขาภิบาล ชีววิทยาและวิทยาศาสตรการแพทย 

ดานใดดานหนึ่ง 

2) ในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ ตองจัดใหมีเจาท่ีรับผิดชอบในการกําจัดมูลฝอยติด

เชื้อ อยางนอยสองคน โดยคนหนึ่งตองมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดใน (1) สวนอีก

คนหนึ่งมีคุณสมบัติสําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทาในสาขา

วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร ใ น ด า น สุ ข า ภิ บ า ล  วิ ศ ว ก ร ร ม สิ่ ง แ ว ด ล อ ม แ ล ะ

วิศวกรรมเครื่องกล ดานใดดานหนึ่ง 
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3) ในกรณีท่ีมีการดําเนินการท้ัง (1) และ (2) จะจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการ

เก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ อยางนอยสองคน ซ่ึงมีคุณสมบัติตาม (2) ก็ได 

ขอ 8 ในการเก็บและหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อภายในสถานบริการการสาธารณสุขซ่ึงมิใช 

สถานพยาบาลของทางราชการและสถานพยาบาลสัตวของทางราชการหรือภายในหองปฏิบัติการ

เชื้อ อันตรายของเอกชน ใหผูประกอบกิจการสถานบริการการสาธารณสุขหรือผูประกอบกิจการ 

ทองปฏิบัติการเชื้ออันตรายควบคุมดูแลใหผูดําเนินการสถานบริการการสาธารณสุขหรือ

ผูดําเนินการ หองปฏิบัติการเชื้ออันตรายจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการเก็บและหรือกําจัดมูล

ฝอยติดเชื้อตาม ขอ 7 วรรคหนึ่ง (1) (2) หรือ (3) และดําเนินการเก็บและหรือกําจัดมูลฝอยติด

เชื้อท่ีเกิดข้ึนใหเปนไป ตามหลักเกณฑและเง่ือนไขท่ี 

    กําหนดไวในหมวด 2 และหมวด 4 แหงกฎกระทรวงนี ้

ขอ 9 ในการเก็บ ขน และหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อของราชการสวนทองถ่ินหรือ

สถานพยาบาลของทางราชการหรือสถานพยาบาลสัตวของทางราชการ ใหราชการสวนกลาง 

ราชการสวนภูมิภาค ราชการสวนทองถ่ิน สภากาชาดไทย หรือหนวยงานอ่ืนของรัฐท่ีจัดต้ัง

สถานพยาบาลของทางราชการหรือสถานยาบาลสัตวของทางราชการ แลวแตกรณี ควบคุมดูแลให

เจาพนักงานทองถ่ินหรือดําเนินการสถานพยาบาลของทางราชการหรือดําเนินการสถานพยาบาล

สัตวทางราชการนั้นแตงตั้งเจาหนาท่ีรับผิดชอบในการเก็บ ขน และหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อตาม 
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ขอ 7 วรรคสอง วรรคสามและวรรคสี่ ดําเนินการเก็บ ขน และหรือกําจัดมูลฝอยติดเชื้อให

เปนไปตามหลักเกณฑและเง่ือนไขท่ีกําหนดในหมวด2 หมวด3 และหมวด4 แหงกฎกระทรวงนี้ 

ประเภทมูลฝอยติดเช้ือของเทศบาลตําบลโคกสูง 

 ATK หรือ Antigen test kit 

Antigen test kit หรือ ATK คือชุดตรวจการติดเชื้อโควิด-19 ท่ีสามารถทดสอบไดในเบื้องตน 

เหมาะกับผูท่ีสงสัยหรือไมแสดงอาการติดเชื้อ การทดสอบใชเวลาไมนานรอผลเพียง 15-30 นาที 

ปจจุบันสามารถหาซ้ือไดจากสถานพยาบาล หรือรับฟรีจากรัฐบาลตามนโยบาย กรณีทําการซ้ือตอง

ตรวจสอบการรองรับและ อย. เพ่ือใหไดชุดตรวจ ATK ท่ีไดมาตรฐาน ปกติแลวจะแบงชุดตรวจ ATK 

ออกเปน 2 ชนิด คือ 

ATK Home use : เปนชุดตรวจท่ีสามารถใชไดเองตามข้ันตอนจากคูมือการใชซ่ึงมีความ

แตกตางกันในแตละยี่หอ การใชงานตองเนนยําเรื่องความสะอาดเพ่ือใหไดผลตรวจท่ีถูกตอง 

ATK Professional use : เปนชุดตรวจท่ีไมสามารถตรวจไดดวยตนเอง ตองใหผูเชี่ยวชาญ

หรือเจาหนาท่ีทางการแพทยใชตรวจใหเทานั้น เนื่องจากไม swab จะยาวกวา และมีปริมาณการ

บรรจุน้ํายาท่ีมากกวา 
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ถุงมือสําหรับการตรวจทางการแพทย 

 ถุงมือยาง เปนอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลชนิดหนึ่ง ท่ีนิยมใชอยางแพรหลาย เพ่ือ

ปองกันมือจากการสัมผัสสิ่งตางๆ หรือใชเพ่ือปองกันการติดเชื้อในทางการแพทย สําหรับงาน

อุตสาหกรรม และงานครัวเรือนนั้น จะมีการใชในหลากหลายวัตถุประสงค เชน ใชปองกันสารเคมี ใช

ในการสัมผัสอาหาร แมกระท่ังใชในการปกปองชิ้นงานจากการปนเปอน เปนตน ปจจุบันถุงมือยาง

ธรรมชาติ มีรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังคุณภาพ ความหนา ความยาว ชนิดของยางท่ีใชผลิต ประกอบ

สถานการณการแพรระบาด ของโควิด-19 ในปจจุบัน ทําใหมีความตองการถุงมือยางเพ่ิมมากข้ึน ท้ัง

นํามาใชในงานตรวจโรค และใชในชีวิตประจําวัน ทําใหมีการขายถุงมือยางไมไดมาตรฐานในประเทศ

ไทยมากข้ึน อีกท้ังราคาก็สูงข้ึนตามไปดวย ในบทความนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับถุงมือยาง

ธรรมชาติในหลากหลายแงมุม เพ่ือเปนประโยชนสําหรับการเลือกซ้ือ เลือกใช เพ่ือใหไดถุงมือยาง

ธรรมชาติท่ีมีคุณภาพตามท่ีตองการ 

ประเภทและการใชงานของถุงมือยาง แบงไดดังนี้ 

ถุงมือยางทางการแพทย ( Medical Glove ) เปนถุงมือชนิดใชแลวท้ิง 

เพ่ือปองกันการติดเชื้อแบงตามวัตถุประสงคของการใชงานได 2 ประเภทดังตอไปนี้ 

1. ถุงมือยางสําหรับงานผาตัด ( Surgical Glove ) 

ถุงมือยางชนิดนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองผานกรรมวิธีการฆาเชื้อ 100% ลักษณะของถุงมือมีความบาง 

ใหการสัมผัสท่ีดี มี น้ําหนักเบา มีความยืดหยุนสูงมีขนาดความยาวตั้งแตขอมือถึงขอศอก และไมมี 
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ลายท่ีฝามือ นิยมใชในงานผาตัดและศัลยกรรม การบรรจุแบบคูอยูในถุงสูญญากาศเพ่ือปองกันการ

ปนเปอน 

2. ถุงมือยางสําหรับงานตรวจโรคท่ัวไปภายนอก ( Examination Glove ) 

ถุงมือยางชนิดนี้นิยมใชไดท่ัวไป มีท้ังแบบมีแปงและไมมีแปง มีลักษณะบางใหความกระชับ น้ําหนัก

เบา ยืดหยุนสูง แตจะมีขนาดท่ีสั้นกวาถุงมือสําหรับงานผาตัดมีความยาวตั้งแต 9-12 นิ้ว เม่ือวัดจาก

ปลายนิ้วกลางถึงขอบมีท้ังแบบมีลายและไมมีลายท่ีฝามือ เหมาะสําหรับงานตรวจโรคภายนอกงาน

ปองกันการสัมผัส หรือการใชถุงมือชนิดไมมีแปงในการสัมผัสอาหาร เปนตน 

ชุดปองกันเช้ือโรค หรือชุด PPE 

 ทางการแพทย ใชสําหรับสวมใสเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีในโรงพยาบาล ในหองผาตัด รวมไปถึงใน

กรณีท่ีมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ชุดPPE สําหรับปองกันเชื้อโรคและไวรัสตางๆ 

จําเปนตองผานมาตรฐาน EN 14126 มาตรฐานการทดสอบ เนื้อผา วาจะสามารถปองกันผูสวมใส

จากการกระเซ็นและการสัมผัส ของเหลวสารคัดหลั่ง รวมไปถึงการซึมผานของแบคทีเรีย และเชื้อ

ไวรัส ซ่ึง เนื้อผา ท่ีไดรับรองมาตรฐาน EN14126 และ ISO16604 คือ เนื้อผา PP+PE 

(Polypropylene+Polyrthylene) ท่ีมีความทนทานตอการฉีกขาด การทะลุ และปองกันของเหลว

ซึมผานไดดี 
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หนากากอนามัย 

 คือ หนากากท่ีใชเพ่ือชวยปองกันระบบทางเดินหายใจจากมลพิษ สารพิษ และเชื้อโรค ใน

หลายกรณี แพทยมักแนะนําใหใชหนากากอนามัยเพ่ือปองกันโรคท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 

เนื่องจากเปนวิธีการปองกันการแพรกระจายของเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัสจากคนสูคนได หากรู

วิธีใชท่ีถูกตองก็จะชวยใหการปองกันนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 หนากากอนามัย ผลิตข้ึนจากผาหรือพอลิโพรไพลีนซ่ึงเปนพลาสติกชนิดหนึ่งท่ีมีความ

ปลอดภัยตอผูใช โดยหนากากอนามัยท่ีมีคุณภาพจะตองมีชั้นกรองอยางนอย 3 ชั้น เพ่ือชวยในการ

ปองกันเชื้อโรค มลพิษหรือของเหลวจากภายนอก และชวยดูดซับสารคัดหลั่งหรือความชื้นท่ีมาจาก

ผูใช ปองกันเชื้อโรคแพรกระจายสูผูอ่ืน 

ประเภทของหนากากอนามัย 

หนากากอนามัยท่ีวางขายท่ัวไป แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ตามลักษณะของหนากาก และ

ประสิทธิภาพของการกรองอากาศ  ดังนี้ 

- หนากากอนามัยแบบท่ัวไป หนากากอนามัยประเภทนี้จะคอนขางกระชับกับใบหนา โดย

แนบไปกับใบหนา ซ่ึงในวงการแพทยเปนสวนใหญ และมักใชเพ่ือปองกันการแพรกระจาย

ของเชื้อโรคผานทางการไอ หรือจามได ทวาขอเสียของหนากากอนามัยชนิดนี้คือ บริเวณ

ดานลางของหนากากอนามัย 

- จะไมสามารถปองกันการไดรับสารปนเปอนจาการสูดดมได 
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- หนากากอนามัยแบบ N95 เปนหนากากอนามัยชนิดท่ีชวยปองกันการเชื้อโรคท่ีมีขนาดเล็ก

มาก ๆ ได โดยประสิทธิภาพในการปองกันจะสูงกวาหนากากอนามัยแบบท่ัวไป เนื่องจาก

ลักษณะของหนากากอนามัยชนิดนี้จะมีลักษณะครอบลงไปท่ีบริเวณหนาปากและจมูกอยาง

มิดชิดทําใหเชื้อไวรัสหรือสารปนเปอนไมสามารถลอดผานได หนากากอนามัยชนิดนี้มักใชท้ัง

ในวงการแพทยท่ีตองการความปลอดภัยจากการติดเชื้อสูง ไดแก การปองกันเชื้อวัณโรค 

หรือเชื้อแอนแทร็กซ ท่ีเปนอันตรายตอมนุษย อีกท้ังมักใชระหวางการทํางาน เชน การ

ทํางานกับสารเคมีหรือการใชสีท่ีอาจทําใหไดกลิ่นไมพึงประสงค ทวาในการใชหนากาก

อนามัยแบบ N95 จะตองเลือกใชใหเหมาะสม เพราะขนาดและยี่หอท่ีแตกตางกันอาจสงผล

ตอประสิทธิภาพในการกรองอากาศได 

ประโยชนของหนากากอนามัย 

ประโยชนท่ีเห็นไดชัดของหนากากอนามัยคือ หนากากอนามัยชวยปองกันมลพิษและเชื้อโรคจาก

สิ่งแวดลอม รวมท้ังเชื้อโรคจากผูอ่ืน และปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคไปยังผูอ่ืนไดเปนอยางดี จึง

ทําใหวงการแพทยสวนใหญแนะนําใหคนท่ัวไปใชหนากากอนามัยเม่ือเกิดการแพรระบาดของโรค 

เพราะลดความเสี่ยงการติดเชื้อระหวางคนสูคนได โดยมีการศึกษาพบวาหนากากอนามัยนั้นชวยกรอง

เชื้อโรคออกไดถึง 80% ทวาก็ยังคงตองมีการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน 

 

 



  

24 

ขอจํากัดของหนากากอนามัย 

แมหนากากอนามัยจะมีประโยชนในดานการปองกันสุขภาพ แตยังมีขอจํากัดบางประการ ดังนี้ 

- ไมสามารถปองกันได 100% หนากากอนามัยสวนใหญมีประสิทธิภาพในการปองกันเพียง

ประมาณ 80% ข้ึนอยูกับคุณภาพของวัสดุ หากเปนหนากากอนามัยชนิด N95 ปองกันได 

95% ดังนั้น ผูใชจึงยังอาจมีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อได   

- ไมสามารถปองกันเชื้อโรคไดทุกชนิด แมจะชวยปองกันเชื้อโรคไดในระดับหนึ่งแตยังไมมีการ

ทดสอบวา 

- สามารถปองกันเชื้อโรคชนิดใดชนิดหนึ่งไดอยางเจาะจง ดังนั้น หนากากอนามัยจึงไมสามารถ

ใชเพ่ือปองกันโรคใดโรคหนึ่งโดยเฉพาะได 

- ใชไดครั้งเดียว หนากากอนามัยเกือบทุกชนิดจะเปนชนิดใชแลวท้ิง และไมสามารถนํากลับมา

ใชซํ้า หรือทําความสะอาดได เนื่องจากเม่ือใชแลวเชื้อโรคจะติดอยูบนหนากากอนามัย หาก

ใชซํ้าก็อาจทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อได 

- ไมมีผลวิจัยชัดเจนวาชวยปองกันได แมวงการแพทยจะแนะนําใหใชหนากากอนามัยปองกัน

มลพิษหรือการติดเชื้อโรคระบบทางเดินหายใจ แตยังไมมีการศึกษาท่ีชัดเจนวาหนากาก

อนามัยมีประสิทธิภาพในการปองกันเชื้อโรคระบบทางเดินหายใจหรือมลพิษมากเพียงใด  จึง

ทําใหตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือผลลัพธท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 
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ใครควรใสหนากากอนามัย 

หนากากอนามัยนั้นใชไดกับคนทุกเพศทุกวัย กลุมคนท่ีควรใชหนากากอนามัยเปนอยางยิ่งเพ่ือ

ปองกันการแพรกระจายของเชื้อจากตัวเองไปยังผูอ่ืน หรือปองกันไมใหตัวเองติดเชื้อจากผูปวยคนอ่ืน 

ๆ ไดแก 

- ผูท่ีตองอยูใกลหรือมีการสัมผัสอยางใกลชิดกับผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ 

- ผูท่ีมีอาการปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจซ่ึงตองใกลชิดกับคนปกติ หรือตองออกไปนอก

บาน 

- ผูท่ีตองเขาไปยังบริเวณเสี่ยงติดเชื้อ หรือสถานท่ีท่ีมีผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ เชน 

โรงพยาบาล หรือสถานท่ีท่ีมีคนแออัด เปนตน 

วิธีใสหนากากอนามัยท่ีถูกตอง 

การใสหนากากอนามัยอยางถูกวิธีจะชวยใหผู ใชปองกันเชื้อโรคและมลพิษไดอยางเต็ม

ประสิทธิภาพ ซ่ึงควรปฏิบัติดังนี้ 

วิธีการใสหนากากอนามัยแบบท่ัวไป 

- ลางมือทําความสะอาดเพ่ือปองกันการติดเชื้อท่ีติดอยูบริเวณมือ 

- เลือกขนาดของหนากากอนามัยใหเหมาะสม หากเปนเด็กควรเลือกขนาดเฉพาะเพ่ือไมให

หนากากอนามัยใหญเกินไป 

- ใสหนากากอนามัยใหพอดีกับใบหนา โดยหันดานท่ีมีสีออก และใหดานท่ีมีลวดอยูดานบน  
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หากเปนหนากากอนามัยชนิดไมมีสี ใหสังเกตรอยพับของหนากากอนามัย หากมุมของรอย

พับชี้ลงดานลางดานนั้นจะเปนดานนอกของหนากากอนามัย 

- ขณะใสหนากากอนามัย หากเปนหนากากแบบท่ีตองผูกปลายเชือกเขาดวยกัน ใหผูกเชือก

เสนลางท่ีบริเวณตนคอ สวนเสนบนผูกบริเวณศีรษะ หากเปนชนิดสายยางยืด ใหคลองท่ีหูท้ัง

สองขาง แลวบีบบริเวณเสนลวดใหพอดีกับจมูก จะทําใหหนากากอนามัยพอดีกับใบหนา 

- ดึงหนากากอนามัยใหปดบริเวณปาก จมูก และคาง เปนอันเรียบรอย 

วิธีการใสหนากากอนามัยแบบ N95 

- ถือหนากากอนามัยไวในอุงมือ แลวครอบหนากากบริเวณปากและจมูก 

- ดึงสายรัดของหนากากอนามัยท่ีอยูดานลางคลองศีรษะแลวดึงลงไปบริเวณใตใบหู จากนั้นดึง

สายรัดเสนบนคลองศีรษะใหอยูบริเวณหลังศีรษะ แลวบีบบริเวณเสนลวดใหพอดีกับจมูก 

- ตรวจสอบความเรียบรอยวาหนากากอนามัยแนบสนิทกับใบหนาหรือไม 

- ทดสอบความพอดีของหนากากโดยใชมือท้ังสองขางทาบบริเวณหนากาก แลวลองหายใจ 

หากหนากากพอดีกับใบหนาเวลาหายใจเขาหนากากจะยุบตัว หายใจออกหนากากจะพองตัว

ออก 

นอกจากนี้ ผูใชควรเปลี่ยนหนากากอนามัยเม่ือรูวาหนากากท่ีใชเปยก หรือโดนสารคัดหลั่ง 

เชน น้ําลาย น้ํามูก และไมควรนํากลับมาใชซํ้า หลีกเลี่ยงการลางทําความสะอาดหรือฆาเชื้อ อีกท้ังยัง

ไมควรใชหนากากอนามัยรวมกับผูอ่ืน หลังจากเปลี่ยนหนากากอนามัยแลวควรนําหนากากท่ีใชแลวใส 
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ถุงปดใหมิดชิดกอนท้ิง หรือท้ิงในถังขยะติดเชื้อ และลางมือทําความสะอาดเพ่ือปองกันการตกคางของ

เชื้อโรค 

หนากากอนามัยปองกันเช้ือโรคไดจริงหรือไม 

แมจะยังไมมีผลการยืนยันท่ีชัดเจนวาหนากากอนามัยชวยปองกันเชื้อโรค แตมีการศึกษาวา

วาหนากากอนามัยปองกันการติดเชื้อไดเพียงแตตองใชรวมกับวิธีอ่ืน ๆ เชน การลางมืออยาง

สมํ่าเสมอโดยเฉพาะกอนและหลังสัมผัสผูปวย หรือการไดรับวัคซีนปองโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ

บางชนิด เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ อีกท้ังยังควรระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการอยูทามกลาง

ผูปวยท่ีมีการติดเชื้อ เพราะแมจะใสหนากากอนามัยแลวแตหากไดรับเชื้อในปริมาณมาก หรือตองใช

ของรวมกับผูปวยก็เสี่ยงติดเชื้อได 

การจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ 

 1.การแยกเก็บ รวบรวม  

 การแยกเก็บ รวบรวม จะตองทําการแยกมูลฝอยติดเชื้อท่ีมีลักษณะแตกตางกันท้ิงลงใน

ภาชนะรองรับเฉพาะ โดยภาชนะท่ีรองรับตองเปนภาชนะท่ีเหมาะสมเพ่ือปองกันผูเก่ียวของท่ีอาจจะ

ไดรับบาดเจ็บและเชื้อโรคจากมูลฝอยติดเชื้อ โดยจะตองคํานึงถึงการคัดเลือกภาชนะรองรับท่ี

เหมาะสม 
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2.การบําบัดเบื้องตน 

 หลังจากทําการรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อใสในภาชนะท่ีเหมาะสมแลว ใหทําการฆาเชื้อโรคหรือ

บําบัดเบื้องตนกอนใช อยางไรก็ตาม หากสถานพยาบาลสามารถเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อไดเปนอยางดี 

ไมมีการหกหลน 

ระหวางเก็บขน อาจจะไมจําเปนตองการบําบัดเบื้องตนก็ได แตตองม่ันใจวาไมเกิดเหตุการณดังกลาว 

 3.การเก็บขนและขนสงมูลฝอยไปจํากัดนอกสถานพยาบาล 

 หากมีความจําเปนตองทําการขนสงมูลฝอยติดเชื้อไปกําจัดนอกสถานพยาบาลเนื่องจาก

ภายในสถานพยาบาลไมมีอุปกรณสําหรับกําจัด ตองมีขอปฏิบัติดังนี้ 

 3.1 รถท่ีใชเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ตองเปนรถเฉพาะเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อเทานั้นท่ีปดมิด 

ควบคุมอุณหภูมิในรถได เม่ือบรรทุกแลวไมทําใหถุงหรือภาชนะรองรับมูลฝอยแตกหรือฉีกขาด จน

เปนเหตุใหมูลฝอยติดเชื้อไหลออกมาจากตัวรถได 

 4.การกําจัด 

การกําจัด ไดแก การกําจัดเถาท่ีเกิดจากการเผา ซ่ึงจะมี 2 สวนคือ เถาหนักท่ีพบอยูบริเวณ

กนเตาใหนําไปฝงกลบในหลุมฝงกลบท่ีถูกหลักสุขาภิบาล และอีกสวนหนึ่งคือ เถาลอย ท่ีพบบริเวณท่ี

ดักจับฝุน ใหสงกําจัดท่ีหลุมฝงกลบของเสียอันตราย 
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การบําบัดมูลฝอยติดเชื้อดวยเตาเผา เปนวิธีการบําบัดมูลฝอยติดเชื้อท่ีไดรับความนิยมมาก

ท่ีสุด เนื่องจากสามารถทําลายและลดปริมาณมูลฝอยติดเชื้อลงไดมาก หลังการสําคัญของเตาเผา คือ 

การทําลายของเสียใหสมบูรณโดยเหลือกากเถานอยท่ีสุดโดยการเปลี่ยนรูปของของเสียใหกลับเปน

ของแข็งและกาซ 

เตาเผาท่ีนิยมใชในการทําลายมูลฝอยติดเชื้อ มีดังนี้ 

1. แบบ Rotary kin เปนแบบหองเผาท่ีสามารถหมุนพลิกไดหองเผา 

2. เตาเผาแบบ Multiple-hearth incinerator หรือ Multiple chamber 

3. เตาเผาแบบ Fluidzed-Bed 

องคประกอบท่ีสําคัญของเตาเผาติดเชื้อ ไดแก 

1. กระบวนการปอนมูลฝอย ซ่ึงประกอบดวย 

1.1 บอรับมูลฝอยและระบบปอนมูลฝอย 

1.2 การสงมูลฝอยเขาสูเตาเผาใชปนจั่นคีบมูลฝอย 

1.3 กรวยและรางรับมูลฝอย 

2. กระบวนการเผา 

2.1 ความปนปวนในหองเผาไหม 

2.2 อุณหภูมิของการเผาไหม 

2.3 พ้ืนท่ีแผงตะกรับ 



  

30 

3. กระบวนการทําใหเสยีเย็นลงและการนําความรอนไปใชประโยชน 

4. กระบวนการกําจัดไอเสีย 

5. กระบวนการบําบัดน้ําเสีย 

วิธีดําเนินการ 

เครื่องมือและอุปกรณ 

 เครื่องมือท่ีใชสําหรับจดบันทึก ไดแก สมุดบันทึก ดินสอ ปากกาสําหรับจดบันทึกขอมูลจาก

การสัมภาษณและใชในการจดระหวางการสนทนา 

 กลองโทรศัพทมือถือ เพ่ือใชบันทึกภาพสภาพแวดลอมและบริบทของพ้ืนท่ีศึกษา 

ข้ันตอนการดําเนินการ 

1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เรื่อง การจัดการขยะติดเชื้อ 

2. สํารวจขอมูลจากการเก็บขอมูลในชวงเวลาต้ังแต 5 มกราคม 2565 ถึง 27 เมษายน 

2565 ซ่ึง มีรายละเอียดเรื่อง ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อ 

3. วิเคราะหขอมูลจากการสํารวจขอมูล 

4. สรุปผลจากการสํารวจ
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สวนท่ี 4 

ผลการดําเนินการ 

เดือนมกราคม 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 3.26 กิโลกรัม 45 

หนากากอนามัย 0.06 กิโลกรัม 1 

ถุงมือทางการแพทย 0.57 กิโลกรัม 8 

ชุด PEE 3.15 กิโลกรัม 46 

รวม 7.04 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.1 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมกราคม 2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมกราคม 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 3.26,0.06,0.57,3.15 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้  

 

 

 

46% 

1% 

8% 

45% 

การขาย 

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุ PPE 
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เดือนกุมภาพันธ 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 7.14 กิโลกรัม 59 

หนากากอนามัย 0.08 กิโลกรัม 34 

ถุงมือทางการแพทย 0.76 กิโลกรัม 6 

ชุด PEE 4.20 กิโลกรัม 1 

รวม 12.18 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.2 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนกุมภาพันธ 

2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนกุมภาพันธ 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 7.14,0.08,0.76,4.20 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้ 

 

 

 

59% 

1% 
6% 

34% 

กุมภาพันธ ์

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุ PPE 
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เดือนมีนาคม 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 2.02 กิโลกรัม 45 

หนากากอนามัย 0.04 กิโลกรัม 1 

ถุงมือทางการแพทย 0.38 กิโลกรัม 8 

ชุด PEE 2.10 กิโลกรัม 46 

รวม 4.54 กิโลกรัม 100 

 

ตารางท่ี 4.3 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมีนาคม 2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนมีนาคม 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 2.02,0.04,0.38,2.10 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้  

 

 

 

 

45% 

1% 

8% 

46% 

มีนาคม 

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุPPE 
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เดือนเมษายน 2565 

ประเภท น้ําหนัก รอยละ 

Antigen test kit 1.24 กิโลกรัม 33 

หนากากอนามัย 0.04 กิโลกรัม 1 

ถุงมือทางการแพทย 0.38 กิโลกรัม 10 

ชุด PEE 2.10 กิโลกรัม 56 

รวม 3.76 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.4 แบบฟอรมแสดงองคประกอบขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนเมษายน 2565 

 จากตารางจะเห็นไดวาปริมาณขยะแตละชนิดท่ีคัดแยกจากการตรวจหาเชื้อโควิด 19 

เบื้องตนขิงเทศบาลตําบลโคกสูง เดือนเมษายน 2565 ซ่ึงแบงออกได 4 ชนิดไดแก ATK หนากาก

อนามัย ถุงมือทางการแพทย ชุดPPE จากการคัดแยกขยะติดเชื้อไดผลดังนี้ 1.24,0.04,0.38,2.10 

กิโลกรัม ตามลําดับ เปนรอยละดังนี้  

 

 

 

 

33% 

1% 10% 

56% 

เมษายน 

ATK

หนา้กากอนามยั 

ถงุมือทางการแพทย ์

ชดุPPE 
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สรุปปริมาณท้ัง 4 เดือน 

เดือน น้ําหนัก รอยละ 

มกราคม 7.04 กิโลกรัม 26 

กุมภาพันธ 12.18 กิโลกรัม 44 

มีนาคม 4.54 กิโลกรัม 16 

เมษายน 3.76 กิโลกรัม 14 

รวม 27.52 กิโลกรัม 100 

ตารางท่ี 4.5 แบบฟอรมแสดงปริมาณขยะติดเชื้อของเทศบาลตําบลโคกสูง 

  

26% 

44% 

16% 

14% 

ปริมาณขยะตดิเชือ้ 

มกราคม 

กมุภาพนัธ ์

มีนาคม 

เมษายน 
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษามูลฝอยติดเชื้อในครั้งนี้โดยภาพของท้ัง 4 เดือน พบวาเดือนท่ีขยะติดเชื้อมี

ปริมาณมากท่ีสุดคือ เดือนกุมภาพันธ เดือนมกราคม เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน โดยสรุปเปน

น้ําหนักนี้ 7.04,12.18,4.54 และ3.76 กิโลกรัม ซ่ึงขอมูลดังกลาวสามารถนํามาใชขอมูลในการ

ประกอบการนําเสนอแนวทางการจัดการแบบมีสวนรวมกับหนวยงาน ซ่ึงจากขอมูลดังนี้เปน

ผลกระทบจากโรคระบาดของไวรัสโควิด19 จึงทําใหมีการเกิดมูลฝอยติดเชื้อเพ่ิมข้ึนในชวงเดือน

มกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ เปนเพราะกลุมท่ีไดรับเชื้อไวรัสโควิด19เปนจํานวนมากและเริ่มลดลงของ

จํานวนมูลฝอยติดเชื้อในชวงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ผูศึกษาคาดวาชวงเดือนถัดไปจะมีมูลฝอยเชื้อท่ีมี

จํานวนลดลงอีกตามสถานการณ ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการประกอบการ

นําเสนอแนวทางการจัดการแบบมีสวนรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงและชุมชน 

ตลอดจนผลประโยชนท่ีไดรับจากการลด คัดแยก และสามารถจัดเก็บรวมรวบเพ่ือใหทางเทศบาล

ตําบลโคกสูงและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงนํามากําจัดอยางถูกวิธีการและเหมาะสม 
 

ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการ 

1) สามารถนําขอมูลจากโครงการมาใชเปนขอมูลในการประกอบการนําเสนอแนวทาง

จัดการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อในหนวยงานได 

2) สงเสริมใหหนวยงานไดมีสวนรวมกับทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงและ

ชุมชน ตลอดจนผลประโยชนท่ีไดรับจากการลด คัดแยก และสามารถจัดเก็บรวมรวบ

เพ่ือใหทางเทศบาลตําบลโคกสูงและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสูงนํามากําจัด

อยางถูกวิธีการและเหมาะสม 

3) สามารถใหความรูและสรางจิตสํานึกใหกับบุคคลในหนวยงานและชุมชนไดตระหนักถึง

การคัดแยกขยะมูลฝอยติดเชื้ออยางถูกวิธี 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

 การดําเนินการลาชาเนื่องจากสถานการณโควิด-19 ระบาด จึงทําใหสงผลตอการลงพ้ืนท่ีเก็บ

ขอมูลจัดทําโครงการไดนอยลง 
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สวนที่ 5 

สรุปผลการปฏิบัติงานและโครงการสหกิจศึกษา 

 

สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 จากการปฏิบัติสหกิจศึกษา ประจําแหงฝก เทศบาลตําบลโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ความรูท่ีไดรับตลอดระยะเวลาการฝกปฏิบัติงาน ตั้งแตวันท่ี 5 

มกราคม 2565 ถึง วันท่ี 27 เมษายน 2565 ตลอดระยะเวลา 4 เดือน เปนการฝกเพ่ิมทักษะและ

ประสบการณท่ีดีในแงการทํางานรวบกับผูอ่ืน การวางตัว การรับผิดชอบตอหนาท่ี การตรงตอเวลา 

การติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงความรูเหลานี้เปนประโยชนอยางยิ่งในการนําไปใชประกอบอาชีพใน

อนาคต 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติงาน 

 จากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ณ เทศบาลตําบลโคกสูง มีขอเสนอแนะแกนักศึกษารุนตอไป 

ท่ีจะมาปฏิบัติงาน ณ สถานประกอบการ คือ  

- กอนฝกประสบการณควรทบทวนความรูความสามารถเก่ียวกับวิชาชีพท่ีเรียนมาใหดีและ

เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับองคกรท่ีจะฝกประสบการณ 

- ควรมีการจัดทําแผนงานของตนเองอยูเสมอเพ่ือเตรียมความพรอม 

- ควรมีการเตรียมความพรอมเรื่องการอยูรวมสังคมกับผูอ่ืน มารยาทการเขาสังคม วัฒนธรรม

องคกรและกาลเทศะ 

- ควรเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการลงพ้ืนท่ีและออกปฏิบัติการ 
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ภาคผนวก 
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ภาพการเตรียมชุดตรวจ ATK และ อุปกรณในการตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 

 

 

        

ภาพการลงพ้ืนท่ีออกตรวจไวรัสโควิด-19 
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ภาพผลตรวจ ATK ของการลงพ้ืนท่ี 
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ภาพการคัดแยก รวบรวม ไวท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลโคกสูง 
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ภาพการขนยายขยะติดเชื้อไวท่ีอาคารเก็บมูลฝอยติดเชื้อ 
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อาคารเก็บมูลฝอยติดเชื้อ  
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