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บทคดัย่อ 
 

โครงการ คู่มือมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานแผนกผลิตแหนมหนัง มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือจัดทำคู่มือมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานแผนกผลิตแหนมหนังขึ้น   แล้วนำมาจัดอบรม

ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลัง เป็นเกณฑ์  

การประเมินระดับความรู้ และเพ่ือให้พนักงานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำงานที่ปลอดภัย 

สามารถนำเอาความรู้ที่ได้จากการอบรมและการใช้คู่มือไปใช้ในการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัย

สูงสุดแก่ตัวพนักงานเอง และเพ่ือที่จะได้เป็นแนวทางให้พนักงานศึกษาความรู้เกี่ยวกับหลักการ

ขั้นตอนทำงานที่ถูกต้องและปลอดภัย  

 ผลการดำเนินโครงการ พบว่า ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้       ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน

เป็นอย่างดี จากผลการทำแบบทดสอบประเมินความรู้ก่อนอบรม แต่ยังมีข้อเข้าใจที่ผิดในบางเรื่อง 

และจากผลการทำแบบแบบทดสอบก่อนและหลังของผู้ปฏิบัติงานพบว่า พนักงานมีระดับความรู้ที่

เพ่ิมข้ึน อยู่ในเกณฑ์ระดับความรู้สูงมีค่าฉลี่ยอยู่ที่ 4.87  
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กิตติกรรมประกาศ 

การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาของข้าพเจ้า ณ บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ดโปรดักส์ จำกัด ตั้งแต่วันที่ 19 

ธันวาคม 2565 ถึง วันที่ 7 เมษายน 2566 ทำให้ข้าพเจ้าได้รับความรู้ใหม่ๆและประสบการณ์ต่างๆ  

ที่เก่ียวข้องกับงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย นอกจากนี้ยังได้รับความรู้ด้านทักษะต่าง ๆ  

ที่ใช้ในการปฏิบัติงานจริง ซึ่งเป็นประสบการณ์และเป็นประโยชน์อย่างมากที่จะสามารถนำไปใช้ทั้ง

ด้านการใช้ชีวิตต่อไปหรือทางด้านการศึกษาต่อ สำหรับรายงานสหกิจศึกษาฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี

จากความร่วมมือและการสนับสนุนจากบุคคลและฝ่ายต่างๆ    ข้าพเจ้าจึงขอขอบพระคุณหน่วยงาน

สหกิจศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาที่ให้ความช่วยเหลือในการประสานงานในการมา 

ฝึกปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์พฤมล น้อยนรินทร์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานสหกิจศึกษา และ

คณาจารย์ทุกท่านประจำหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ขอขอบพระคุณ บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ดโปรดักส์ จำกัด และพนักงานทุกท่าน ดังนี้ 

1. คุณอำพูล    เอื้อจงมานี  ผู้ช่วยรองกรรมการผู้จัดการ 

2. คุณพิศเพลิน   ศรีบุญเรือง  เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล 

3. คุณญาณกร    มุ่งเขตกลาง   หัวหน้าหน่วยงานความปลอดภัยในการทำงาน 

4. คุณน้ำฝน     แซ่โค้ว     เจา้หน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 

และพนักงานแผนกผลิตแหนมหนัง รวมถึงบุคคลท่านอ่ืนๆ ที่ไม่ได้กล่าวถึงที่ได้ให้คำปรึกษาแนะนำ

และช่วยเหลือในการจัดทำโครงการและรายงานเล่มนี้ 

 ข้าพเจ้าใคร่ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล และ 

เป็นที่ปรึกษาในการจัดทำรายงานฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนให้การดูแลและให้ความรู้และ

ประสบการณ์เกี่ยวกับการทำงานในทุกๆ ด้าน ซึ่งข้าพเจ้าจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

 ธนิตา แนมขุนทด 
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ส่วนที่ 1 

ลักษณะสถานประกอบการ 

1.1 ชื่อและท่ีตั้งของสถานประกอบกิจการ 

          บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ด โปรดักส์ จำกัด ( PUENGNGEECHIANG FOOD PRODUCTS ) 

ที่ตั้ง เลขที่ 3411  ถนน ศิรินคร (ถ.สืบศิริ)  ตำบล ในเมือง อำเภอ เมืองนครราชสีมา   

จงัหวัด นครราชสีมา รหัสไปรษณีย์  30000 

โทร. 044-353187-9, 044-354188   

โทรสาร  044-354224, 044-353184, 044-353181  

เว็บไซต์ https://www.puengngeechiang.co.th 

 
ภาพที่ 1-1-1 สัญลักษณ์ของบริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ด โปรดักส์ จำกัด 

ที่มา : https://www.puengngeechiang.co.th 

 
ภาพที่ 1-1-2 รูปแผนที่บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ด โปรดักส์ จำกัด  

ที่มา : https://www.puengngeechiang.co.th 

 

 

https://www.puengngeechiang.co.th/
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1.2 ลักษณะของการประการ/กระบวนการผลิต 

 

 

ภาพที ่1-2-1 รูปบริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ดโปรดักส์ 

ที่มา : https://www.puengngeechiang.co.th 

 

             ปึงหงี่เชียง เริ่มผลิตเนื้อสุกรแปรรูปมีนานกว่า 55 ปี โดยเริ่มจากาการมีโรงฆ่าสัตว์ 

ทีไ่ม่ใหญ่โตนัก คุณพ่อมีสูตรกุนเชียงมาจากประเทศจีน  จึงคิดนำเนื้อสุกรมาแปรรูปได้หลากหลาย 

และได้ถ่ายทอดวิชาไว้ให้ลูกๆได้พัฒนามาถึงปัจจุบันโดยมีคุณเง็กลั้ง ญาโนภาส เป็นผู้บริหารงาน 

ร่วมกับ คุณณรงค์ ญาโนภาส ซึ่งเป็นน้องคนเล็กพร้อมด้วยทีมงานที่มีประสบการณ์ร่วมแรงร่วมใจ

พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์มานานกว่า 50 ปี เริ่มจากคุณพ่อทำมาประมาณ 20 ปี โดยมิได้ตั้งชื่อ ลูกค้า

ส่วนใหญ่เรียกว่ากุนเชียงต่อมาประมาณ พ.ศ. 2514 คุณเง็กลั้งเห็นว่าผลิตภัณฑ์ควรที่จะมีชื่อเรียก

เพ่ือให้สะดวกแก่การจดจำ จึงได้ตั้งชื่อ และจดทะเบียนการค้าเป็นผู้ผลิตอาหารถึ่งสำเร็จรูปอย่าง

ถูกต้อง ภายใต้ชื่อว่า "ปึงหงี่เชียง"โดยคณะผู้บริหารเน้นที่ผลิตภัณฑ์ต้องสด สะอาด รสชาติถูกใจ

ผู้บริโภค จึงต้องคัดสรรแต่วัตถุดิบที่ได้มาตรฐาน ขบวนการผลิตต้องอาศัยเครื่องจักรที่ทันสมัย และ

เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค รวดเร็วทันใจไม่ว่าขายปลีกหรือขายส่ง ผลิตภัณฑ์ปึงหงี่เชียง 

ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันเราผลิตทั้งปลีกและส่งด้วยราคายุติธรรม และเป็นกันเองเสมอ 

ศูนย์ของฝากตั้งอยู่หน้าโรงงานผลิต ณ.บริเวณทางต่างละดับสามแยกปักธงชัย ซึ่งมีสินค้าหลากหลาย

ทั้งสินค้าที่ผลิตเองและของหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ทั่วประเทศ แม้กระทั่งผลิตภัณฑ์สมุนไพรของโรง

พยาลาลอภัยภูเบศร์เราก็เป็นตัวแทนจำหน่าย ผลิตภัณฑ์ปึงหงี่เชียงได้ผ่านขบวนการผลิตที่ทันสมัย 

ผสมผสานกับต้นตำหรับที่คุณพ่อสอนไว้จึงมาเป็นผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสำหรับนักเดินทางส่วนใหญ่ 

https://www.puengngeechiang.co.th/
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เป็นของฝากท่ีมีคุณค่าแก่ญาติมิตร ภายใต้สโกแกนที่ว่า “ยอดของฝากจากโคราช อร่อยถูกปาก 

คุณภาพถูกใจ” 

ได้มาตรฐานรับรอง พร้อมเข้าสู่ AEC 

การที่อยู่ในธุรกิจอาหารมายาวนาน เราใส่ใจในกระบวนผลิตทุกๆ ขั้นตอน ตั้งแต่การคัดสรรวัตถุดิบ

และเครื่องปรุง มีคุณภาพ สด สะอาด ผ่านกรรมวิธีที่ปลอดภัย   ได้มาตรฐานตรวจสอบโดย 

เจ้าหน้าที่ควบคุมคุณภาพที่ผ่านการเรียนรู้ด้านอาหารโดยตรง (Food Science) 

 
ภาพที่ 1-2-2 มาตรฐานรับรอง GMP และ มาตรฐาน HACCP 

ที่มา : https://www.puengngeechiang.co.th 

ด้วยวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลประกอบกับประสบการณ์ในวงการธุรกิจอาหาร เราได้พัฒนาโรงงาน

เครื่องจักร และผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐานสากล เพ่ือให้ประชาชนอาเซียนได้มีโอกาสลิ้มลองความ

อร่อยที่คนไทยรู้จักมานานให้แพร่หลายออกไปสู่ตลาดโลก 

           ขนาดพ้ืนที่โรงงาน 72,576 ตร.ม  วันที่จดทะเบียน 27 มกราคม ปี พ.ศ. 2547  

เลขทะเบียน0305547000199   อยู่ในหมวดธุรกิจ : การผลิตเนื้อสัตว์และเนื้อสัตว์ปีกด้วยการอบแห้ง

การทำเค็มหรือ การรมควัน ทุนจดทะเบียน 82 ล้านบาท  มีพนักงานทั้งหมด 310 คน 

( ที่มา : ฝ่ายบุคคล ข้อมูล ณ วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2566) 

 ผลิตภัณฑ์เนื้อสุกรและอาหารแปรรูปหลายประเภท ได้แก่ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-2-3 ผลิตภัณฑ์ของปึงหงี่เชียง ฟู้ด โปรดักส์ จำกัด 

กุนเชียง หมูหยอง หมูยอ 

ไส้กรอก ไส้อั่ว แหนมเนื้อหมู แหนมมะยม 

 

ข้าวตังหน้าหมูหยอง หมูสะดุ้ง 

หมูฮ่องเต้ชนิดแท่ง 
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ขดูขนหนงั
ดา้นหนา้-
ดา้นหลงั

ป่ันหนงัหมู
ใหเ้ป็นเสน้

ลา้งแลว้
ตากหนงั
หมู

ป่ันใหเ้ป็น
เสน้ชิน้
เล็กๆ

น าหนงัหมู
มาผสมกบั
เครื่องปรุง

น ามาบรรจุ
และมดัใส่

ถงุ

น ามาถงุ
ผลิตภณัฑ์
มาซีลเพ่ือ
จ าหน่าย

รบัหนงั
หมู

ตม้หนงั
หมู

แชน่ า้รอ
ใหห้นงั
หมเูย็นลง

ขดูขนท่ี
หนงั

สไลดม์นั
ผา่ครึง่
หนงัหมู

1.2.1 กระบวนการผลิตของแผนกแหนมหนงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1-2-4 กระบวนการผลิตแหนมหนงั 
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1.3 รูปแบบการจดัการองคก์ร/การบริหารงานองคก์ร 

กรรรมการผูจ้ดัการ

ผูด้แูลโรง
กนุเชียง ผูด้แูลโรงหมยูอ ผูด้แูลหนา้รา้น

ผูด้แูล
คลงัสินคา้

ผูด้แูล
ส านกังาน

ฝ่ายระบบคณุภาพ ฝ่ายบคุคล ฝ่ายความปลอดภยั
และซอ่มบ ารุง

กราฟฟิกดี
ไซด์

การตลาด
ออนไลน์

รองกรรมการ

ผูช้่วยกรรมการจดัการ

ภาพที่ 1-3-1 แผนผังการจัดการองค์-การบริหาร 
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บริษัทปีงหงี่เชียง ฟู้ดโปรดักส์ จำกัด มีการบริหารจัดการบริหารงานขององค์กรความปลอดภัย ดังนี้ 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-3-2 แผนผังการจัดการองค์กรด้านความปลอดภัย 

1.3.1 นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

       ดว้ยบริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ดโปรดักส์ จำกัด มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนักงานทุกคน  

ดังนั้น จึงเห็นสมควรให้มีการดำเนินงานด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม    

ควบคู่ไปกับหน้าที่ประจำของพนักงาน จึงได้กำหนดนโยบายไว้ดังนี้ 

1. ความปลอดภัยในการทำงานถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบอันดับแรกในการปฏิบัติงานของ

พนักงานทุกระดับที่จะร่วมมือปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยทั้งกับตนเอง เพื่อนร่วมงาน

ตลอดจนทรัพย์สิน 

2. บริษัทฯ จะสนับสนุนให้มีการปรับปรุงสภาพการทำงานและสภาพแวดล้อมให้มีความ

ปลอดภัย 

3. บริษัทฯ จะสนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภัย ที่จะช่วยกระตุ้นและปลูก

จิตสำนึกของพนักงาน เช่น การอบรม การประชาสัมพันธ์   การประกวดแข่งขันด้านความ

ปลอดภัยและการลดการเกิดอุบัติเหตุในการทำงาน เป็นต้น 

 

คุณเง็กลั้ง  ญาโนภาส 

(ประธาน) 

คุณทัศนีย์  ญาโนภาส 

(รองประธาน) 

คุณอ าพูล  เอื้อจงมาน ี

(รองประธาน) 

คุณธารทิพย์  สินจังหรีด 

(กรรมการระดบับังคบับญัชา) 

คุณวิลาสิณี  ศิริสุข 

(กรรมการระดบับังคบับญัชา) 

คุณพศิเพลิน  ศรีบญุเรือง 

(กรรมการระดบับังคบับญัชา) 

คุณพชิญาณี  โลห์ทองค า 

(กรรมการระดบับังคบับญัชา) 

คุณล าพงึ  โดดขุนทด 

(กรรมการระดบัปฏิบัตกิาร) 

คุณเกศินี  ราชเทียน 

(กรรมการระดบัปฏิบัตกิาร) 

คุณสุมาลี  พรรษา 

(กรรมการระดบัปฏิบัตกิาร) 

คุณญาณกร  มุ่งเขตกลาง 

(เลขา) 

คุณน ้าฝน  แซ่โค้ว 

(เลขา) 
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4. ผู้บังคับบัญชาหรือหัวหน้างานทุกระดับจะต้องปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี   เป็นผู้นำใน

การอบรมฝึกสอน จูงใจให้พนักงานปฏิบัติในเรื่องการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การ

ใช้เครื่องจักรอุปกรณ์อย่างถูกวิธีด้วยความปลอดภัย 

5. ให้มีการกำหนดข้อบังคับในคู่มือการทำงานและมีข้อกำหนดการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย  

บันทึกลงในระเบียบ 

6. พนักงานทุกคนต้องให้ความร่วมมือในโครงการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงานของทางบริษัทฯ  

7. พนักทุกคนมีสิทธิเสนอความคิดเห็นในการปรับสภาพแวดล้อมในการทำงาน และวิธีการ

ทำงานอย่างปลอดภัย 

8. พนักงานทุกคนต้องดูแลรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

9. บริษัทฯ  จะจัดให้มีการประเมิณผลการปฏิบัติตามนโยบายที่กำหนดไว้ข้างต้น และสนับสนุน

การดำเนินกิจกรรม การค้นหาและการประเมิณอันตรายอย่างต่อเนื่อง 

1.4 ตำแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ 

1.4.1 ตำแหน่งที่ได้รับมอบหมาย  

 ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ  

1.4.2 ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

- เดินสำรวจสถานประกอบกิจการ 

- อบรมการขับขี่ปลอดภัยช่วงเทศกาลปีใหม่ 

- ทำทะเบียนหลอดไฟ 

- จัดการประชุม และเข้าร่วมการประชุม คปอ.  

- ทำบอร์ดให้ความรู้ในแต่ละสัปดาห์ 

- อบรมฝึกดับเพลิงขั้นต้นและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 

- สอบสวนอุบัติเหตุ 

- จัดทำป้ายต่างๆ ไปติดในบริษัท ฯ 

- ตรวจถังดับเพลิง ถังแก๊ส  ไฟฉุกเฉิน และเครื่องปั่นไฟ ทุกเดือน 

- จัดทำบัตรเข้า – ออกบริษัทฯ 

- เปิดใบอนุญาตการทำงาน (Work Permit) 

- การตรวจเช็คและติดตามการใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) 
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1.5 พนักงานที่ปรึกษา และตำแหน่งของพนักงานที่ปรึกษา 

      1. ชื่อ นายญาณกร มุ่งเขตกลาง 

      ตำแหน่ง หัวหน้าหน่วยงานความปลอดภัย 

      2. ชื่อ นางสาวน้ำฝน แซ่โค้ว 

      ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 

1.6 ระยะเวลาที่นักศึกษาปฏิบัติงานและแผนการปฏิบัติงาน 

วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ.2565 - วันที่ 7 เมษายน พ.ศ.2566 

วันทำการ จ. - อ. (หยุดวันเสาร์) เวลา 08.00 – 17.00 น. 
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ตาราง 1 รายละเอียดการปฏิบัติงาน

งานที่ได้รับมอบหมายให้
ปฏิบัติ 

รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

เดินสำรวจความปลอดภัย เดินตรวจตราสำรวจความปลอดภัยและค้นหาอันตรายตามจุดเสี่ยง 
เวลาในการปฏิบัติ : ทุกวันตอนเช้า 

ทำ Lay out  ตรวจเช็คถังดับเพลง อุปกรณ์ฉุกเฉิน และบริเวณพ้ืนที่จุดสูบบุหรี่ 
แล้วจัดทำ Lay out 
เวลาในการปฏิบัติ : ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

เช็ครายการสารเคมี เช็คสต๊อกรายการสารเคมี เติมผลิตภัณฑ์น้ำยาทำความสะอาด เจ
ลล้างมือ สเปรย์แอลกอฮอร์ 
เวลาในการปฏิบัติ : ทุกเดือน 

ทำ Check likist และป้าย
สัญลักษณ์ ป้ายห้าม ป้ายเตือน
ต่างๆ 

ทำ Check likist ตรวจเช็คเครื่องจักรอุปกรณ์ต่างๆ และป้าย
สัญลักษณ์ ป้ายห้าม ป้ายเตือนต่างๆ 
เวลาในการปฏิบัติ : ตามที่ได้รับมอบหมาย 

ทำบอร์ดให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
ความปลอดภัย 

เวลาในการปฏิบัติ : เปลี่ยนหัวข้อความรู้ใหม่ทุกสัปดาห์ 
                                ( เปลี่ยนทุกวันอาทิตย์ ) 

อบรมพนักงาน อบรมและจัดกิจกรรมเก่ียวกับความปลอดภัยให้กับพนักงาน 
เวลาในการปฏิบัติ : ทุกเดือน 

ติดตามงานแจ้งซ่อม ติดตามการแก้ไขและลงรายการใบแจ้งซ่อม 
เวลาในการปฏิบัติ : ทุกเดือน 

สังเกตุการสอบสวนอุบัติเหตุ ทำการสอบสวนอุบัติเหตุหรือช่วยเก็บข้อมูลพนักงานข้อมูลการเกิด
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บและการกระทำที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ 
เวลาในการปฏิบัติ : เมื่อมีอุบัติเหตุเกิดข้ึน 

ทำสถิติการเจ็บป่วยและการเกิด
อุบัติเหตุ 

เวลาในการปฏิบัติ : ทุกสิ้นปี 

ซ้อมอพยพหนีไฟ เวลาในการปฏิบัติ : ช่วงประมาณสิ้นปีหรือต้นปี 
เบิกจ่ายถุงมือและน้ำยาทำ
ความสะอาด 

เวลาในการปฏิบัติ : ทุกวัน 

ตรวจสารเสพติดและตรวจวัด
ระดับแอลกอฮอล์ 

ตรวจวัดระดับแอลกอฮอร์พนักงานขับรถและเด็กรถ 
เวลาในการปฏิบัติ : ทุกวันตอนเช้า 
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แผนปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ดโปรดักส์ จำกัด 

วันที่ 19 ธันวาคม 2565 ถึงวันที่ 7 เมษายน 2566 
ชื่อ นางสาวธนิตา   แนมขนุทด  รหัสนักศึกษา 6240215110 

สาขาวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ตารางที่ 2 แผนปฏิบัติงานสหกิจศกึษา 16 สัปดาห์ 

ลำดับ รายละเอียดการปฏิบัติงาน P/A 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

ที่ปรึกษา หมายเหตุ ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม เมษายน 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 สำรวจและศึกษาข้อมลูด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

                       

                       
1.1 เดินสำรวจสถานประกอบการ P                       

A                       
1.2 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น การผลิต ของสถานประกอบการ P                       

A                       
1.3 ศึกษาแผนงานด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

P                       
A                       

 1.4 ศึกษากฎหมายและเอกสารดา้นอาชีวอนามัย P                       
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ลำดับ รายละเอียดการปฏิบัติงาน P/A 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

ที่ปรึกษา หมายเหตุ ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม เมษายน 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

และความปลอดภัย A                       
 1.5 อัพเดททะเบียนรายการสารเคมี 

 
P                       
A                       

1.6 ศึกษาดำเนินการด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมอื่นๆ P                       
A                       

2. การปฏิบัติงานด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

                       

2.1 อบรมพนักงาน เรื่อง ความปลอดภัยและสิ่งแวดแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงาน 

P                       
A                       

2.2 จัดบอร์ดประชาสัมพันธใ์ห้ความรู้เรื่องความปลอดภัย P                       
A                       

2.3 ตรวจเช็คถังเพลิง P                       
A                       

2.4 ตรวจสอบระบบสญัญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน P                       
A                       

2.5 การซ้อมอพยพหนีไฟ P                       
A                       
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ลำดับ รายละเอียดการปฏิบัติงาน P/A 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

ที่ปรึกษา หมายเหตุ ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม เมษายน 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.9 ดำเนินการด้านความปลอดภยัอื่นๆ ท่ีไดร้ับมอบหมาย P                       
A                       

3 การจัดทำโครงการสหกิจ                        
3.1 ประเมินความสอดคล้องกฎหมายและการสำรวจปญัหาในสถาน
ประกอบการเพื่อค้นหาหัวข้อโครงการ 

P                       
A                       

3.2 การจัดทำแผนการดำเนินการโครงการสหกิจศึกษา P                       
A                       

3.3 เก็บรวบรวมข้อมูลและดำเนินโครงการสหกิจศึกษา  P                       
A                       

3.4  ดำเนินการทำโครงการและสรุปผล P                       
A                       

3.5  จัดทำรูปเล่มรายงาน  
 

P                       
A                       

3.6 นำเสนอผลการด าเนินโครงการสหกิจศึกษา 
และการปฏิบัติงาน 

P                       
A                       

หมายเหตุ : แผนการดำเนินงานอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาดำเนินการของสถานประกอบการ 

                                 Plan            Action 



13 
 

บทที่ 1 

โครงการที่ได้รับมอบหมาย 

ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการ 

       บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ดโปรดักส์ จำกัด เป็นอุตสาหกรรมแปรรูปเนื้อสุกรและรับสินค้า 

หลากหลายชนิดมาจำหน่ายโดยสถานประกอบการได้ตระหนักถึงคุณภาพของสินค้าท่ีผลิต    และ

ความปลอดภัยในการทำงานของลูกพนักงาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมในการทำงาน   จึงมีการบริหาร

จัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน มุ่งเน้นให้เกิดความปลอดภัย

ในการปฏิบัติงานต่อตัวพนักงาน เพ่ือป้องกันไม่ให้พนักงานได้รับความเสี่ยงที่จะประสบอุบัติเหตุการ

บาดเจ็บและอันตรายจากการทำงาน 

       จากการเดินสำรวจและประเมินความเสี่ยงด้วยการสังเกต ในการทำงานแต่ละแผนกภายใน 

บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ด โปรดักส์ จำกัด พบว่าพนักงานในแผนกผลิตแหนมหนังได้เกิดอุบัติเหตุในรอบปี

ที่มาพนักงานในแผนกผลิตแหนมหนังได้เกิดอุบัติเหตุจากการโดนมีดบาด 

สูงกว่าแผนกอ่ืน ในบางการทำงานยังมีพฤติกรรมการทำงานที่ไม่ปลอดภัยอาจจะเนื่องด้วย 

ขาดความรู้    ความเข้าใจในกระบวนการทำที่ถูกต้อง จึงมีความเสี่ยงที่จะทำให้เกิดอันตรายจากการ

ปฏิบัติงานได้ตลอดเวลาและจากการสอบถามพบว่าพนักงานส่วนใหญ่ยังไม่มีความรู้และความเข้าใจ   

และขาดการตระหนักถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ซึ่งอาจทำให้เกิดอุบัติเหตุ อันตราย การ

บาดเจ็บ การเจ็บป่วย พิการ หรือถึงขั้นเสียชีวิต และทำให้ทรัพย์สินเสียหายได้ ผู้จัดทำ ได้เล็งเห็น

ปัญหา จึงได้มีแนวคิดเพ่ือการจัดทำโครงการคู่มือความปลอดภัยในการทำงานให้แผนกผลิตแหนม

หนัง เพ่ือเป็นแนวทางให้พนักงานได้ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการทำงานที่ถูกต้อง ปลอดภัย และให้

พนักงานสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดแก่ตัวพนักงานเอง 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือชี้บ่งอันตรายและแบบประเมินความเสี่ยงด้านชีวอนามัยและความปลอดภัย 

สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

2. เพ่ือให้พนักงานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำงานที่ปลอดภัย 

3. เพ่ือจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

ขอบเขตโครงการ 

พนักงานแผนกผลิตแหนมหนัง จำนวน 12  คน 

พนักงานชายจำนวน 8 คน พนักงานหญิงจำนวน 4 คน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ลดความเสี่ยงและอุบัติเหตุที่เกิดจากการทำงาน 

2. พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนในการทำงานที่ถูกต้องตามคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

3. พนักงานตระหนักถึงความปลอดภัยและปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องตามคู่มือ 

4. มีคู่มือปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินโครงการ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ข้อมูล และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการ

ทำงาน 

2. เดินสำรวจการปฏิบัติงานและกระบวนการการปฏิบัติงานแต่ละแผนก 

3. วิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย และศึกษาขั้นตอนการทำงาน อันตรายที่อาจเกิดข้ึน 

4. เสนอหัวข้อโครงการให้กับพนักงานที่ปรึกษา 

5. ทำการประเมินความเสี่ยงด้วยแบบประเมินความเสี่ยง 

6. จัดทำแบบทดสอบประเมินความรู้ก่อนได้รับคู่มือ 

7. จัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงานแผนกหมูหยอง 

8. อบรมแนะนำการทำงานที่ปลอดภัยและการใช้คู่มือ 

9. แบบประเมินความรู้หลังการอบรมและได้รับคู่มือ 

10. แบบประเมินคู่มือ 

11. สรุปผลดำเนินโครงการ 

12.  นำเสนอการดำเนินโรงการต่อสถานประกอบการ 

อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ 

1.แบบประเมินความเสี่ยง 

2.แบบประเมินความรู้ 

   แบบประเมินความรู้ของผู้ตอบแบบสอบถามความรู้มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

มีข้อ คำถาม จำนวน 15 ข้อ โดยให้เลือกตอบว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ เกณฑ์ในการแปลผลคะแนน

ใช้การพิจารณา แบ่งระดับคะแนนอิงเกณฑ์ โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของ Bloom (1968) 

มีเกณฑ์แบ่งคะแนน ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  

ความรู้ระดับสูง ได้คะแนน 11 – 15 คะแนน 

ความรู้ระดับปานกลาง ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน 

ความรู้ระดับต่ำ ได้คะแนน 0 – 8 คะแนน 
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          3. จดัอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการทำงานอย่างปลอดภัยและประเมินความพึงพอใจคู่มือ 

การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจคู่มือมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานแผนกผลิตแหนมหนัง 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows ค่าสถิติท่ีนำมาวิเคราะห์มีดังนี้  

 1. ความถ่ี และร้อยละ (Percentage) 

 2. ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) สำหรับหาระดับความพึงพอใจ 

 3. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับวัดการกระจายของข้อมูล 

แบบประเมินความพึงพอใจ  

ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด  

ระดับ 4 หมายถึง มาก  

ระดับ 3 หมายถึง พอใช้  

ระดับ 2 หมายถึง น้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 
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ตาราง 3 การดำเนินโครงการ 

ระยะเวลา 
 

วิธีการดำเนินโครงการ 

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนานคม เมษายน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ข้อมูล และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการ
ทำงาน 

                    

2.เดินสำรวจการปฏิบัติงานและกระบวนการการ
ปฏิบัติงานแต่ละแผนก 

                    

3.เสนอหัวข้อโครงการให้กับพนักงานที่ปรึกษา                     
4.วิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย และศึกษา
ขั้นตอนการทำงาน อันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

                    

5.ศึกษาตัวอย่างโครงการและรับการแนะนำจาก
พ่ีเลี้ยง 

                    

6.ประเมินความรู้พนักงาน                     
7.ประเมินความเสี่ยงกระบวนการผลิตแหนมหนัง                     
8.จัดทำคู่มือความปลอดภัย                     
9.จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการทำงานอย่าง
ปลอดภัย 

                    

10.ทำการประเมินความเสี่ยงด้วยแบบประเมิน
ความเสี่ยง 

                    

11.สรุปผลดำเนินโครงการ                     
12.นำเสนอการดำเนินโรงการต่อสถาน
ประกอบการ 
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ตาราง 4 ผลการประเมินความเส่ียง JSA 

 

แบบฟอร์มการประเมินความเสี่ยง (JSA) 
สถานที่ : ปึงหง่ีเชียง ฟู้ด โปรดักส์ แผนก : ผลิตแหนมหนัง 
วันที่ : 9 มีนาคม 2566 ผู้วิเคราะห์ : ธนิตา แนมขุนทด 

ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 

การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส 
ความ
รุนแรง 

ผลลัพธ์ 
ระดับความ

เสี่ยง 

1 รับวัตถุดิบหนังหมูจากบริษัทภายนอก                                                                                                                                                                                                           
  
 

 
 

- ลื่นล้มขณะเขน็หมู 
- รถเข็นกระแทกมือขณะ
เคลื่อนย้าย 
 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจาก
การเอ้ือมหยิบหมูบนชั้นสูง
เหนือศีรษะ 
- สัมผัสกับความเย็นขณะขน
ย้ายหม ู
 

- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกัน
การลื่นและรถเข็นกระแทก 
 
 
 - จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
-สวมใส่เสื้อผ้าถุงมือหรือชุดที่
สามารถป้องกันความเย็นได้ 
 

2 
3 
 
 
2 
 
 
2 

1 
1 
 
 
1 
 
 
1 

2 
3 
 
 
2 
 
 
2 

1 
2 
 
 
1 
 
 
1 
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2 ต้มหนังหมูด้วยหม้อต้มแรงดัน 
 

 

- น้ำร้อนกระเด็นถูกร่างกาย
พนักงาน 
 
 
- ยกของหนัก 
 
- ผิวหนังสัมผัสกับหม้อต้ม
โดยตรง 
 
- ฝาหม้อต้มหนีบพนักงาน 
- สภาพอากาศบริเวณ
ปฏิบัติงานมีความร้อน 
 
 
- ปัญหาด้านการยศาสตร์ ปวด
หลัง ปวดแขน ปวดหัวไหล่ 
เนื่องจากเข็นหนังหมูและมีการ
ใช้ไม้ค้นหนังในหม้อต้มจาก
รถเข็น 

- ติดการ์ดป้องกันเพ่ือป้องกันน้ำ
ร้อนกระเด็น 
- มีการติดป้ายระวัง 
- กำหนดน้ำหนักในการยกหนัง
หมูเพ่ือใส่ในหม้อต้ม 
- สวมใส่ปลอกแขนหรือถุงมือ
ยาวทีหุ่้มถึงข้อศอกเพ่ือป้องกัน
ความร้อนจากการสัมผัสกับหม้อ
ต้ม 
- มีการติดป้ายระวังหม้อต้ม 
- เพ่ิมระบบระบายอากาศโดย
การติดตั้งฮูดดูดไอความร้อน
และควรติดตั้งพัดลมระบาย
อากาศ 
- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง
เนื่องจากต้องเข็นหนังหมูที่มี
น้ำหนัก 130 กิโลกรัม เพื่อลด
การทำงานหนักของกล้ามเนื้อ
บริเวณส่วนหลัง 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน 

3 
 
 
 
2 
 
1 

 
 
1 
2 

 
 
 
2 

1 
 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
1 
 
 
 
1 

3 
 
 
 
2 
 
1 

 
 
1 
2 
 
 
 
2 

2 
 
 
 
1 
 
1 

 
 
1 
1 
 
 
 
1 
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3 แช่น้ำรอให้หนังหมูเย็น แล้วนำหนังหมูมา
ขึ้นมาวางบนโต๊ะ 
 

 
 

- ปัญหาด้านการยศาสตร์ ปวด
หลัง ปวดแขน ปวดหัวไหล่ 
ปวดต้นคอเนื่องจากเข็นหนัง
หมูและมีการก้มหยิบหนังหมู
ขึ้นจากรถเข็น 
 
 
- พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีน้ำและ
น้ำมันจากหนังหมูทำให้
พนักงานลื่น 

- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง
เนื่องจากต้องก้มในเวลาทำงาน 
- สวมใส่ถุงมือไนไตรเพ่ือป้องกัน
การสัมผัมอาหาร 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกัน
การลื่นและรถเข็นกระแทก 
 

3 
 
 
 
 
 
 
3 

1 
 
 
 
 
 
 
1 

3 
 
 
 
 
 
 
3 

2 
 
 
 
 
 
 
2 

4 ขูดขนหนังหมู 
 

 
 

- มีดบาด 
 
- กะละมังใส่หมูหรือเขียงหล่น
ทับเท้าพนักงานขณะ
เคลื่อนย้าย 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจาก
การทำงานที่ต้องใช้แรง 
 
- พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีน้ำและ
น้ำมันจากหนังหมูทำให้
พนักงานลื่น 

- สวมใส่ถุงมือ ป้องกันมีดบาด 
 
- มีการสวมใส่รองเท้าบูทหัว
เสริมเหล็ก หรือรองเท้าหัวเหล็ก 
 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกัน
การลื่นและรถเข็นกระแทก 

2 
 
2 
 
 
3 

 
 
3 

1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

2 
 
2 
 
 
3 

 
 
3 

1 
 
1 
 
 
2 
 
 
2 
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5 สไลด์น้ำมันหมู  
 

 
 

- มือติดเครื่องจักรและถูกดึง
เข้าสู่ภายใน 
 
 
- ไฟดูด 

- ติดการ์ดครอบเครื่องจักร  
- ติดตั้งเซ็นเซอร์หยุดเครื่องเวลา
มือหรืออวัยวะอ่ืนๆเข้าใกล้
เครื่องจักรรีดน้ำมัน 
- มีปุ่มปิดอัตโนมัติป้องกันเวลา
ไฟดูดพนักงาน 
 

2 
 
 
 
1 

1 
 
 
 
1 

2 
 
 
 
1 

1 
 
 
 
1 

6 ผ่าครึ่ง 
 

 
 

- มีดบาดมือ 
 
- เขียงหล่นทบัเท้าพนักงาน 
 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจาก
การทำงานที่ต้องใช้แรง 
 

- สวมใส่ถุงมือและถุงนิ้ว ป้องกัน
มีดบาด 
- มีการสวมใส่รองเท้าบูทหัว
เสริมเหล็กหรือรองเท้าหัวเหล็ก 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
 

2 
 
1 
 
3 

1 
 
1 
 
1 

2 
 
1 
 
3 

1 
 
1 
 
3 
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7 ขูดมันหนังหมูหน้า-หลัง 
 

 
 

- มีดบาดมือ 
 
- เขียงหล่นทับเท้า 
 
-  ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
เนื่องจากการทำงานที่ต้องใช้
แรง 
 

- สวมใส่ถุงมือและปลอกนิ้ว 
ป้องกันมีดบาด 
- สวมใส่รองเท้าบูทหัวเสริม
เหล็ก หรือรองเท้าหัวเหล็ก 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
 
 

2 
 
1 
 
3 

1 
 
1 
 
1 

2 
 
1 
 
3 

1 
 
1 
 
2 

8 ปั่นหนังหมูให้เป็นเส้น 
 

 
 

- มือติดเครื่องจักรและถูกดึง
เข้าสู่ภายใน 
 
 
- ปวดหลัง 
 
 
 
 
 
- พนักงานลื่นล้มเนื่องจากพ้ืนที่

-ติดการ์ดครอบเครื่องจักรเพ่ือ
ป้องกันเครื่องจักรดึงมือ
พนักงาน 
 
- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง 
เนื่องจากต้องก้มทำงานเป็น
เวลานาน 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกัน

2 
 
 
 
3 
 
 
 
 

 
3 

1 
 
 
 
1 
 
 
 
 

 
1 

2 
 
 
 
3 
 
 
 
 

 
3 

1 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 
2 
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ปฏิบัติงานมีความลื่น 
- ไฟฟ้าดูด 
 
 

การลื่นล้ม 
- สวมใส่รองเท้ากันไฟฟ้าเพ่ือ
ป้องไฟดูด 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

9 ล้างแล้วตากให้แห้ง 
 

 
 

- ปวดหลัง 
 
 
 
 
- ตะแกรงตากหนังหมบูาดมือ 

- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง 
เนื่องจากต้องก้มเข็นรถ 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
- สวมใส่ถุงมือป้องกันของงมีคม 

2 
 
 
 
 
2 

1 
 
 
 
 
1 

2 
 
 
 
 
2 

1 
 
 
 
 
1 

10 ปั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆเพ่ิมนำไปใส่เครื่องผสม 

 

- มือติดเครื่องจักรและถูกดึง
เข้าสู่ภายใน 
 
 
- ปวดหลัง 
 
 
 

-ติดการ์ดครอบเครื่องจักรเพ่ือ
ป้องกันเครื่องจักรดึงมือ
พนักงาน 
 
- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง 
เนื่องจากต้องก้มทำงานเป็น
เวลานาน 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์

2 
 
 
 
3 
 
 
 

1 
 
 
 
1 
 
 
 

2 
 
 
 
3 
 
 
 

1 
 
 
 
2 
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- พ้ืนที่ปฏิบัติงานลื่นอาจทำให้
ลื่นล้ม 
- ไฟฟ้าดูด 
 
 

พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกัน
การลื่น 
- สวมใส่รองเท้ากันไฟฟ้าเพ่ือ
ป้องกันไฟดูด 

 
 
3 
 
1 

 
 
1 
 
1 

 
 
3 
 
1 

 
 
2 
 
1 

11 นำหนังหมูทีเ่ส้นมาผสมกับเครื่องปรุง 
 

 
 

- ปวดหลัง 
 
 
 
 
- เครนยกถังหมูหล่นทับ
พนักงานเนื่องจากใส่ถังหมูไม่
ตรงล็อค 
 
- พ้ืนที่ปฏิบัติงานลื่นทำให้
พนักงานล้มหัวกระแทกกับ
เครื่องจักร 
 

- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง 
เนื่องจากต้องก้มเข็นรถ 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
- ติดป้ายห้ามเข้าใกล้เครื่องจักร
ระวังเครื่องจักรทำงาน 
- ติดตั้งปุ่มปิดอัตโนมัติเวลา
เครื่องจักรหรือเครนมีปัญหา 
- สวมใส่รองเท้าบูทหรือรองเท้า
ที่มีพ้ืนกันลื่นหรืออาจจะติดแผ่น
กันลื่นที่รองเท้าท่ีใช้ปฏิบัติงาน 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
2 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
2 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
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12 นำมาบรรจุใส่ถุง 
 

 
 

- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ
เนื่องจากท่าทางการทำงานผิด
วิธ ี
- เหล็กขูดนิ้ว 
 
- เครื่องจักรอาจดึงมือพนักงาน
ขณะพนักงานดันแหนมเข้า
เครื่องจักร 
 

- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์
พร้อมแนะนำท่าทางการทำงาน
ที่เหมาะสม 
- มีการสวมใส่ถุงมือป้องกันของ
มีคม 
- มีการติดตั้งการ์ดครอบ
เครื่องจักร 
-มีการติดป้ายระวัง 
- มีการติดตั้งปุ่มปิดอัตโนมัติเพ่ือ
ป้องกันเครื่องดึงมือพนักงาน 

3 
 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 

3 
 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 

13 มัดถุงแหนมและตัดนำไปใส่ผลิตภัณฑ์ 
 

 
 

- กรรไกรบาดมือ 
 
- บริเวณปฏิบัติงานมีเสียงดัง 

- สวมใส่ถุงมือและปลอกนิ้ว 
ป้องกันมีดบาด 
- สวมใส่ ear plug ขณะ
ปฏิบัติงาน 

2 
 
4 

1 
 
1 

2 
 
4 

1 
 
2 
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14 ซีลถุงเพ่ือนำไปใส่กล่องสำหรับจำหน่าย 

 
 

- เครื่องซีลดูดนิ้ว 
 
-ไฟฟ้าดูด 

- สวมใส่กำไรกันไฟสถิตและ
รองเท้าป้องกันไฟฟ้า 
-มีการติดตั้งปุ่มปิดอัตโนมัติ 

2 
 
2 

1 
 
1 

2 
 
2 

1 
 
1 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัยและมาตรฐานขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
1 รับวัตถุดิบหนังหมูจากบริษัทภายนอก                                                                                                                                                                                                           

  
 

 
 

- ลื่นล้มขณะเขน็หมู 
- รถเข็นกระแทกมือขณะ
เคลื่อนย้าย 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจาก
การเอ้ือมหยิบหมูบนชั้นสูง
เหนือศีรษะ 
- สัมผัสกับความเย็นขณะขน
ย้ายหม ู
 

- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันการ
ลื่นและรถเข็นกระแทก 
 - จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
-สวมใส่เสื้อผ้าถุงมือหรือชุดที่
สามารถป้องกันความเย็นได้ 
 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบรถเข็น ให้อยู่สภาพพร้อมใช้งาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
4.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
5.หาอุปกรณ์มาช่วยหากต้องวางไว้ชั้นบนเลยหัว 
หลังปฏิบัติงาน 
6.จัดอุปกรณ์และรถเข็นให้เข้าที่และเป็นระเบียบ 
7.ทำความสะอาดพ้ืนที่ทำงานทุกครั้งหลักเลิก
ปฏิบัติงาน 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
2 ต้มหนังหมูด้วยหม้อต้มแรงดัน 

 

- น้ำร้อนกระเด็นถูกร่างกาย
พนักงาน 
- ยกของหนัก 
- ผิวหนังสัมผัสกับหม้อต้ม
โดยตรง 
- ฝาหม้อต้มหนีบพนักงาน 
- สภาพอากาศบริเวณ
ปฏิบัติงานมีความร้อน 
- ปัญหาด้านการยศาสตร์ ปวด
หลัง ปวดแขน ปวดหัวไหล่ 
เนื่องจากเข็นหนังหมู 

- ติดการ์ดป้องกันเพ่ือป้องกันน้ำ
ร้อนกระเด็น 
- มีการติดป้ายระวัง 
- กำหนดน้ำหนักในการยกหนังหมู
เพ่ือใส่ในหม้อต้ม 
- สวมใส่ปลอกแขนหรือถุงมือยาวที่
หุ้มถึงข้อศอกเพ่ือป้องกันความร้อน
จากการสัมผัสกับหม้อต้ม 
- มีการติดป้ายระวังหม้อต้ม 
- เพ่ิมระบบระบายอากาศโดยการ
ติดตั้งฮูดดูดไอความร้อนและควร
ติดตั้งพัดลมระบายอากาศ 
- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลังเนื่องจาก
ต้องเข็นหนังหมูที่มีน้ำหนัก 130 
กิโลกรัม เพ่ือลดการทำงานหนัก
ของกล้ามเนื้อบริเวณส่วนหลัง 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.ตรวจสอบเครื่องจักร ปุ่มกดสวิตช์  ท่อส่งแก๊ส 
3.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
4.ตรวจสอบหม้อต้ม/รถเข็นให้อยู่สภาพพร้อมใช้งาน 
5.กำหนดพิกัดน้ำหนักในการยกหมู 
6.จัดพ้ืนที่หน้างานและระยะทางให้เหมาะสม 
ขณะปฏิบัติ 
7.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
8.ปฏิบัติตามข้ันตอนการทำงานที่ถูกต้อง 
9.หากพิกัดน้ำหนักของหมูเกินต้องให้เพ่ือนมาช่วยหรือ
ใช้เครื่องช่วยในการยก 
หลังปฏิบัติงาน 
10.เก็บอุปกรณ์และรถเข็นให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
11.ปิดสวิตช์ท่อส่งแก๊สหลังจากทำงานเสร็จทุกครั้ง 
12.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 



28 
 

ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
13.ตรวจสอบเครื่องจักรหลังเลิกใช้งาน หากพบว่า
ชำรุดรีบแจ้งซ่อม 

3 แช่น้ำรอให้หนังหมูเย็น แล้วนำหนังหมูมา
ขึ้นมาไว้บนโต๊ะ 
 

 
 

- ปัญหาด้านการยศาสตร์ ปวด
หลัง ปวดแขน ปวดหัวไหล่ 
ปวดต้นคอเนื่องจากเข็นหนัง
หมูและมีการก้มหยิบหนังหมู
ขึ้นจากรถเข็น 
- พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีน้ำและ
น้ำมันจากหนังหมูทำให้
พนักงานลื่น 
 

- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลังเนื่องจาก
ต้องก้มในเวลาทำงาน 
- สวมใส่ถุงมือไนไตรเพ่ือป้องกัน
การสัมผัมอาหาร 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันการ
ลื่นและรถเข็นกระแทก 
 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
3.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
4.ใช้มีดที่มีด้ามจับที่สมบูรณ์ไม่ชำรุด 
5.พื้นที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
หลังปฏิบัติงาน 
8.เก็บอุปกรณ์มีดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและไว้ใน
บริเวณพ่ืนที่เก็บมีด 
9.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังเลิกงานทุก
ครั้ง 
 



29 
 

ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
4 ขูดขนหนังหมู 

 

 
 

- มีดบาด 
- กะละมังใส่หมูหรือเขียงหล่น
ทับเท้าพนักงานขณะ
เคลื่อนย้าย 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจาก
การทำงานที่ต้องใช้แรง 
- พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีน้ำและ
น้ำมันจากหนังหมูทำให้
พนักงานลื่น 
 

- สวมใส่ถุงมือกันบาด  
เพ่ือป้องกันมีดบาด 
- มีการสวมใส่รองเท้าบูทหัวเสริม
เหล็ก หรือรองเท้าหัวเหล็ก 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันการ
ลื่นและรถเข็นกระแทก 
 
 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
3.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
4.ใช้มีดที่มีด้ามจับที่สมบูรณ์ไม่ชำรุด 
5.พื้นที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
หลังปฏิบัติงาน 
8.เก็บอุปกรณ์มีดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและไว้ใน
บริเวณพ่ืนที่เก็บมีด 
9.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
10.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
5 สไลด์น้ำมันหมู  

 

 
 

- มือติดเครื่องจักรและถูกดึง
เข้าสู่ภายใน 
- ไฟดูด 

- ติดการ์ดครอบเครื่องจักร  
- ติดตั้งเซ็นเซอร์หยุดเครื่องเวลามือ
หรืออวัยวะอ่ืนๆเข้าใกล้เครื่องจักร
รีดน้ำมัน 
- มีปุ่มปิดอัตโนมัติป้องกันเวลาไฟ
ดูดพนักงาน 
 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบสายไฟ เครื่องจักร และปุ่มกด สวิตช์ให้
พร้อมใช้งาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
4.เปิดสวิตช์เครื่องจักร และฟังเสียงเครื่องจักรว่ามี
ความผิดปกติ 
5.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
หลังปฏิบัติงาน 
6.เก็บอุปกรณ์และรถเข็นให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
7.ปิดสวิตช์เครื่องจักรหลังจากทำงานเสร็จทุกครั้ง 
8.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
9.ตรวจสอบเครื่องจักรหลังเลิกใช้งาน หากพบว่าชำรุด
รีบแจ้งซ่อม 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
6 ผ่าครึ่ง 

 

 
 

- มีดบาดมือ 
- เขียงหล่นทบัเท้าพนักงาน 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจาก
การทำงานที่ต้องใช้แรง 
 

- มีการสวมใส่ถุงมือกันบาด เพ่ือ
ป้องกันมีดบาด 
- มีการสวมใส่รองเท้าบูทหัวเสริม
เหล็กหรือรองเท้าหัวเหล็ก 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
3.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
4.ใช้มีดที่มีด้ามจับที่สมบูรณ์ไม่ชำรุด 
5.พื้นที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
หลังปฏิบัติงาน 
8.เก็บอุปกรณ์มีดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและไว้ใน
บริเวณพ่ืนที่เก็บมีด 
9.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 

7 ขูดมันหนังหมูหน้า-หลัง 
 

 
  
 

- มีดบาดมือ 
- เขียงหล่นทับเท้า 
-  ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
เนื่องจากการทำงานที่ต้องใช้
แรงในการดึงหนังหมู 

- มีการสวมใส่ถุงมือกันบาด เพ่ือ
ป้องกันมีดบาด 
- สวมใส่รองเท้าบูทหัวเสริมเหล็ก 
หรือรองเท้าหัวเหล็ก 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
 

  
 

 แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
 
 

ขณะปฏิบัติงาน 
3.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
4.ใช้มีดที่มีด้ามจับที่สมบูรณ์ไม่ชำรุด 
5.พื้นที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
หลังปฏิบัติงาน 
8.เก็บอุปกรณ์มีดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและไว้ใน
บริเวณพ่ืนที่เก็บมีด 
9.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 

8 ปั่นหนังหมูให้เป็นเส้น 
 

 
 

- มือติดเครื่องจักรและถูกดึง
เข้าสู่ภายใน 
- ปวดหลัง 
- พนักงานลื่นล้มเนื่องจากพ้ืนที่
ปฏิบัติงานมีความลื่น 
- ไฟฟ้าดูด 
 
 

-ติดการ์ดครอบเครื่องจักรเพ่ือ
ป้องกันเครื่องจักรดึงมือพนักงาน 
- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง เนื่องจาก
ต้องก้มทำงานเป็นเวลานาน 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
- มีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือ
ป้องกันการลื่นล้ม 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบสายไฟ เครื่องจักร และปุ่มกด สวิตช์ให้
พร้อมใช้งาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
4.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
- สวมใส่รองเท้ากันไฟฟ้าเพ่ือป้อง
ไฟดูด 

5.เปิดสวิตช์เครื่องจักร และฟังเสียงเครื่องจักรว่ามี
ความผิดปกติ 
6.พื้นที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
หลังปฏิบัติงาน 
8.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
9.ปิดสวิตช์หรือถอดสายไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน
เครื่องจักร 
10.ตรวจสอบเครื่องจักรหลังเลิกใช้งาน หากพบว่า
ชำรุดรีบแจ้งซ่อม 

9 ล้างแล้วตากให้แห้ง 
 

 
 

- ปวดหลัง 
- ตะแกรงตากหนังหมบูาดมือ 

- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง เนื่องจาก
ต้องก้มเข็นรถ 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
- สวมใส่ถุงมือป้องกันของงมีคม 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบสภาพรถเข็นหมูว่าพร้อมใช้งาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
4.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
5.พ้ืนที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
หลังปฏิบัติงาน 
7.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
8.จัดเก็บรถเข็นหมูให้เรียบร้อยหลังใช้งาน 
 

10 ปั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆเพ่ิมนำไปใส่เครื่องผสม 

 

- มือติดเครื่องจักรและถูกดึง
เข้าสู่ภายใน 
- ปวดหลัง 
- พนักงานลื่นล้มเนื่องจากพ้ืนที่
ปฏิบัติงานมีความลื่น 
- ไฟฟ้าดูด 
 
 

-ติดการ์ดครอบเครื่องจักรเพ่ือ
ป้องกันเครื่องจักรดึงมือพนักงาน 
- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง เนื่องจาก
ต้องก้มทำงานเป็นเวลานาน 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันการ
ลื่น 
- สวมใส่รองเท้ากันไฟฟ้าเพ่ือป้อง
ไฟดูด 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบสายไฟ เครื่องจักร และปุ่มกด สวิตช์ให้
พร้อมใช้งาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
4.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
5.เปิดสวิตช์เครื่องจักร และฟังเสียงเครื่องจักรว่ามี
ความผิดปกติ 
6.พื้นที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
หลังปฏิบัติงาน 
8.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
9.ปิดสวิตช์หรือถอดสายไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน
เครื่องจักร 
10.ตรวจสอบเครื่องจักรหลังเลิกใช้งาน หากพบว่า
ชำรุดรีบแจ้งซ่อม 

11 นำหนังหมูที่เส้นหม่นมาผสมกับเครื่องปรุง 
 

 
 

- ปวดหลัง 
- เครนยกถังหมูหล่นทับ
พนักงานเนื่องจากใส่ถังหมูไม่
ตรงล็อค 
- พ้ืนที่ปฏิบัติงานลื่นทำให้
พนักงานล้มหัวกระแทกกับ
เครื่องจักร 
 

- สวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง เนื่องจาก
ต้องก้มเข็นรถ 
- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
- ติดป้ายห้ามเข้าใกล้เครื่องจักร
ระวังเครื่องจักรทำงาน 
- ติดตั้งปุ่มปิดอัตโนมัติเวลา
เครื่องจักรหรือเครนมีปัญหา 
- สวมใส่รองเท้าบูทหรือรองเท้าท่ีมี
พ้ืนกันลื่นหรืออาจจะติดแผ่นกันลื่น
ที่รองเท้าที่ใช้ปฏิบัติงาน 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบสายไฟ เครื่องจักร และปุ่มกด สวิตช์ให้
พร้อมใช้งาน 
4.กำหนดพิกัดน้ำหนักในการยกหมู 
ขณะปฏิบัติงาน 
5.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
6.เปิดสวิตช์เครื่องจักร และฟังเสียงเครื่องจักรว่ามี
ความผิดปกติ 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
7.พื้นที่ปฏิบัติงานต้องแห้ง 
8.ใช้เครื่องในการยก 
หลังปฏิบัติงาน 
9.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
10.ปิดสวิตช์หรือถอดสายไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน
เครื่องจักร 
11.ตรวจสอบเครื่องจักรหลังเลิกใช้งาน หากพบว่า
ชำรุดรีบแจ้งซ่อม 
12.จัดเก็บรถเข็นหมูให้เรียบร้อยหลังใช้งาน 

12 นำมาบรรจุใส่ถุง 
 

 
 

- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ
เนื่องจากท่าทางการทำงานผิด
วิธ ี
- เหล็กขูดนิ้ว 
- เครื่องจักรอาจดึงมือพนักงาน
ขณะพนักงานดันแหนมเข้า
เครื่องจักร 
 

- จัดอบรมเรื่องการยศาสตร์พร้อม
แนะนำท่าทางการทำงานที่
เหมาะสม 
- มีการสวมใส่ถุงมือกันบาด 
 เพ่ือป้องกันของมีคม 
- มีการติดตั้งการ์ดครอบเครื่องจักร 
-มีการติดป้ายระวัง 
- มีการติดตั้งปุ่มปิดอัตโนมัติเพ่ือ
ป้องกันเครื่องดึงมือพนักงาน 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบสายไฟ เครื่องจักร และปุ่มกด สวิตช์ให้
พร้อมใช้งาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
4.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
5.เปิดสวิตช์เครื่องจักร และฟังเสียงเครื่องจักรว่ามี
ความผิดปกติ 
หลังปฏิบัติงาน 
6.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
7.ปิดสวิตช์หรือถอดสายไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน
เครื่องจักร 
8.ตรวจสอบเครื่องจักรหลังเลิกใช้งาน หากพบว่าชำรุด
รีบแจ้งซ่อม 

13 มัดถุงแหนมและตัดนำไปใส่ผลิตภัณฑ์ 
 

 
 

- กรรไกรบาดมือ 
- บริเวณปฏิบัติงานมีเสียงดัง 

- สวมใส่ถุงมือและปลอกนิ้ว 
ป้องกันมีดบาด 
- สวมใส่ ear plug ขณะปฏิบัติงาน 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
3.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
4.ใช้กรรไกรที่มีด้ามจับที่สมบูรณ์ 
5.ไม่ปฏิบัติงานที่อยู่ในท่าใดท่าหนึ่งนานๆจนเกินไป มี
การปรับเปลี่ยนท่าทางการทำงานที่เหมาะสม 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
6.สวมใส่ ear plug ขณะปฏิบัติงานเนื่องจากมี
เครื่องจักรเสียงดังขณะปฏิบัติงาน 
หลังปฏิบัติงาน 
7.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
8.จัดเก็บอุปกรณ์และกรรไกรให้เรียบร้อยหลังใช้งาน 

14 ซีลถุงเพ่ือนำไปใส่กล่องขาย 

 
 

- เครื่องซีลดูดนิ้ว 
-ไฟฟ้าดูด 

- สวมใส่กำไรกันไฟฟ้าสถิตและ
รองเท้าป้องกันไฟฟ้า 
-มีการติดตั้งปุ่มปิดอัตโนมัติ 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1.ประเมินสภาพการทำงานก่อนปฏิบัติงาน 
2.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงาน 
3.ตรวจสอบสายไฟ เครื่องจักร และปุ่มกด สวิตช์ให้
พร้อมใช้งาน 
ขณะปฏิบัติงาน 
4.สวมใส่เครื่องแบบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานตลอดเวลา 
5.เปิดสวิตช์เครื่องจักร และฟังเสียงเครื่องจักรว่ามี
ความผิดปกติ 
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ลำดับ ขั้นตอนการทำงาน อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

(SSOP) 
หลังปฏิบัติงาน 
6.ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ทำงานหลังปฏิบัติงาน
ทุกครั้ง 
7.ปิดสวิตช์หรือถอดสายไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน
เครื่องจักร 
8.ตรวจสอบเครื่องจักรหลังเลิกใช้งาน หากพบว่าชำรุด
รีบแจ้งซ่อม 
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บทที่ 2  

สรุปผลการดำเนินโครรงการ/การปฏิบัติงาน 
 

สรุปผลโครงการ/การปฏิบัติงาน 

       โครงการ คู่มือมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นให้พนักงานมี 

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำงานที่ปลอดภัยและเพ่ือจัดทำคู่มือขึ้น เพ่ือที่จะได้เป็นแนวทาง 

ให้พนักงานศึกษาความรู้เกี่ยวกับหลักการขั้นตอนทำงานที่ถูกต้อง และพนักงานสามารถนำความรู้ที่ได้ 

ไปใช้ในการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดแก่ตัวพนักงานเอง 

       จากการสำรวจและประเมินความเสี่ยงในการทำงานของพนักงานแต่ละแผนกภายใน   

บริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ด โปรดักส์ จำกัด พบว่ายังมีบางการทำงานที่มีความเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอันตราย 

รวมทั้งยังมีพฤติกรรมในการทำงานที่ไม่ปลอดภัยอาจจะเนื่องด้วยขาดความรู้ความเข้าใจ และ 

ขาดการตระหนักถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน     จงึมีความเสี่ยงที่จะทำให้เกิดอันตรายจาก

การปฏิบัติงานได้ตลอดเวลา และอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเจ็บป่วย พิการ หรือถึงขั้น

เสียชีวิต และทำให้ทรัพย์สินเสียหายได้  

2.1 ผลการให้ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัย 

                 จากการให้ความรู้พนักงานในแผนกผลิตแหนมหนังเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยใน

การทำงาน จำนวน 12 คน ประเมินความรู้ก่อนและหลังการอบรมโดยใช้แบบทดสอบผู้จัดทำสร้างขึ้น 

จำนวน 15 ข้อ (15 คะแนน) 

      ตารางสรุปผลแบบทดสอบประเมินความรู้ก่อน-หลัง เรื่อง มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

           ตาราง 6 จำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป 
จำนวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 8 66.7 
หญิง 4 33.3 

อายุ   
18 – 30 ปี 7 58.4 
31 – 40 ปี 1 8.3 
41 – 50 ปี 4 33.3 
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ประสบการณ์ในการทำงาน   
1 อาทิตย์ – 1เดือน 2 16.7 

2เดือน – 1 ปี 3 25.0 
2 ปี – 10 ปี 5 41.7 
11 ปี – 20 ปี 1 8.3 
20 ปีขึ้นไป 1 8.3 

                           

     จากตาราง 6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 66.7                    

มีอายุระหว่าง 18-30 ปี ร้อยละ 58.4 และมีประสบการณ์ในการทำงานอยู่ที่ 2 ปี – 10 ปี  

ร้อยละ 41.7 

ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน  

      จากการให้ความรู้พนักงานในแผนกผลิตแหนมหนังเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยใน 

การทำงาน จำนวน 12 คน ประเมินความรู้ก่อนและหลังการอบรมโดยใช้แบบทดสอบผู้จัดทำสร้างขึ้น 

จำนวน 15 ข้อ (15 คะแนน) โดยเลือกตอบว่า ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ แบ่งระดับความรู้โดยอิงเกณฑ์

การแปลผลคะแนนจากหลักเกณฑ์ Bloom (1997) แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังตาราง 

ตอบ ใช่                                 คิดเป็น 1 คะแนน 

ตอบ ไม่ใช่และไม่ทราบ                คิดเป็น 0 คะแนน 

ตาราง 7 เกณฑ์การแบ่งระดับความรู้ 

ระดับความรู้ ค่าคะแนน 

ความรู้ระดับสูง 11 – 15 คะแนน 

ความรู้ระดับปานกลาง 8 – 10  คะแนน 

ความรู้ระดับต่ำ 0 – 7 คะแนน 
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ตาราง 8 แบบประเมินความรู้ก่อนอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน 

ข้อคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1.เมื่อทำงานในพ้ืนที่ที่มีความเย็นหรือความร้อนสูงต้อง
สวมใส่ชุดอุปกรณ์ที่สามารถป้องกันได้ 

12 100 0 0 0 0 

2.หากเครื่องจักรทำงานผิดปกติหรือเกิดเหตุขัดข้องควร
หยุดการทำงานของเครื่องจักรทันที 

12 100 0 0 0 0 

3.หากเกิดเหตุไฟช็อตหรือไฟฟ้าลัดวงจรให้ตัด
กระแสไฟฟ้าก่อนเป็นอันดับแรก 

12 100 0 0 0 0 

4.หากปฏิบัติงานตามขั้นตอนการของการทำงานจะทำ
ให้ไม่เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ 

12 100 0 0 0 0 

5.สาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายส่วน
ใหญ่จะเกิดจากตัวผู้ปฏิบัติงาน 

8 66.7 4 33.3 0 0 

6.หากปฏิบัติงานกับของมีคมควรจะสวมใส่อุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยทุกครั้งในการปฏิบัติงานเพ่ือลด
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 

12 100 0 0 0 0 

7.เมื่อเครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ในการผลิตเกิด
ชำรุดเสียหายควรแจ้งหัวหน้างานก่อนแจ้งซ่อม 

12 100 0 
 

0 
 

0 0 

8.ขณะที่เครื่องจักรกำลังทำงานอยู่สามารถปล่อยให้
เครื่องจักรทำงานได้เองโดยไม่ต้องคอยเฝ้าดูแล  

8 66.7 4 33.3 0 0 

9.ปุ่มฉุกเฉินมีไว้กดหยุดการทำงานของเครื่องจักรเวลา
เกิดเหตุขัดข้อง 

11 91.7 1 8.3 0 0 

10.ก่อนและหลังการปฏิบัติงานต้องมีการตรวจเช็ค
เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ทุกครั้ง 

12 100 0 0 0 0 

11.อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลสามารถ
ช่วยลดอันตรายหรือการบาดเจ็บได้ 

12 100 0 0 0 0 

12.หากเกิดการบาดเจ็บหรือได้รับอุบัติเหตุในการ
ทำงานจะสามารถปฏิบัติงานต่อได้โดยไม่ต้องแจ้ง
หัวหน้างาน 

3 25.0 9 75.0 0 0 

13.หากพ้ืนที่ทำงานมีเสียงดังเกิน 80 เดซิเบล ต้องมีการ
สวมใส่เอียปลั๊กหรือที่อุดหู 

12 100 0 0 0 0 
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ข้อคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

14.เมื่อใช้เครนยกรถเข็นหมู ไม่ควรอยู่ใกล้บริเวณ
เครื่องจักร 

12 100 0 0 0 0 

15.ขณะทำความสะอาดพ้ืนที่ปฏิบัติงานไม่จำเป็นต้องใส่
สวมรองเท้าบูท 

7 58.3 5 41.3 0 0 

ตาราง 8.1 แสดงจำนวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน

ระดับความรู้ก่อนการอบรม (n = 12)         

ระดับความรู้ ค่าคะแนน จำนวน (คน) รอ้ยละ 𝑥̅ S.D. 

ความรู้ระดับสูง 11 – 15 คะแนน 12 100 13.58 1.084 

ความรู้ระดับปานกลาง 8 – 10  คะแนน - - - - 

ความรู้ระดับต่ำ 0 – 7 คะแนน - - - - 

   จากตาราง 8.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามผ่านเกณฑ์ประเมินความรู้ ทั้งหมด 12 คน อยู่ในเกณฑ์

ความรู้ระดับสูง และมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี  13.58 และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.084  

ตาราง 9 แบบประเมินความรู้หลังอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน 

ข้อคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1.เมื่อทำงานในพ้ืนที่ที่มีความเย็นหรือความร้อนสูงต้อง
สวมใส่ชุดอุปกรณ์ที่สามารถป้องกันได้ 

11 91.7 1 8.3 0 0 

2.หากเครื่องจักรทำงานผิดปกติหรือเกิดเหตุขัดข้องควร
หยุดการทำงานของเครื่องจักรทันที 

12 100 0 0 0 0 

3.หากเกิดเหตุไฟช็อตหรือไฟฟ้าลัดวงจรให้ตัด
กระแสไฟฟ้าก่อนเป็นอันดับแรก 

12 100 0 0 0 0 

4.หากปฏิบัติงานตามขั้นตอนการของการทำงานจะทำ
ให้ไม่เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ 

11 91.7 1 8.3 0 0 

5.สาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายส่วน
ใหญ่จะเกิดจากตัวผู้ปฏิบัติงาน 

8 66.7 4 33.3 0 0 

6.หากปฏิบัติงานกับของมีคมควรจะสวมใส่อุปกรณ์ 12 100 0 0 0 0 
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ข้อคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

คุ้มครองความปลอดภัยทุกครั้งในการปฏิบัติงานเพ่ือลด
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
7.เมื่อเครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ในการผลิตเกิดชำรุด
เสียหายควรแจ้งหัวหน้างานก่อนแจ้งซ่อม 

11 91.7 1 
 

8.3 
 

0 0 

8.ขณะที่เครื่องจักรกำลังทำงานอยู่สามารถปล่อยให้
เครื่องจักรทำงานได้เองโดยไม่ต้องคอยเฝ้าดูแล  

11 91.7 1 8.3 0 0 

9.ปุ่มฉุกเฉินมีไว้กดหยุดการทำงานของเครื่องจักรเวลา
เกิดเหตุขัดข้อง 

12 100 1 0 0 0 

10.ก่อนและหลังการปฏิบัติงานต้องมีการตรวจเช็ค
เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ทุกครั้ง 

12 100 0 0 0 0 

11.อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลสามารถ
ช่วยลดอันตรายหรือการบาดเจ็บได้ 

12 100 0 0 0 0 

12.หากเกิดการบาดเจ็บหรือได้รับอุบัติเหตุในการทำงาน
จะสามารถปฏิบัติงานต่อได้โดยไม่ต้องแจ้งหัวหน้างาน 

11 91.7 1 8.3 0 0 

13.หากพ้ืนที่ทำงานมีเสียงดังเกิน 80 เดซิเบล ต้องมีการ
สวมใส่เอียปลั๊กหรือที่อุดหู 

12 100 0 0 0 0 

14.เมื่อใช้เครนยกรถเข็นหมู ไม่ควรอยู่ใกล้บริเวณ
เครื่องจักร 

11 91.7 1 8.3 0 0 

15.ขณะทำความสะอาดพ้ืนที่ปฏิบัติงานไม่จำเป็นต้องใส่
สวมรองเท้าบูท 

1 8.3 11 91.7 0 0 

ตาราง 9.1 แสดงจำนวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานระดับ

ความรู้หลังการอบรม (n = 12)         

ระดับความรู้ ค่าคะแนน จำนวน (คน) รอ้ยละ 𝑥̅ S.D. 

ความรู้ระดับสูง 11 – 15 คะแนน 12 100 14.00 0.603 

ความรู้ระดับปานกลาง 8 – 10  คะแนน - - - - 

ความรู้ระดับต่ำ 0 – 7 คะแนน - - - - 
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  จากตาราง 9.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามผ่านเกณฑ์ประเมินความรู้ ทั้งหมด 12 คน อยู่ในเกณฑ์ความรู้

ระดับสูงและมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  14.00 และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.603  

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบกลับแบบประเมินความพึงพอใจคู่มือมาตรฐาน

ความปลอดภัยในการทำงานแผนกผลิตแหนมหนัง 

ลำดับ รายการแบบสอบถาม 𝑥̅ S.D. แปรผล 

1 เนื้อหามีความครบถ้วนสมบูรณ์ 5 0 มากที่สุด 

2 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.8 0.55 มากที่สุด 

3 เนื้อหามีความถูกต้องชัดเจน 5 0 มากที่สุด 

4 การใช้ภาษาท่ีถูกต้องเข้าใจง่าย 4.83 0.37 มากที่สุด 

5 มีการใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลายน่าเชื่อถือ 4.75 0.43 มากที่สุด 

6 การจัดลำดับเนื้อหาข้อมูลเป็นขั้นตอนอ่านง่าย 4.83 0.55 มากที่สุด 

7 ปริมาณเนื้อหาเพียงพอและเหมาะสม 4.83 0.37 มากที่สุด 

8 เนื้อหามีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน 5 0 มากที่สุด 

9 สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงานได้จริง 4.92 0.27 มากที่สุด 

10 เนื้อหาข้อมูลมีความทันสมัยน่าสนใจ 4.69 0.82 มากที่สุด 

 รวม 4.87 0.34 มากที่สุด 

     จากตารางที่ 10 พบว่าผู้ประเมินส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.87 

และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34 

ปัญหาและข้อเสนอแนะจากการทำโครงการ 

1. ขาดความรู้ความชำนาญในด้านกฎหมายความปลอดภัยในการทำงานและการประเมินความเสี่ยง 

2. ความรู้พื้นฐานในงานยังไม่แม่นยำเท่าที่พอควรมีการทบทวนข้อมูลความรู้พื้นฐานแม่นยำก่อน

ปฏิบัติงานจริง 

3. ขาดทักษะในการติดต่อสื่อสารกับพ่ีที่ปรึกษาและพนักงาน 
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ส่วนที่ 3 

อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
ตนเอง 

1. อุปสรรคในการปรับตัวให้เข้าบุคลาการ พนักงาน และเพ่ือนร่วมงาน  

2. การวางตัวและการปฏิบัติตัวต่อบุคคลในสถานที่ทำงาน  

3. ขาดความรู้ความชำนาญในด้านกฎหมายเก่ียวกับสารเคมีและความปลอดภัยในการทำงาน 

4. ฝึกความมีระเบียบวินัยตรงต่อเวลาและปฏิบัติตามวัฒนธรรมขององค์กร  

5. ไม่ค่อยปรึกษาหรือสอบถามเก่ียวกับการเรียนรู้งานกับพ่ีเลี้ยง 

6. ไม่กล้าสื่อสารสนทนาหรือพูดคุยกับพนักงานในช่วงแรกๆ  

7. ไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำงาน  

8. ไม่มีความกระตือรือร้นและไม่ค่อยกล้าพูดกล้าถาม 

 หลักสูตร  

1. อาจมีการเตรียมตัวนักศึกษาให้มีความพร้อมความแม่นยำในความรู้ด้านอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องกฎหมาย เรื่องการบริหารจัดการด้าน

ความเสี่ยง ฯ  

2.ให้นักศึกษาได้ลองไปศึกษาดูงานในสถานประกอบการจริงเพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้และ

สัมผัสถึง ลักษณะในการทำงาน  

3. ทางหลักสูตรหรืออาจารย์ที่ปรึกษาควรมีการติดต่อและติดตามนักศึกษามากกว่านี้  

4. ทางหลักสูตรควรติดต่อหรือประสานงานหาสถานประกอบการให้กับนักศึกษา  

มหาวิทยาลัย  

1. ควรมีการจัดอบรมให้ตรงตามหลักสูตรของนักศึกษาแต่ละสาขาก่อนออกปฏิบัติสหกิจจริง  

2. กำหนดระยะเวลาการส่งรายงานหรือเอกสารต่างๆให้มีขอบเขตระยะเวลาที่กว้างมากข้ึน 

 สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

1.การปรับตัวให้เข้ากับบุคคลอ่ืนทั้งภายในองค์กรและภายนอกองค์กร 

2.ฝึกความมีระเบียบวินัยตรงต่อเวลาและการปฏิบัติตามวัฒนธรรมขององค์กร 

3.ได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับคนอ่ืน การติดต่อประสานงาน การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีทั้งกับ          

บุคคล อ่ืน ๆ ทั้งพนักงาน หัวหน้างาน และเพ่ือนร่วมงานในแต่ละแผนก 

4. การวางตัว กิริยามารยาทและการปฏิบัติตัวต่อบุคคลที่อาวุโสกว่า และระดับเดียวกัน  

5. เรียนรู้การทำงานบทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน 

6. เรียนรู้กฎหมายรวมไปถึงรายงานเอกสารที่ต้องส่งกับหน่วยงานราชการ  
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7. เรียนรู้การตรวจสอบถังดับเพลิงแต่ละชนิดและการติดตั้งที่ถูกต้องเหมาะสมกับสถานที่

และลักษณะ การใช้งาน 

 8. เรียนรู้การตรวจสอบไฟฉุกเฉิน ป้ายทางออกฉุกเฉิน สัญญาณแจ้งเตือนเหตุเพลิงไหม้  

9. เรียนรู้การสอบสวนอุบัติเหตุและการจัดทำรายงานการสอบสวน  

10. ได้เรียนรู้การวางแผนงานในการจัดทำกิจกรรมเกี่ยวกับความปลอดภัยต่างๆ  

11. ได้ฝึกทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อพบเจอกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในการทำงาน  

12. สามารถนำความรู้ที่ได้ศึกษามาประยุกต์ใช้ในการทำงาน และได้รับประสบการณ์จาก 

การทำงานจริง  

13. ฝึกความขยันอดทนต่องานต่าง ๆ ที่ได้มอบหมาย  

14. ได้เรียนรู้วิธีการอยู่ร่วมกันในสังคมและวัฒนธรรมใหม่ ๆ  

15. ได้รู้ว่าการเรียนกับการทำงานมีรูปแบบความแตกต่างกันอย่างมาก  

16. ได้เรียนรู้งานหลายด้านในหลาย ๆ หน้าที่ 
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บรรณนานุกรม 

 
พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.2541 

    สืบค้นเมื่อ 20 มีนาคม พ.ศ. 2566 สืบค้นจาก https://area3.labour.go.th/  

ระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรมว่าด้วยหลักเกณฑ์การชี้บ่งอันตรายการประเมินความเสี่ยงและ

การจัดทำแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง พ.ศ. 2543  

    สืบค้นเมื่อ 16 มีนาคม พ.ศ. 2566 สืบค้นจาก http://www.oic.go.th/  

 

 

https://area3.labour.go.th/
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

คู่มือมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานแผนกผลิตแหนมหนัง
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินความรู้ก่อน-หลังอบรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบทดสอบประเมินความรู้ ก่อน – หลัง  

 เร่ือง มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานของแผนกแหนมหนัง 

คำชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการทำโครงการสหกิจศึกษา เป็นแบบสอบถามเพ่ือประเมิน

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน มีด้วยกัน 2 ส่วน ประกอบไปด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้กรอกแบบสอบถาม จำนวน 3 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อคำถามความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน จำนวน 15 ข้อ 

โปรดทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่อง  ที่คิดว่าถูกต้องเพียงข้อเดียว 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ                ชาย                   หญิง  

2. อายุ……………. ปี 

3. ประสบการณ์ในการทำงาน……………. ป ี

ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน 

ลำดับ ข้อคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่
ทราบ 

1. เมื่อทำงานในพ้ืนที่ที่มีความเย็นหรือความร้อนสูงต้องสวมใส่ชุดอุปกรณ์ที่สามารถป้องกัน
ได้ 

   

2. หากเครื่องจักรทำงานผิดปกติหรือเกิดเหตุขัดข้องควรหยุดการทำงานของเครื่องจักรทันที    
3. หากเกิดเหตุไฟช็อตหรือไฟฟ้าลัดวงจรให้ตัดกระแสไฟฟ้าก่อนเป็นอันดับแรก    
4. หากปฏิบัติงานตามขั้นตอนการของการทำงานจะทำให้ไม่เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ    
5. สาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายส่วนใหญ่จะเกิดจากตัวผู้ปฏิบัติงาน    
6. หากปฏิบัติงานกับของมีคมควรจะสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยทุกครั้งในการ

ปฏิบัติงานเพื่อลดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
   

7. เมื่อเครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ในการผลิตเกิดชำรุดเสียหายควรแจ้งหัวหน้างานก่อน
แจ้งซ่อม 

   

8. ขณะที่เครื่องจักรกำลังทำงานอยู่สามารถปล่อยให้เครื่องจักรทำงานได้เองโดยไม่ต้องคอย
เฝ้าดูแล  

   

9. ปุ่มฉุกเฉินมีไว้กดหยุดการทำงานของเครื่องจักรเวลาเกิดเหตุขัดข้อง    
10. ก่อนและหลังการปฏิบัติงานต้องมีการตรวจเช็คเครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ทุกครั้ง    
11. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลสามารถช่วยลดอันตรายหรือการบาดเจ็บได้    
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12. หากเกิดการบาดเจ็บหรือได้รับอุบัติเหตุในการทำงานจะสามารถปฏิบัติงานต่อได้โดยไม่
ต้องแจ้งหัวหน้างาน 

   

13. หากพ้ืนที่ทำงานมีเสียงดังเกิน 80 เดซิเบล ต้องมีการสวมใส่เอียปลั๊กหรือที่อุดหู    
14. เมื่อใช้เครนยกรถเข็นหมู ไม่ควรอยู่ใกล้บริเวณเครื่องจักร    
15. ขณะทำความสะอาดพ้ืนที่ปฏิบัติงานไม่จำเป็นต้องใส่สวมรองเท้าบูท    
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แบบประเมินความพึงพอใจคู่มือมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานของ 

แผนกผลิตแหนมหนัง 
 

โดยแบ่งเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่อง  ที่ตรงกับคำตอบของท่าน 

ลำดับ รายการหัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อหามีความครบถ้วนสมบูรณ์      
2. มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      
3. เนื้อหามีความถูกต้องชัดเจน      
4. การใช้ภาษาท่ีถูกต้องเข้าใจง่าย      
5. มีการใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลายน่าเชื่อถือ      
6. การจัดลำดับเนื้อหาข้อมูลเป็นขั้นตอนอ่านง่าย      
7. ปริมาณเนื้อหาเพียงพอและเหมาะสม      
8. เนื้อหามีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน      
9. สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงานได้จริง      
10 เนื้อหาข้อมูลมีความทันสมัยน่าสนใจ      
 

 ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมต่างๆ ระหว่างการฝึกปฏิบัตงิานสหกิจศึกษา 
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เดินสำรวจความปลอดภัยในสถานประกอบการ 

 

  

การตรวจแอลกอฮอล์พนักงานขนส่ง และการสุ่มตรวจแอลกอฮอล์และสารเสพติดพนักงานทุกคน 

 

 

 

 

 

 

 

อบรมพนักงานเรื่องขับข่ีปลอดภัยช่วงเทศกาลปีใหม่ 
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การเข้าร่วมประชุม คปอ.และการWalkthrough Survey 

   

 

 

 

 

 

 

 

การให้ความรู้พนักงานก่อนการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 

  

 

 

 

 

 

 

 

ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟของบริษัท ปึงหงี่เชียง ฟู้ด โปรดักส์ จำกัด 2566 
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 อบรมการดับเพลิงขั้นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดทะเบียนปลั๊กไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดบอร์ดให้ความรู้กับพนักงานทุกสัปดาห์ (เปลี่ยนหัวข้อทุกสัปดาห์) 
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ตรวจเช็คถังดับเพลิง เครื่องปั่นไฟ และอุปกรณ์ฉุกเฉินต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตีเส้นพ้ืนที่สุบบุหรี่ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ติดป้ายห้ามต่างๆ 
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ตรวจเช็คสต็อกสารเคมีและเติมน้ำยาทำความสะอาดเครื่องจักร 

 

 

 

 

 

 

ติดแผ่นให้ความรู้ในห้องน้ำ 

 

 

 

 

 

cleaning Day 

   

 

 

 

 

 

 

อบรมพนักงานเรื่องมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานแผนกผลิตแหนมหนัง 
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ภาพการทำกิจกรรมอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 


