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จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7) และแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 

ประเทศไทยได้ เผชิญกับปัญหาและความเปลี่ ยนแปลงด้ านต่ าง  ๆ  โดยเฉพาะ  
ทางด้านเศรษฐกิจ ที่สะท้อนให้เห็นโครงสร้างการพัฒนาที่ไม่สมดุล เกิดผลกระทบต่อประชาชน  
เกิดความเหลื่อมล้ า การกระจายรายได้ จึงได้มีการอัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทาน
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้กับพสกนิกรชาวไทย โดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นปรัชญาที่ชี้ทางการด ารงอยู่และการปฏิบัติตน ซึ่งได้พระราชด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2517 (ส านักพัฒนาพิพิธภัณฑ์และองค์ความรู้ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2564)  ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้
ถูกพัฒนาให้ครอบคลุมไปเกือบทุกเรื่อง ทั้งหลักการด าเนินชีวิต การท าธุรกิจ (ทั้งในเชิงเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม)  การบริหารหน่วยงานหรือองค์กร นอกจากนี้ หน่วยงานทั้งจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนได้น้อมน า เอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และหลักการปฏิบัติ งาน  
น ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนนิชีวิต (สุขสันต์ อิทธวิทยาวาทย์, 2559) 
 ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 
หรือ พกฉ.เป็นหน่วยงานที่มีภารกิจในการเผยแพร่พระเกียรติคุณและพระอัจฉริยภาพ  
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ด้านการเกษตรและมีการถ่ายทอดองค์ความรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการจัดนิทรรศการ 
หลักสูตร และกิจกรรมต่าง ๆ  ที่สอดคล้องกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้
ให้กับประชาชนและผู้สนใจทั่วไป ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้าใจหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และยังเป็นศูนย์กลางการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาคการเกษตร  
เป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา และนวัตกรรมทางด้านเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ พกฉ. และยังมีกิจกรรมให้กับกลุ่มเป้าหมายได้สามารถเข้าร่วมเรียนรู้ 
และลงมือฝึกปฏิบัติ เช่น กิจกรรมท่องเที่ยวสุขสันต์ ที่พิพิธภัณฑ์เกษตรฯ กิจกรรมโครงการส่งเสริม
การเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
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การศึกษาเรื่องความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมเรียนรู้ใน
โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง มีความส าคัญต่อผู้ที่เข้าเรียนรู้ในแง่ของหลักคิด 
ในการด าเนินชีวิต ดังนั้นการศึกษาความรู้ความเข้าใจจะช้ีให้เห็นประสิทธิภาพของการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพระเกียรติคุณและพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงรวมถึงทราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อความรู้ความเข้าใจ เพื่อพัฒนาระบบการจัด
กระบวนการเรียนรู้และการเผยแพร่เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักพัฒนาพิพิธภัณฑ์และ
องค์ความรู้ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว , 2564)  
ดังนั้น วิจัยชิ้นนี้ท าขึ้นเพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทราบระดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและน าข้อมูลที่ได้มาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู ้
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 

1.2.2 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
1.3 ความส าคัญของการวิจัย 

1.3.1 เพื่อให้ทราบระดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)  

1.3.2 เพื่อให้ทราบถึงแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : 

ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) ผู้วิจัยใช้
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นหลัก โดยมีการก าหนดขอบเขตของการวิจัย
ดังนี ้

1.4.1 ขอบเขตด้านพื้นที่การศึกษา คือ ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 

1.4.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบไปด้วย ผู้ เข้าร่วมโครงการ  
ส่งเสริมการเรียนรู้ เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) ในเดือนมีนาคม 2566 จ านวน 137 คน 

1.4.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 1.4.3.1 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมโครงการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 

 ประกอบไปด้วย หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
  1) ด้านความพอประมาณ 
  2) ด้านความมีเหตุผล 
  3) ด้านการมีภูมิคุม้กันในตัวที่ดี 
  4) ด้านเงื่อนไขความรู้ 
  5) ด้านเงือ่นไขคุณธรรม 
 1.4.3.2 แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
1.4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาในการศึกษา การด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ก าหนดระยะเวลา 

ในการวิจัยตั้งแต่เดือนมกราคม 2566 - เดือนเมษายน 2566 
 
1.5  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ทราบระดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว 

1.5.2 น าข้อมูลที่ได้มาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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1.6 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : 

ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)”  
โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยในภาพที่ 1.1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. หลัก 3 ห่วง 

- ด้านความพอประมาณ 
- ด้านความมีเหตุผล 
- ด้านการมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ี

2. หลัก 2 เงื่อนไข 
- ด้านเงื่อนไขความรู้ 
- ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

 
แนวทางในการจัดกระบวนการเรยีนรู้

เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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1.7 นิยามศพัท์เฉพาะ 
ความรู้ ความเข้าใจ คือ สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์

รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะความเข้าใจ หรือสารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์   
สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ    

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ความจ าเป็น และเหมาะสมกับฐานะของตนเอง
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป  ไม่น้อยเกินไป และต้อง 
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ
หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถี่ถ้วน 
 โดยค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัว ให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง  
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที
เงื่อนไขส าคัญเพื่อให้เกิดความพอเพียง การตัดสินใจ และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ต้องอาศัย ทั้งเงื่อนไข
คุณธรรม หลักวิชาและเงื่อนไขชีวิตเป็นพื้นฐาน 

เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน ความรอบรู้ 
ที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวัง 
ในการน าแผนไปใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การตระหนักในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน  
มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 
 

 
  



 
 

บทที ่2 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : 

ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)  
ผู้วิจัยได้มีการศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง มีสาระส าคัญดังน้ี 

2.1 แนวคิดความรู้ ความเข้าใจ 
2.1.1 แนวคิดความรู้ 
2.1.2 แนวคิดความเข้าใจ 

 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      2.2.1 ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      2.2.2 องค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 2.3 ระดับความรู้และเครื่องมือที่ใช้วัดความรู ้
      2.3.1 ระดับความรู ้
      2.3.2 เครื่องมือที่ใช้วัดความรู ้
 2.4 โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 แนวคิดความรู้ ความเข้าใจ 
     2.1.1 แนวคิดความรู้  

   แสงจันทร์ โสภากาล (2550) กล่าวว่า ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ขั้นแรกของ
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสามารถในการจดจ า อาจโดยการนึกได้ มองเห็น ได้ยิน หรือได้ฟัง ความรู้
ในชั้นนี้ประกอบด้วยความจ ากัดความความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแก้ปัญหา 
มาตรฐาน เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่าความรู้นี้เป็นเรื่องราวของการจ าได้หรือระลึกได้ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้
ความคิดที่ซับซ้อนและไม่ต้องใช้สมองมากนัก ดังนั้นการจ าได้หรือระลึกได้จึงเป็นกระบวนการที่ส าคัญ
ทางจิตวิทยา และเป็นขั้นตอนที่จะน าไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ในการ
วิเคราะหแ์ละการสังเคราะห์  

   ราชบัณฑิตยสถาน (2546) นิยามความหมายของความรู้ ความเข้าใจว่า คือ สิ่งที่สั่งสมมา
จากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ และ
ทักษะความเข้าใจ หรือสารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง  
การคิด หรือการปฏิบัติ 
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   Bloom (อ้างถึงในศิพล รื่นใจชน, 2549) ความรู้ หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณ์ต่าง 
ๆ ซึ่งเน้นการจ าเป็นหลัก ทั้งการระลึกถึง สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นที่สืบเนื่องมาจากการเรียนรู้ โดยเริ่มต้น
จากการรวบรวมสารต่าง ๆ จนกระทั่งพัฒนาไปสู่ขั้นที่มีความสลับซับซ้อนยิ่งขึ้นไป โดยความรู้
อาจแยกออกจากความรู้เฉพาะสิ่ง และความรู้เรื่องสากล 

   โสภา ชูพิกุลชัย และอรทัย ชื่นมนษุย ์(อ้างถึงใน ธนพล สมัครการ, 2550) ได้ใหค้วามหมาย
ของความรู้ว่า เป็นการรับรู้จ าและเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เกิดจากประสบการณ์
และทัศนคติประกอบขึ้นจากความรู้ต่าง ๆ ที่เคยได้เรียนมา เกี่ยวกับลักษณะของสิ่งนั้น ๆ บวกกับ 
การตีคาของสิ่งนั้นกับความรูท้ี่มีอยู่  

   อุทุมพร ทองอุทัย (อ้างถึงใน ธนพล สมัครการ, 2550) ให้ความหมายของความรู้ คือ 
พฤติกรรมและสภาพการต่าง ๆ ซึ่งเน้นการจ าไม่ว่าจะเป็นการระลึกถึงหรือการระลึกได้ก็ตามเป็น
สภาพการณที่เกิดขึ้น สืบเนื่องมาจากการเรียนรูโ้ดยเริ่มตนจากการรวมสาระต่าง ๆ เหล่าน้ันจนกระทัง่
พัฒนาไปสู่ขั้นที่มีความสลับซับซ้อนยิ่งขึ้นไป ความเข้าใจ หมายถึงขั้นตอนส าคัญของการสื่อ
ความหมายโดยอาศัยความสามารถทางสมองและทัศนะ ซึ่งอาจจะกระท าได้โดยใช้ปากเปล่าข้อเขียน 
ภาษา หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ โดยท าความเข้าใจ ซึ่งประกอบด้วยการแปลการตีความหมายและ 
การสรุปอ้างอิง 

   พัสรินณ์ พันธ์แน่น (2543) ความรู้เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความจริง ( truth) ข้อเท็จจริง 
(facts) กฎเกณฑ์และโครงสร้างที ่เกิดขึ ้นของการศึกษา หรือค้นคว้า  หรือเป็นการสะสม
ประสบการณ์ ซึ่งความรู้จะเป็นพฤติกรรมเบื้องต้นที่ผู้เรียนสามารถจ าได้ หรือระลึกได้ โดยการ
มองเห็น ได้ยิน และต้องอาศัยเวลา 

   สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2553) กล่าวว่า บุคคลส่วนมากจะรับรู้เบื้องต้นผ่านประสบการณ์
แล้วจัดระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ผสมผสานระหว่างความจ ากับสภาพจิตวิทยา ความรู้จึงเป็น
ความจ าที่เลือกสรรให้สอดคล้องกับสภาพจิตใจของตน ซึ่งความรู้ท าให้ผู้เรียนได้รู้ถึงความสามารถใน
การจ า และร าลึกถึงเหตุการณ์และประสบการณ์ที่เคยพบมาแล้ว ซึ่งได้แยกการประเมินระดับความรู้
ไว้ 6 ระดับ ดังนี ้

 
1. ระดับที่ระลึกได้ (Recall) เป็นระดับที่มีความสามารถในการดึงข้อมูลออกมา 

จากความจ าได ้
  2.  ระดับที่รวบรวมสาระส าคัญได้ (Comprehensive) เป็นระดับที่สามารถท า
บางสิ่งบางอย่างได้มากกว่าการจ าเนื้อหาที่ได้รับ สามารถเขียนข้อความด้วยถ้อยค าของตนเอง 
สามารถแสดงให้เห็นได้ด้วยภาพ ให้ความหมาย แปลความ และเปรียบเทียบความคิดอื่น ๆ   
หรือคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นต่อไปได ้   
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3. ระดับของการน า ไปใช้  (Appl icat ion)  สามารถน า เอาข้อ เท็จจริ ง   
และความคิดเห็นทีเ่ป็นนามธรรม ไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

4. ระดับของการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดับที่สามารถให้ความคิดในรูปของ 
การน าความคิดมาแยกส่วนเป็นประเภท หรือการน าข้อมูลมาประกอบกันเพ่ือปฏิบัติของตนเอง 

5. ระดับของการสังเคราะห์ (Analysis) คือการน าเอาข้อมูล แนวความคิด  
มาประกอบกันแล้วน าไปสู่การสร้างสรรค์ที่ต่างจากเดิม 

6. ระดับการประเมิน (Evaluation)  คือ ความสามารถในการใช้ข้อมูล  
เพื่อตั้งเกณฑ์การรวบรวมผล และวัดข้อมูลตามมาตรฐาน เพื่อให้ตั้งข้อตัดสินถึงระดับของประสิทธิผล
ของกิจกรรมแต่ละอย่าง 

จากการศึกษาข้อมูล สรุปได้ว่า ความรู้ เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์  พฤติกรรม  
ทักษะต่าง ๆ การศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นจริง หรือข้อเท็จจริง ซึ่งต้อง
อาศัยเวลาในการรับรู้จากการได้คิด ได้ฟัง ได้เห็น การลงมือปฏิบัติที่น าไปสู่การเข้าใจ น าไปวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าออกมาเป็นข้อค้นพบใหม่ 
 
     2.1.2 แนวคิดความเข้าใจ 

  จักรกริช ใจด ี(2542) กล่าวว่า ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความส าคัญ 
ของเรื่องราวต่าง ๆ ได้ ทั้งภาษา รหัส สัญลักษณ์ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม โดยแยกความเข้าใจ
ออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้   

1. การแปรความ คือ ความสามารถในการจับใจความส าคัญให้ถูกต้องกับสิ่งที่สื่อ 
ความหมายหรือความสามารถในการถ่ายเทความหมายจากภาษาหนึ่งไปสู่อีกภาษาหนึ่ง หรือจากการ
สื่อสารรูปแบบหนึ่งไปสู่อีกรูปแบบหนึ่ง  

2. การตีความ คือ ความสามารถในการอธิบาย หรือแปลความหมายหลาย ๆ  
อันมาเรียบเรียงโดยท าการจัดระเบียบ สรุปยอดเนื้อหาความใหม่โดยยึดเป็นเนื้อความเดิมเป็นหลัก 
ไม่ต้องอาศัยหลักเกณฑ์อื่นใดมาใช้  

3. การขยายความ คือ ความสามารถที่ขยายเนื้อหาข้อมูลที่รับรู้มาให้มากขึ้นหรือ 
เป็นความสามารถในการท านายหรือคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้าได้อย่างดี โดยอาศัยข้อมูลอ้างอิง
หรือแนวโน้มที่เกินเลยจากข้อมูล 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ความเข้าใจเป็นขั้นตอนส าคัญของการสื่อความหมาย โดยอาศัย
ความสามารถทางสมองและทักษะ อาจจะกระท าได้โดยการใช้ปากเปล่า ภาษา ข้อเขี ยน 
หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ การท าความเข้าใจอาจไม่มีผลสมบูรณ์เสมอไป ส าหรับพฤติกรรมความเข้าใจ
แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การแปลความ การตีความ และการสรุปอ้างอิงต่าง ๆ 



9 
 

   ชวาล แพรัตกุล (2546) กล่าวว่า ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการผสมและขยาย
ความรู้ ความจ าให้ไกลออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล ความเข้าใจเป็นสมรรถภาพขั้นต้น
ชนิดแรกของตัวปัญญา เป็นความพยายามของสมองที่จะดัดแปลงปรับปรุงหรือเสริมแต่งความรู้เดิม
ให้มีรูปลักษณะใหม่เพื่อน าไปใช้กับสถานการณอ์ืน่ที่แปลกใหม่ออกไป แต่ยังมีอะไรบางอย่างคล้ายคลึง
ของเดิมอยู่บ้าง 
   Bloom, 1980 (อ้างถึงในศิพล รื่นใจชน, 2549) ความเข้าใจ เป็นขั้นตอนส าคัญของการ
สื่อความหมาย โดยอาศัยความสามารถทางสมองและทักษะ  อาจจะกระท าได้โดยการใช้  
ปากเปล่า ภาษา ข้อเขียน หรอืสัญลักษณ์ต่าง ๆ  การท าความเข้าใจอาจไม่มีผลสมบูรณเ์สมอไป ส าหรบั
พฤติกรรมความเข้าใจแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การแปลความ การตีความ และการสรุปอ้างอิง 

  นอกจากนี้นงณพร ทับทิมทวีโชค (2556) ได้อธิบายไว้ว่า ความรู้ความเข้าใจ (Cognition) 
หมายถึง ความสามารถน าความรู้ที่เพิ่มเติมนี้ ไปใช้ดัดแปลงให้เหมาะสมส าหรับน าไปใช้อธิบาย
เปรียบเทียบในเรื่องนั้น ๆ ดัดแปลงหรือน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีเหตุผล สิ่งส่งเสริมให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ คือ การศึกษาและสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งจะต้องมีแหล่งให้ความรู้ หรือแหล่งข่าว 
ผลของความรู้ความเข้าใจนั้นจะเหมือนกันหรือแตกต่างกันขึ้นอยู่กับตัวบุคคลและแหล่งความรู้  
ที่ได้รับมา ดังนั้นกระบวนการเกิดความรู้ความเข้าใจจึงสัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคล 
เป็นกระบวนการภายในที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล จึงสรุปได้ว่า ผลของความรู้
ความเข้าใจอาจจะเหมือนกันหรือแตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับบุคคลและแหล่งความรู้ที่ได้รับมา 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.2.1 ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

  ปริศนา ตันติเจริญ (2556) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีเตรียมพร้อมต่อการรับผลกระทบ ที่อาจ
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ งภายในและภายนอก  ทั้ งนี้ต้องอาศัยความรู้  ความรอบคอบ  
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าหลักวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนเพื่อด าเนินการทุก
ขั้นตอนขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และ 
ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 
เพื่อน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน มีความสมดุล มั่นคง และมีความยั่งยืนในชีวิต พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วที่จะเกดิขึ้นได้เป็นอย่างดี  
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  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  (2549) ได้ให้ค านิยามว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด 
ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึก คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ ที่
เหมาะสม ในการด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใ ห้
สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอ้ม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี
 
      2.2.2 องค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    ส านักพัฒนาพิพิธภัณฑ์และองค์ความรู้ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (2564) มีการศึกษาว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็น
แนวทางปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตด าเนินไปในทางสายกลางที่ เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่  
อันเรียบง่ายของคนไทยซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับทั้งระดับ 
บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรและระดับประเทศได้ โดยมีคุณลักษณะที่ส าคัญดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะ 
ของตนเองสังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป  
และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
ตามหลักวิชาการหลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
อย่างถ้วนถี่ โดยค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

 ภู มิ คุ้ ม กั น ในตั วที่ ดี  หมายถึ ง  ก า ร เ ต รี ยมตั ว  ใ ห้ พ ร้ อม รั บ ผลกระทบ  
และการเปลี่ยนแปลงในด้าน เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัว 
และรับมือได้อย่างทันท่วงท ี

เงื่อนไขส าคัญเพื่อให้เกิดความพอเพียง การตัดสินใจ และด า เนินกิ จกรรมต่ าง  ๆ  
ต้องอาศัย ทั้งเง่ือนไขคุณธรรม หลักวิชา และเงื่อนไขชีวิตเป็นพื้นฐาน 
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  เงื่อนไขความรู้ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน 
ความรอบรู้ที่จะน าความรู้ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน  
และความระมัดระวังในการน าแผนไปใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วยด้านจิตใจ ที่ตระหนักใน  
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มา : (ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, 2548) 
 
2.3 ระดับความรู้และเครื่องมือทีใ่ช้วัดความรู ้
     2.3.1 ระดับความรู้ 

   โสภณ เกศกนกฤทธา (2558)  ได้จ าแนกระดับของความรู้ สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 
ระดับ ดังนี ้

1. ความรู้ เชิงทฤษฎี (Know-What) เป็นความรู้ เชิงข้อเท็จจริง รู้ อะไร   
เป็นอะไร จะพบในผู้ที่ส าเร็จการศึกษามาใหม่ ๆ ที่มีความรู้โดยเฉพาะ ความรู้ที่จ ามาได้จากความรู้
ชัดแจ้งซึ่งได้จากการได้เรียนมาก  

2. ความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท (Know-How) เป็นความรู้เชื่อมโยงกับ 
โลกของความเป็นจริง ภายใต้สภาพความเป็นจริงที่ซับซ้อนสามารถน าความรู้ ชั ด แ จ้ ง ที่ ไ ด้  
มาประยุกต์ใช้ตามบริบทของตนเองได้ มักพบในคนที่ท างานไปหลาย ๆ ปี จนเกิดความรู้ฝังลึก  
ที่เป็นทักษะหรือประสบการณ์มากขึ้น  
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3. ความรู้ในระดับที่อธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้ เชิงเหตุผล 

ระหว่างเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลของประสบการณ์แก้ปัญหาที่ซับซ้อน และน าประสบการณ์
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น เป็นผู้ท างานมาระยะหนึ่งแล้วเกิดความรู้ฝังลึกสามารถถอดความรู้ฝังลึก
ของตนเองมาแลกเปลี่ยนกับผู้อื่นหรือถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้พร้อมทั้งรับเอาความรู้จากผู้อื่นไปปรับใช้ใน
บริบทของตนเองได้  

4. ความรู้ในระดับคุณค่า ความเชื่อ (Care-Why) เป็นความรู้ในลักษณะของ 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่ขับดันมาจากภายในตนเองจะเป็นผู้ที่สามารถสกัด ประมวล วิเคราะห์
ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ กับความรู้ที่ตนเองได้รับมาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ เช่น สร้างตัวแบบ
ทฤษฎีใหม่ หรือนวัตกรรมขึ้นมาใช้ในการท างานได ้
   ระดับความรู้ ความเข้าใจ ของแต่ละบุคคลจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ เกี่ยวข้อง
และแนวทางในการล าดับความส าคัญซึ่ง บลูม (Bloom, 1980, อ้างถึงใน แสงจันทร์ โสภากาล, 2550) 
ได้แบ่งระดับความรู้ความสามารถทางด้านสติปัญญา (Cognitive Domain) ออกเป็น 6 ระดับ ดังนี ้
  1. ความรู้ (Knowledge) เป็นขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสามารถ 
ในการจดจ าอาจจะโดยการนึกได้ มองเห็น ได้ยิน หรือได้ฟัง ความรู้ในชั้นนี้ประกอบด้วยค าจ ากัดความ
ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแก้ปัญหา มาตรฐาน เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า
ความรู้นี้ เป็นเรื่องราวของการจดจ าได้หรือระลึกได้โดยไม่จ า เป็นต้องใช้ความคิดที่ ซั บซ้ อน  
และไม่ต้องใช้สมองมากนัก ดังนั้นการจ าได้หรือระลึกได้จึงเป็นกระบวนการที่ส าคัญทางจิตวิทยา 
และเป็นขั้นตอนที่จะน าไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์และการประเมินผล ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ได้ความคิดและความสามารถด้านสมองเพิ่มมากขึ้น 
  2. ความเข้าใจ (Comprehensive) เป็นพฤติกรรมขั้นต่อมาจากความรู้ ขั้นตอนนี้
จะต้องใช้ความสามารถทางสมองและทักษะในขั้นสูงจนถึงระดับของ “การสื่อความหมาย” ซึ่งอาจท า
ได้ทั้งที่เป็นการใช้ปากเปล่า ข้อเขียน ภาษา หรือการใช้สัญลักษณ์ มักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลได้รับ
ทราบข่าวสารต่าง ๆ แล้ว โดยการฟัง เห็น อ่าน หรือเขียน ความเข้าใจนี้อาจแสดงออกในรูปของการ
ใช้ทักษะหรือการแปลความหมายต่าง ๆ เช่น การบรรยายข่าวสาร โดยใช้ค าพูดของตนเอง 
หรือการแปลความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายเดิมไว้ อาจเป็นการ
แสดงความคิดหรือใช้ข้อสรุป หรือการคาดคะเนได้เชน่กัน 
  3. การน าความรู้ไปใช้ (Application) ความสามารถในการน าความรู้ไปใช้นี้ 
เป็นพฤติกรรมขั้นที่สาม ซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถหรือทักษะทางด้านความเข้าใจดังกล่าวมาแล้ว
การน าความรู้ไปใช้นี้กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการแก้ปัญหานั่นเอง ซึ่งมีอยู่ 6 ขั้นตอน และเมื่อน ามา
พิจารณาจะเห็นว่าความเข้าใจในหลักทฤษฎีวิธีการต่าง ๆ จะถูกน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
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4. การวิเคราะห์  (Analysis) เป็นความสามารถในการช่วยแยกภาพรวม  

ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้น อาจจะแบ่งเป็นขั้นย่อย ๆ ได้ 3 ขั้น ด้วยกัน  
1) ความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาออกเป็นส่วน ๆ  
2) ความสามารถในการเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบ  
3) ความสามารถในการมองเห็นหลักของการผสมผสานปัญหา  

ที่มีองค์ประกอบย่อยมากมาย                        
  5. การสังเคราะห์ (Synthesis) คือ ความสามารถในการน าเอาส่วนประกอบย่อย
หลาย ๆ ส่วน มารวมกันเข้าเป็นกรอบโครงสร้างที่แน่ชัด โดยทั่วไปแล้วการน า เอาประสบการณ์ 
ในอดีตมาร่วมกันกับประสบการณ์ในปัจจุบัน และน า มาสร้างเป็นกรอบที่มี ระ เบียบแบบ
แผนเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ หรือความคิดริ เริ่ม จึงต้อง  
มีความเข้าใจในการน าความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์มาประกอบ 
  6. การประเมินผล (Evaluation)  เป็นความสามารถในการประเมินผล  
ที่ เกี่ยวข้องกับการให้ค่าต่อความรู้หรือข้อเท็จจริงต่าง  ๆ ซึ่ งต้องใช้ เกณฑ์หรือมาตรฐาน  
เป็นส่วนประกอบในการประเมินผลมาตรฐานนี้ อาจจะอยู่ในทุกขั้นตอนของความสามารถหรือทักษะ
ต่าง ๆ 

 
     2.3.2 เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้ 
    ประสาท เนืองเฉลิม (2556) มีการศึกษาว่า แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ค่อนข้างสะดวก และไม่กดดันในการตอบค าถาม ซึ่งอาจเขียนตอบเป็นข้อความหรือ
เป็นเครื่องหมายตามเงื่อนไขที่ก าหนด สิ่งที่วัดได้จากแบบสอบถามมีทั้งข้อเท็จจริง ความรู้ ความ
คิดเห็น เจตคติ และพฤติกรรม แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบสอบถาม
แบบเปิด  (Open-endedform) เป็นแบบสอบถามที่ข้อค าถามมีลักษณะเปิดกว้างให้ผู้ตอบตอบ
อย่างอิสระในขอบเขตค าถามโดยไม่มีการแนะแนวทางในการตอบ และแบบสอบถาม
แบบปลายปิด  (Close-ended form) เป็นแบบสอบถามที่มีค าถามมีลักษณะจ ากัดให้ตอบ ผู้ตอบ
เลือกตอบจากค าตอบที่ก าหนดให้ 
  เพชราวดี จงประดับเกียรติ (2560) มีการศึกษาว่า  เครื ่องมือที ่ใช้ในการวัดผล
การศึกษามีหลายชนิด แต่ละชนิดเหมาะสมกับการวัดพฤติกรรมทางการศึกษาที่แตกต่างกัน ดังน้ี 

1. การทดสอบ (Testing) หมายถึง กระบวนการในการน าชุดของสิ่ ง เ ร้ า  
ไปกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ต้องการวัดออกมาให้สังเกตได้และวัดได้ โดยทั่วไปใช้การ
ทดสอบเพื่อวัดพฤติกรรมพุทธิพิสัย อันประกอบไปด้วยความรู้  ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้  
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การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า โดยมีแบบทดสอบ( test) เป็นเครื่องมือส าคัญ 
2. การสังเกต (Observation) หมายถึง การเฝ้าดูพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต 

อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยอาศัยประสาทสัมผัสแล้วจดบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ไว้เป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการลงสรุปสิ่งที่ท าการสังเกตได้ เครื่องมือที่ใช้จดบันทึกผลการสังเกต เช่น แบบส ารวจ
รายการ มาตรประมาณค่า หรือแบบบันทึก โดยใช้การสังเกตในการวัดพฤติกรรมจิตพิสัย  
และทักษะพิสัย  

3. แบบส ารวจรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือวัดที่มีลักษณะเป็นชุด  
รายการที่ต้องการตรวจสอบ ซึ่ งต้องการค าตอบเพียง 2 กรณี คือ ตอบรับกับตอบปฏิเสธ 
เช่น ปฏิบัติได้ หรือไม่ได้ มีพฤติกรรม หรือไม่มีพฤติกรรม นิยมใช้ประกอบการสังเกตว่ามีพฤติกรรม
จิตพิสัย หรือทักษะพิสัย ที่ต้องการตรวจสอบหรือไม ่

4. มาตรประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเครื่องมือวัดมีลักษณะเป็นชุ ด  
รายการที่ต้องการตรวจสอบ เหมือนกับแบบส ารวจรายการ ต่างกันตรงที่สามารถบอกระดับคุณภาพ
หรือระดับปริมาณว่ามีมากน้อยเพียงใด เช่น ปฏิบัติได้ดี  ปฏิบัติได้พอใช้ หรือปฏิบัติ ไม่ ได้   
นิยมใช้ประกอบการสังเกตพฤติกรรม จิตพิสัย หรือ ทักษะพิสัย ที่ต้องการทราบระดับคุณภาพ 

5. การจดบันทึก (Records) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจดบันทึกพฤติกรรม 
หรือเหตุการณ์จากที่สังเกตได้ โดยการเขียนข้อความเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตได้ลงในสมุดบันทึก  
อย่างเป็นระบบตามความเป็นจริง นิยมใช้เป็นเครื่องมือประกอบการสังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 

6. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการพูดคุยกันอย่างมีจุดมุ่งหมายระหว่าง  
บุคคล สองฝ่าย คือ ผู้สัมภาษณ์กับผู้ถูกสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ ใช้การสัมภาษณ์ 
เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็น เจตคติ และความรู้สึก  

7. แบบสอบถาม (Questionaire) เป็นชุดของค าถามที่ใช้รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
ที่ต้องการทราบ โดยผู้ตอบจะต้องเขียนตอบลงในแบบสอบถามด้วยตัวเอง ครูใช้แบบสอบถาม  
เก็บข้อมูลลักษณะเดียวกับการสัมภาษณ์ เช่น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น เจตคติ และ ความรู้สึก  
แต่จะใช้ได้ดีในกรณีที่อ่านออกเขียนได ้

8. สังคมมิติ (Sociometry) เป็นวิธีการวัดเพื่อศึกษาลักษณะความสัมพันธ์ทาง 
ส ังคมของบุคคล ว่าเป็นที่ยอมรับของสมาชิกในกลุ่มเพียงใด โดยให้ตอบค าถามที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม เช่น ใครเป็นเพื่อนรักของใคร ชอบเล่นกับใครแล้วจึงน าค าตอบที่ได้ 
มาวิเคราะห์ เพ่ือดูว่ามีคนใดบ้างที่เพ่ือนไม่เลือก ซึ่งมีแนวโน้มเกี่ยวกับปัญหาด้านการปรับตัว 
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2.4 โครงการส่งเสริมการเรียนรูเ้กษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
ส านักพัฒนาพิพิธภัณฑ์และองค์ความรู้ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (2564)  หลักสูตรเรียนรู้ด้านเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน 
นักศึกษา หรือหน่วยงาน ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
และนโยบายของรัฐบาล “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” เรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทรงงาน
ของในหลวงรัชกาลที่ 9 ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรู้แบบ ซึ่งมีทั้งหมด 13 หลักสูตร ดังน้ี 
 1) หลักสูตร “ตามรอยพ่อ” กิจกรรมการเรียนรู้มีดังนี ้

(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 1 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ภายในอาคาร 1 พิพธิภัณฑ์ 3 ฐานการเรียนรู้ 

2) หลักสูตร “เกษตรสร้างสรรค์” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) เรียนรู้พิพธิภัณฑ์กลางแจ้ง ฐานการเรียนรู้เกษตรพอเพียงเมือง 
(3) เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง “การปลูกผักบนพ้ืนปูน” 

3) หลักสูตร “วิถีเกษตรของพ่อ” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 1 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ภายในอาคาร 1 พิพิธภัณฑ์ 3 ฐานเรียนรู้ 
(4) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง ได้ 1 พิพิธภัณฑ์ 3 ฐานเรียนรู้ 

4) หลักสูตร “สืบทอดพระราชปณิธาน กษัตริย์เกษตร” 
(1) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด “รากฐานแห่งความมั่นคง” 
(2) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ “เรื่องของพ่อในบ้านของเรา” 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ในหลวงรักเรา 4 ฐานการเรียนรู้คือ ฐานหลักการทรงงาน       
    ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ฐานตามรอยพ่ออยู่อย่างพอเพียง  
     ฐานวิถีเกษตรของพ่อ ฐานน้อมน าค าพ่อสอน 

 5) หลักสูตร “นวัตกรรมของพ่อ” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 1 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ในอาคาร หรือพิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง 1 พิพิธภัณฑ์ 3 ฐานเรียนรู้ 
(4) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอพียง 1 ฐาน 

 



16 
 

6) หลักสูตร “พอดีพอเพียง” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 1 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ภายในอาคาร 1 พิพิธภัณฑ์ 2 ฐานเรียนรู้ 
(4) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง 1 พิพิธภัณฑ์ 2 ฐานเรียนรู้ 
(5) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 1 ฐาน 

7) หลักสูตร “ตามรอยพ่อ กษัตริย์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 1 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ภายในอาคาร 1 พิพิธภัณฑ์ 3 ฐานการเรียนรู้ 
(4) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง 1 พิพิธภัณฑ์ 3 ฐานการเรียนรู้ 
(5) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 1 ฐานฝึกปฏิบัติ 

8) หลักสูตร “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 1 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ในหลวงรักเรา 1 พิพิธภัณฑ์ 2 ฐานการเรียนรู้ 
(4) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ภายในอาคาร 1 พิพิธภัณฑ์ 3 ฐานการเรียนรู้ 
(5) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง 1 พิพิธภัณฑ์ 2 ฐานการเรียนรู ้
(6) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 1 ฐานฝึกปฏิบัติ 

9) หลักสูตร “รู้ก่อนท า ตามรอยพ่อ” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์มหัศจรรย์พันธุกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ป่าดงพงไพร 
(4) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์กลางแจ้งฐานการเรียนรูผ้ักคุณภาพในโรงเรือน และการ    
    ขยายพันธุ์พืช 
(5) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการปลูกผักคุณภาพในโรงเรือน และการขยายพันธุ์พืช 

10) หลักสูตรอบรม/ค่ายการเรียนรู้ “วิถีพอเพียง” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 1 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 3 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ภายในอาคาร 2 พพิิธภัณฑ์ พิพิธภัณฑ์ละ 2 ฐานการเรียนรู้ 
(4) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง 1 พิพิธภัณฑ์ 3 ฐานการเรียนรู้ 
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(5) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 3 ฐานฝึกปฏิบัติ 
11) หลักสูตรอบรม/ค่ายการเรียนรู้ “ต้นกล้าพอเพียง” 

(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ 2 เรื่อง 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด 4 กิจกรรม 
(3) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์ภายในอาคาร 2 พิพิธภัณฑ์ พิพิธภัณฑ์ละ 2 ฐานการเรียนรู้ 
(4) เรียนรู้พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง 2 พิพิธภัณฑ์ พิพิธภัณฑ์ละ 2 ฐานการเรียนรู้ 
(5) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 4 ฐานฝึกปฏิบัติ 

12) หลักสูตรเกษตรเคลื่อนที่ “เกษตรพอเพียง” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิติ “เรื่องของพ่อในบ้านของเรา” 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด “รากฐานแห่งความมั่นคง” 
(3) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการขยายพันธุ์พืช (ควบแน่น) 

13) หลักสูตรเกษตรเคลื่อนที่ “เกษตรพ่ึงตนเอง” 
(1) ชมภาพยนตร์ 3 มิต ิ“เรื่องไผ่รวกกับทานตะวันผู้ยโส” 
(2) กิจกรรมสร้างสรรค์ความคิด “เชือกเจ้าปัญญา” 
(3) เรียนรู้หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
     อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 
(4) เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(5) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 1 ฐานฝึกปฏิบัติ 
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2.4.1 ข้อมูลจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
         ในปีงบประมาณ 2565 พิพิธภัณฑ์การเกษตรฯ ได้จัดโครงการส่งเสริมการเรียนรู้
เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 42,563 คน ดังตารางที่ 2.1  
 
ตารางที่ 2.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ในปีงบประมาณ 
2565  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดือน/ป ี จ านวนผู้เข้ารว่มโครงการ ในปีงบประมาณ 2565 
ตุลาคม 2564 30 

พฤศจิกายน 2564 419 
ธันวาคม 2565 214 
มกราคม 2565 2 ,039 

กุมภาพันธ์ 2565 5 ,531 
มีนาคม 2565 4 ,213 
เมษายน 2565 305 

พฤษภาคม 2565 1 ,184 
มิถุนายน 2565 4 ,091 
กรกฎาคม 2565 4 ,942 
สิงหาคม 2565 11 ,273 
กันยายน 2565 8 ,322 

รวม 42 ,563 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ศีลวัต ศรีสวัสดิ์ (2552) ท าการศึกษา เรื่อง ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของผู้ที่มีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับส าคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ อายุ 
สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว สถานะของการอยู่อาศัย ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในกรุงเทพฯ  
ระดับการศึกษา พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ท างาน การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รายได้ เฉลี่ยต่อเดือน การออมเงิน และการบริจาคทรัพย์  
เพื่อสาธารณประโยชน์ ส่วนปัจจัยที่ไม่มีส่วนสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ เพศ ถิ่นก าเนิด ท้องถิ่นที่เติบโต การได้รับการอบรม
ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาวะหนี้สิน สถานภาพทางสังคม ประสบการณ์
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการที่ชุมชนน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ  

อริสรา เกิดผล (2561) ท าการศึกษา เรื่องความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของคนท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้
ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับปานกลาง โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ อาชีพ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว และจ านวนเงินส ารอง ส่วนการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพอประมาณในการจัดสรรรายได้ มีเหตุมีผล 
ในการพิจารณาถึงความจ าเป็นก่อนจะใช้จ่าย อย่างไรก็ดี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีภูมิคุ้มกั นทาง
การเงินที่ดี เพราะยังขาดเงินส ารองฉุกเฉินในระดับที่เหมาะสม ส าหรับด้านการวางแผนทางการเงิน 
กลุ่มตัวอย่างไม่เคยคิดเรื่องการวางแผนทางการเงิน และไม่มีการวางแผนทางการเงินในระยะยาว  
ทั้งที่ทราบดีว่าการวางแผนการเงินจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ตั้งไว้ในอนาคตได ้

ฐิติมา ปาลคะเชนทร์ (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจ
ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
พนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ ความเข้ า ใจ  
และปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี รวมทั้งเสนอแนะแนวทาง 
ในการปฏิบัติด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานีกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนเลือกด้วยการสุ่มอย่างง่าย จ านวน  
365 คน เก็บรวมรวบข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ  
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และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการด า เนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการทดสอบไคสแควร์ และศึกษาขนาดและทิศทางความสัมพันธ์
ด้วยค่าแกมม่า ผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลพนม อยู่ในระดับมาก โดยอายุ
การศึกษา รายได้ สถานภาพครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร การเข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  
และการอบรมเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วน ต าบลพนม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีข้อเสนอแนะเพื่อการสร้างความรู้ความเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน คือ องค์การบริหารส่วนต าบลพนม
และหน่วยงานที่ เกี่ ยวข้อง ควรให้ความส าคัญกับการประชาสัมพันธ์ ในกลุ่ มประชาชน  
ที่มีอายุน้อย รายได้น้อย ให้สามารถรับรู้ข้อมูลและประยุกต์ในแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน และส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่ อค้นหาปัญหา  
และแนวทางที่สอดรับกับความต้องการของประชาชน น าสู่การพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

สันสกฤต มุนีโมไนย (2551) ศึกษาเรื่อง ความรู้ความเข้าใจและการน าปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ศึกษากรณี นักศึกษาปริญญาโทภาคพิเศษ คณะพัฒนาสังคม  
และสิ่งแวดล้อมสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ จ านวน 130 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 65.4 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 37 ปี และร้อยละ 54.6 ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
ร้อยละ 36.2 มีรายได้ 15,001-20,000 บาท มีสถานภาพโสด มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่
ระดับมาก ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก ่อาชีพ สถานภาพ และการรับรู้ข่าวสาร ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ คือ เพศ อายุ และรายได้ 
ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ เพศ 
รายได้ และสถานภาพ ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ ได้แก่ อายุ อาชีพ และการรับรู้ข่าวสาร 

สุทธาทิพย์ พิศฉลาด (2551) การศึกษาความเข้าใจและการปฏิบัติของครูในโรงเรียนแกนน า
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย พบว่า ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านความหมายนั้น ครูมีความเข้าใจในเรื่องความพอประมาณ ความมีเหตุผล และเงื่อนไข
คุณธรรมอยู่ในระดับปานกลาง มีระดับความเข้าใจในด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีสูงกว่าด้านอื่น ๆ 
โดยพิจารณาจากความตระหนัก และการใช้สิ่งของอย่างรู้คุณค่า ด้านการประยุกต์ใช้ ครูมีความเข้าใจ
ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และด้านการด าเนินชีวิต  
อยู่ในระดับสูง 
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 สุธาพร บ ารุงยา และวุฒิชาติ สุนทรสมัย (2559) ได้ศึกษาการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการจัดการธุรกิจ เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การจัดการธุรกิจ โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ผลิต และจัดจ าหน่ายเกษตรอินทรีย์ ภายใต้สัญลักษณ์
ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ที่ ได้มาตรฐานของประเทศไทย จ าแนกตามภูมิภาคในภาคกลาง   
ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก รวม 148 ราย ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการธุรกิจโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการมีคุณธรรม รองลงมา คือ ด้านความ
พอประมาณ อันดับที่สาม คือ ด้านความมีเหตุผล อันดับที่สี่ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการมีความรู้ ซึ่งทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 ทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต์ และคณะ (2551) ได้ท าโครงการประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่าง ๆ 
ของประชาชนในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้จากการวัดระดับความรู้และความ
เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ประชาชนในภาคบริการมีความเข้าใจในระดับมาก 
โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน เจ้าของหรือผู้บริหารภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับมาก 
โดยเฉพาะด้านหลักการมีภมูิคุ้มกัน และลูกจ้างภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะ
หลักการมีภูมิคุ้มกัน ส่วนประชาชนในภาคราชการมีความเข้าใจใน ระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการ
มีภูมิคุ้มกัน เมื่อศึกษาการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในทุกมิติ พบว่าประชาชน
ทั่วไปน ามาประยุกต์ใช้ในระดับมาก ประชาชนในภาคเกษตรน ามาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง  
และประชาชนในภาคบริการ น ามาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง โดยน ามาใช้มากในมิติด้านสังคม
เช่นเดียวกัน ส าหรับเจ้าของหรือผู้บริหารภาคอุตสาหกรรมน ามาประยุกต์ ใช้ในระดับปานกลาง  
และประชาชนภาคราชการน ามาประยุกตใ์ช้ในระดับมาก โดยน ามาใช้มากในมิติสังคมเช่นเดียวกัน  
 
 
 
 
 
 

  



 
 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 
 

ในการวิจัยเรื่อง ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิพอเพียง กรณีศึกษา :  
ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)  
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 
3.1 ประเภทของงานวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษา : 
ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) เป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 
3.2 กลุ่มประชากร และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 
ในเดือนมีนาคม 2566  

เนื่องจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอนจึงน าจ านวนประชากรในปี ที่ผ่ านมา  
มาค านวณหาขนาดของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตามสูตรของคอแครน (Cochran, 1977. อ้างถึงใน
กาญจนาขวัญเมืองและคณะ, 2564) 
 

𝑛 =
𝑝(1 − 𝑃)𝑍2

𝑒2
 

 
  n = ขนาดของจ านวนตัวอย่าง 
  p = สัดส่วนจ านวนประชากร 
  e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 
  Z = ระดับความเช่ือมั่น 
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𝑛 =
𝑝(1 − 𝑝)𝑍2

𝑒2
 

 

𝑛 =
0.0989 (1 − 0.0989)1.962

0.052
 

 

𝑛 = 136.94~137 
 

จากการค านวณตามสูตร ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 137 คน 
 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง ด้วยการสุ่มแบบบังเอิญ จ านวน 137 คน  
โดยใช้สัดส่วนข้อมูลจากจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเดือนมีนาคมในปีงบประมาณ 2565  
 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3.1 แหล่งข้อมูล 
  ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นการเก็บข้อมูลโดยตรงจากผู้ เข้าร่วมโครงการ โดยการใช้
แบบสอบถาม ในเดือนมีนาคม 2566 
  ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้แล้วจากพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ ข้อมูลจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการของปีงบประมาณ 2565 
 
3.4 เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือส าหรับการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล ซึ่งแบบสอบถามวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
  ตอนที่ 1 เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย เพศ 
อายุ การศึกษา อาชีพ 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้ที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตร
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) จ านวน 25 ข้อ ประกอบไปด้วย 
หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
 



24 
 

1. ความรู้ ความเข้าใจต่อความพอประมาณ จ านวน 5 ข้อ 
2. ความรู้ ความเข้าใจต่อความมีเหตุผล จ านวน 5 ข้อ 

   3. ความรู้ ความเข้าใจต่อการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จ านวน 5 ข้อ 
   4. ความรู้ ความเข้าใจต่อเงื่อนไขความรู้ จ านวน 5 ข้อ 
   5. ความรู้ ความเข้าใจต่อเงื่อนไขคุณธรรม จ านวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ผู้ศึกษาได้รับแบบสอบถามคืนครบ จ านวน 137 ชุด 
ได้น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ และความสอดคล้องของค าถามทุกข้อทุก
ประเด็นทุกฉบับ และน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม Microsoft excel สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก ่การหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ  

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติเชิงพรรณนา  
(Descriptive Statistics) โดยการหาค่าความถี่และร้อยละ 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เกี่ยวกับด้านความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้เข้าร่วมเรียนรู้ในโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ในของพิพิธภัณฑ์
การเกษตรเฉลิมพระเกียรติฯ ใช้สถิติเชิงพรรณนา มีข้อค าถามทั้งหมด 25 ข้อ โดยลักษณะ
แบบสอบถามให้ผู้ตอบค าถามเลือกตอบในลักษณะประเมินค่า เป็น 3 ระดับ คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 
มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 

ค าตอบแบบสอบถาม 
1) ความรู ้ความเข้าใจ ต่อความพอประมาณ 

ข้อที่ 1, 2, 3  ตอบใช่ ให้ 1 คะแนน  
ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 0 คะแนน 

     ข้อที ่4, 5      ตอบใช่ ให้ 0 คะแนน 
    ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 1 คะแนน 

2) ความรู้ ความเข้าใจ ต่อความมีเหตุผล 
ข้อที่ 1, 3, 5  ตอบใช่ ให้ 1 คะแนน 
   ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 0 คะแนน 
ข้อที่ 2, 4  ตอบใช่ ให้ 0 คะแนน 

ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 1 คะแนน 
3) ความรู้ ความเข้าใจ ต่อการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
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ข้อที่ 1, 3, 5  ตอบใช่ ให้ 1 คะแนน 
   ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 0 คะแนน 
ข้อที่ 2, 4  ตอบใช่ ให้ 0 คะแนน 

ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 1 คะแนน 
4) ความรู้ ความเข้าใจ ต่อเง่ือนไขความรู้ 

ข้อที่ 1, 3, 4, 5 ตอบใช่ ให้ 1 คะแนน 
   ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 0 คะแนน 
ข้อที่ 2  ตอบใช่ ให้ 0 คะแนน 

ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 1 คะแนน 
5) ความรู้ ความเข้าใจ ต่อเง่ือนไขคุณธรรม 

ข้อที่ 1, 3, 4, 5 ตอบใช ่ให้ 1 คะแนน 
   ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 0 คะแนน 
ข้อที่ 2  ตอบใช่ ให้ 0 คะแนน 

ตอบไม่ใช่ , ไมแ่น่ใจ ให้ 1 คะแนน 
เกณฑ์ในการวัดความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ในแต่ละด้านม ี5 ระดับ ดังนี้ 
1 คะแนน คือ มีความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด 
2 คะแนน คือ มีความรู้ความเข้าใจน้อย 
3 คะแนน คือ มีความรู้ความเข้าใจปานกลาง 
4 คะแนน คือ มีความรู้ความเข้าใจมาก 
5 คะแนน คือ มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด 
 
เกณฑ์ในการวัดความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 ระดับ  
ดังนี้ 
คะแนน 0 - 5 หมายถึง มคีวามรู้ ความเข้าใจระดบัน้อยที่สุด 
คะแนน 5 - 10 หมายถึง มีความรู้ ความเข้าใจระดับน้อย 
คะแนน 10 - 15 หมายถึง มคีวามรู้ ความเข้าใจระดับปานกลาง 
คะแนน 15 - 20 หมายถึง มคีวามรู้ ความเข้าใจระดับมาก 
คะแนน 20 - 25 หมายถึง มีความรู้ ความเข้าใจระดับมากที่สุด 

  ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม



 
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ส านักงาน

พิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)  มีวัตถุประสงค์  
1) เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการ
เรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 2) เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาขอน าเสนอตามหัวข้อต่อไปน้ี 
4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ท าแบบสอบถาม 

4.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
         จากการเก็บแบบสอบถามจ านวน 137 คน พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 และเพศชาย จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 47.4 
ดังตารางที่ 4.1 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
หญิง  
ชาย 

 
72 
65 

 
52.6 
47.4 

รวม 137 100.0 
 
 4.1.2 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

        จากการเก็บแบบสอบถามจ านวน 137 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 32.1 รองลงมาคือช่วงอายุ 20-30 ปี  
จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 29.9 ช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 13.9 
ช่วงอายุ 51-60 ปี จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 13.1 และน้อยที่สุดคือช่วงอายุ 41-50 ปี   
จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 ตามล าดับ ดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ 
ต่ ากว่า 20 ป ี
20-30 ป ี
31-40 ป ี
41-50 ป ี
51-60 ป ี

 
19 
41 
44 
15 
18 

 
13.9 
29.9 
32.1 
11.0 
13.1 

รวม 137 100.0 
  

4.1.3 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษา 
         จากการเก็บแบบสอบถามจ านวน 137 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 54.0 รองลงมา คือ ระดับต่ ากว่าปริญญาตรี 
จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 และระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีจ านวนน้อยที่สุด จ านวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 9.5 ตามล าดับ  ดังตารางที่ 4.3 
 
 ตารางที่ 4.3 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
การศึกษา 
ต่ ากว่าปริญญาตร ี
ปริญญาตร ี
สูงกว่าปริญญาตร ี

 
50 
74 
13 

 
36.5 
54.0 
9.5 

รวม 137 100.0 
 
4.1.4 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 

          จากการเก็บแบบสอบถามจ านวน 137 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
มาจากหน่วยงานราชการ จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมา คือ นักเรียน/นักศึกษา  
จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 หน่วยงานเอกชน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5 .1   
และน้อยที่สุด คือ อาชีพอื่น ๆ  จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล าดับ ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 ข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ 
นักเรียน/นักศกึษา 
หน่วยงานราชการ 
หน่วยงานเอกชน 
อื่น ๆ  

 
45 
80 
7 
5 

 
32.8 
58.5 
5.1 
3.6 

รวม 137 100.0 
 
จากข้อมูลที่ได้จะพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามในศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 31-40 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี 
และมีอาชีพรับราชการ/เจ้าหน้าที่รัฐ 
 
4.2 ความรู้ความเข้าใจหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ส านักงาน
พิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) จ านวน 137 คน 
โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน คือ  

1) ความพอประมาณ   
2) ความมีเหตุผล  
3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
4) เงื่อนไขความรู้  
5) เงื่อนไขคุณธรรม  
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 4.2.1 ความรู้ความเข้าใจต่อความพอประมาณ 
ตารางที่ 4.5 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างความรู้ความเข้าใจต่อด้านความพอประมาณ  

ความรู้ ความเข้าใจต่อความ
พอประมาณ 

ระดับความรู้ ความเข้าใจ จ านวนทั้งหมด 
(คิดเป็นร้อยละ) 

ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ตอบถูก ตอบผิด 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความ
พอดีที่ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป 
และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

137 
(100.0) 

- - 137 
(100.0) 

 
- 

2. ขวัญชัยปลูกพืชผักสวนครัวในสวน
หลังบ้าน ส าหรับบริโภคในครัวเรือน 
หากมีผลผลิตมากจะน าไปแบ่งปันหรือ
จ าหน่าย 

135 
(98.5) 

1 
(0.7) 

1 
(0.7) 

135 
(98.5) 

2 
(1.5) 

3. ความพอดีในการกิน การใช้ และ
การอยู ่คือความพอประมาณ 

133 
(97.0) 

1 
(0.7) 

3 
(2.2) 

133 
(97.0) 

4 
(2.9) 

4. แบมพยายามใช้จ่ายให้น้อยที่สุด
เพื่อประหยัด จนท าให้ขาดสารอาหาร 

22 
(16.1) 

114 
(83.2) 

1 
(0.7) 

115 
(83.9) 

22 
(16.1) 

5. มุกมีเงิน 10 บาท แต่อยากซื้อขนม
ราคา 20 บาท จึงยืมเงินเพื่อนอีก  
10 บาท เพื่อซื้อขนม 

13 
(9.5) 

 

120 
(87.6) 

4 
(2.9) 

124 
(90.5) 

13 
(9.5) 

  
จากตารางที่  4.5 พบว่า มีผู้ตอบค าถามถูกมากที่สุด คือ ข้อที่  1 จ านวน 137 คน  

คิด เป็นร้ อยละ 100 .0  รองลงมาคื อ  ข้ อที่  2  จ านวน 135  คน คิ ด เป็นร้ อยละ 98 .5   
ข้อ 3 จ านวน 133  คน คิดเป็นร้อยละ 97.0 ข้อที่ 5 จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 90.5 และข้อที่
มีผู้ตอบค าถามถูกน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 4 จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 83.9 
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ตารางที่ 4.6 ระดับความรู้ ความเข้าใจต่อด้านความพอประมาณ  
ระดับความรู้ความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อย (2 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) 
มาก (4 คะแนน) 
มากที่สุด (5 คะแนน) 

2 
9 
17 
109 

1.5 
6.6 
12.4 
79.5 

รวม 137 100.0 
 
จากตารางที่  4.6  พบว่า มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ต่อด้านความพอประมาณ ในระดับมากที่สุด มีจ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 79.5 รองลงมา  
คือระดับมาก มีจ านวน 17 คน (ร้อยละ 12.4) ระดับปานกลาง มีจ านวน 9 คน (ร้อยละ 6.6)  
และระดับน้อย มีจ านวน 2 คน (ร้อยละ 1.5)  

 
 4.2.2 ความรู้ความเข้าใจต่อความมีเหตุผล 

ตารางที่ 4.7 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างความรู้ความเข้าใจต่อด้านความมีเหตุผล  
ความรู้ ความเข้าใจต่อความมีเหตุผล ระดับความรู้ ความเข้าใจ จ านวนทั้งหมด 

(คิดเป็นร้อยละ) 
ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ตอบถูก ตอบผิด 

1 .  ความมี เหตุผล  หมายถึ ง  การ
ตัดสินใจหรือท าเรื่องต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผล 

137 
(100.0) 

- - 137 
(100.0) 

- 

2. เจนกู้เงินมาซื้อโทรศัพท์มือถือราคา
แพงเพราะอยากใช้ตามกระแสนิยม  
แม้เครื่องเก่าจะยังใช้งานได้ดี 

10 
(7.3) 

127 
(92.7) 

- 127 
(92.7) 

10 
(7.3) 

3. เนยวางแผนการใช้เงินและพิจารณา
ถึงความจ าเป็นก่อนจะตัดสินใจ 
ใชจ้่ายทุกครั้ง 

133 
(97.1) 

3 
(2.2) 

1 
(0.7) 

133 
(97.1) 

4 
(2.9) 

4. ความมีเหตุผล ไม่สามารถน ามาใช้
ในการวางแผนในการด ารงชีวิตได ้

15 
(10.9) 

121 
(88.3) 

1 
(0.7) 

122 
(89.1) 

15 
(10.9) 
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ความรู้ ความเข้าใจต่อความมีเหตุผล ระดับความรู้ ความเข้าใจ จ านวนทั้งหมด 
(คิดเป็นร้อยละ) 

ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ตอบถูก ตอบผิด 
5. พิจารณาทางเลือกในการกิน การใช้ 
และการอยู่ ด้วยทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
เหมาะสมและดีที่สุด 

136 
(99.3) 

1 
(0.7) 

- 136 
(99.3) 

1 
(0.7) 

 
จากตารางที่  4.7 พบว่า มีผู้ตอบค าถามถูกมากที่สุด คือ  ข้อที่  1 จ านวน 137 คน  

คิดเป็นร้อยละ 100.0 รองลงมา คือ ข้อที่ 5 จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 99.3 ข้อที่  3  
จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 97.1 ข้อที่ 2 จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 92.7 และข้อที่มี 
ผู้ตอบค าถามถูกน้อยที่สุดคือข้อที่ 4 จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 89.1 
 
ตารางที่ 4.8 ระดับความรู้ ความเข้าใจต่อความมีเหตุผล 

ระดับความรู้ความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อย (2 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) 
มาก (4 คะแนน) 
มากที่สุด (5 คะแนน) 

1 
8 
11 
117 

0.7 
5.8 
8.0 
85.5 

รวม 137 100.0 
  

จากตารางที่ 4.8 พบว่ามีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน 
ความมีเหตุผล ในระดับมากที่สุด มีจ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 85.5 รองลงมาคือระดับมาก  
มีจ านวน 11 คน(ร้อยละ 8.0) ระดับปานกลาง มีจ านวน 8 คน (ร้อยละ 5.8) และระดับน้อย  
มีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7) 
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 4.2.3 ความรู้ความเข้าใจต่อการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ตารางที่ 4.9 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างความรู้ความเข้าใจต่อด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี

ความรู้ ความเข้าใจต่อการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี

ระดับความรู้ ความเข้าใจ จ านวนทั้งหมด 
(คิดเป็นร้อยละ) 

ใช ่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ ตอบถูก ตอบผิด 
1. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง 
การเตรียมตัว ให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้น 

135 
(98.5) 

1 
(0.7) 

1 
(0.7) 

135 
(98.5) 

2 
(1.5) 

2. บีมปลูกข้าวด้วยเมล็ดพันธุ์ข้าวจาก
ร้ า น ค้ า  โ ด ย ไ ม่ เ ก็ บ เ ม ล็ ด พั น ธุ์  
ขยายพันธุ์ และพัฒนาพันธุ์ข้าวของ
ตนเอง และจะซื้อพันธุ์ข้าวใหม่ทุกครั้ง
ที่ปลูก 

22 
(16.1) 

112 
(81.7) 

3 
(2.2) 

115 
(83.9) 

22 
(16.1) 

3. จัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายและวาง
แผนการใช้จ่ายในแต่ละวัน 

134 
(97.8) 

2 
(1.5) 

1 
(0.7) 

134 
(97.8) 

3 
(2.2) 

4. ดูดู้มีรายจ่ายมากกว่ารายรับในแต่
ละเดือน 

15 
(10.9) 

118 
(86.1) 

4 
(2.9) 

122 
(89.1) 

15 
(10.9) 

5 .  เ ม ย์ มี ก า ร ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ อื่ น ที่
นอกเหนือจากรายได้ประจ า เพื่ อ
ส ารองยามฉุกเฉิน 

134 
(97.8) 

- 3 
(2.2) 

134 
(97.8) 

3 
(2.2) 

 
 จากตารางที่  4.9 พบว่า มีผู้ตอบค าถามถูกมากที่สุด คือ ข้อที่  1 จ านวน 135 คน  
คิดเป็นร้อยละ 98.5 รองลงมา คือ ข้อที่ 3 และข้อที่ 5 จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 97.8  
ข้อที่ 4  จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 89.1 และข้อที่มีผู้ตอบค าถามถูกน้อยที่สุดคือข้อที่ 2 จ านวน 
115 คน คิดเป็นร้อยละ 83.9 
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ตารางที่ 4.10 ระดับความรู้ ความเข้าใจต่อการมภีูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี
ระดับความรู้ความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อย (2 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) 
มาก (4 คะแนน) 
มากที่สุด (5 คะแนน) 

3 
9 
18 
107 

2.2 
6.6 
13.1 
78.1 

รวม 137 100.0 
 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน  
การมีภู มิ คุ้ มกัน ในตั วที่ ดี ในระดับมากที่ สุ ด  มี จ านวน  107  คน คิ ด เป็ น ร้ อ ยละ  78 . 1   
รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน 18 คน (ร้อยละ 13.1 ) ระดับปานกลาง มีจ านวน 9 คน    
(ร้อยละ 6.6) และระดับน้อย มีจ านวน 3 คน (ร้อยละ 2.2) 
 

  4.2.4 ความรู้ความเข้าใจต่อเงื่อนไขความรู้ 
 ตารางที ่4.11 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างความรู้ความเข้าใจต่อด้านเง่ือนไขความรู้ 

ความรู้ ความเข้าใจต่อเงื่อนไข
ความรู ้

ระดับความรู้ ความเข้าใจ จ านวนทั้งหมด 
(คิดเป็นร้อยละ) 

ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ตอบถูก ตอบผิด 
1. ความรู้ประกอบด้วยความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวัง 

136 
(99.3) 

1 
(0.7) 

- 136 
(99.3) 

1 
(0.7) 

2. หนิงหนิง ไม่กระตือรือร้นในการหา
ความรู้ให้กับตนเอง 

15 
(10.9) 

121 
(88.3) 

1 
(0.7) 

121 
(88.3) 

16 
(11.7) 

3 .  การตัดสิน ใจและการด า เนิน
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างพอเพียง ต้อง
อาศัยความรูเ้ป็นพ้ืนฐาน 

126 
(92.0) 

5 
(3.6) 

6 
(4.4) 

126 
(92.0) 

 

11 
(8.0) 

4. กร ใช้ความรู้ในการวางแผนการใช้
จ่าย การด าเนินชีวิตและหาความรู้ 
เพื่อน ามาพัฒนาอาชีพอยู่เสมอ 

134 
(97.8) 

- 3 
(2.2) 

134 
(97.8) 

3 
(2.2) 

5. ความรู้คู่คุณธรรม เป็นเงื่อนไขของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

133 
(97.1) 

3 
(2.2) 

 

1 
(0.7) 

 

133 
(97.1) 

 

4 
(2.9) 
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จากตารางที่ 4.11 พบว่า มีผู้ตอบค าถามถูกมากที่สุด คือ ข้อที่ 1  จ านวน 136 คน  
คิดเป็นร้อยละ 99.3 รองลงมา คือ ข้อที่ 4 จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 97.8 ข้อที่ 5 จ านวน 133 คน 
คิดเป็นร้อยละ 97.1 ข้อที่ 3 จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 92.0 และข้อที่มีผู้ตอบค าถามถูกน้อย
ที่สุดคือข้อที่ 2 จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 88.3 
 
ตารางที่ 4.12 ระดับความรู้ ความเข้าใจต่อเงื่อนไขความรู้ 

ระดับความรู้ความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อย (2 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) 
มาก (4 คะแนน) 
มากที่สุด (5 คะแนน) 

1 
7 
18 
111 

0.7 
5.1 
13.1 
81.1 

รวม 137 100.0 
 
จากตารางที่ 4.12 พบว่า มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านเงื่อนไข

ความรู้ในระดับมากที่สุด มีจ านวน 111 ราย คิดเป็นร้อยละ 81.1 รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน  
18 คน (ร้อยละ 13.1) ระดับปานกลาง มีจ านวน 7 คน  (ร้อยละ 5.1) และระดับน้อย มีจ านวน 1 คน 
(ร้อยละ 0.7) 
 

 4.2.5 ความรู้ความเข้าใจต่อเงื่อนไขคุณธรรม  
ตารางที่ 4.13 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างความรู้ความเข้าใจต่อด้านเง่ือนไขคุณธรรม  

ความรู้ ความเข้าใจต่อเงื่อนไข
คุณธรรม 

ระดับความรู้ ความเข้าใจ จ านวนทั้งหมด 
(คิดเป็นร้อยละ) 

ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ตอบถูก ตอบผิด 
1. คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบด้วย ความซื่อสัตย์
สุจริต ความเพียร ความอดทน ใ ช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และมีการ
แบ่งปัน 

136 
(99.3) 

 

1 
(0.7) 

 

- 136 
(99.3) 

1 
(0.7) 

2. การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่จ าเป็นต้องใช้
คุณธรรมในการด าเนินชีวิต 

21 
(15.3) 

115 
(83.9) 

1 
(0.7) 

116 
(84.7) 

21 
(15.3) 
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3. ดินมีความประพฤติดีและหาเลี้ยง
ชีพในทางที่ชอบ 

127 
(92.7) 

2 
(1.5) 

8 
(5.8) 

127 
(92.7) 

10 
(7.3) 

4. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี โดย ลด 
ละ สิ่งที่ชั่ว 

135 
(98.5) 

- 2 
(1.5) 

135 
(98.5) 

2 
(1.5) 

5. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องมีความอดทน
ในการด าเนินชีวิต 

123 
(89.8) 

8 
(5.8) 

6 
(4.4) 

123 
(89.8) 

14 
(10.2) 

 
 จากตารางที่ 4.13 พบว่า มีผู้ตอบค าถามถูกมากที่สุด คือ ข้อที่ 1  จ านวน 136 คน  
คิดเป็นร้อยละ 99.3 รองลงมา คือ ข้อที่ 4 จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 98.5 ข้อที่ 3 จ านวน 127 
คิดเป็นร้อยละ 92.7 ข้อที่ 5 จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 89.8 และข้อที่มีผู้ตอบค าถามถูก 
น้อยที่สุดคือ ขอ้ที่ 2 จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 84.7 
 
ตารางที่ 4.14 ระดับความรู้ ความเข้าใจต่อเงื่อนไขคุณธรรม 

ระดับความรู้ความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อย (2 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) 
มาก (4 คะแนน) 
มากที่สุด (5 คะแนน) 

4 
4 
28 
101 

2.9 
2.9 
20.4 
73.7 

รวม 137 100.0 
  
 จากตารางที่ 4.14 พบว่า มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านเงื่อนไข
คุณธรรม ในระดับมากที่สุด มีจ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 73.7 รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน 
28 คน (ร้อยละ 20.4) ระดับปานกลาง มีจ านวน 4 คน (ร้อยละ 2.9) และระดับน้อย มีจ านวน 4 คน 
(ร้อยละ 2.9) 
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 4.2.6 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางที่ 4.15 ระดับความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 

ระดับความรู้ความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยที่สุด (0-5 คะแนน) 
น้อย (5-10 คะแนน) 
ปานกลาง (10-15 คะแนน) 
มาก (15-20 คะแนน) 
มากที่สุด (20-25 คะแนน) 

0 
0 
1 
11 
125 

0.0 
0.0 
0.7 
8.0 
91.2 

รวม 137 100.0 
 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า มีระดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวม ในระดับมากที่สุด มีจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 91.2 รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน 
11 คน   (ร้อยละ 8.0) ระดับปานกลาง มีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7)  
 
4.3 ความรู้ความเข้าใจหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา  
และอาชีพ 
 
ตารางที่ 4.16 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ 

 
ช่วงคะแนน 

เพศ 

ชาย (จ านวน) หญิง (จ านวน) 

0-5 
น้อยที่สุด 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6-10 
น้อย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11-15 
ปานกลาง 

1 
(1.6) 

0 
(0.0) 

16-20 
มาก 

6 
(9.2) 

5 
(6.9) 

21-25 
มากที่สุด 

58 
(89.2) 

67 
(93.1) 
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จากตารางที่ 4.16 พบว่า เพศหญิง มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดับมากที่สุดมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากที่สุด จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 93.1 และในระดับมาก จ านวน 5 คน (ร้อยละ 6.9) 
ส่วนเพศชาย มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด จ านวน 58 คน  
คิดเป็นร้อยละ 89.2 และในระดับมาก จ านวน 6 คน (ร้อยละ 9.2) 
ตารางที่ 4.17 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายุ 

ช่วงคะแนน 
อายุ 

ต่ ากว่า 20 ป ี
(จ านวน) 

20-30 ป ี
(จ านวน) 

31-40 ป ี
(จ านวน) 

41-50 ป ี
(จ านวน) 

51-60 ป ี
(จ านวน) 

61 ปี ขึ้นไป 
(จ านวน) 

0-5 
น้อยที่สุด 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6-10 
น้อย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11-15 
ปานกลาง 

1 
(5.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

16-20 
มาก 

2 
(10.5) 

5 
(12.2) 

1 
(2.3) 

1 
(6.7) 

2 
(11.1) 

0 
(0.0) 

21-25 
มากที่สุด 

16 
(84.2) 

36 
(87.8) 

43 
(97.7) 

14 
(93.3) 

 

16 
(88.9) 

0 
(0.0) 

 
 จากตารางที่ 4.17 พบว่า อายุ 31-40 ปี มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมากที่สุด มากกว่าช่วงอายุอื่น ๆ โดยอายุ 31-40 ปี มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 97.7 และในระดับมาก จ านวน 1 คน  
(ร้อยละ 2.3) อายุ 41-50 ปี มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด จ านวน 14 คน  (ร้อยละ 93.3) และ 
ในระดับมาก จ านวน 1 คน  (ร้อยละ 6.7) อายุ 51-60 ปี มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด จ านวน 16 คน 
(ร้อยละ 88.9) และในระดับมาก จ านวน 2 คน (ร้อยละ 11.1) อายุ 20-30 ปี มีความรู้ความเข้าใจ
มากที่สุด จ านวน 36 คน (ร้อยละ 87.8) และในระดับมาก จ านวน 5 คน (ร้อยละ 12.2) ส่วนอายุ 
ต่ ากว่า 20 ปี มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด จ านวน 16 คน ร้อยละ (84.2)  และในระดับมาก จ านวน 
2 คน ร้อยละ (10.5)   
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ตารางที่ 4.18 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการศึกษา 
 

ช่วงคะแนน 
การศึกษา 

ต่ ากว่าปริญญาตร ี
(จ านวน) 

ปริญญาตร ี
(จ านวน) 

สูงกว่าปริญญาตร ี
(จ านวน) 

0-5 
น้อยที่สุด 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6-10 
น้อย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11-15 
ปานกลาง 

1 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

16-20 
มาก 

6 
(12.0) 

4 
(5.4) 

1 
(7.7) 

21-25 
มากที่สุด 

43 
(86.0) 

70 
(94.6) 

12 
(92.3) 

  
 จากตารางที่ 4.18 พบว่า ระดับปริญญาตรี มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมากที่สุด มากกว่าการศึกษาระดับอื่น ๆ โดยระดับปริญญาตรี มีความรู้ความเข้าใจ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ (94.6) และในระดับมาก 
จ านวน 4 คน  (ร้อยละ 5.4) ระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด จ านวน 12 คน  
(ร้อยละ 92.3) และในระดับมาก จ านวน 1 คน (ร้อยละ 7.7) และน้อยที่สุด คือ ระดับต่ ากว่าปริญญาตรี  
มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด จ านวน 43 คน (ร้อยละ 86.0) และในระดับมาก จ านวน 6  คน    
(ร้อยละ 12.0)  
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ตารางที่ 4.19 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพ 
 

ช่วงคะแนน 
อาชีพ 

นักเรียน/นักศกึษา 
(จ านวน) 

หน่วยงานราชการ 
(จ านวน) 

หน่วยงานเอกชน 
(จ านวน) 

อื่น ๆ 
(จ านวน) 

0-5 
น้อยที่สุด 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6-10 
น้อย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0 

11-15 
ปานกลาง 

1 
(2.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

16-20 
มาก 

7 
(15.6) 

4 
(5.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

21-25 
มากที่สุด 

37 
(82.2) 

76 
(95.0) 

7 
(100.0) 

5 
(100.0) 

 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า หน่วยงานเอกชนและอื่น ๆ มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากที่สุด มากกว่าอาชีพอื่น ๆ โดยหน่วยงานเอกชน มีความรู้ความเข้าใจ
มากที่สุด จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 อาชีพอื่น ๆ มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด จ านวน 5 คน  
(ร้อยละ 100.0) หน่วยงานราชการ มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด จ านวน 76 คน (ร้อยละ 95.0)  
และในระดับมาก จ านวน 4 คน (ร้อยละ 5.0) นักเรียน/นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด 37 คน 
(ร้อยละ 82.2) และในระดับมาก จ านวน 7 คน (ร้อยละ 15.6) 
 
4.4 แนวทางในการจัดกระบวนการเรยีนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 ภายหลังจากการได้ข้อมูลความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) ดังนั้น 1) ควรมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ในด้าน
เงื่อนไขคุณธรรมให้มากขึ้น 2) ควรมีการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าสิ่งที่คิดวิเคราะห์ด้วย
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบัติด้วยตนเอง 
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4.5 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ส านักงาน
พิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)  พบว่า ผู้เข้าร่วม
โครงการมีข้อเสนอแนะให้ทางพิพิธภัณฑ์มีการเรียนการสอนที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองให้มากกว่าน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  



 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : 
ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) หรือ 
พกฉ. การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงของพกฉ. และเพื่อเป็นแนวทางใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการศึกษาจากเอกสาร 
ต ารา แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและใช้
เป็นข้อมูลอ้างอิงพื้นฐาน โดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเก็บ
รวบรวมกลุ่มตัวอย่าง จากผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ของ
พกฉ. รวมเป็นทั้งสิ้น 137 คน โดยใช้วิธีการค านวณหาขนาดของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตามสูตร
ของคอแครน (Cochran) เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) หาค่าความถี่และค่าร้อยละ ผู้วิจัยขอเสนอ
ผลสรุปวิจัย ดังนี ้
  
5.1 สรุปผลการวิจยั 

5.1.1 ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
มีความรู้ความความเข้าใจ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  

1) ด้านความพอประมาณ มีความรู้ความเขา้ใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ระดับมากที่สุด จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 79.5 รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน 17 คน  
(ร้อยละ 12.4) ระดับปานกลาง มีจ านวน 9 คน (ร้อยละ 6.6) และระดับน้อย มีจ านวน 2 คน  
(ร้อยละ 1.5)  

2) ด้านความมีเหตุผล มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ระดับมากที่สุด จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 85.5 รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน 11 คน(ร้อยละ 8.0) 
ระดับปานกลาง มีจ านวน 8 คน (ร้อยละ 5.8) และระดับน้อย มีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7) 
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3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงในระดับมากที ่สุด จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 78.1 รองลงมาคือระดับมาก  
มีจ านวน 18 คน (ร้อยละ 13.1) ระดับปานกลาง มีจ านวน 9 คน  (ร้อยละ 6.6) และระดับน้อย มีจ านวน 
3 คน (ร้อยละ 2.2) 
  4) ด้านเงื่อนไขความรู้ มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับมากที่สุด จ านวน 111 ราย คิดเป็นร้อยละ 81.1 รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน 18 คน  
(ร้อยละ 13.1) ระดับปานกลาง มีจ านวน 7 คน  (ร้อยละ 5.1) และระดับน้อย มีจ านวน 1 คน 
(ร้อยละ 0.7) 
  5)  ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดับมากที่สุด จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 73.7 รองลงมาคือระดับมาก มีจ านวน 28 คน 
(ร้อยละ 20.4) ระดับปานกลาง มีจ านวน 4 คน (ร้อยละ 2.9) และระดับน้อย มีจ านวน 4 คน  
(ร้อยละ 2.9) 
 ส่วนความรู้ความเข้าใจโดยรวม พบว่า มีระดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในระดับมากที่สุด มีจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 91.2 รองลงมา คือ ระดับมาก   
มีจ านวน 11 คน (ร้อยละ 8.0) ระดับปานกลาง มีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7) 
 

5.1.2 ผลการศึกษาแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงาน
พิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)  จากการศึกษา 
พบว่า 1) ควรมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ในด้านเงื่อนไขคุณธรรมให้มากขึ้น ในด้านนี้ผู้ตอบ
แบบสอบถามได้คะแนนระดับมากที่สุดนั้นมีน้อยกว่าด้านอื่น ๆ 2) ควรมีการจัดการเรียนรู้ที่ ให้
ผู้เข้าร่วมโครงการน าสิ่งที่คิดวิเคราะห์ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบัติด้วย
ตนเอง 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ส านักงาน
พิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน)  ท าให้ผู้วิจัยได้
พบว่า ประเด็นการศึกษาที่ส าคัญและได้น ามาอภิปรายมีดังนี้ 

5.2.1 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 

โดยภาพรวมผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
กรณีศึกษา : ส านักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การ
มหาชน) พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความความเข้าใจอยู่ในระดับมากและมากที่สุด ในทุก ๆ 
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นในด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้าน
เงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม จากการศึกษาดังกล่าวมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
ศีลวัต ศรีสวัสดิ์ (2552) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้
ที่มีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของอริสรา เกิดผล (2561) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของคนท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้
ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดับปานกลาง 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา 
        จากผลการวิจัยในครั้งนี้ จึงมีข้อเสนอแนะว่า ทางพิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิมพระเกียรติฯ 

ควรเน้นให้มีการเรียนการสอนที่ เป็นการปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะการเรียนรู้ที่ดีที่สุดและมี
ประสิทธิภาพคือการลงมือท าด้วยตนเอง และเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วมโครงการ 
หรืออาจจะมีการเพิ่มเติมเนื้อหาเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เข้าใจง่าย น่าสนใจ 
สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง  

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป                                                                               
         1) ผู้วิจัยควรมีการทดสอบแบบสอบถามให้มีประสิทธิภาพมากกว่านี้ 
         2) ในการวิจัยครั้งนี้ประสบกับปัญหาที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบไม่ครบ จึงต้องลงไป
เก็บแบบสอบถามฉบับใหม่เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปอาจจะต้องคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ
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เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



48 
 

แบบสอบถามในการวิจัย 
 
เรื่อง  ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ส านักงานพิพิธภัณฑ์
เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) 
  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้เข้าร่วมโครงการ และเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นข้อมูลของท่านที่ได้จากการตอบแบบสอบถามนี้จะเก็บเป็น
ความลับและน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาและพัฒนาเท่านั้น ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับ
ความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามนี้ตามความจริงและตอบทุกข้อค าถาม 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่องให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

เพศ     ⎕ ชาย                   ⎕ หญิง        

อายุ           ⎕ ต่ ากว่า 20 ปี         ⎕ 20-30 ปี           ⎕ 31-40 ปี 

  ⎕ 41-50 ปี         ⎕ 51-60 ปี           ⎕ 61 ปีขึ้นไป 

การศึกษา  ⎕ ต่ ากว่าปริญญาตรี   ⎕ ปริญญาตรี            ⎕ สูงกว่าปริญญาตรี     

อาชีพ         ⎕ นักเรียน/นักศกึษา   ⎕ หน่วยงานราชการ    ⎕ หน่วยงานเอกชน 

      ⎕ อื่น ๆ ระบุ  
ตอนที่ 2 แบบสอบถาม เป็นการศึกษาความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง  มีข้อค าถามทั้งหมด 25 ข้อ 
โดยลักษณะของแบบสอบถามให้ผู้ตอบค าถามเลือกตอบในลักษณะประเมินค่า เป็น 3 ระดับ 
คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ  
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
1. ความรู้ ความเข้าใจ ต่อความพอประมาณ 

ข้อค าถาม 
ค าตอบ 

ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่
แน่ใจ 

1.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีทีไ่ม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป  
และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

   

1.2 ขวัญชัยปลูกพืชผักสวนครัวในสวนหลังบ้าน ส าหรับบริโภคใน
ครัวเรือน หากมีผลผลิตมากจะน าไปแบ่งปันหรือจ าหน่าย  

   

1.3 ความพอดีในการกิน การใช้ และการอยู ่คือความพอประมาณ    
1.4 แบมพยายามใช้จ่ายให้น้อยที่สุดเพื่อประหยัด จนท าใ ห้ขาด
สารอาหาร  

   

1.5 มุกมีเงิน 10 บาท แต่อยากซื้อขนมราคา 20 บาท จึงยืมเงินเพื่อนอีก  
10 บาท เพื่อซื้อขนม  

   

 
2. ความรู้ ความเข้าใจ ต่อความมีเหตุผล 

ข้อค าถาม 
ค าตอบ 

ใช ่ ไม่ใช ่
ไม่

แน่ใจ 
2.1 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจหรือท าเรื่องต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผล 

   

2.2 เจนกู้เงินมาซื้อโทรศัพท์มือถือราคาแพงเพราะอยากใช้ตามกระแส 
นิยม แม้เครื่องเก่าจะยังใช้งานได้ดี 

   

2.3 เนยวางแผนการใช้เงินและพิจารณาถึงความจ าเป็นก่อนจะตัดสินใจ 
ใช้จ่ายทุกครั้ง  

   

2.4 ความมีเหตุผล ไม่สามารถน ามาใช้ในการวางแผนในการด ารงชีวิตได้     
2.5 พิจารณาทางเลือกในการกิน การใช ้และการอยู ่ด้วยทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างเหมาะสมและดีที่สุด 
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3. ความรู้ ความเข้าใจ ต่อการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี

ข้อค าถาม 
ค าตอบ 

ใช ่ ไม่ใช ่
ไม่

แน่ใจ 
3.1 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  หมายถึง การเตรียมตัว ให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 

   

3.2 บีมปลูกข้าวด้วยเมล็ดพันธุ์ข้าวจากร้านค้า โดยไม่เก็บเมล็ดพันธุ์ 
ขยายพันธุ์ และพัฒนาพันธุ์ข้าวของตนเอง และจะซื้อพันธ์ุข้าวใหม่ทุกครั้ง
ที่ปลูก 

   

3.3 จัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายและวางแผนการใชจ้่ายในแต่ละวัน    
3.4 ดูดูม้ีรายจา่ยมากกว่ารายรับในแต่ละเดือน    

3.5 เมย์มีการสร้างรายได้อื่นที่นอกเหนือจากรายได้ประจ าเพื่อส ารองยาม
ฉุกเฉิน 

   

4. ความรู้ ความเข้าใจ ต่อเงื่อนไขความรู ้

ข้อค าถาม 
ค าตอบ 

ใช ่ ไม่ใช ่
ไม่

แน่ใจ 
4.1 ความรูป้ระกอบดว้ยความรอบรู ้ความรอบคอบ และความระมัดระวัง    
4.2 หนิงหนิง ไมก่ระตือรือร้นในการหาความรู้ให้กับตนเอง     
4.3 การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ อย่างพอเพียง ต้องอาศัย 
ความรู้เป็นพื้นฐาน 

   

4.4 กร ใช้ความรู้ในการวางแผนการใช้จ่าย การด าเนินชีวิต และหา
ความรู้เพ่ือน ามาพัฒนาอาชีพอยู่เสมอ 

 
 

  

4.5 ความรู้คู่คุณธรรม เป็นเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
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5. ความรู้ ความเข้าใจ ต่อเงื่อนไขคุณธรรม 

ข้อค าถาม 
ค าตอบ 

ใช ่ ไม่ใช ่
ไม่

แน่ใจ 
5.1 คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความซื่อสัตย์
สุจริต ความเพียร ความอดทน ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และมีการ
แบง่ปัน 

   

5.2 การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่จ าเป็นต้องใช้
คุณธรรมในการด าเนินชีวิต 

   

5.3 ดินมีความประพฤติดีและหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ     
5.4 ปฏิบัติตนในแนวทางที่ด ีโดย ลด ละ สิ่งที่ชั่ว     
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
ท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการน าชมของทางพิพิธภัณฑ์อย่างไรและอยากให้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 
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รูปภาพระหว่างการเก็บแบบสอบถาม 
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