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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การท าโครงการ BGPU SOCCER CAMP  เล่มน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ไดร้ับความ
ร่วมมือจากอาจารยธ์ชัวสัส์ ตั้งตรงขนัติ คณะอาจารยส์าขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลงักายและนายนฐัพล จารุจนัทร์ ท่ีปรึกษาโครงการ BGPU Soccer Camp ส่งผลให้โครงการ
บรรลุไปไดต้ามเป้าหมายท่ีก าหนด 
 ขอขอบคุณอาจารยธ์ัชวสัส์ ตั้งตรงขนัติคณะอาจารยส์าขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลงักายท่ีไดใ้ห้ความร่วมมือ  ให้ค  าปรึกษาและค าแนะน า อธิบายให้เขา้ใจถึงวิธีการ  
ขอ้มูล ช่วยแกไ้ข ขอ้ผิดพลาดในการท าโครงการ  ขอขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ีดว้ย  
 

   
 

 
 

นาย นนัทพงษ ์บวรเกียรติ  
นาย ศุภสัณห์ กาลศิลป์  

นาย อภิรักษ ์โมงกระโทก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ข 

 

บทคัดย่อ 
 

 โครงการเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชาการปฏิบตัิงานสหกิจศึกษา มีวตัถุประสงค์เพ่ือ
ฝึกทกัษะการส่ือสาร (Communication Skill) ของนักศึกษาสหกิจศึกษาและจดัท าขอ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ส าหรับสถานประกอบการ นักศึกษาจะตอ้งขอรับค าปรึกษาจากพนักงานท่ีปรึกษา 
(Job Supervisor) เพ่ือก าหนดหัวขอ้รายงานท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึงความต้องการของสถาน
ประกอบการเป็นหลกั 

การฝึกซ้อม BGPU Soccre Camp จะเป็นการฝึกซ้อมดา้นความรู้และเจาะลึกดา้นเทคนิค
และเเท็กติก ณ สนาม Yamaoka Hanasaka Academy มีเยาวชนท่ีเขา้ร่วมแคมป์ในครั้ งน้ีทั้งหมด 
40 คน การให้ความรู้และการฝึกซ้อม ความเขา้ใจในดา้นเทคนิคและแท็กติกคือจุดส าคญัท่ีจะ
สามารถน าผูเ้ล่นไปสู่ความส าเร็จ โดยผูฝึ้กสอนจะค านึงถึงการให้ค  าแนะน าท่ีเหมาะสมกบั
สไตลก์ารเล่นของผูเ้ล่นแต่ละคนและผูฝึ้กสอนใชก้ารอธิบายอยา่งละเอียดและลงมือแสดง
ตวัอยา่งดว้ยตนเองตลอดการฝึกซ้อม 
 
 

 
 
 

นาย นนัทพงษ ์บวรเกียรติ  
นาย ศุภสัณห์ กาลศิลป์  

นาย อภิรักษ ์โมงกระโทก 
 
 
 
 
 

 
 



ค 

 

สารบัญ 
   หน้า 

เน้ือหา     
กิตติกรรมประกาศ   ก  
บทคดัยอ่   ข 
สารบญั   ค  
บทท่ี  1                                                                                                    1 
ช่ือโครงการ   1  

- หลกัการและเหตุผล   1  
- วตัถุประสงค ์   2  
- เป้าหมาย                                                                                     2 

บทท่ี 2                                                                 3  
- ขอ้มูลฟุตบอล                                                                             3  

บทท่ี  3                                                                                                    4 
- วิธีด าเนินงานและวิธีการปฏิบตัิงาน  4  
- สถานท่ีด าเนินโครงการ  5  
- งบประมาณและค่าใชจ้่าย  5 
- หน่วยงานผูใ้ห้การสนบัสนุน  5  
- ผลท่ีคาดว่าจะไดร้ับ   5 

บทท่ี  4                                                                 6 
- สรุปผลการศึกษา   6 
- ปัญหาอุปสรรค และขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติม  6 
- บรรณานุกรม   7  

ภาคผนวก        8-13 
 



1 

 

บทท่ี 1 
 

ช่ือโครงการ BGPU SOCCER CAMP 
ผูร้ับผิดชอบโครงการ นายนฐัพล จารุจนัทร์ 
 
 
หลกัการและเหตุผล 
 
  พฒันากีฬาฟุตบอลให้กบัเยาวชน อายุ 9-14 ปี เพ่ือเพ่ิมพลานามยัสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย
และจิตใจเป็นตวัจกัรส าคญัในการหมุนฟันเฟืองทางสังคมให้สามารถรองรับการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ในสังคมยคุโลกาภิวฒัน์  การส่งเสริมดา้นการกีฬาของประเทศจึงถูกจดัเป็นกลไกส าคญั
ประการหน่ึงในการเสริมสรา้งสังคมท่ีเขม้แข็ง  มีประชากรท่ีมีพลานามยัสมบูรณ์ไม่มัว่สุมใน
อบายมุขและยาเสพติด การส่งเสริมดา้นการกีฬาอาจแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ กีฬาเพ่ือความ
เป็นเลิศและกีฬาเพ่ือสุขภาพพลานามยั ซ่ึงตอ้งพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั กล่าวคือ ประชากรจะ
นิยมเล่นกีฬา มีพลานามยัสมบูรณ์ไดน้ั้น สังคมจะตอ้งมีนกักีฬาท่ีมีความสามารถดึงดูด
ประชาชนให้สนใจตดิตามและปลุกกระแสความนิยมทางดา้นกีฬาอยา่งต่อเน่ือง กีฬาฟุตบอลถูก
จดัเป็นกีฬาท่ีสามารถสร้างกระแสความนิยมไดอ้ยา่งกวา้งขวางโดยท่ีทีมกีฬาฟุตบอลท่ีดีจะ
กระตุน้ให้ประชาชนหันมาสนใจเล่นและฝึกซ้อมกีฬาตามอยา่งวีรบุรุษกีฬาของแต่ละคนไดเ้ป็น
จ านวนมาก 
เพ่ือเพ่ิมทกัษะฟุตบอลและความเขา้ใจ ดา้นเทคนิคและเทคนิคเทคนิคให้กบัเยาวชน  
อายุ 9-14 ปีเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 วนั โดยผูฝึ้กสอนจะ ใชก้ารอธิบายอยา่ง
ละเอียดและลงมือแสดงตวัอยา่งดว้ยตนเองตลอดการฝึกซ้อม เพ่ือเปิดโอกาสให้เยาวชนได้
สัมผสักบัระบบและบรรยากาศการฝึกซ้อมจริง โดยการฝึกซ้อมจะมุ่งเนน้ ดา้นการพฒันาทกัษะ
ดา้นฟุตบอล ทั้งในดา้นทกัษะส่วนตวัและทกัษะการเล่นเป็นทีม นอกจากน้ียงัมีการสอดแทรก
กิจกรรมสุดพิเศษจากทางสโมสร อาทิเช่น ทวัร์สนาม บีจี สเตเดียม เพ่ือสัมผสับรรยากาศห้อง
แต่งตวัและสนามแข่งขนั และ ทวัร์สนามซ้อมบิจิพียู เทรนน่ิงเซ็นเตอร์ เพ่ือสร้างแรงบรรดาลใจ
ให้เยาวชนกา้วต่อไปในเส้นทางสู่นกัฟุตบอลอาชีพ 
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วัตถุประสงค์ 

 
เพ่ือให้นกัศึกษาไดฝึ้กปฏิบตัิงานในการเป็น ผูฝึ้กสอนทกัษะกีฬา ฟุตบอลให้กบั                                                                                                                                                  

เยาวชนอายุระหว่าง 9-14 ปี ท่ีสนใจเขา้ร่วมโครงการในครั้ งน้ี 
 
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ   
 -  นกักีฬา รุ่นอายุ 9-14  ปี จ านวน 40 คน 
2. เชิงคุณภาพ                                                                                                       
    -    เพ่ือให้นกักีฬาทั้ง 40 คน ไดเ้ปิดโอกาสให้เยาวชนไดแ้สดงความสามารถดา้นกีฬา

ฟุตบอลและปลูกฝังสุขนิสัยรักการเล่นกีฬาฟุตบอล 
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บทที่ 2 
 

ข้อมูลฟุตบอล 
 
        ประวตัิฟุตบอล (Football) หรือซอคเกอ้ร์ (Soccer) เป็นกีฬาท่ีมีผูส้นใจท่ีจะชมการแข่งขนั
และเขา้ร่วมเล่นมากท่ีสุดในโลก ชนชาติใดเป็นผูก้ าเนิดกีฬาชนิดน้ีอยา่งแทจ้ริงนั้นไม่อาจจะ
ยืนยนัไดแ้น่นอน เพราะแต่ละชนชาติต่างยืนยนัว่าเกิดจากประเทศของตน แต่ในประเทศ
ฝรั่งเศสและประเทศอิตาลี ไดมี้การละเล่นชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่า “ซูเลอ” (Soule) หรือจิโอโค เดล 
คาซิโอ (Gioco Del Calcio) มีลกัษณะการเล่นท่ีคลา้ยคลึงกบักีฬาฟุตบอลในปัจจุบนั ทั้งสอง
ประเทศอาจจะถกเถียงกนัว่า กีฬาฟุตบอล ถือก าเนิดจากประเทศของตน อนัเป็นการหาขอ้ยุติ
ไม่ได ้เพราะขาดหลกัฐานยืนยนัอยา่งแทจ้ริง 
 
        ดงันั้น ประวตัิของกีฬาฟุตบอล ท่ีมีหลกัฐานท่ีแทจ้ริงสามารถจะอา้งอิงได ้เพราะการเล่นท่ี
มีกติกาการแข่งขนัท่ีแน่นอน คือประเทศองักฤษเพราะประเทศองักฤษตั้งสมาคมฟุตบอลในปี 
พ.ศ. 2406 และฟุตบอลอาชีพขององักฤษเกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2431 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินงาน 
1. ประชุมผูเ้ก่ียวขอ้งเพ่ือปรึกษาหารือ 
2. บนัทึกและขออนุมตัิโครงการ เสนอโครงการ 
3. แต่งตั้งคณะกรรมการและเจา้หนา้ท่ี 
4. ด าเนินงานตามโครงการ 
5. สรุปผล/ประเมินผล 

 
วิธีการปฏิบัติงาน 
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สถานท่ีด าเนินโครงการ 
  -สนามฟุตบอล Yamaoka Hanasaka Academy 
 
งบประมาณและค่าใช้จ่าย 

- งบประมาณจากสโมสรฟุตบอล บีจี ปทุม ยูไนเต็ด 
 
หน่วยงานผู้ให้การสนับสนุน 
 - สโมสร บีจี ปทุม ยูไนเต็ด 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ไดรู้้หลกัการและวิธีการสอนฟุตบอลแบบสมยัใหม่จากผูฝึ้กสอน BGPU Soccer School 

และไดเ้ป็นผูช่้วยผูฝึ้กสอนในการช่วยดูแลเยาวชนระหว่างแคมป์ทั้ง 3 วนัและไดร้ับ
ความรู้เก่ียวกบัฟุตบอลท่ีผูฝึ้กสอนมอบหมายให้และอธิบายอยา่งละเอียด 

2. เยาวชนมีทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตบอลและเทคนิคการพฒันานกักีฬาท่ีตอ้งเล่นเป็นทีม
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อนัจะท าให้สามารถขยายไปสู่การพฒันากีฬา
ประเภทอ่ืนไดด้ว้ย 
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บทที่ 4 
                                       

สรุปผลการปฏิบัติงาน 
 นกักีฬาท่ีเขา้แคมป์ BGPU Soccer Camp ในครั้ งน้ีไดเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในทกัษะการ
ฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลไดม้ากขึ้น จากการประเมินของพ่ีเล้ียงท่ีเป็นผูฝึ้กสอนสโมสรฟุตบอล บีจี
ปทุมยูไนเต็ด 
และสามารถน าความรู้ในครั้ งน้ี ไปฝึกฝนพฒันาการเล่นฟุตบอลของตวัเองไดต้่อไปในอนาคต 
 
ปัญหาอุปสรรค และข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
 ขอ้เสนอแนะ    

1. การส่ือสารกบันกักีฬาท่ีมาเขา้แคมป์ เพราะนกักีฬาส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็ก 
2. เร่ืองสภาพอากาศท่ีร้อนเกินไป ท าให้นกักีฬา แสดงศกัยภาพออกมาไม่เต็มท่ี 
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บรรณานุกรม 

ดร. สุรพนัธ์ อรัญนารถ    (2562)  โครงการสานฝันเดก็และเยาวชนดา้นทกัษะฟุตบอล เพ่ือ
พฒันาเป็นอาชีพ รองปลดักระทรวงการคลงัและประธานสโมสรฟุตบอลเอ็มโอเอฟ ศุลกากร 
ยูไนเต็ด (MOF COMTOMUNITED) 
 
นางกลัยา เมืองละออง   (2562) โครงการฝึกอบรมทกัษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือสุขภาพส าหรับเด็ก
และเยาวชน หัวหนา้โครงการ ผูว่้าการต าบลโคกเคียน อ าเภอเมืองนราธิวาส จงัหวดันราธิวา 
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	นางกัลยา เมืองละออง   (2562) โครงการฝึกอบรมทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชน หัวหน้าโครงการ ผู้ว่าการตำบลโคกเคียน อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวา

