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ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
ผู้จัดท าโครงการ นางสาวผกาพรรณ ใหญสู่งเนิน 

นางสาวโสริญา     จันทร์เพ็ง 
คณะ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปี พ.ศ 2566 
อาจารย์ที่ปรึกษา นางสาวสิริกร บุษสังข ์

 
บทคัดย่อ 

โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบ้านคลอง
พุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัว 2) เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายน าความรู้ ความเข้าใจ ไป
ปรับใช้ในครัวเรือน 3) เพื่อส่งเสริมให้ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มเป้าหมาย บ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 30 
คน ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัวได้             
2) กลุ่มเป้าหมายน าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับใช้ในครัวเรือนได้ 3) กลุ่มเป้าหมายสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบ้านคลอง
พุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา คณะผู้จัดท าได้จัดอบรมเชิงปฏิบั ติการให้
ความรู้เกี่ยวกับเมล็ดพันธุ์ผัก เทคนิคปลูกผัก  เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการน้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และลงพื้นที่ร่วมกับปลูกผักสวนครับกับผู้เข้าร่วมอบรมแต่ละครัวเรือน              
โดยกลุ่มเป้าหมายบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา โดยเริ่มส ารวจ
พื้นที่และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และปรึกษา พี่เลี้ยง และพัฒนาการอ าเภอ เพื่อวางแผน 
ปฏิบัติงานจัดท าโครงการ เพื่อให้สอดคล้องกับแผนนโยบาย “บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” “ทางนี้มีผล 
ผู้คนรักกัน” “ซอยนี้มีรัก ปลูกผักแบ่งปัน” และบทบาทหน้าที่ปฏิบัติงานของสถานประกอบการ 
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บทที่ 1 
ข้อมูลองค์กรหรือสถานประกอบการ 

 
1.1 ชื่อและที่ตั้งสถานประกอบการ 

สถานประกอบการ    : ส านักงานพัฒนาชมุชนอ าเภอสูงเนิน 
ที่ตั้ง                     : ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอสูงเนินที่ว่าการอ าเภอสูงเนิน  

                                    ต าบลสูงเนิน อ าเภอสูงเนิน นครราชสีมา 30170 
โทรศัพท ์               : 044-419998 
โทรสาร                 : 044-419998  
อีเมล                    : cdd.sungnoen@gmail.com 
รายละเอียด            : ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอสูงเนิน 

 
1.2 ประวัติความเป็นมาของกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

 แนวคิดการพัฒนาชุมชนที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2483 ได้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการพัฒนา  
ในกลุ่มประเทศเครือจักรภพจากเดิมมาเป็นการพัฒนาที่เห็นว่าประชาชนเป็นแกนกลางของพลัง
ขับเคลื่อนทางสังคม เมื่อแนวคิดการพัฒนาชุมชนนี้เผยแพร่ออกไปจนก่อเกิดเป็นปรัชญาเกี่ยวกับการ
ท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิดระหว่างประชาชนกับรัฐบาลในการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ซึ่งเรียกว่า
ขบวนการพัฒนาชุมชน ขบวนการดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาในประเทศไทยด้วยเช่นกัน  

ในปี พ.ศ. 2483 กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศใช้แผนการบูรณะชนบทพัฒนา โดยมี
วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ สร้างสรรค์ชีวิตจิตใจของประชาชนในชนบทให้เหมาะสมที่จะเป็นพลเมือง
ดี และส่งเสริมให้ประชาชนมีการครองชีพที่ดีขึ้น และได้จัดตั้งส านักงานพัฒนาการท้องถิ่นขึ้น           
ในปี พ.ศ. 2499 เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาท้องถิ่น และมีการริเริ่ม
โครงการพัฒนาท้องถิ่นในปีถัดมาโดยมีปลัดพัฒนากรเป็นผู้ปฏิบัติงานซึ่ง เรียกกันในภายหลังว่า    
พัฒนากร  

 ในปี พ.ศ. 2505 รัฐบาลได้ออกพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวงทบวงกรม ฉบับที่ 10        
และจัดตั้งกรมการพัฒนาชุมชนขึ้นเป็นหน่วยงานในสังกัดกระทรวงมหาดไทยเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม     
พ.ศ. 2505 ภารกิจในระยะแรกของกรมการพัฒนาชุมชนคือ ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชน     
ในชนบทโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนและการพัฒนาตนเอง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าพัฒนากร          
ต้องท างานกับประชาชน มิใช่ท าให้ประชาชน 
 
1.3 วิสัยทัศน์ 

เป็นหน่วยงานของรัฐในการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม 
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน การบริหารจัดการชุมชน เพื่อสร้างพลังชุมชนให้เข้มแข็งและสามารถ
พึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน 

 
 

mailto:cdd.sungnoen@gmail.com
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1.4 พันธ์กิจ 
1.4.1 พัฒนาระบบและกลไกส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของชุมชน 
1.4.2 ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาการบริหารจัดการชุมชน 
1.4.3 ส่งเสริมการพัฒนาระบบกลไกและกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
1.4.4 พัฒนาสมรรถนะองค์กรในการท างานเชิงบูรณาการ 
 

1.5 ประเด็นยุทธศาสตร์ 
1.5.1 สร้างสรรค์ชุมชนเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
1.5.2 เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้ขยายตัวอย่างมั่งคง 
1.5.3 เสริมสร้างทุนชุมชนให้มีประสิทธิภาพและธรรมาภิบาล 
1.5.4 เสริมสร้างองค์กรให้มีขีดสมรรถนนะสูง เช่ียวชาญในงานพัฒนาชุมชน 
 

1.6 โครงสร้างองค์กร 
1.6.1 นางร่มไทร สุนทรหงส์ ต าแหน่ง พัฒนาการอ าเภอสูงเนิน 
1.6.2 นางสาวเยาวลักษณ์ อมฤกษ์     ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
1.6.3 นางณัฐกานต์ ช่างปรุ              ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
1.6.4 นายจักรพงษ์ พงศ์ไพฑูรย์        ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
1.6.5 นายอธิภู มะหิงษาเดช            ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 
1.6.6 นางสาวเยาวลักษณ์ ม่วงกลาง ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 

 
1.7 บทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
      1.7.1 ต าแหน่ง 
              1.7.1 .1 นางสาวผกาพรรณ ใหญ่สูงเนิน ต าแหน่ง ผู้ช่วยพัฒนากรประจ าต าบล 
              1.7.2 .1 นางสาวโสริญา จันทร์เพ็ง       ต าแหน่ง ผู้ช่วยพัฒนากรประจ าต าบล 

1.7.2 ลักษณะงาน  
1.7.2.1 ลักษณะงานเป็นไปตามโครงสร้างและอ านาจหน้าที่ความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่

ที่ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ที่มอบหมายให้นิสัตนักศึกษา 
  
1.8 ที่ปรึกษาและต าแหน่งงานของที่ปรึกษา 

1.8.1 นางสาวเยาวลักษณ์ ม่วงกลาง ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 
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บทที่ 2 
วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

 
2.1 วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

2.1.1 เพื่อได้ปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการและสามารถน าทฤษฎีหลักการที่ได้จาก
การเรียนไปประยุกต์ใช้ในการท างาน 

2.1.2 เพื่อเพิ่มประสบการณ์ทางด้านท างานและพัฒนาตนเองให้มีรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
เคารพระเบียบวินัยการท างานร่วมกัน 

2.1.3 เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะความสามารถ บุคลิกภาพและการปรับตัวเข้ากับสังคม      
ในสถานประกอบการในการปฏิบัติงานเพ่ือน าไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคต 

 
2.2 ผลคาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงาน 

2.2.1 ได้ปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการและสามารถน าทฤษฎีหลักการที่ได้จากการ
เรียนไปประยุกต์ใช้ในการท างาน 

2.2.2 ได้เพ่ิมประสบการณ์ทางด้านท างานและพัฒนาตนเองให้มีรับผิดชอบต่อหน้าที่ เคารพ
ระเบียบวินัยการท างานร่วมกัน 

2.2.3 ได้พัฒนาความรู้ ทักษะความสามารถ บุคลิกภาพและการปรับตัวเข้ากับสังคม         
ในสถานประกอบการในการปฏิบัติงานเพ่ือน าไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคต 

 
2.3 การปฏิบัติงานของนักศึกษาในสถานประกอบการ 

2.3.1 เป็นผูล้งรับและส่งเอกสารภายใน/ภายนอกองค์กร 
2.3.2 เป็นผู้ออกแบบโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์งานต่างๆ 
2.3.3 เป็นผู้ช่วยในการลงพื้นที่ติดตาม/สอบถามแปลงผักโคกหนองนา 11 ต าบล 
2.3.4 เป็นผู้ดูแลเอกสารกองทุนพัฒนาบทบาทสตร ี
2.3.5 เป็นผู้ช่วยลงพ้ืนที่ติดตามหนี้ใน 11 ต าบล 
2.3.6 เป็นผู้สอนการลงโปรแกรม จปฐ. 11 ต าบล 
2.3.7 เป็นผู้จัดเตรียมงานทะเบียน และอาหารเบรก ในการประชุมต่าง ๆ 
2.3.8 เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในองค์กร 

2.3.8.1 ร่วมต้อนรับผู้ว่าในงานจังหวัดเครื่องที่ 
2.3.8.2 ร่วมกิจกรรมงานโคกหนองนาโมเดล ในพื้นที่ต าบลสูงเนิน 
2.3.8.3 ร่วมปลูกผักบ้านรองผู้ว่า “บ้านน้ีมีรัก ปลูกผักกินเอง” 
2.3.8.4 ร่วมปลูกผักบ้านนาย “บ้านน้ีมีรัก ปลูกผักกินเอง” 
2.3.8.5 ร่วมประชุมการบริหารจัดการหน้ี 
2.3.8.6 ร่วมประชุมโครงการประเมินการขับเคลื่อนหน่วยงานดูแล  
2.3.8.7 ร่วมประชุมกลั่งกรองติดตามลูกหนี้สตร ี
2.3.8.8 ร่วมประชุม กต ต าบลโค้งยาง ต าบลเสมา ต าบลมะเกลือเก่า 
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2.4 สิ่งที่ได้เรียนรู้จากสถานประกอบการ 
  2.4.1 ได้รับความรู้ใหม่และประสบการณ์ในสภาวะการท างานจริง 

2.4.2 ฝึกให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
2.4.3 พัฒนาบุคลิกภาพ ช่วยสร้างความมั่นใจในการท างาน การกล้าแสดงออก           

และการแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
2.4.4 ได้เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่นและเพิ่มทักษะการเรียนรู้ระบบการท างาน          

ในองค์กร 
2.4.5 สามารถน าประสบการณ์จากการฝึกงานไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
2.4.6 ฝึกฝนให้เป็นคนช่างสังเกตและรู้จักปรับปรุงการพัฒนาการท างานของตน 
2.4.7 เพิ่มพูนทักษะการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือเทคโนโลยีของส านักงาน 
2.4.8  ฝึกฝนการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในการท างาน 
2.4.9  สร้างเสริมการมีบุคลิกภาพที่ดีและการวางตัวที่เหมาะสม 
2.4.10 ฝึกฝนให้เป็นคนที่มีความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ 
2.4.11 สร้างเสริมลักษณะนิสัยให้เป็นคนตรงต่อเวลามากย่ิงขึ้น 
2.4.12 ได้เรียนรู้งานสารบรรณ 

 
2.5 สิ่งที่ได้ในด้านนักศึกษาผู้ปฏิบัติงาน 

ด้านสังคม 
1) ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีมร่วมกับผู้อื่นและการวางตัวให้เหมาะสมกับผู้ใหญ่  
2) ได้เรียนรู้ลักษณะงานและรูปแบบการท างานที่เป็นระบบระเบียบในส านักงาน  
3) ได้เรียนรู้การท างานจริงและการใช้ชีวิตในส านักงานให้อยู่ในระเบียบ  
4) ได้เรียนรู้การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี วางตัวให้เหมาะสมกับคนในชุมชนในการลง

พื้นที่ท างาน 
 ด้านทฤษฎ ี

1) ได้เรียนรู้การส่งหนังสือภายในและหนังสือภายนอก 
2) ได้เรียนรู้การรับหนังสือภายในภายนอก 
3) ได้เรียนรู้การเกษียณหนังสือราชการ 
4) ได้เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีในการท างานส านักงาน 
5) ได้เรียนรู้การเขียนหนังสือภายใน/ภายนอกในระบบสารบรรณกรมพัฒนาชุมชน 

 ด้านปฏิบัติ 
1) ไดร้่วมต้อนรับผู้ว่าในงานจังหวัดเครื่องที่ 
2) ไดร้่วมออกแบบการจัดท าแผนต าบลบุ่งขี้เหล็ก 
3) ไดร้่วมจัดงานโคกหนองนาโมเดล ในพื้นที่ต าบลสูงเนิน 
4) ไดร้่วมปลูกผักบ้านรองผู้ว่า “บ้านน้ีมีรัก ปลูกผักกินเอง” 
5) ไดร้่วมปลูกผักบ้านนาย “บ้านน้ีมีรัก ปลูกผักกินเอง” 
6) ไดจ้ัดบูธส านักงานพัฒนาชุมชน ในงานกินเข่าค่ า 
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7) ไดเ้ข้าร่วมเดินชมตลาดคนเดินสูงเนิน 
8) ไดร้่วมมอบไก่/ถุงยังชีพ ให้แก่ครัวเรือนตกเกณฑ์ จปฐ. ในพื้นที่ต าบลสูงเนิน 
9) ไดร้่วมจัดกิจกรรมสัมมาชีพแก่ครัวเรือนตกเกณฑ์ จปฐ. ในพื้นที่ต าบลสูงเนิน 
10) ไดร้่วมกิจกรรมเอามื้อโคกหนองนา 
11) ได้ร่วมท าแผนเศรษฐกิจวิถีพอเพียง บ้านโคกมะกอก ต าบลบุงขี้เหล็ก  
12) ได้สอนการโหลด จปฐ. ให้กับสมาชิกคีย์ข้อมูลทุกต าบล 
13) ได้ร่วมจัดโรงการ MOU ต าบลเข็มแข้ง 
14) ได้ร่วมจัดท าแปลงผัก ร่วมกับผู้น าอช.  
15) ได้ร่วมจัดโครงการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ ส านึกดี แผนดี 

บริหารหนี้ได้บ้านทะเลใน ต าบลเสมา อ าเภอสูงเนิน 
16) ได้เป็นฝ่ายทะเบียนในโครงการต่าง ๆ   
17) ได้ลงพ้ืนที่เก็บขอ้มูลกลุ่มออมทรัพย ์
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บทที ่3 
รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการ 

 
3.1 ชื่อโครงการ : ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบ้านคลอง   
พุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
 
3.2 หลักการและเหตุผล  

กรมการพัฒนาชุมชน สานพลังความต่อเนื่องปฏิบัติการตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรโดยสืบสานรักษา 
และต่อยอดการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวน
ครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร  เพื่อรับมือกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส   
โคโรนา 2019 (COVID – 19) ที่กลายเป็นโรคระบาดครั้งใหญ่ รวมถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่ส่งผลให้
เศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทยต้อง ชะงักงันสินค้าอุปโภคบริโภค กระทบหนักขาด
แคลนและราคาสูงขึ้น โดยกรมการพัฒนาชุมชนได้ด าเนินการน้อมน าแนวพระราชด าริของสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  โดยเริ่มต้นจาก
แผนปฏิบัติการ “Quick win” 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร เน้นการ
พึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับนโยบาย “บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกิน
เอง” “ทางน้ีมีผล ผู้คนรักกัน” “ซอยนี้มีรัก ปลูกผักแบ่งปัน”  

ปัจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยใหม่ เกิดความสะดวกสบายในการ
จับจ่ายใช้สอย ท าให้คนในครัวเรือนไม่ค่อยให้ความสนใจในเรื่องการปลูกผักสวนครัว แต่หันไปเลือก
ความสะดวกสบายให้กับตนเองมากกว่าที่จะลงมือปลูกผักกินเอง จึงท าให้ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายมี
การขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัว และผักยังเป็นอาหารประจ าวันที่ส าคัญของ
มนุษย์ เป็นแหล่งอาหารให้แร่ธาตุวิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูง ท าให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุและ
วิตามินอย่างเพียงพอ ประชาชนควรปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก ๓ 
ข้อ คือ การพอประมาณถ้ารู้รายรับรายจ่ายก็จะใช้แบบพอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้ว่ารายจ่ายใดจ าเป็น 
หรือไม่จ าเป็น และเมื่อเหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออม นั่นคือ ภูมิคุ้มกันตัวเองและครอบครัว การปลูก
พืชผักปลอดภัย เป็นการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้จัดท าโครงการจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการส่งเสริมการปลูก
พืชผักสวนครัว ไว้รับประทานเองในครัวเรือนและแบ่งปันให้แก่ครัวเรือนข้างเคียง จึงได้จัดท าโครงการ
ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยชุมชนบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้ง
ยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการ
ปลูกผักสวนครัว เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายน าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับใช้ในครัวเรือน เพื่อส่งเสริมให้
ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และอีกทั้งยังสามารถน า
พืชผักสวนครัวของครัวเรือนตนเองน าไปแบ่งปันสุขให้กับครัวเรือนข้างเคียงเพื่อสานสายใยเพื่อนบ้าน
กันได้อีกด้วย  
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3.3 วัตถุประสงค ์

     3.3.1 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกีย่วกับวิธีการปลูกผักสวนครัว 
     3.3.2 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายน าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับใช้ในครัวเรือน 
     3.3.3 เพื่อส่งเสริมให้ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3.4 กลุ่มเป้าหมาย 
บ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 30 คน 
 

3.5 วิธีการด าเนนิการ 
    โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โดยชุมชนบ้านคลอง   

พุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา มีกิจกรรมและขั้นตอนดังนี้ 

ตารางที่ 3.1 
ชื่อกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดกจิกรรม 

กิจกรรมที่ 1 
ศึกษาท าความเข้าใจแนว
ทางการจัดท าโครงการ 

-พัฒนาการอ าเภอสูงเนิน 
-พี่เลี้ยงที่ปรึกษา 
-คณะผู้จัดท าโครงการ 
 

-ศึกษาท าความเข้าใจแนว
ทางการจัดท าโครงการ 

กิจกรรมที่ 2 
ส ารวจศึกษาพื้นที ่

-พี่เลี้ยงที่ปรึกษา 
-คณะผู้จัดท าโครงการ 
-กลุ่มเป้าหมาย 
-ผู้น าชุมชน 

-ศึกษาบริบทชมุชน ประวัติ
ความเป็นมาของหมู่บ้าน ผู้น า
ชุมชน กลุ่มองค์กร ทุนชุมชน 
-สภาพปัญหาและความ
ต้องการของชุมชน 

กิจกรรม 3  
ประชุมท าความเข้าใจ
โครงการกับพื้นที่เป้าหมาย  

-พัฒนาการอ าเภอสูงเนิน 
-พี่เลี้ยงที่ปรึกษา 
-คณะผู้จัดท าโครงการ 
-ผู้น าชุมชน 
-กลุ่มเป้าหมาย 

-ประชุมชี้แจ้งโครงการและ
วัตถุประสงค ์
-วิเคราะห์ศักยภาพปัญหา/
ความต้องการของคนในชุมชน 
โดยใช้เครื่องมือ SWOT 
-ท าความเข้าใจปัญหาของคน
ในชุมชน 
-เสนอโครงการ 

กิจกรรมที่ 4   
จัดท าโครงการ  

-พี่เลี้ยงที่ปรึกษา 
-คณะผู้จัดท าโครงการ  
 

-ร่วมกันยกร่างกิจกรรม  
-วางแผนด าเนินงานกิจกรรม  
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กิจกรรมที่ 5   
ประชาสัมพันธ์
กลุ่มเป้าหมาย 

 -ผู้น าชุมชน 
-กลุ่มเป้าหมาย 
-คณะผู้จัดท า 

 -ประชุมสร้างความเข้าใจ
แบ่งปันพืน้ผัก 

กิจกรรมที่ 6 
ด าเนินกิจกรรม 

-พี่เลี้ยงที่ปรึกษา 
-คณะผู้จัดท าโครงการ 
-กลุ่มเป้าหมาย 
-ผู้น าชุมชน 
 

-จัดกิจกรรมแบ่งปันแก่
ครัวเรือนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 30 ครวัเรือน 
 

 กิจกรรมที่ 7  
ติดตามผลและประเมินผล  

-คณะผู้จัดท าโครงการ 
-กลุ่มเป้าหมาย 
-ผู้น าชุมชน 
 

-ลงพื้นทีอ่อกติดตามตรวจ
เยี่ยมครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย  
-แบบสอบถาม/ใบประเมินผล 
 

 

3.6 ขั้นตอนการท า PDCA 

รายการ 
 

เดือนมกราคม – เดือนเมษายน 2567 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน 

ขั้นวางแผนงาน (P)  
1. ร่างโครงการ 
2. เสนอโครงการ 
3. วางแผนกิจกรรมโครงการ 
4. ประชุมท าความเข้าใจโครงการกับ
พื้นที่เป้าหมาย 

  

  

ขั้นด าเนินการ (D)  
1. ประชาสัมพันธ์กลุ่มเป้าหมาย 
2. ด าเนินกิจกรรม 

    

ขั้นสรุปและประเมินผล (C)  
1.ส าเร็จโครงการ     
ขั้นปรบัปรุงและผลการประเมิน (A)  
1. น าผลการประเมินและ
ข้อเสนอแนะมาวิเคราะห์ 

    

 
3.7 ระยะเวลาด าเนินการ 

มกราคม - เมษายน 2567  
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3.8 สถานที่ด าเนนิการ  
ศาลาประชาคมหมู่บ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
  

3.9 งบประมาณ 
 500 บาท  
 

3.10 การติดตามผลและประเมินผลโครงการ  
ตารางที่ 3.3 ตัวชี้วัดความส าเร็จ  

ตัวชี้ความส าเร็จ เกณฑ์การวัด เครื่องมือที่ใช้ 
เชิงปริมาณ 
1. จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม
โครงการ 30 คน 
2. จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม
โครงการต้องน าความรู้ ความเข้าใจ
เรื่องการปลูกผักสวนครัว ไปปฏิบัติ
เองได้ 

 
1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการไม่
น้อยกว่า 20 คน 
2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการต้อง
ปฏิบัติเรื่องการปลูกผักสวนครัวได้
ไม่น้อยกว่า 20 คน 

 
1. ใบรายชื่อลงทะเบียนผู้เข้าร่วม
โครงการ 
2. เมล็ดพันธ์ผัก ดิน ปุ๋ย 

 
3.11 การติดตามผล 

ติดตามผลโดยการลงพ้ืนที่พบปะกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละครัวเรือน และให้กลุ่มเป้าหมาท าใบ
ประเมินผล 
 
3.12 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

3.10.1 กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัว  
3.10.2 กลุ่มเป้าหมายได้น าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับใชใ้นครัวเรือน 
3.10.3 ครัวเรอืนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทที่ 4 
ผลการด าเนนิงานโครงการ 

 
ในการด าเนินโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

โดยบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัว  2) เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย        
น าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับใช้ในครัวเรือน 3) เพื่อส่งเสริมให้ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้     
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้
 
ตารางที ่4.1  

Input Process Output Outcome 
1 กลุ่มเป้าหมายจ านวน
ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม
โครงการ 30 คน 
2. วัสดุอุปกรณ์/เครื่องมือ 
   2.1 เมล็ดผัก  
   2.2 ดินปลูก 
   2.3 ปุ๋ย 
   2.4 เอกสารความรู้ 
3. งบประมาณ 
4. หน่วยงานสนับสนุน 
 
 
 
 
 

1.การวางแผน 
2.การเตรียมการและวัสดุ
อุปกรณ์/เครื่องมือในการ
ท าโครงการ 
3.วิเคราะห์ข้อมูล 
4.กิจกรรมและการปฏิบัติ 
5.สรุป/การติดตามผล 

1.ผู้เข้าร่วมจ านวน 30 คน  
เกิดความรู้  ความเข้าใจ 
เกี่ ยวกับวิธีการปลูกผัก
สวนครัว  
2 ผู้ เข้าร่วมได้น าความรู้  
ความเข้าใจ ไปปรับใช้ใน
ครัวเรือนได้ 
3 ผู้เข้าร่วมแต่ละครัวเรือน
สามารถพึ่งพาตนเองได้
ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า ข อ ง
เ ศ รษฐกิ จพอ เพี ย ง  30 
ครัวเรือน 

1 น าผักสวนครัวที่ปลูกไว้
น า ไ ป บ ริ โ ภ ค แ ล ะ น า
ผลผลิตไปขาย  
2 ท าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น
จากผักสวนครัว 
3 ท าให้คณุภาพชีวิตดีขึ้น 
4  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม แ ต่ ล ะ
ครัวเรือนสามารถพึ่งพา
ต น เ อ ง ไ ด้ ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 
4.1 ปัจจัยน าเข้า 

4.1.1 คน 
กลุ่มเป้าหมายจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 30 คน 

กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน 30 คน ชาย 6 คน หญิง 24 คน เป็นคน
ในหมู่บ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา และวิทยากรส านักพัฒนา
ชุมชนอ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ นายจกัรพงษ์ พงศ์ไพฑูรย์ ต าแหน่ง 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการพิเศษ นางสาวเยาวลักษณ์ ม่วงกลาง ต าแหน่งนักวิชาการพัฒนา
ชุมชนปฏิบัติการ 
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  4.1.2 วัสดุอปุกรณ์/เครื่องมือ 
 วัสดุอุปกรณ์ในการจัดท าโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยบ้านคลองพุดซา คือ เมล็ดพันธุ์ผักบุ้ง เมล็ดพันธุ์ผักชี เบี้ยผัก ดินปลูก ปุ๋ย          
และเอกสารความรูใ้นเรื่องของการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 4.1.3 งบประมาณ  
งบประมาณได้รับการสนับสนนุจากส านักงานพัฒนาชุมชนในการซื้อเบี้ยพริกมะเขือ

และเมล็ดพันธ์ุผัก ในการท ากิจกรรม จ านวน 500 บาท  
4.1.4 หน่วยงานสนับสนุน 

หน่วยงานสนับสนุนส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอสงูเนินเข้ามาสนับสนุนในเรื่องของ
งบประมาณการซื้อพันธุ์และเป็นวิทยากรให้ความรู้ในกิจกรรมการปลูกผกัสวนครัว 

 
4.2 กระบวนการ  

   4.2.1 การเตรียมข้อมูลในการท าโครงการ โดยขั้นตอนการเตรียมการดังนี ้ 
       4.2.1.1 ลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลเพื่อจัดท าโครงการ โดยการลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลของ

ชุมชน และหาความต้องการของคนในชุมชนโดยผ่านเครื่องมือการท า SWOT ผลพบว่า จุดแข็งของหมู่
ต าบลโค้งยางมีการปลูกผักสวนครัวบางหมู่บ้าน จุดอ่อน คือ หมู่บ้านคลองพุดซายังไม่มีการปลูกผัก
สวนครัว จ านวน 30 ครัวเรือน โอกาส คือ อยากจัดท าโครงการส่งเสริมการปลูกผักให้กับชุมชนบ้าน
คลองพุดซา อุปสรรค คือ บางหน่วยงานยังเข้าไม่ถึง ผู้จัดท าโครงการจึงน ามาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทาง
ในการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามความต้องการของคนในชุมชน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ความเข้าเกี่ยวกับเรื่องการปลูกผักสวนครัว และสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง    

4.2.1.2 วางแผนเขียนโครงการและตั้งชื่อโครงการ รวบรวมข้อมูลและน ามาวิเคราะห์
เพื่อจัดท าโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบ้านคลองพุด
ซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา โดยปรึกษารับฟังค าแนะน าจากที่ปรึกษาของ
สถานประกอบการ เพื่อจัดท าโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
น าเสนออาจารย์นิเทศ และเริ่มวางแผนในขั้นตอนการด าเนินงานจัดท าโครงการ 

4.2.2 ด าเนินงานจัดท าโครงการประชุมเพื่อก าหนดวันเวลาและเดือนที่ใช้ในการจัดฝึกอบรม 
โดยติดต่อกับผู้น าชุมชนเพื่อประชุมชี้แจ้งหาวันเวลาที่สะดวกของผู้เข้าร่วมอบรม และในส่วนของ
สถานที่ใช้สถานที่หมู่บ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งง่ายต่อการ
เดินทางมาของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการอีกด้วย 

4.2.2.1 ก าหนดวันเวลาและสถานที่ที่จัดท าโครงการ ติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชน
เพื่อติดต่อแจ้งแกก่ลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ทราบก าหนดการการด าเนินโครงการ 

4.2.2.2 จัดเตรียมอุปกรณ์ ซื้อเมล็ดพันธุ์ผักบุ้ง เมล็ดพันธุ์ผักชี เบี้ยผัก ดินปลูก ปุ๋ย 
เอกสารความรู้ และตรวจสอบความพร้อมของสถานที่ส าหรับใช้ในการจัดท ากิจกรรมโครงการ เพื่อให้
อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  
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4.2.3 เอกสารในการจัดท ากิจกรรมโครงการ เช่น ใบลงทะเบียน โดยถ่ายเอกสารผู้เข้าร่วม
ลงทะเบียนรายชื่อเข้าร่วมโครงการ และเอกสารความรู้ โดยถ่ายเอกสารแจกให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้
ศึกษาพร้อมกับฟังวิทยากรบรรยาย เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าในเกี่ยวกับปลูกผักสวนครัวมากย่ิงขึ้น 

4.2.4 การจัดกิจกรรมโครงการ 
      โดยผู้จัดท าโครงการเป็นวิทยากรบรรยายอบรมให้ความรู้ มี 2 กิจกรรม ดังนี ้

กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   

จัดกิจกรรมเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ ์2567 สถานที่ศาลาประชาคมบ้านคลอง
พุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้     
คือ กลุ่มเป้าหมายโครงการจ านวน 28 คน เจ้าหน้าที่ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอสูงเนิน           
จ านวน 2 คน วัตถุประสงค์ เพื่อผู้เข้าร่วมเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัว  
   กระบวนการที่ใช ้คือ อธิบายให้ความรู้เกี่ยวกับเมล็ดพันธ์ุผัก เทคนิคปลูกผัก  
เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เกิดความรู้ 
ใหม่ ๆ ในเรื่องการปลูกผัก และน าความรู้ ความเข้าใจ ไปใช้ในครัวเรือน โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้
กัน ภายในกลุ่มเป้าหมายและวิทยากร 
   สิ่งที่เกิดขึ้น กลุ่มเป้าหมายได้เกิดความรู้ใหม่ในเรื่องเกี่ยวกับเมล็ดพันธุ์ผัก 
เทคนิคปลูกผัก เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเกิดความรู้ใหม่ ๆ ในเรื่องการปลูกผัก และน าความรู้ ความเข้าใจ ไปใช้ในครัวเรือน 
   อุปสรรค คือ วันเวลาที่จัดท ากิจกกรมตรงกับวันจันทร์ ท าให้กลุ่มเป้าหมาย
บางคนติดภารกิจหน้าที่ จึงไม่สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมโครงการได้ และวันที่เข้าไปจัดกิจกรรมเกิด
ปัญหาไฟดับ ท าให้เกิดอากาศร้อน กลุ่มเป้าหมายบางคนเลยไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม
จากวิทยาเท่าที่ควร 

รายละเอียดการจัดกิจกรรม จัดอบรมให้เกดิความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการ
ปลูกผักสวนครวั ผ่านเอกสารความรู้ 

 
 
 
 
 

 
 
 

รูปภาพขณะจัดอบรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัว ผ่านเอกสารความรู้ 
 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
โดยบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
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จัดกิจกรรมเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2567 สถานที่หมู่บ้านคลองพุดซา 
ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายที่ เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้               
คือ กลุ่มเป้าหมายโครงการจ านวน 28 คน เจ้าหน้าที่ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอสูงเนิน           
จ านวน 2 คน วตัถุประสงค์ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการปลูกผักไปใช้
ในแต่ละครัวเรือนและสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   กระบวนการที่ใช้ คือ กลุ่มเป้าหมายรวมปลูกผักสวนครัวตามแต่ละ
ครัวเรือน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการปลูกผักไปใช้ในแต่ละครัวเรือน 
และสามารถพึ่งพาตนเองไดต้ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   สิ่งที่เกิดขึ้น กลุ่มเป้าหมายได้น าความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องการปลูกผัก
น ามาปลูกไว้แต่ละครัวเรือน เพื่อไว้รับประทานและกลุ่มเป้าหมายยังสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

รายละเอียดการจัดกิจกรรม ลงพื้นที่จัดกิจกรรมโครงการ โดยการลงมือปลูก
ผักสวนครัวร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย ตามพื้นที่ครัวเรือนของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งมีวัสดุอุปกรณ์ดังนี้ เมล็ด
พันธ์ุผักบุ้ง เมล็ดพันธุ์ผักชี เบ้ียผัก ดินปลูก และปุ๋ย  

 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพขณะจัดกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.3 ผลที่เกิดขึ้น 
4.3.1 กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัวได้ โดยการน า

ความรู้จากที่เข้าร่วมอบรมไปปรับใช้และให้ความรู้กับคนในครัวเรือน 
4.3.2 กลุ่มเป้าหมายน าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับใช้ในครัวเรือนได้ โดยการลงมือปลูกผัก

ไว้รับประทานในครัวเรือนของตนเอง 
4.3.3 กลุ่มเป้าหมายสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานและแบ่งปัน

แก่ครัวเรือนรอบข้าง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4.4 ผลลัพธ์ 

4.4.1 ผู้เข้าร่วมอบรมน าผักสวนครัวที่ปลูกไว้น าไปบริโภคและน าผลผลิตไปขาย 
4.4.2 ผู้เข้าร่วมเกิดรายได้จากการปลูกผักสวนครัวเพิ่มขึ้นจากการน าผักไปขาย 
4.4.3 ผู้เข้าร่วมอบรมมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น จากการปลูกผกัสวนครัวไว้รับประทานเอง  
4.4.4 ผู้เข้าร่วมแต่ละครัวเรอืนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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4.5 ปัญหาอุปสรรค 
4.2.1 ข้อประเด็นหลักส าคัญของหัวข้อโครงการยังไม่ชัดเจน ท าให้การน าเสนอโครงการต่อ

เจ้าหน้าที่ปรึกษา ช้ากว่าระยะเวลาที่ก าหนดไว้ควรคิดหัวข้อโครงการให้ชัดเจนเพื่อจะได้ปฏิบัติงาน
ตามแผนระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 

4.5.2 ควรจัดสรรเวลาและวางแผนระยะเวลาการจัดท าโครงการให้เหมาะสมทันตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด เพื่อการจัดท าโครงการได้อย่างบรรลุวัตถุประสงค์ไปด้วยด ี
 
4.6 การประเมินความพึงพอใจโครงการ 

 4.6.1 ผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดโครงการ เป็นผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน 
30 คน ได้รับการประเมินความพึงพอใจ กลับคืน 30 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100.00 

4.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลโปรแกรมส าเร็จรปูทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมที่ 
ได้จากแบบสอบถามไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม (Excel) 

 
ตารางข้อมูล 
ตารางที่ 4.2  

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 6 20 
หญิง 24 80 
รวม 30 100 

จากการตอบแบบสอบถามพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิง จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
80 รองลงมาผู้ตอบแบบสอบถามเป็นชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

 
ตารางที่ 4.3 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
30-39 6 20 
40-49 8 26.67 
50-59 9 30 
60-69 7 23.33 
รวม 30 100 

จากแบบสอบถามพบว่า ผู้ที่มีอายุระหว่าง 50-59 ปีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ตอบแบบสอบถาม
มากที่สุด รองลงมาผู้ที่มีอายุช่วง 40-49 ปีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 ตอบแบบสอบถามรองลงมา ผู้ที่มี
อายุช่วง 60-69 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 ตอบแบบสอบถามรองลงมา สุดท้ายผู้ที่มีอายุช่วง 30-39 ปี 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20   
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ตารางด้านระดับความพึงพอใจโครงการ 
เกณฑ์การตัดสินระดับความพึงพอใจ ค่าคะแนนเฉลี่ยมีเกณฑ์ดังนี้ 
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อย 
คะแนนค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
คะแนนค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก 
คะแนนค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
 

ด้านสภาวะแวดล้อม (Context) 
ตาราง 4.4 

ระดับความพึงพอใจ  �̅� ระดับความพึงพอใจ 
โครงการมีความสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 4.73 มากที่สุด 
โครงการมีความสอดคล้องกับปัญหาความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

4.37 มากที่สุด 

วัตถุประสงค์ของโครงการมีความสอดข้อง
กับสภาพความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

4.37 มากที่สุด 

วัตถุประสงค์โครงการมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรม 

4.47 มากที่สุด 

รวม 4.48 มากที่สุด 
จากการตอบแบบสอบถามพบว่า ความพึงพอใจในโครงการด้านสภาวะแวดล้อม             

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.48 (ร้อยละ = 89.67 , S.D. = 2.25) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า โครงการมีความสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู่ที่ (�̅�= 4.73 (ร้อยละ = 
94.60 , S.D. =0.52) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด รองลงมา วัตถุประสงค์โครงการมี
ความสอดคล้องกับกิจกรรม ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู่ที่ (�̅�= 4.47 (ร้อยละ= 89.33 , S.D. = 0.51) อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด โครงการมีความสอดคล้องกับปัญหา
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย (�̅�= 4.37 (ร้อยละ = 87.33 , S.D. = 0.57) อยู่ในระดับความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด วัตถุประสงค์ของโครงการมีความสอดข้องกับสภาพความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย (�̅�=4.37 (ร้อยละ = 87.33 , S.D. = 0.57) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด   
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ด้านปัจจัยน าเข้า (In put) 
ตารางที่ 4.5  

ระดับความพึงพอใจ �̅� ระดับความพึงพอใจ 
มีจ านวนบุคลากรที่เพียงพอเหมาะสมต่อ
การจัดท ากิจกรรม 

4.17 มาก 

อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการด าเนินโครงการมี
อย่างเพียงพอ 

4.20 มาก 

ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานพัฒนา
ชุมชนอ าเภอสูงเนิน ในการด าเนินกิจกรรม
โครงการ 

4.10 มาก 

สถานที่มีความเหมาะสมและเพียงพอ 4.50 มากที่สุด 
รวม 4.24 มากที่สุด 

จากการตอบแบบสอบถามพบว่า  ความพึงพอใจในโครงการด้านปัจจัยน า เข้ า                 
โดยภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก (�̅�= 4.24 (ร้อยละ = 84.83 , S.D. = 2.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า สถานที่มีความเหมาะสมและเพียงพอ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู่ที่ (�̅�= 4.50 (ร้อยละ = 90.00         
, S.D. = 0.63) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด รองลงมา อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการ
ด าเนินโครงการมีอย่างเพียงพอ อยู่ในระดับ (�̅�=4.20 (ร้อยละ = 84.00 , S.D. = 0.55) อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมามีจ านวนบุคลากรที่เพียงพอเหมาะสมต่อการจัดท ากิจกรรม       
มีค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.17 (ร้อยละ = 89.67 , S.D. = 0.76) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมาก ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอสูงเนิน ในการด าเนินกิจกรรม
โครงการ มีค่าเฉลี่ย(�̅�= 4.10 (ร้อยละ = 82.00 , S.D. = 0.61) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับ
มาก 
 
ด้านกระบวนการ (Process) 
ตารางที่ 4.6  

ระดับความพึงพอใจ �̅� ระดับความพึงพอใจ 
โครงการมีการวางแผนกิจกรรมด าเนินงาน
อย่างเป็นระบบ 

4.27 มากที่สุด 

โครงการมีการศึกษาสภาพปัญหาความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

4.20 มาก 

โครงการมีการด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอน
ทุกกิจกรรม 

4.23 มากที่สุด 

ช่วงเวลาด าเนินโครงการมีความเหมาะสม
เพียงพอ 

4.23 มากที่สุด 
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มีการสรุปผลและประเมินโครงการอย่างเป็น
ระบบ 

4.37 มากที่สุด 

รวม 4.26 มากที่สุด 
จากการตอบแบบสอบถามพบว่า ความพึงพอใจในโครงการด้านกระบวนการ โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากทุ่ด (�̅�= 4.26 (ร้อยละ = 85.20 , S.D. = 2.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า       
มีการสรุปผลและประเมินโครงการอย่างเป็นระบบ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู่ที่ (�̅�= 4.37 (ร้อยละ           
= 87.33 , S.D. = 0.49) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด รองลงมา โครงการมีการ
วางแผนกิจกรรมด าเนินงานอย่างเป็นระบบ อยู่ในค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.27 (ร้อยละ = 84.80 , S.D.         
= 0.64) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด รองลง มาโครงการมีการด าเนินกิจกรรมตาม
ขั้นตอนทุกกิจกรรม อยู่ในค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.23 (ร้อยละ = 84.67 , S.D. = 0.57) อยู่ในระดับความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด และช่วงเวลาด าเนินโครงการมีความเหมาะสมเพียงพอ อยู่ในค่าเฉลี่ย         
(�̅�= 4.23 (ร้อยละ = 84.67 , S.D. = 0.57) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด โครงการมีการศึกษาสภาพปัญหาความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
(�̅�= 4.20 (ร้อยละ = 84.00 , S.D. = 0.71) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ด้านผลผลิต (Product) 
ตารางที่ 4.7 

ระดับความพึงพอใจ �̅� ระดับความพึงพอใจ 
กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครวั 

4.47 มากที่สุด 

กลุ่มเป้าหมายได้น าความรู้ ความเข้าใจ ไป
ปรับใช้ในครัวเรือน 

4.37 มากที่สุด 

ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.40 มากที่สุด 

กลุ่มเป้าหมายมีการปลูกผักสวนครัวทุก
ครัวเรือน 

4.63 มากที่สุด 

กลุ่มเป้าหมายมีผักสวนครัวไว้รับประทาน
อย่างเพียงพอ 

4.67 มากที่สุด 

รวม 4.51 มากที่สุด 
จากการตอบแบบสอบถามพบว่า ความพึงพอใจในโครงการด้านผลผลิต โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.51 (ร้อยละ = 90.13, S.D. = 2.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ             
พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีผักสวนครัวไว้รับประทานอย่างเพียงพอ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู่ที่(�̅�=4.67          
(ร้อยละ = 93.63 , S.D. = 0.48) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด รองลงมา กลุ่มเป้าหมาย
มีการปลูกผักสวนครัวทุกครัวเรือน อยู่ในค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.63 (ร้อยละ = 92.67 , S.D. = 0.49) อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด รองลงมา กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
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วิธีการปลูกผักสวนครัว อยู่ในค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.47 (ร้อยละ = 89.33 , S.D. = 0.57) อยู่ในระดับความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุด รองลงมา ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อยู่ในค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.40 (ร้อยละ = 88.00 , S.D. = 0.56) อยู่ในระดับความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดกลุ่มเป้าหมายได้น าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับใช้ในครัวเรือน     
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�= 4.37 (ร้อยละ = 87.33 , S.D. = 0.56) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด 
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ภาคผนวก ก 
บรรณานุกรม 
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  ภาคผนวก ข 

รูปภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง  

อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาพที่ 1 ศึกษาท าความเข้าใจแนวทางการจัดท าโครงการ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ส ารวจศึกษาพื้นที ่
 
 
  
 
 
 
 

 
ภาพที ่3 ประชุมท าความเข้าใจโครงการกับพื้นที่เป้าหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่4 จัดเตรียมอุปกรณ์ 
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ภาพที่ 5 จัดกิจกรรมโครงการให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 จัดกจิกรรมลงพื้นทีป่ลูกผักสวนครวักับกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
ภาพที่ 7 ติดตามผลและประเมินผล 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมนิความพึงพอใจโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง  
อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
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แบบประเมินโครงการส่งเสรมิการปลูกผักสวนครัวตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวดันครราชสีมา 

 
ตอนที่ 1 ค าชี้แจง 

1. ในแต่ละข้อค าถามเป็นการสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อความเหมาะสม/ความพร้อม ด้าน
บริบทด้านปัจจัยน าเข้า และด้านกระบนการ ของโครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยชุมชนบ้านคลองพุดซา ต าบลโค้งยาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  

2. โปรดท าเครือ่งหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 
คะแนน 5 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมากที่สุด 
คะแนน 4 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมาก 
คะแนน 3 หมายถึง ความคิดเห็นระดับปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อย 
คะแนน 1 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………….………………………อายุ…………………… 
ตอนที่ 3 ระดับความคิดเห็นต่อการประเมินโครงการ 

ข้อ
ที ่

รายการถาม ระดับความคดิเห็น 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด
(1) 

1.ด้านบริบท 
1.1 โครงการมีความสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย      
1.2 โครงการมีความสอดคล้องกับปัญหาความ

ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
     

1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการมีความสอดข้องกับ
สภาพความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

     

1.4 วัตถุประสงค์โครงการมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรม 

     

2. ด้านปัจจัยน าเข้า 
2.1 มีจ านวนบุคลากรทีเ่พียงพอเหมาะสมต่อการ

จัดท ากิจกรรม 
     

2.2 อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการด าเนินโครงการมี
อย่างเพียงพอ 

     

2.3 ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานพัฒนาชุมชน
อ าเภอสูงเนิน ในการด าเนินกิจกรรมโครงการ 
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2.4 สถานที่มีความเหมาะสมและเพียงพอ      
3.ด้านกระบวนการ 
3.1 โครงการมีการวางแผนกิจกรรมด าเนินงานอย่าง

เป็นระบบ 
     

3.2 โครงการมีการศึกษาสภาพปัญหาความต้องการ
ของกลุ่มเป้าหมาย 

     

3.3 โครงการมีการด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนทุก
กิจกรรม 

     

3.4 ช่วงเวลาด าเนินโครงการมีความเหมาะสม
เพียงพอ 

     

3.5 มีการสรุปผลและประเมินโครงการอย่างเป็น
ระบบ 

     

4. ด้านผลผลิตของโครงการ 
4.1 กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกบั

วิธีการปลูกผักสวนครัว 
     

4.2 กลุ่มเป้าหมายได้น าความรู้ ความเข้าใจ ไปปรับ
ใช้ในครัวเรือน 

     

4.3 ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

4.4 กลุ่มเป้าหมายมีการปลูกผักสวนครัวทุก
ครัวเรือน 

     

4.5 กลุ่มเป้าหมายมีผักสวนครัวไว้รับประทานอย่าง
เพียงพอ 

     

 
ตารางที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

 


