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บทคดัย่อ 

 

          การวิจยัครัง้นีศ้ึกษาพฤติกรรมโดยรวม และเปรียบเทียบความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการ

ออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza 

Chonburi ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง ท่ีมีอาย ุ25-45ปี จาํนวน 60 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 30 คน และเพศ

หญิง 30 คน และเม่ือไดผ้ลสรุปแลว้ผูว้ิจยัจงึนาํผลการวิจยัท่ีไดร้บัหรอืส่ิงคน้พบมาเปรยีบเทียบกบัวตัถปุระสงค์

สมมติฐาน หลักการ ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ี เก่ียวขอ้ง เพ่ือใหผู้อ้่านหรือผูบ้ริโภคผลการวิจัยไดท้ราบว่า

ผลการวิจยัในครัง้นีส้อดคลอ้งหรือแตกตา่งกบัประเด็นท่ีกลา่วมาหรือไม่อย่างไร และในการวิจยั ผูว้ิจยัไดเ้ลือก

สุ่มกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 60 คน โดยใชสู้ตรของ (บุญชม ศรีสะอาด , 2535: 38) จึงได ้กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ เพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน ใหก้ลุม่ทดลองทัง้สองกลุม่ ทาํแบบสอบถาม ความช่ืนชอบในการเขา้ใช้

บรกิารระหวา่งการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ พบวา่ 

          1. ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนักของเพศชาย มีจาํนวน 19 คน และความช่ืนชอบใน

การออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ มีจาํนวน 11 คน 

          2. ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัของเพศหญิง มีจาํนวน 18 คน และความช่ืนชอบใน

การออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ มีจาํนวน 12 คน 

          3. ทัง้เพศชายและหญิงมีความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั 61.7% และมีความช่ืนชอบใน

การออกกาํลงักายแบบประกอบจงัหวะ 38.3% 

          4. ความแตกต่างระหว่างการออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของ

สมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ของเพศชายและเพศหญิง ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ของเพศชายมีค่าเท่ากบั 15 ± 5.65 (การออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ) เพศ

หญิงมีคา่เท่ากบั 15 ± 4.24 (การออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ) 
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กติติกรรมประกาศ 
 

          วิจัยฉบบันีส้ามารถสาํเร็จลลุ่วงและประสบความสาํเร็จไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดร้บัความอนุเคราะหจ์าก

อาจารย์ กนกวรรณ รัศมียุงทอง ผู้เป็นอาจารย์ท่ีได้กรุณาเสียสละเวลาใหค้าํปรึกษาในการทาํวิจัย และ

คาํแนะนาํซึ่งเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการศึกษาวิจัย รวมถึง นายจรญั แกว้กองเกตุ เจา้หนา้ท่ี Health and 

Fitness Manager และคณะเจา้หนา้ท่ีประจาํสถานการออกกาํลงักาย Fitness First สาขา เซ็นทรลั พลาช่า 

ชลบรุี ท่ี ใหค้วามกรุณาในการใหข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชนแ์ก่การทาํวิจยัและใหค้วามกรุณาในการเก็บขอ้มลูเพ่ือ

ใชใ้นการทาํวิจยัในครัง้นี ้

          นอกจากนี ้ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณ คณาจารยข์องมหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมาทุกท่านและสถาน

ประกอบการ Fitness First สาขา เซ็นทรลัพลาช่า ชลบุรี ท่ีไดใ้หค้วามรูต้่าง ๆ ซึ่งผูว้ิจยัไดน้าํมาใชใ้นงานวิจยั

ฉบบันี ้รวมถึงการไดร้บัคาํแนะนาํขอ้เสนอแนะ จากเพ่ือนๆ รวมถึงผูต้อบแบบสอบถามท่ีไดส้ละเวลาในการใช้

บรกิารในการตอบแบบสอบถามนี ้ 

          อ นึ่ง ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ งานวิจยัฉบบันีจ้ะเป็นประโยชนต์อ่ผูท่ี้มีสว่นเก่ียวขอ้งในธุรกิจบรกิารดา้น 

สถานออกกาํลงักาย ซึง่หากงานวิจยัฉบบันี ้มีขอ้บกพรอ่งประการใด ผูว้ิจยัตอ้งขออภยัมา ณ ท่ีนี ้
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 บทที่ 1  

บทนํา 
 

ความสําคญัและความเป็นมาของปัญหา 
          ในปัจจุบนัคนทั่วโลกรวมทัง้ประเทศไทยมีความรูใ้นการดูแลรกัษาสขุภาพตนเองมากขึน้ คนเราเองก็

อยากท่ีจะมีสขุภาพดีและอายยืุนยาว การดแูลตนเองจึงเป็นส่ิงท่ีคนทกุเพศทกุวยัลว้นใหค้วามสาํคญั ไม่ว่าจะ

เป็นการทานอาหารท่ีดีมีประโยชน ์ทานใหค้รบ 5 หมู่การนอนหลบัพกัผ่อนใหเ้หมาะสมและเพียงพอ หมั่นตรวจ

สขุภาพประจาํปี ฝึกจดัการกบัความเครียด รกัษาสขุภาพจิตใหดี้และอีกปัจจยัท่ีสาํคญัอย่างหลีกเล่ียงไม่ไดคื้อ

การออกกาํลงักาย คนมกัจะหาขอ้อา้งต่างๆนานาในการไม่ออกกาลงักาย เช่น ขีเ้กียจ เหน่ือย ร่างกายไม่ไหว 

ไม่มีเวลา เป็นตน้ แต่ความจริงแลว้การออกกาลงักาย ไม่ตอ้งใชเ้วลามาก องคก์ารอนามยัโลก (2558) แนะนาํ

ว่าผูใ้หญ่ ในช่วงอาย1ุ8 - 64 ปี ควรท่ีจะออกกาลงักายใหไ้ดอ้ย่างนอ้ย 150 นาทีหรือ 2 ชั่วโมงครึง่ต่อสปัดาห ์

ถา้เป็นการออกกาํลงักายแบบไม่ใชแ้รงมาก เช่น เดินเรว็ หรือวายนํา้ เป็นตน้ และออกกาลงักายใหไ้ด ้75 นาที

หรือ 1 ชั่วโมง 15 นาทีต่อสปัดาหถ์า้เป็นแบบใชแ้รงมาก เช่น วิ่ง หรือกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม เป็นตน้ สราลี ธีรสขุา

ภรณ (2563 : 1) 

          การฝึกดว้ยนํา้หนักเป็นท่ียอมรบักันในปัจจุบนัว่าต่างก็มีผลทาํใหค้วามแข็งแรงและความอดทนของ

กลา้มเนือ้เพิ่มขึน้มาก และยงัพฒันาความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือดอีกดว้ย จากการท่ีไดศ้ึกษา

งานวิจยัในเรื่องการฝึกดว้ยนํา้หนกันอกจากจะมีการเปล่ียนแปลงดา้นความแข็งแรงแลว้สดัสว่นของรา่งกาย ยงั

มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้ แต่พอสรุปไดว้่า การฝึกดว้ยนํา้หนกัส่วนใหญ่จะเนน้ในเรื่องของการศึกษาผล

ของการฝึกท่ีมีผลต่อการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือทกัษะกีฬา แต่งานวิจยัในต่างประเทศนัน้ สรุปไดว้่า

โดยรวมจะศึกษาในเรื่องของการฝึกดว้ยนํา้หนกัแบบหมนุเวียนท่ีมีผลต่อการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือ

สขุภาพและสมรรถภาพทางกายเพ่ือทกัษะกีฬา เพราะความสาํคญัของการออกกาํลงักายนัน้ทาํใหส้มรรถภาพ

ทางกายดีขึน้ และเป็นพืน้ฐานไปสูก่ารเป็นนกักีฬาท่ีดี หรอืทาํใหเ้ป็นผูท่ี้มีศกัยภาพท่ีดีขึน้ดว้ย 
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          ในการฝึกซอ้มยกนํา้หนักในแต่ละท่า (Snatch, Clean & Jerk) จะมีลักษณะการทาํงานแบบข้อต่อ 

(Multi Joint) ดงันัน้จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการแยกพฒันาสมรรถภาพในแต่ละขอ้ต่อ (Single Joint) ใหมี้

ความแข็งแรงใหม้ากท่ีสดุ ซึ่งการฝึกในแต่ละขอ้ต่อจะทาํใหก้ลา้มเนือ้แต่ละมดัไดมี้การทาํงานดว้ยความหนกั

สูงสุด ดว้ยจาํนวนเซต จาํนวนครัง้และ ความบ่อยครัง้มากกว่า การซอ้ม ในแต่ละท่า และจะทาํใหเ้กิดการ

พฒันาของเสน้ใยกลา้มเนือ้ชนิดหดตัว (Fast Twist)ซึ่งจะมีประสิทธิภาพมากกว่าและส่งผลใหมี้การพฒันา

ความแข็งแรงเพิ่มมากขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากการฝึกซอ้มแต่ละขอ้ต่อจะทาํใหเ้กิดการกระตุน้ใหมี้การเพิ่มขึน้ของ

ความแข็งแรง โดยจะถูกกาํหนดดว้ยดวามหนัก ความเร็ว ในการปฏิบัติ ดังนั้น จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่าในการ

ฝึกซอ้มยกนํา้หนกัของนกักีฬานัน้ โปรแกรมการฝึกซอ้มของผูฝึ้กสอนมีผลต่อการสรา้งเสริมสมรรถภาพดา้น

ความแข็งแรงของนักกีฬามากนอ้ยเพียงใด รวมถึงการไดน้าํเอาโปรแกรมการฝึกนัน้มาเป็นแนวทางเพ่ือให้

ประโยชนต์อ่นกักีฬายกนํา้หนกัและผูฝึ้กสอนทาํใหเ้กิดการพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพสงูสดุ ตอ่ไป 

          ณฐัธิดา ช่างตอ่. (2560). กลา่ววา่ การเตน้เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการออกกาํลงักาย โดยมีดนตรเีป็นตวั

ขบัเคล่ือน เพลงท่ีใช ้สว่นใหญ่จะเป็นเพลงท่ีมีจงัหวะค่อนขา้งเรว็ การออกกาํลงักายดว้ยการเตน้นัน้มีอยู่หลาย

ประเภท ซึ่งแต่ละประเภทก็จะใชแ้นวดนตรีท่ีแตกต่างกันไป การมีดนตรีเขา้มาเป็นตวัส่ือสาร ทาํใหก้ารออก

กาํลงักายมีความน่าสนใจมากขึน้ ไม่น่าเบ่ือ จึงทาํใหส้มาชิกท่ีมาใชบ้ริการสามารถออกกาํลงักาย ไดน้านขึน้ 

เพราะดนตรีช่วยใหเ้กิดความรูส้ึกสนุกสนานเพลิดเพลินและผ่อนคลาย การออกกาํลังกายดว้ยการเตน้นัน้ 

สามารถทาํเองท่ีบา้นได ้เพราะเป็นการออกกาํลงักายท่ีง่าย เพียงแค่เคล่ือนไหวรา่งกายในแต่ละ สดัส่วนอย่าง

ถูกวิธี ไม่จาํเป็นตอ้งใชพื้น้ท่ีเยอะ ไม่จาํเป็นตอ้งมีอปุกรณม์ากมาย และยงัเป็นการออกกาํลงักายท่ีไม่ตอ้งใช้

เวลามากก็ส่งผลดี ต่อสขุภาพได ้การออกกาํลงักายดว้ยการเตน้นัน้ใชแ้ค่ดนตรี ประกอบการเคล่ือนไหว ส่วน

ตา่งๆของรา่งกาย ซึ่งทาํไดต้ัง้แต่เทา้จรดศีรษะในแต่ละการเคล่ือนไหว นัน้ไม่ไดส้ง่ผลดี เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ่ง 

หรือเฉพาะส่วนท่ีเคล่ือนไหวเท่านัน้ แต่ยังส่งผลไปถึงหวัใจทาํใหเ้ลือดสบูฉีดดี ออกซิเจนไปเลีย้งสมอง และ

เซลลต์่างๆไดท้ั่วถึง การหลั่งสารต่างๆออกมาใหเ้กิดความรูส้ึกสดช่ืน มีชีวิตชีวา และก่อให้เกิดประโยชน์

ทางเลือกอ่ืนๆไดอี้ก ทัง้การดูแลรูปร่าง การกระชับสดัส่วนการลดนํา้หนกั การบาํบดั พฒันาทัง้ทางกายภาพ 

และสภาพจิตใจในผูป่้วยอีกดว้ย ดว้ยเป็นการออกกาํลงักายท่ีทาํไดง้่าย สะดวก และไม่น่าเบ่ือ จงึเป็นทางเลือก

ท่ีมีความเหมาะสม กบั ผูท่ี้มาใชบ้รกิารในยคุปัจจบุนัท่ีมีขอ้จาํกดั ตา่งๆมากมาย ทัง้ในเรื่องของเวลา การจราจร

ท่ีติดขดัและพฤติกรรมท่ีมีความเบื่อง่าย และขีเ้กียจ เป็นตน้ 
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          มกุดาวรรณ สมบูรณว์รรณะ. (2015). ไดท้าํการวิจยัศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจใชบ้ริการ

สถานออกกาํลงักายขนาดใหญ่ (Fitness center) ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจบุนัมนษุย์

ใหค้วามสาํคญักบัหนา้ท่ีการงานมากขึน้ เรื่องสขุภาพก็ไดร้บัความสาํคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากนั ดงัสโลแกนท่ี

มักไดย้ินบ่อยๆว่า Work Life Balance กระแสการออกกาํลังกายจึงเขา้มามีความสาํคัญในชีวิตประจาํวัน 

เพราะนอกจากจะทาํใหมี้สขุภาพท่ีแข็งแรง ยงัช่วยลดความเครียดนาํมาซึ่งสขุภาพจิตท่ีดี ปัจจุบนัฟิตเนสถือ

เป็นสถานท่ีออกกาํลงักายท่ีเขา้มาเป็นตวัเลือกท่ีช่วยตอบสนองความตอ้งการของคนเมืองมากยิ่งขึน้ สามารถ

เดินทางไดส้ะดวกเน่ืองจากตัง้อยู่ทัง้ในโรงแรม หา้งสรรพสินคา้ หรือตึกสาํนกังานต่างๆทาํใหส้ะดวกต่อการใช้

บริการ ความตอ้งการใชบ้ริการท่ีเพิ่มสงูขึน้เรื่อยๆ ทาํใหเ้กิดฟิตเนสเจา้ใหม่จาํนวนมากเขา้มาแย่งชิงส่วนแบ่ง

ทางการตลาด ทางผูป้ระกอบการจาํเป็นท่ีจะตอ้งคิดหากลยทุธท์างการตลาดท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบสนองความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภคและรกัษาส่วนแบ่งทางการตลาดรวมไปถึงขยายกลุ่มลกูคา้ใหเ้พิ่มมากขึน้ งานวิจัยนีมี้

วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใชบ้ริการสถานออกกาํลังกาย (ฟิตเนสเซ็นเตอร)์ ของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชปั้จจัยดา้นส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7 P's) และ ปัจจัย

ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์(เพศและอาย)ุ ผูว้ิจยัเลง็เหน็ถึงประโยชนข์องงานวิจยัชิน้นีว้า่จะเป็นประโยชนแ์ก่

ผูป้ระกอบการ ท่ีจะสามารถนาํผลการวิจัยมาประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนินงาน ปรบัปรุง พัฒนาการระบบการ

ใหบ้รกิารใหดี้ยิ่งขึน้ สามารถรกัษาสว่นแบง่ทางการตลาดและขยายฐานลกูคา้ใหเ้พิ่มมากขึน้ ผลการวิจยัพบวา่ 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจใชบ้ริการสถานออกกาํลงักายขนาดใหญ่(Fitness Center) ของประชากรใน

เขตกรุงเทพมหานคร โดยเรียงตามลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นบคุลากรผูใ้หบ้รกิาร, ปัจจยัดา้น

การสรา้งและการนาํเสนอลกัษณะทางกายภาพ, ปัจจยัดา้นความสะดวกและความเหมาะสมของค่าสมาชิก, 

ปัจจัยดา้นกระบวนการบริการ, ปัจจัยดา้นคลาสออกกาํลงักายและ ปัจจัยดา้นผลิตภัณฑใ์นส่วนของปัจจัย

ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีใชบ้ริการสถานออกกาํลงักายขนาด ท่ีมีความ

แตกตา่งกนัในเรื่องเพศและอาย ุมีระดบัการตดัสินใจใชบ้รกิารสถานออกกาํลงักายขนาดใหญ่(Fitness Center) 

ท่ีแตกต่างกนั โดยกลุม่ตวัอย่างเพศชาย มีการตดัสินใจใชบ้รกิารสถานออกกาํลงักายขนาดใหญ่ท่ีมากกว่าเพศ

หญิง มีการตัดสินใจใชบ้ริการสถานออกกาํลงักายขนาดใหญ่มากท่ีสุดจากปัญหาดังกล่าว ทาํใหผู้ว้ิจัยเกิด

ความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้รกิารระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการ

ออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi เพ่ือเป็นการศกึษาเพ่ือทราบ

ถึงความช่ืนชอบระหวา่งการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัและการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิกท่ีเขา้

มาใชบ้รกิารสถานออกกาํลงักาย Fitness First สาขา เซ็นทรลัพลาซา ชลบรุ ี 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพ่ือศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักับการออกกาํลงั

กายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ระหว่างเพศชาย และเพศ

หญิงท่ีมีอาย ุ25-45ปี 

2. เพ่ือทราบถึงเหตผุลความช่ืนชอบในขอ้ท่ีเลือก 

3. เพ่ือนาํขอ้มลูท่ีไดม้าเปรยีบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ขอบเขตการวจิยั 

1. การวิจยัครัง้นี ้มุ่งศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบั

การออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi เพ่ือทาํการ

เปรยีบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นสมาชกิ Fitness First CentralPlaza Chonburi จาํนวณ 60 คน แบง่

ออกเป็น เพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30 คน รวมเป็น 60 คน 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น : ปัจจัยท่ีมีผลต่อความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการ

ออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 

ตัวแปรตาม : ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi 

ตัวแปรควบคุม : สุ่มเลือกสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ท่ีมีอายุ 25-45ปี โดยแบ่งเป็นเพศ

ชายจาํนวน 30 คน และเพศหญิงจาํนวน 30 คน รวมทัง้หมด 60 คน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ไดท้ราบถึงความช่ืนชอบของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ในการเขา้ใชส้ถาน

ออกกาํลงักายระหวา่งการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 

2. ผลการวิจยัครัง้นี ้สามารถเป็นแนวทางในการทาํงานวิจยัครัง้ต่อ ๆ ไป และเป็นแนวทางใหก้บัผูอ่ื้น

ได ้

3. ไดค้วามรูแ้ละประสบการณจ์ากการทาํงานวิจยั 

 

นิยามคาํศัพท์ 
การออกกาํลงักายด้วยนํา้หนัก หมายถึง Weight Training = การออกกาํลงักายแบบยกนํา้หนกัหรอืแผ่นเหลก็ 

Body Weight = การออกกาํลงักายโดยใชน้ ํา้หนกัตวั   Cadio = การออกกาํลงักายเพ่ือกระตุน้การไหลเวียนของ

เลือด กลา้มเนือ้หวัใจและการเผาผลาญไขมนั 

การออกกําลังกายประกอบจังหวะ หมายถึง การออกกาํลังกายแบบมีเสียงเพลงประกอบ เช่น คลาส Body 

Combat,Bodypump,Bodystep, Bodybalance,Bodyjam,Zumba,Combolo,Aero Boxing,Easy Move และ

คลาส Cycling เป็นตน้ 

ห้อง GX Studio หมายถงึ เป็นหอ้งสาํหรบัการออกกาํลงักายแบบกลุม่ ใชใ้นการสอนคลาสการออกกาํลงักาย 

สถานออกกาํลงักาย หรือ ฟิตเนส หมายถึง สถานท่ีใหบ้รกิารทางดา้นสขุภาพและการออกกาํลงักาย 

หรอืพืน้ท่ีสาํหรบัทางดา้นนนัทนาการทางกายเพ่ือสง่เสรมิสขุภาพและสมรรถภาพทางดา้นในแตล่ะดา้นของ 

มนษุย ์อย่าง สถานออกกาํลงักาย Fitness First CentralPlaza Chonburi 

สมาชิก หมายถึง เป็นบคุคลท่ีใชบ้รกิารสถานประกอบการออกกาํลงักาย แบบทัง้รายเดือนและรายปี 

Service หมายถึง การบรกิารลกูคา้ 

Trainee หมายถึง นกัศกึษาฝึกงาน 

Trainer หมายถึง ครูฝึกสอนออกกาํลงักาย/ผูฝึ้กสอนการออกกาํลงักาย 
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PT หมายถึง Personal trainer คือบุคคลท่ีไดร้บัใบรบัรองระดบัความรูใ้นดา้นสมรรถภาพร่างกาย ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัใบสั่งการออกกาํลงักายและการสอนออกกาํลงักาย ผูฝึ้กสอนสว่นบคุคลจะช่วยกระตุน้ใหล้กูคา้ตัง้เปา้หมาย

และใหผ้ลตอบรบั และดแูลลกูคา้ ผูฝึ้กสอนจะช่วยวดัจดุแข็งจดุออ่นของลกูคา้โดยประเมินจากสมรรถภาพทาง

กาย การประเมินนีอ้าจวดัก่อนและหลงัจากโปรแกรมการออกกาํลงักายเพ่ือวดัความพฒันาสมรรถภาพทาง

กายของลูกคา้ ผูฝึ้กสอนอาจใหค้วามรูแ้ก่ลูกคา้ในดา้นอ่ืนนอกเหนือจากการออกกาํลังกาย อย่างเช่นแนว

ทางดา้นสขุภาพทั่วไปและดา้นโภชนาการ 

 

สมมติฐานการวจิัย 
1. คาดว่าเพศชายมีความช่ืนชอบในการออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักมากกว่าการออกกาํลังกายแบบ

ประกอบจงัหวะ 

2. คาดว่าเพศหญิงมีความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายแบบประกอบจงัหวะมากกว่าการออกกาํลงักาย

ดว้ยนํา้หนกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 

 

 

  

 

 
  

          

 

  

 

 

 

 

 

สมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi จํานวน 

60 คน แบ่งเป็นเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30 คน  

ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายของสมาชิก Fitness 

First CentralPlaza Chonburi ท่ีมีอายุ 25-45ปี 

แบบสอบถามความช่ืนชอบในการออกกาํลงักาย 

1. การออกกาํลงักายด้วยนํา้หนัก 

2. การออกกาํลงักายประกอบจังหวะ 

เหตุผลใด ทําไมถึงช่ืนชอบในข้อท่ีเลือกและ

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

 



 

บทที่ 2 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

  

          การวิจัยครัง้นี ้เป็นการสาํรวจปัจจัยท่ีมีผลต่อความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงั

กายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi 

ผูว้ิจยัไดท้าํการศกึษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความช่ืนชอบ 

2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัธุรกิจศนูยส์ขุภาพ 

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการบรกิาร 

4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย 

5. ขอ้มลูทั่วไปเก่ียวกบั Fitness First 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความความช่ืนชอบ 

          ความหมาย และนิยามศพัทข์องความช่ืนชอบ ความช่ืนชอบ กลา่วคือ ความช่ืนชอบนัน้เป็นสว่นหนึ่งของ

ส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่าความรูส้กึ ซึ่ง มนษุยเ์รานัน้จะสามารถเกิดความรูส้กึช่ืนชอบ หรือไม่ชอบไดจ้ากหลากหลาย

ปัจจยั ไม่ว่าจะเป็นเพศ อาย ุสภาพแวดลอ้ม ครอบครวั เพ่ือน ความช่ืนชอบสว่นตวั และอ่ืน ๆ ลว้นแลว้แต่เป็น

ปัจจยัท่ี สามารถก่อใหเ้กิดเป็นความรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบไดท้ัง้สิน้  

          ความช่ืนชอบคือความรูส้ึกนึกคิด ท่ีบุคคลมีต่อบุคคล วตัถุ หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งความช่ืนชอบสามารถ

เกิดไดจ้ากการเห็น การไดย้ิน ไดฟั้ง หรอืไดอ้า่นเก่ียวกบัส่ิงส่ิงนัน้ โดยความช่ืนชอบของ คนเรานีส้ามารถเปล่ียน

ได้ไปตามแนวความคิด กาลเวลา อายุ วัย สภาพแวดล้อม เป็นต้น โดยทั้งนี ้ อาจสามารถเกิดได้จาก
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กระบวนการเรียนรู ้อิทธิพลของกลุ่ม หรือบุคคลรอบขา้ง ท่ีสามารถเป็นปัจจยั นาํไปสู่ความรูส้ึกต่าง ๆ ไดอี้ก

ดว้ย (ฑิตยา สวุรรณะชฏุ, 2520)   

          ทัง้นีค้วามช่ืนชอบนัน้ ยงักล่าวไดว้่าเป็นส่วนหนึ่งของส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่าความรูส้ึก ซึ่ง ความรูส้ึกนัน้ได้

จดัเป็นองคป์ระกอบหนึ่งของทศันคติ ซึง่เราสามารถแยกองคป์ระกอบของทศันคติ ออกมาได ้3 ประการ ดงันี ้

             1) องคป์ระกอบทางการรูคิ้ด (Cognitive Component) ทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด ส่ิงหนึ่งนั้น 

จะตอ้งประกอบดว้ยความรูห้รือความเช่ือท่ีบคุคลมีเก่ียวกบัเป้าหมายของทศันคติ ท่ีอาจ เป็นวตัถ ุบคุคล หรือ

เหตกุารณเ์ป็นอนัดบัแรก และเป็นความรูท่ี้มีทิศทาง     

             2) องคป์ระกอบทางความรูส้ึก (Affective Component) ทศันคติมีลกัษณะท่ีสาํคญั คือ อารมณข์อง

บคุคลเก่ียวกบัวตัถทุางทศันคตินัน้ โดยเป็นความรูส้กึท่ีมีทิศทาง ซึ่งหมายถึง ความชอบ ความไม่ชอบส่ิงหนึ่ง 

หรอืความพอใจ ไม่พอใจส่ิงหนึ่ง     

             3) องคป์ระกอบทางการพรอ้มกระทาํ (Action Tendency Component) เม่ือบุคคลมี ความรู ้เชิง

ประเมินค่าและมีความรูส้ึกชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้นแลว้ ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกันติดตามมาก็คือ ความพรอ้มท่ีจะ

กระทาํการใหส้อดคลอ้งกบัความรูส้กึของตนตอ่ส่ิงนัน้ดว้ย (Zimbardo & Ebbesen, 1970)   

          นอกจากนั้น สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2530) กล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด ความรูส้ึก 

ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ มีดงันี ้   

             1) กระบวนการเรียนรู ้(Socialization) เกิดจากการเรียนรูจ้ากโรงเรียน บา้น วัด สถาบนั หรือแหล่ง

ชมุชน อนัเก่ียวกบัประเพณีความเช่ือตา่ง ๆ     

             2) การเลียนแบบจากบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัเราโดยตรงท่ีเรยีกวา่ตวัตน้แบบ     

             3) อิทธิพลของกลุม่ท่ีเราเขา้รว่มอยู่ อาจเป็นกลุม่เลก็หรอืใหญ่ก็ตามท่ีมีความเห็นของ สมาชิกขา้งมาก

สามารถจงูใจเราใหเ้ปล่ียนทศันคติและความรูส้กึตามไปดว้ย     

             4) การสรุปตีความจากลกัษณะบคุคลท่ีปรากฏใหเ้หน็เป็นปัจจยัใหช้อบหรอืไม่ชอบส่ิงท่ี เก่ียวขอ้งได ้

เช่น เหน็ผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะแตกตา่งจากผลิตภณัฑท่ี์เราชอบ มีเพ่ือนแนะนาํใหใ้ช ้อาจ ทาํใหเ้รารูส้กึไม่ชอบ

เพราะกลวัแพ ้ทาํใหมี้ทศันคติและความรูสกึไม่ดีตอ่ผลิตภณัฑน์ัน้ในภายหลงั ในการศกึษาความช่ืนชอบในการ

เขา้ใชบ้รกิารระหวา่งการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิกฟิตเนส
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เฟิรส์ เซน็ทรลัพลาซา ชลบรุ ีองคป์ระกอบทางคณุลกัษณะในเชิงบวกท่ีสาํคญัในงานวิจยัฉบบันี ้อา้งอิงจาก 

การรบัรูถ้ึงความช่ืนชอบ ความนา่เช่ือถือของบคุคลผูเ้ป็นแหลง่สาร (Source Credibility) ทัง้ 3 องคป์ระกอบ

ของโอฮาเน่ียน (Ohanian, 1990) ซึง่ประกอบดว้ย      

             - ความน่าดึงดดูใจ (Attractiveness) คือ ความดึงดดูใจดา้นลกัษณะทางกายภาพ ของแหล่งของนัน้ 

ไดแ้ก่ ความดึงดูดใจ (Attractive) ความมีระดับ (Classy) สวย/หล่อ (Beautiful/Handsome) ดูดี (Elegant) 

และเซ็กซี่ (Sexy)     

             - ความเช่ียวชาญ (Expertise) หมายถึง คณุลกัษณะของแหล่งสารท่ีไดม้าจาก ความรู ้ประสบการณ ์

ท่ีแหล่งสารมีอยู่ เพ่ือยืนยนัขอ้กล่าวอา้งท่ีเจา้ของสินคา้อา้งถึง ไดแ้ก่ ความ ชาํนาญ (Expert) มีประสบการณ ์

(Experienced) มีความรูท่ี้เก่ียวขอ้ง (Knowledgeable) มี คณุภาพ (Qualified) และมีความสามารถจากการ

ฝึกฝน (Skilled)      

             - ความน่าไวว้างใจ (Trustworthiness) คือ คณุลกัษณะของแหลง่สารท่ีไดแ้สดงออกมา เพ่ือยืนยนัหรอื

สนบัสนนุคาํกล่าวอา้งท่ีเจา้ของสินคา้อา้งถึงในการนาํเสนอสินคา้ ซึ่งเป็นระดบั ความมั่นใจและการยอมรบัท่ี

ผูบ้ริโภคมีต่อผูส้่งสาร ไดแ้ก่ ความน่าพึ่งพา (Dependable) ซื่อสตัย ์(Honest) ไวใ้จได ้(Reliable) และควรค่า

แกการเช่ือถือ (Trustworthy)  

          สรุปไดว้่าความช่ืนชอบนัน้ เป็นสว่นหนึ่งของความรูส้กึท่ีสามารถเกิดขึน้ไดจ้ากหลากหลาย ปัจจยั ไม่ว่า

จะเป็นอาย ุส่ิงแวดลอ้ม ความช่ืนชอบสว่นตวั ทศันคติต่อส่ิงต่าง ๆ เป็นตน้ ซึ่งความรูส้กึ สามารถเกิดขึน้ไดจ้าก

การวิเคราะหโ์ดยตวับคุคลเอง หรอือาจเกิดจากอิทธิพลท่ีมีผลมาจากบคุคลรอบขา้ง หรอืผูอ่ื้นได ้ 

 

2. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัธุรกจิศูนย์สุขภาพ 

          ธุรกิจศูนยส์ุขภาพ มีหลายประเภท และมีการเรียกขานแตกต่างกันออกไปตามความนิยมแมส้ถานท่ี

ตลอดจนเครื่องเล่นอุปกรณ์ท่ีใช้สาํหรับในการออกกาํลังกายและประเภทของการออกกาํลังกายท่ีจัดไว้

ใหบ้ริการแก่ลูกคา้หรือสมาชิกจะมีลักษณะคลา้ยๆ กันหรือเหมือนกันขนาดของพืน้ท่ีจะเล็กใหญ่ไม่เท่ากับ

จาํนวนเครื่องมืออปุกรณ ์และประเภทของเครื่องมืออปุกรณจ์ะมีจาํนวนท่ีมากนอ้ยแตกต่างกนัและกลุ่มลกูคา้

หรอืสมาชิกจะใกลเ้คียงกนั เช่น 
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          1. ศนูยส์ขุภาพ ส่วนใหญ่จะเปิดดาํเนินการโดยผูป้ระกอบการท่ีมีความเช่ียวชาญในการดาํเนินธุระกิจ

โดยตรง อปุกรณค์่อนขา้งจะครบครนัสาํหรบัการออกกาํลงักายก็ค่อนขา้งท่ีจะครบวงจรมีบรกิารเสรมิ เช่น การ

ใหค้วามรู ้มีหอ้งสาํหรบัออกาํลงักายเป็นส่วนตัว มีผูเ้ช่ียวชาญค่อยใหค้าํปรึกษาแนะนาํผูป้ระกอบการศูนย์

สขุภาพประเภทนีจ้ะมีทัง้ผูป้ระกอบการท่ีเป็นคนไทย และผูป้ระกอบการชาวต่างชาติท่ีมองเห็นช่องทางธุระกิจ 

และเขา้มาประกอบกิจการในประเทศไทยผูใ้ชบ้รกิารจะมีทัง้ลกูคา้ท่ีเป็นสมาชิกและลกูคา้จรซึ่งศนูยส์ขุภาพแต่

ละท่ีจะคิดอตัราคา่บรกิารแตกตา่งกนั 

          2. ฟิตเนส ในความหมายสาํหรบัไทย หมายถึงสถานท่ีออกกาํลงักายท่ีมีเครื่องมืออปุกรณพ์รอ้ม ผูท่ี้เขา้

ไปใชบ้รกิารในฟิตเนสจะตอ้งเป็นสมาชิกหรือหากเป็นบคุคลภายนอกก็จะตอ้งเสียค่าธรรมเนียม หรอืค่าบรกิาร

เป็นรายเดือน หรอืคิดคา่บรกิารเป็นจาํนวนครัง้ท่ีเขา้มาใชบ้รกิาร 

          3. คลบัหรือสปอรต์คลบั เป็นสถานท่ีออกกาํลงักายท่ีทีเครื่องมืออปุกรณเ์หมือนศนูยส์ขุภาพ 2 ประเภท

ขา้งตน้ แต่จะมีบริการเสริม เพ่ือรองรบัความตอ้งการของลูกคา้ท่ีนอกเหนือจากการออกกาํลังกาย เช่น มี

สถานท่ีพบปะสงัสรรคแ์ลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีครบวงจรมากกวา่ 

          4. สโมสร เนน้หนกัไปในเรื่องการพบปะสงัสรรค ์และใหบ้รกิารประเภทอ่ืนๆ แก่สมาชิกเป็นหลกั มกัจะไม่

รบัลกูคา้ประเภทจร ยกเวน้เป็นลกูคา้ท่ีไปใชบ้ริการกับสมาชิกของสโมสร ทัง้นีส้โมสรบางแห่งนอกจากจะให้

สมาชิกไดพ้บปะสังสรรคก์ันแลว้ ยังจัดสถานท่ีไวส้าํหรบัใหลู้กคา้ไดอ้อกกาํลังกาย โดยมีเครื่องมืออุปกรณ์

สาํหรบัใชใ้นการออกกาํลงักายสนองความตอ้งการของสมาชิกเช่นเดียวกบัศนูยส์ขุภาพแบ่งตามวตัถปุระสงค์

ในการออกกาํลงักายนอกจากแบง่แยกตามประเภท หรอืช่ือท่ีใชเ้รยีกขานแลว้ 

          แนวโนม้ธุรกิจเก่ียวกบัสขุภาพและการออกกาํลงักาย 2562 จากความแปรผนัของปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

ไม่ว่าจะภายใน หรือภายนอกประเทศก็ตาม ตลาดสขุภาพของไทยเติบโตอย่างต่อเน่ืองงต่อเน่ือง ตัง้แต่ปี 2559 

-2561 และในปี 2562 (ม.ค. - พ.ค) มีการขยายตัวของจาํนวนการจัดตั้งใหม่อยู่ท่ี 20.69% เม่ือเทียบกับ

ช่วงเวลาเดียวกันของปีท่ีผ่านมา ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับการเติบโตของธุรกิจชุดกีฬาและอุปกรณกี์ฬาท่ีมี

แนวโนม้เพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ืองเช่นกนั 

          ธุรกิจฟิตเนสมีแนวโนม้เติบโตอย่างตอ่เน่ืองตามเทรนดก์ารรกัสขุภาพของคนในสงัคมยคุปัจจบุนัท่ีหนัมา

ใส่ใจสขุภาพไม่ว่าจะเป็นการออกกาํลงักาย การรบัประทานอาหารคลีน โดยธุรกิจฟิตเนส มีการปรบัตวัใหเ้ขา้
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กับเทรนดข์องผูบ้ริโภคมากยิ่งขึน้ รวมทั้งเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาใหต้อบสนองความตอ้งการของตลาดท่ี

หลากหลาย 

          คาดการณว์า่ธุรกิจฟิตเนสจะเป็นอีกธุรกิจท่ีเติบโตอย่างน่าสนใจ เน่ืองจากคนหนัมาใสใจสขุภาพกนัมาก

ขึน้แมว้า่ธุรกิจนีจ้ะเริม่มีสภาวะในการแข่นขนัสงู เน่ืองจากผูเ้ลน่ทัง้ไทยและตา่งชาติท่ีพยายามเขา้มามีสว่นแบง่

ในตลาดสุขภาพของไทย ท่ีมีสัดส่วนของคนออกกาํลังยังคงอยู่ในระดับตํ่า เม่ือเทียบกับจาํนวนประชากร

ทัง้หมดของประเทศ หากผูป้ระกอบการสามารถชกัจูงใหค้นมาออกกาํลงักายกนัมากขึน้ ตลาดนีจ้ะมีช่องว่าง

สาํหรบัผูเ้ลน่รายใหม่ใหส้ามารถเติบโตไดอี้กมาก ซึง่ในปัจจบุนัรูปแบบของการใหบ้รกิารฟิตเนสไดเ้ปล่ียนแปลง

ไป จากเดิมท่ี เน้นการใหบ้ริการอุปกรณ์เครื่องเล่นออกกาํลังกาย ไดเ้พิ่มรูปแบบในการออกกาํลังกายให้

หลากหลายขึน้ เช่น เพิ่มคลาสพิเศษสอนเตน้ การปีนเขา โยคะฟลาย เป็นตน้ อีกทัง้ยงัมีฟิตเนสท่ีเนน้ออกกาํลงั

กายเฉพาะทาง เช่น การออกกาํลงักายแบบมวยไทย และการออกกาํลงับนแทรมโพลีน ดว้ยความแปลกใหม่

เหล่านี ้ช่วยใหธุ้รกิจเจาะตลาดท่ีเฉพาะกลุ่มไดม้ากขึน้ ดึงดูดกลุ่มลกูคา้ทุกเพศทุกวยั ใหส้ามารถคน้หาการ

ออกกาํลงักายท่ีเหมาะกบัตนเอง และคนไทยชอบออกกาํลงักายกบัเพ่ือน การมีคลาสพิเศษ ก็เป็นอีกกลยทุธ์

หลายๆฟิตเนสเลือกใช ้เพ่ือจาํนวนเพิ่มสมาชิกและความถ่ีในการเขา้ใชง้านของลกูคา้ 

 

3. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการบริการ 

          การบริการคือกิจกรรมหรือกระบวนการในการดาํเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคลหรือองคก์ร เพ่ือ

ตอบสนองความตอ้งการของบคุคลอ่ืนใหไ้ดร้บัความสขุและความสะดวกสบายหรือเกิดความพึงพอใจจากผล

ของการกระทาํ นัน้โดยมีลกัษณะเฉพาะของตวัเอง ไม่สามารถจบัตอ้งไดไ้ม่สามารถครอบครองเป็นเจา้ของใน

รูปธรรมและไม่จาํเป็นตอ้งรวมอยู่กบัสินคา้หรือผลิตภณัฑอ่ื์นๆ ทัง้ยงัเกิดจากความเอือ้อาทร มีนํา้ใจไมตรเีป่ียม

ดว้ยความปรารถนาดีช่วยเหลือเกือ้กลูใหค้วามสะดวกรวดเร็ว ใหค้วามเป็นธรรมและความเสมอภาค หลกัใน

การใหบ้ริการนัน้ตอ้งตอบสนองความตอ้งการของบุคคลส่วนใหญ่โดยดาํเนินการไปอย่างต่อเน่ือง สมํ่าเสมอ

เท่าเทียมกนัทัง้ยงัใหค้วามสะดวกสบาย ไม่สิน้เปลืองทรพัยากรและไม่สรา้งความยุ่ง ยากใหแ้ก่ผูใ้ชบ้รกิารมาก

จนเกินไป 

          กลุธน ธนาพงศธ์ร. (2530). อา้งถึงใน ทิพยว์รรณ ภมูิเพ็ง, 2551, น.12) การใหบ้ริการท่ีมีประสิทธิภาพ

และเป็นประโยชนต์่อผูร้บับริการมากท่ีสุด คือการใหบ้ริการท่ีไม่คาํนึงถึงตัวบุคคลหรือเป็นการใหบ้ริการท่ี
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ปราศจากอคติความหมายของการบริการผูว้ิจยัไดร้วบรวมความหมายและคาํนิยามของนกัวิชาการท่ีแสดงไว้

หลากหลายตามพืน้ฐานและทรรศนะของแต่ละท่าน ดงันีร้าชบณัฑิตยสถาน (2525, น. 463) ใหค้วามหมาย

ของการบรกิารวา่หมายถึงการปฏิบติัรบัใชก้ารใหค้วามสะดวกตา่งๆ เช่น ใหบ้รกิาร ใชบ้รกิาร  

          ตนัติ พสูวินยั. (2538, น. 59). กล่าวว่าบริการเป็นงานท่ีเราทาํเพ่ือผูอ่ื้น ทาํแลว้ผูอ่ื้นไดร้บัประโยชนแ์ละ

ความพงึพอใจ และผูก้ระทาํตอ้งมีความสขุในงานนัน้ดว้ย  

          สขุมุ นวลสกลุ. (2538, น.16-21). กลา่วว่า คาํว่า บรกิารน่าจะเป็นคาํ ท่ีมีคณุค่าและชวนใหภ้มูิอกภมูิใจ

เพราะคาํว่าบริการนัน้ หมายถึง การทาํ ประโยชนใ์หก้ับคนอ่ืนใหค้นอ่ืนมีความสุข ความพอใจ ซึ่งคนท่ีทาํก็

น่าจะมีความสขุท่ีตวัเองมีคุณค่าแก่คนอ่ืน ฉะนัน้ ถา้เราตัง้อดุมกรณไ์วว้่างานของเราคือการบริการแลว้ล่ะก็

งานท่ีเราทาํจะเป็นท่ีพึงพอใจของผูร้ ับบริการเสมอผูท่ี้มีหัวใจบริการจริงๆนั้น ตอ้งแสวงหาความรูร้อบตัว

เพ่ือท่ีจะไดใ้ชค้วามรูน้ัน้มาใหบ้ริการเขาไดค้วามเจริญรุ่งเรืองของธุรกิจหรือองคก์รไม่ไดข้ึน้อยู่กับระบบการ

จัดการท่ีมีประสิทธิภาพหรือสินคา้ท่ีมีคุณภาพเลิศเท่านัน้การพัฒนาใหมี้หวัใจบริการกับคนในองคก์รก็เป็น

องคป์ระกอบท่ีสาํคัญ ท่ีละเลยไม่ไดง้านบริการคือการทาํใหลู้กคา้พอใจลูกคา้ทุกคนมีความแตกต่างกันไป 

ดงันัน้ เราตอ้งบรกิารท่ีดีใหเ้ขาพอใจจงึจะเป็นงานท่ีมีคณุภาพ  

          เกียรติภมูิ วงษ์รจิต. (2538, น. 2 -3). จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า การบริการหมายถึง 

กิจกรรมหรือการใหค้วามช่วยเหลือ ปฏิบติัเพ่ือตอบสนองความตอ้งการและใหค้วามพึงพอใจของทัง้ผูใ้หแ้ละ

ผูร้บับรกิาร ซึง่กิจกรรมนัน้ไม่สามารถจบัตอ้งได ้

 

4. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการออกกาํลงักาย 

          ความหมายของการออกกาํลงักาย ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลายแนวคิด ดงันี ้

          การกีฬาแห่งประเทศไทย (2545: 80-83) กลา่วว่า การออกกาํลงักาย หมายถึง การกระทาํใด ๆ ท่ีมีการ

เคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของรา่งกายเพ่ือสขุภาพ เพ่ือความสนกุสนาน และเพ่ือสงัคม โดยกฎกติกาการแข่งขนัตา่ง 

ๆ พฤติกรรมการออกกาํลงักาย หมายถึง การท่ีรา่งกายไดใ้ชง้าน หรือ กาํลงัท่ีมีอยู่เพ่ือใหส้ว่นใดส่วนหนึ่งของ

รา่งกายเกิดการเคล่ือนไหว เช่น การบริหาร การวิ่ง การเล่นกีฬาฯลฯ การเคล่ือนไหวนัน้จะตอ้งมีส่วนทาํใหเ้กิด

การพฒันาทางดา้นรา่งกาย และระบบต่างๆ ของรา่งกาย เช่นทาํใหห้วัใจและระบบไหลเวียนโลหิตทาํงานอย่าง
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มีประสิทธิภาพ เป็นตน้ และการปฏิบติันัน้จะตอ้งถกูตอ้งตามหลกัของการออกกาํลงักายดว้ย (คะนอง ธรรมจนั

ดา, 2543: 6) 

          การออกกาํลงักายแบบ Weight Training คือ การออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัเป็นวิธีการ การออกกาํลงั

กายโดยอาศยัหลกัการใหก้ลา้มเนือ้ทาํงานต่อตา้นกบัแรงตา้นทาน (Resistance)ซึ่งมากกว่าหรือสงูกว่าระดบั

ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในขณะนัน้ ซึ่งมีผลทาํใหก้ลา้มเนือ้ไดร้บัรูภ้าวะของแรงตา้นทานและจะค่อย ๆ เกิด

ความแข็งแรง ความอดทนขึน้ในกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขึน้อยู่กับพืน้ท่ีหนา้ตัดของแต่ละมดั 

กลา้มเนือ้มดัใดมีพืน้ท่ีหนา้ตดัมากกลา้มเนือ้ก็จะมีความแข็งแรงมาก การวางแผนสรา้งโปรแกรมการฝึกอย่าง

ถกูตอ้งทา้ใหไ้ดป้ระโยชนแ์ละมีผลตอ่ความสมบรูณข์องรา่งกาย ดงันี ้(Stone และ O' Bryant, 1987, น. 55-64) 

          1. ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ความแข็งแรง (Strength) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ

ทาํงานต่อตา้นกบัแรงตา้นทาน ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้เป็นสดัส่วนกบัความกวา้งหนา้ตดัของกลา้มเนือ้ 

กลา้มเนือ้สามารถเพิ่มขนาดขึน้ไดโ้ดยการทาํงานตอ่ตา้นกบัแรงตา้นทาน 

          2. ความอดทนของกลา้มเนือ้ (Endurance) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเนือ้ท่ีจะทาํงานอย่างหนกั

ใหติ้ดตอ่กนัไดเ้ป็นเวลานาน  ซึง่ขึน้อยู่กบัความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ 

          3. ความอดทนในการทาํงานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต(Respiratory and Circulatiory 

System) เป็นความสามารถของกลา้มเนือ้ท่ีกระทาํหลาย ๆ ครัง้ต่อแรงตา้นโดยไม่เหน่ือยเร็วและสามารถ

ทาํงานติดต่อกนัไปไดใ้นระยะเวลาอนัยาวนาน การรูจ้กัใชแ้รงตา้นทาน (Resistance) และจาํนวนครัง้ในการ

ยก (Repctition) จะช่วยเพิ่มความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิตไดอ้ย่างดี 

          4. ความเรว็ (Speed) มีความสาํคญัตอ่ความสาํเรจ็ในการประกอบกิจกรรมในทกุประเภทเป็นอย่างมาก 

การฝึกหัดท่ีสมํ่าเสมอช่วยพัฒนาปรบัปรุงเทคนิค การประสานงานของกลา้มเนือ้และการเพิ่มสมรรถภาพ

ความเรว็อย่างมีประสิทธิภาพ 

          5. ในดา้นจิตใจ (Mental) ความรูส้ึกมีผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬาและกิจกรรมประเภทต่าง ๆ

Weight Trining ช่วยเสริมสรา้งความแข็งแรงใหก้ับกลา้มเนือ้และสรา้งความมั่นใจการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ 

อย่างมีประสิทธิภาพ 
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           มนสั ยอดคาํ ( 2548 ) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ หมายถึง การประกอบกิจกรรมใด ท่ีทาํใหร้า่งกายหรอืสว่น

ตา่งๆ ของรา่งกายเกิดการเคล่ือนไหวและมีผลใหร้ะบบตา่งๆ ของรา่งกายเกิดความสมบรูณแ์ข็งแรง และทาํงาน

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การออกกาํลงักายเป็นความจาํเป็นพืน้ฐานสาํหรบัมนุษย ์มนุษยจ์ะดาํรงชีวิตอยู่ได้

อย่างสมบูรณจ์ะตอ้งมีการเคล่ือนไหวเป็นประจาํและพอเพียง ดงัคาํกล่าวท่ีว่า "น่ิงจะดบั เคล่ือนไหวจะเกิด" 

สภาพสงัคมปัจจุบนัทาํใหม้นุษยไ์ม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้คล่ือนไหวร่างกายอย่างพอเพียง ทาํใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จ็บ

ต่างๆ ท่ีเกิดจากสาเหตุของการเคล่ือนไหวร่างกายไม่พอเพียง หรือมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอเกิดขึน้กับ

มนษุยม์ากมาย เช่น โรคหวัใจขาดเลือด โรคความดนัโลหิต โรคเบาหวาน โรคอว้นและโรคอ่ืนๆ อีกมากมาย โรค

เหลา่นีเ้ป็นสาเหตกุารตายลาํดบัตน้ๆ ของคนในวนันีแ้ละนบัวนัจะทวีความรุนแรงขึน้เรื่อยๆ ถา้คนยงัไม่เปล่ียน

วิถีชีวิตหรอืปรบัปรุงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย ซึง่การออกกาํลงักายมีคณุคา่และประโยชนม์ากมาย 

           สรุปได้ว่า การออกกาํลงักาย  หมายถึง การท่ีอวยัวะของร่างกายไดมี้การเคล่ือนไหวโดยเฉพาะระบบ

ต่างๆ ของร่างกาย ทาํใหร้ะบบการไหลเวียนของเลือดไดมี้การสบูฉีดเพิ่มมากขึน้และระบบกลา้มเนือ้ทกุส่วน

ของร่างกายไดมี้การยืดหดและคลายกลา้มเนือ้ ท่ีสาํคญัทาํใหส้ขุภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากการเจ็บป่วย

ด้วยโรคท่ีสามารถป้องกันได้ พรอ้มท่ีจะทาํงานได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยกิจกรรมท่ีเลือกใช้นั้นจะตอ้ง

เหมาะสมกบัวยั เพศและความแข็งแรง 

           หลกัของการออกกาํลงักาย 

          กรมพลศึกษา (2539: 5) การออกกาํลงักายนัน้ ถา้จะใหไ้ดป้ระโยชนก์บัร่างกายอย่างแทจ้ริงแลว้ ควร

ปฏิบติัใหถ้กูตอ้งตามหลกัดงันี ้

          1. ควรเริ่มออกกาํลงักายชา้ๆ สมํ่าเสมอพยายามเพิ่มความหนกัของการออกกาํลงักายท่ีละนอ้ยไม่หกั

โหมในช่วงแรก 

          2. เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัอาย ุและสมรรถภาพของแต่ละคน  และควรออกกาํลงักายในระดบัท่ีหวั

ใจเตน้ไม่เกิน 25 ครัง้ตอ่นาที ซึง่เป็นขีดความปลอดภยัสาํหรบัผูมี้วยัอยูใ่นช่วงอาย ุ19-40 ปี 

          3. ควรออกกาํลงักายอย่างนอ้ย 3-5 วนัต่อสปัดาห ์มีระยะเวลาในการฝึก 15-60 นาที โดยเนน้กิจกรรม

การฝึกแบบแอโรบิค 
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          4. อบอุน่รา่งกาย 5-10 นาที โดยการยืดเหยียดขอ้ตอ่ และเอ็นกลา้มเนือ้สว่นตา่งๆ ท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว

จากชา้ไปเร็วขึน้ตามลาํดบั หลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมออกกาํลงักาย ควรค่อยๆ ผ่อนคลายกลา้มเนือ้หลงัออก

กาํลงักาย จนกระทั่งอยู่ในภาวะปกติ 

          5. ควรมีสุขนิสัยในการออกกาํลังกาย เช่น แต่งกายใหเ้หมาะสมกับกิจกรรมการออกกาํลังกาย เสือ้ 

กางเกง รองเทา้ รวมทัง้อปุกรณใ์นการออกกาํลงักายควรสะอาดเรยีบรอ้ย 

          6. ควรใหทุ้กส่วนของร่างกายไดอ้อกกาํลงักายอย่างทั่วถึง ไม่ควรมุ่งออกกาํลงักายเฉพาะส่วนใดส่วน

หนึ่งเท่านัน้ 

           7. ควรคาํนึงถึงสภาวะของรา่งกาย ถา้หากรา่งกายอ่อนแออนัเน่ืองมาจากสาเหตใุดก็ตามเช่น เจ็บป่วย 

อดนอน ฯลฯ การออกกาํลงักายท่ีเคยกระทาํอยู่นัน้ อาจกลายเป็นว่าหนกัเกินไป ซึ่งอาจมีอาการบางอย่างท่ี

แสดง เช่น ใจสั่น หนา้มีด หายใจขดั คล่ืนไสจ้ะเป็นสม หากมีอาการ เช่นนีเ้กิดขึน้ใหห้ยุดทนัที พกัจนกว่าจะ

หายเหน่ือย หรอือาการดงักลา่วหายไป 

          สรุปได้ว่า คือ การออกกาํลงักายท่ีถกูตอ้งควรมีหลกัการออกกาํลงักาย เพราะหลกัการออกกาํลงักายจะ

ช่วยบ่งบอกว่า ก่อนออกกาํลงักายนัน้ควรทาํอย่างไรบา้ง  และลกัษณะไหนท่ีไม่สมควรออกกาํลงักาย เช่น 

บุคคลท่ีเจ็บป่วยดว้ยโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคกระดูก ฯลฯ เป็นตน้ การเจ็บป่วยดว้ยโรคดังกล่าว ก็จะมี

หลกัการออกกาํลงักายท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงันัน้ หลกัการออกกาํลงักาย จึงมีความสาํคญัอย่างมากสาํหรบั

บคุคลท่ีจะออกกาํลงักาย ควรท่ีจะมีการศกึษาถึงความสาํคญัของการออกกาํลงักายท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมกบั

ตนเอง 

           ประเภทของการออกกาํลงักาย 

          พิชิต ภติูจนัทร ์(2535: 120 – 121) ไดจ้าํแนกประเภทของการออกกาํลงักายตามลกัษณะวิธีฝึก ไวด้งันี ้

          1. การออกกาํลงักายแบบไอโซเมตริก (sometric Exercise) เป็นการออกกาํลงักาย โดยการเกรง็กลา้ม

เนือ้ โดยไม่มีการเคล่ือนไหวสว่นต่างๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ การเกรง็กลา้มเนือ้มดัใดมดัหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่งสกัครู่

แลว้คลายและเกรง็ใหม่ ทาํสลบักนั หรือ การออกแรงดงึดนัวตัถท่ีุไม่เคล่ือนไหวเช่น ดนักาํแพง วงกบบานประต ู

หรอืพยายามยกเกา้อี ้ท่ีเรานั่งอยู่ เป็นตน้ 
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          2. การออกกาํลงักายแบบไอโซทอนิก (Isotonic Exercise) เป็นการออกกาํลงักายต่อสูก้บัแรงตา้นทาน

โดยกลา้มเนือ้มีการหดตวัหรือคลายตวัดว้ย ซึ่งหมายถึง มีการเคล่ือนไหวขอ้ต่อหรือแขนขา ไดแ้ก่ การยกส่ิงขอ

ขึน้หรือวางลง การออกกาํลังกายแบบนีเ้ป็นการบริหารกลา้มเนือ้มัดต่างๆโดยตรง ทาํให้กลา้มเนือ้โตขึน้ 

แข็งแรงขึน้ 

          3. การออกกาํลงักายแบบไอโซคิเนติก (Isokinetic Exercise) เป็นการออกกาํลงักาย โดยใหร้า่งกายตอ่สู้

กบัแรงตา้นทานดว้ยความเรว็คงท่ี นบัเป็นการออกกาํลงักายแบบใหม่ดว้ยการประดิษฐ์เครื่องมือออกกาํลงักาย

ท่ีทนัสมัย ผนวกกับเครื่องคอมพิวเตอรค์ลา้ยกับการออกกาํลงักายแบบ ไอโซทอนิก แต่เป็นการออกแรงต่อ

เครื่องมือท่ีสรา้งขึน้มา ไม่ว่าดึงออกหรือเขา้ ยกขึน้หรือวางลงก็ตอ้งออกแรงเท่ากนั และดว้ยความเร็วเท่ากนั

เสมอ อีกเครื่องมือหนึ่ง ไดแ้ก่ ลูก่ล (Treadmil) ผูเ้ดินหรอืวิ่งจะเดินหรอืวิ่งสวนทางกบัสายพานท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มา

ดว้ยความเรว็สมํ่าเสมอ มีกลไกปรบัระดบัความเรว็ได ้มีการติดตัง้อปุกรณว์ดัการเตน้ของหวัใจ 

          4. การออกกาํลงักายแบบไม่ใชอ้อกชิเจน (Anaerobic  Exercise) เป็นการใชพ้ลงังานจากสารพลงังาน

หรอื ATP ท่ีสะสมอยู่ในเซลลก์ลา้มเนือ้ ไดแ้ก่ การทาํงานเบาๆ การวิ่งระยะสัน้ ๆ การยกนํา้หนกั เป็นตน้ 

          5. การออกกาํลงักายแบบใชอ้อกซิเจน (Aerobic  Exercise) มกัเรียกทบัศพัทว์่าการออกกาํลงักายแบบ

แอโรบิค เป็นการออกกาํลงักายท่ีทาํใหร้า่งกายเพิ่มพนูความสามารถสงูสดุในการรบัออกซิเจน ทาํใหไ้ดบ้รหิาร

หวัใจและปวดเป็นเวลานานพอท่ีจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีจะเป็นประโยชนข์ึน้ภายในร่างกาย เป็นการ

ออกกาํลงักายท่ีมีการเคส่ือนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายดว้ยระดบัความเรว็ปานกลาง ในระยะเวลาอย่างนอ้ย 

10 นาทีขึน้ไป ร่างกายจะหายใจเอาออกซิเจนเขา้ไปใชใ้นการสรา้งพลงังานเพิ่มขึน้กว่าระดบัปกติมาก ทาํให้

ระบบหายใจและระบบไหลเวียนของเลือดทาํงานมากขึน้ระยะหนึ่ง ก่อใหเ้กิดความทนทานของระบบดงักลา่ว

การออกกาํลงักายแบบแอโรบิคไดแ้ก่ ว่ายนํา้ ป่ันจกัรยาน เดินเร็ว ๆ เตน้นาํแอโรบิค กรรเชียงเรือ ยกนํา้หนกั

แบบแอโรบิค กระโดดเชือก วิ่งอยู่กบัท่ี เป็นตน้ 

          กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2546)  ไดแ้บง่การออกกาํลงักายออกเป็น 7 ประเภทดว้ยกนั คือ 

          1. การบรหิารดว้ยมือเปลา่ (Calisthenics Exercise) ใชก้ระตุน้รา่งกายก่อนประกอบกิจกรรมออกกาํลงั

กาย 

          2. การบริหารแบบยืด-เหยียด (Stretching  Exercise) เพ่ือใหข้อ้ต่อมีความตึงอยู่ระยะหนึ่งควรทาํก่อน

ออกกาํลงักายท่ีหนกั 
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          3. การออกกําลังกายแบบไอโซเมตริก (Isometric Exercise) เป็นการออกกําลังกายโดยไม่มีการ

เคล่ือนไหวส่วนใด ๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ การเกรง็กลา้มเนือ้มดัใดมดัหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งสกัครูแ่ลว้คลาย

แลว้เกร็งใหม่ทาํสลบักันหรือออกแรงดึงดันวัตถุท่ีไม่เคล่ือนไหว เช่น การดันพืน้ เป็นตน้นอกจากนีก้ารเกร็ง

กลา้มเนือ้กาํลงั 2 ใน 3 ของกาํลงัสงูสดุเป็นเวลา 6 นาที โดยทาํเพียงวนัละครัง้จะช่วยใหก้ลา้มเนือ้แข็งแรงได ้

          4. การออกกาํลงักายแบบไอโซโทนิก (Isotonic Exercise) เป็นการออกกาํลงักายต่อสูก้บัแรงตา้นทาน

โดยกลา้มเนือ้มีการหดตวัดว้ย ซึ่งหมายถึง  มีการเคล่ือนไหวขอ้ต่อหรอืแขนขาดว้ย ไดแ้ก่การยกส่ิงของขึน้แลว้

วางลง การออกกาํลงักายแบบนีเ้ป็นการบรหิารกลา้มเนือ้มดัตา่งๆ โดยตรงทาํใหก้ลา้มเนือ้โตขึน้และแข็งแรงขึน้ 

          5. การออกกาํลงักายแบบไอโซคิเนติก (Isokinetic  Exercise) เป็นการออกกาํลงักายโดยใหร้า่งกายตอ่สู้

กบัแรงตา้นทานดว้ยความเร็วคงท่ี ไดแ้ก่ ลู่กล ผูเ้ดินหรือวิ่งสวนทางกบัสายพานท่ีเคล่ือนเขา้มาดว้ยความเรว็

สมํ่าเสมอ มีกลไกปรบัระดบัความเรว็ได ้มีการติดตัง้อปุกรณก์ารวดัการเตน้ของหวัใจดว้ย 

          6. การออกกาํลงักายแบบไม่ใชอ้อกซิเจน (Anaerobic Exercise) เป็นการใชพ้ลงังานจากสารพลงังาน 

หรอื ATP  ท่ีสะสมอยู่ในเซลลก์ลา้มเนือ้ ไดแ้ก่การทาํงานเบา 1 การวิ่งเป็นการระยะสัน้ 50 เมตร 100 เมตร หรอื

การยกนํา้หนกั เป็นตน้ 

          7. การออกกาํลงักายแบบใชอ้อกชิเจน (Aerobic  Exercisr) มกัเรียกทบัศพัทว์า่ การออกกาํลงักายแบบ

แอโรบิค เป็นการออกกาํลงักายท่ีทาํใหร้า่งกายเพิ่มพนูความสามารถในการรบัออกซิเจนทาํใหบ้รหิารหวัใจและ

ปอดเป็นเวลานานพอท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นประโยชนข์ึน้ภายในรา่งกายดว้ยความเรว็ปานกลางใน

ระยะเวลาอย่างนอ้ย 10 นาที รา่งกายจะหายใจเอาออกซิเจนไปใชใ้นการสรา้งพลงังานเพิ่มขึน้กว่าระดบัปกติ

มาก ทาํใหร้ะบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือดทาํงานมากชั่วระยะเวลาหนึ่ง ก่อใหเ้กิดความทนทานของ

ระบบไหลเวียนโลหิต 

           ชีพจรกบัการออกกาํลงักายและการทดสอบสมรถภาพทางกาย 

          การกีฬาแห่งประเทศไทย (2545) ชีพจรกับการออกกาํลงักาย ชีพจร (Pulse) คือ คล่ืนท่ีเกิดจากการ

ขยายตวัและหดตวัของหลอดเลือดแดง (Artery) สลบักนั ซึ่งตรงกบัการเตน้ของหวัใจ (Heart Beat) กล่าวคือ 

เม่ือหวัใจบีบ 1 ครัง้ เลือดจาํนวนหนึ่งจะถูกสบูฉีดเขา้ไปในหลอดเลือดแดง ดนัใหห้ลอดเลือดแดงขยายออก 

เม่ือแรงตา้นในหลอดเลือดลดลง หลอดเลือดจะหยุ่นตวักลบั 
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          การรูว้ิธีจบัชีพจรดว้ยตนเอง จะทาํใหท้ราบสภาพรา่งกายของตนเองไดห้ลายอย่าง เช่น ทราบอตัราชีพ

จรวา่เรว็หรอืชา้กวา่ท่ีควรจะเป็น หรอืมีการเตน้ ๆ หยดุ ๆ ไม่สมํ่าเสมอ อาจเป็นเพราะมีความผิดปกติของระบบ

การไหลเวียนเลือดอยู่แลว้โดยไม่รูต้วั  เม่ือทราบก็จะไดร้ีบไปรบัการตรวจรกัษาจากแพทย ์ตัง้แต่เน่ินๆ เป็นตน้ 

คนปกติมีอตัราชีพจรแตกตา่งกนัไปตามอาย ุเพศ เวลากิจกรรมทางกายขนาดของรา่งกาย และสภาพทางจิตใจ 

กลา่วคือ 

          1. อาย ุเด็กมีอตัราชีพจรเตน้เรว็กวา่ผูใ้หญ่ 

          2. เพศ เพศหญิงมีอตัราชีพจรเตน้เรว็กวา่เพศชาย 

          3. เวลา เวลาเชา้อตัราชีพจรจะเตน้ชา้กวา่เวลาบา่ย 

          4. กิจกรรมทางกาย ขณะออกกาํลงักายอตัราชีพจรจะมากกวา่เวลาพกั 

          5. ขนาดของรา่งกาย คนท่ีรูปรา่งเลก็มีอตัราชีพจรจะมากกวา่เวลาพกั 

          6. สภาวะทางจิตใจ ขณะตืน้เตน้อตัราชีพจรจะเตน้เรว็กวา่ขณะสงบ/หรอืปกติในสภาพปกติ 

ถา้ตดัเรื่องการใชก้าํลงักายและสภาวะทางจิตใจออกไปแลว้ อตัราชีพจรปกติของผูใ้หญ่ชายจะอยู่ท่ี 

คา่เฉล่ียประมาณ 60-80 ครัง้ตอ่นาที และอตัราชีพจรปกติของผูใ้หญ่หญิงมีคา่เฉส่ียประมาณ 70-90 

ครัง้ตอ่นาที อตัราชีพจรสงูสดุในแตล่ะบคุคลขึน้อยู่กบัอาย ุโดยเฉล่ียแลว้อตัราชีพจรสงูสดุในคนอาย ุ

ตํ่ากวา่ 20 ปี จะถึง 200 ครัง้ตอ่นาที หรอืกวา่นัน้แลว้คอ่ยๆลดลงเป็นลาํดบั 

           ประโยชน์ของการออกกาํลงักายต่อสุขภาพ 

          มนสั ยอดคาํ (2548) จาํแนกประโยชนท่ี์ไดจ้ากการออกกาํลงักาย ดงันี ้

          1. ประโยชน์ด้านร่างกาย การออกกําลังกายจะทาํให้อวัยวะและระบบต่างๆ ของร่างกายมีการ

เปล่ียนแปลง และพฒันาไปในทางท่ีดีขึน้ เม่ือมีการออกกาํลงักายกลา้มเนือ้จะมีการหดตวั มีความแข็งแรง มี

กําลัง และมีความทนทานของกล้ามเนือ้เกิดขึน้ หากมีการออกกําลังกายสมํ่าเสมอกล้ามเนือ้จะมีการ

เจริญเติบโตขึน้ เสน้ใยของกลา้มเนือ้มีขนาดโตขึน้  ทาํใหมี้ประสิทธิภาพในการทาํงานของกลา้มเนือ้เพิ่มขึน้
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นอกจากนีข้ณะท่ีมีการออกกาํลงักายกระดกูจะถูกตึง ถกูบีบจากแรงกลา้มเนือ้ กระตุน้ใหก้ระดกูเจริญขึน้ ทัง้

ความกวา้ง ความใหญ่ และความหนา และขอ้ตอ่มีการเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสมกบัการทาํงาน 

          2. ประโยชนด์า้นจิตใจและอารมณผ์ลการออกกาํลงักายต่อจิตใจและอารมณ ์คือ ลดอาการวิตกกงัวล  

อาการนอนไม่หลบัเหน่ือยลา้ซึมเศรา้และความเครียด การออกกาํลงักายทาํใหบุ้คลิกภาพท่ีมั่นคง สามารถ

ปรบัตวัเขากบัส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเกิดความเครียดจะปรบัตวัไดเ้รว็ และดีกว่าผูท่ี้ไม่ออกกาํลงักาย การออกกาํลงั

กายช่วยบรรเทาใหอ้าการซมึเศรา้ดีขึน้  ความเครียดลดลงซึ่งเป็นผลมาจากการหลั่งสารโตปามีน (dopamine) 

และ ซีโรโทนิน (serotonin) ภายในร่างกายซึ่งช่วยลดอาการซึมเศรา้ และภายหลงัการออกกาํลงักายจะมีการ

หลั่งฮอรโ์มนเอนโดฟิน (endorphine) ซึ่งมีฤทธ์ิคลา้ยมอรฟี์นเพิ่มมากขึน้ ทาํใหร้า่งกายรูส้กึผ่อนคลาย อารมณ์

แจ่มใส มีสขุภาพจิตท่ีดี และสามารถเผชิญความเครียดไดดี้ขึน้ (McArdle et al.2000 อา้งถึงใน เพ็ญประภา 

ถวิลลาภ, 2547) 

          3. ประโยชนด์า้นสติปัญญาการออกกาํลงักายทาํใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์มี

ความสามารถในการเรียนรู ้ตลอดจนความสามารถในการปรบัตวัเขา้กบัเหตุการณใ์หม่ๆ เน่ืองจากกิจกรรม 

และสถานการณก์ารออกกาํลงักายมีตามหลากหลาย ทาํใหผู้อ้อกกาํลงักายไดเ้รียนรูแ้ละพฒันาความสามารถ

ดา้นตา่งๆ ของตวัเอง 

          4. ประโยชนต์า้นสงัคมการออกกาํลงักายจะช่วยใหมี้วฒุิภาวะทางสงัคมเพราะการออกกาํลงักายเป็น

กิจกรรมทางสงัคม ลกัษณะกิจกรรมออกกาํลงักายจะเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้มีสขุภาพดีมีปฏิสมัพนัธต์อ่กนั ซึ่งจะเป็น

การสง่เสรมิพฒันาทกัษะทางสงัคมใหก้บัผูท่ี้ออกกาํลงักาย (มนสั  ยอดคาํ, 2545) 

          สมชาย ล่ีทองอิน (2550: 5) ไดส้รุปผลของการออกกาํลงักายไว ้ดงันี ้

1. ช่วยใหส้ขุภาพดีขึน้ 

2. ช่วยเสรมิสรา้งสมรรถภาพใหร้า่งกาย 

3. ทาํใหบ้คุลิกภาพท่าทางและการทรงตวัท่ีดี 

4. เพิ่มความภมูิใจในตนเอง 

5. ช่วยควบคมุนํา้หนกั 

6. ทาํใหก้ลา้มเนือ้และกระดกูแข็งแรง 

7. ทาํใหรู้ส้กึมีพลงั 
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8. ทาํใหผ่้อนคลาย ลดความเครยีด และลดความซมึเศรา้ 

9. ทาํใหจ้ิตใจสบาย อารมณแ์จ่มใส 

10. ทาํใหผู้ส้งูอาย ุเคล่ือนไหวไดดี้โดยไมพ่ลดัหกลม้ง่าย 

11. ลดความเส่ียงจากการเป็นโรคเบาหวาน โรคความตนัโลหิตสงู และโรคมะเรง็ลาํไสใ้หญ่ 

12. ช่วยลดความดนัโลหิต ในผูเ้ป็นโรคความดนัโลหิตสงู 

13. ลดความเส่ียงจากการตายดว้ยโรคหวัใจ 

14. ลดความเส่ียงจากการตายก่อนวยัอนัควร (ไม่ตายก่อนอาย ุ65 ปี) 

 

5. ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบั Fitness First 

          ฟิตเนส เฟิรส์เป็นแบรนดศ์นูยอ์อกาํลงักายระดบัสากลท่ีก่อตัง้ขึน้ในปี 2536 ในสหราชอาณาจกัร บรษัิท

เป็นเจา้ของและดาํเนินการคลบัต่าง ๆ ทั่วโลก จนกระทั่งแรงกดดนัทางการเงินทาํใหบ้างสว่นของบรษัิทถกูขาย

ออกไปใหก้ับเจา้ของต่างๆ ในภูมิภาคต่าง ๆ ระหว่างปี 2016 ถึง 2017 แบรนดฟิ์ตเนส เฟิรส์ ส่วนใหญ่เป็น

เจ้าของคนใหม่สโมสรฟิตเนสเฟิรส์ แห่งแรกเปิดขึน้โดยไมค์ บัลโฟรใ์นปี 1993 ท่ีเมืองบอรน์มัธ สหราช

อาณาจักรฟิตเนสเฟิรส์ เข้าสู่ตลาดออสเตรเลียในปี 2543 หลังจากซือ้ทรัพยสิ์นจากเครือ Healthland ท่ี

พงัทลาย และเขา้ซือ้กิจการของLiving Well Lady หลายแห่งซึ่งเป็นเจา้ของโดย Hiton Group ในปี 2549ในปี 

2546 บริษัทถูกขายใหก้ับ Cinven ในราคา 404 ลา้นปอนด ์ทาํใหบ้ริษัทเป็นส่วนตัวและขายต่อในปี 2548 

ใหก้บั BC Partnersในราคา 835 ลา้นปอนด ์ในขณะท่ี EBITDA อยู่ท่ีประมาณ 95 ลา้นปอนด ์บริษัทเปิดคลบั

แรกในอินเดียในปี 2008 ภายในปี 2555 หนีส้งู การเสนอขายหุน้ท่ีลม้เหลวและการแข่งขนัท่ีเพิ่มขึน้จากเครือ

ฟิตเนสราคาประหยดัทาํใหฟิ้ตเนสเฟิรส์ ประสบปัญหาทางการเงิน ทาํใหบ้ริษัทตอ้งละทิง้แผนการขยายธุรกิจ

และขายสโมสรในสเปน อิตาลีและเบเนลกัซ ์ประเทศสมาชิก และขายออก 24 จาก 97 สโมสรในออสเตรเลีย 

ต่อมาถูกซือ้โดย Oaktree CapitalManagementและMarathon Asset Management ผ่านการแลกเปล่ียนหนี้

เพ่ือทนุจาํนวน 550 ลา้นปอนดส์เตอรลิ์งตัง้แตน่ัน้มา ความเป็นเจา้ของของบรษัิทก็ลดลงไปทั่วโลก สว่นใหญ่มา

จากการสูญเสียอย่างต่อเน่ืองฟิตเนสเฟิรส์ ของออสเตรเลียถูกขายในปี 2559 ใหก้ับ Fitness and Lifestyle 

Group และถือหุน้สว่นใหญ่โดย Quadrant Private Equity และ Oaktree ถือหุน้บางสว่น ในปีเดียวกนันัน้ DW 

Sports Fitness ไดซ้ือ้สโมสรฟิตเนสเฟิรส์ ทัง้หมด 62 แห่งในสหราชอาณาจกัร โดยขายได ้14 แห่ง และยงัคง

ดาํเนินการต่อไปอีก 48 แห่งภายใตแ้บรนดฟิ์ตเนสเฟิรส์ ในปี 2560 ธุรกิจ Fitness First Asia ท่ีครอบคลมุการ



22 
 

ดาํเนินงานในฮ่องกง อินโดนีเซียมาเลเซีย ฟิลิปปินส ์สิงคโปร ์และไทย ไดร้วมกิจการกบั Celebrity Fitness เพ่ือ

สรา้ง Evolution Wellness ซึ่งมี Oaktree และNavis Capital Partners เป็นเจา้ของร่วมอย่างไรก็ตาม ทัง้สอง

แบรนด ์จะยงัคงแยกจากกนั ณ เดือนธันวาคม 2561 ฟิตเนสเฟิรส์ มี 95 คลบัในเครื่อข่ายฟิตเนส เฟิรส์ เอเชีย

การควบรวมกิจการของ Fitness First และ Celebrity Fitness ซึ่งถือเป็น 2 ยักษ์ใหญ่ธุรกิจฟิตเนสคลับของ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ก่อตัง้บรษัิทโฮลดิง้ใหม่ในช่ือ บรษัิท อีโวลชูั่น เวลลเ์นสส ์เอเชีย จาํกดั เม่ือปี 2560 ทาํ

ให ้อีโวลชูั่นเวลลเ์นสส ์เอเชีย กลายเป็นผูป้ระกอบการดา้นฟิตเนสท่ีใหญ่ท่ีสดุในภมูิภาคเอเชียโดยมีคลบัหรือ

ศูนยใ์หบ้ริการรวมกว่า 166 แห่ง ใน 6 ประเทศ คือ สิงคโปร ์มาเลเซีย ฟิลิปปินส ์อินโดนีเซีย ฮ่องกง และ

ประเทศไทย มีจาํนวนสมาชิกรวมมากกว่า 375,000 คน มีพนกังานรวมกวา่ 6,000 คน โดยมีผูเ้ขา้มาใชบ้รกิาร

รวมกว่า 25 ลา้นครัง้ต่อปีการควบรวมกิจการของทั้ง 2 แบรนด ์ยังมีการยา้ยฐานการเติบโตทางธุรกิจให้

ครอบคลมุตลาดทุกเซกเมนต ์ล่าสดุเม่ือเดือนมิถุนายน 2561 อีโวลชูันเวลลเ์นสส ์เอเชีย ไดเ้ขา้ไปซือ้กิจการ 

Fivelements ซุปเปอรล์กัชวัรีรีทรีตรีสอรท์ในบาหลี ท่ีเป็นรีสอรท์สดุหรูช่ือดงัท่ีไดร้บัรางวลัระดบัโลกมากมาย 

อาทิ World Luxury Hotel & Retreat Spa และรางวลัดา้นสถาปัตยกรรมชัน้นาํของโลก การเขา้ซือ้กิจการครัง้นี ้

จะมีการต่อยอดและขยายธุรกิจจาก Fitness สู่ Wellness ของ อีโวลูชั่น เวลลเ์นสส ์เอเชีย เพ่ือรองรับกับ

แนวโนม้ของตลาดท่ีกาํลงัมุ่งสู่ทิศทางดงักล่าวไม่เพียงเท่านัน้ เดือน ตลุาคม 2561 อีโวลชูั่น เวลลเ์นสส ์เอเชีย 

ยงัเขา้ซือ้กิจการของ Chi Fitness ในมาเลเซีย ซึ่งถือเป็นผูใ้หบ้รหิารฟิตเนส รายใหญ่ของมาเลเชียท่ีมีสาขารวม 

13 สาขา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายในการเดินหนา้สู่ความเป็นหนึ่งในตลาดเอเซียโดยในเดือนกรกฎาคม 

2562 ท่ีผ่านมา ยงัไดมี้การต่อยอดแบรนด ์Fivelements สูโ่ยคะสตติูโอสดุหรูแห่งแรกในฮ่องกง รวมถึงไดมี้การ

เปิดฟิตเนสคลบั แบรนดใ์หม่ในช่ือ GOFIT ในมาเลเซีย เม่ือเดือนสิงหาคม 2562 ท่ีผ่านมาอีกดว้ยสาํหรบัใน

ประเทศไทย ภายใตช่ื้อบริษัท โวลชูั่น เวลลเ์นสส ์(ประเทศไทย) จาํกัด จะดาํเนินธุรกิจท่ีสอดรบักับแผนการ

ดาํเนินงานของบริษัทแม่ โดยจะมีการนาํแบรนดใ์หม่ๆ ในพอรต์เขา้มาใหบ้ริการลูกคา้ท่ีเติบโตและมีความ

หลากหลายตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีซบัซอ้นมากขึน้การวางตาํแหน่งของทัง้ 3 แบรนดท่ี์ทาํตลาดใน

ไทยในประเทศไทยนัน้ เนน้การเขา้หาผูบ้ริโภคท่ีรกัสขุภาพเช่นเดียวกนั แต่อาจจะมีคาแร็กเตอรท่ี์แตกต่างกนั

บา้งเล็กนอ้ย เช่น Fitness First จะเป็นแบรนดท่ี์เจาะกลุ่มคนอาย ุ25 - 40 ปี ในขณะท่ี Celebity Fitness เจา:

กลุ่มคนอาย ุ21 - 35 ปี ซึ่งจะเนน้คนท่ีสนใจการดแูลสขุภาพมีความแตกต่างในความชอบประเภทคลาส และ

ความสะดวกในพืน้ท่ีท่ีต่างกนั ทัง้ 2 แบรนดจ์ะใหบ้รกิารแบบ Full Facility คืออปุกรณอ์อกกาํลงักายทัง้คาดิโอ

ฟรเีวทครบครนั สตดิูโอสาํหรบัคลาสมากมายครูฝึกมืออาชีพท่ีผ่าการรบัรองระดบันานาชาติ และมีบรกิารครูฝึก

ส่วนตัว ส่วน GoFit จะเป็นคลบัท่ีเนน้เทคโนโลยีมาช่วยกาํรใหบ้ริการ ตัง้แต่การเขา้ใชส้ถานท่ี การตรวจวัด
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รา่งกายการเขา้คลาส และเหมาะกบักลุม่คนท่ีช่ืนชอบไลฟ์สไตลแ์บบดิจิทลัเป็นหลกัโดย Fitness First ยงัคงทาํ

หนา้ท่ี เป็นแบรนด ์"เรื่อธง" ของ อีโวลชูั่น เวลลเ์นสส ์ประเทศไทย โดยในปี 2562 เปิดคลบัใหม่ทัง้สิน้ 3 คลบั 

ไดแ้ก่ ฟิตเนสเฟิรส์ คลบัไอคอน ท่ี ไอคอนสยาม ฟิตเนสเฟิรส์แพลตินมัเพิรล์ แข็งค็อก อารีย ์และ ฟิตเนสเฟิรส์ 

แพลตินัท ท่ี-วัน ทองหล่อ ใชเ้งินลงทุนในการเปิดสาขาเพิ่มในปี 2019 รวมเป็นเงินกว่า 490 ลา้นบาทโดย

จาํนวนสมาซิกของ Fitness First ในประเทศไทย ณ ปัจจุบันมีตัวเลขสูงกว่า 80,000 คน ใน 1 ปี มีสมาชิก

หมนุเวียนมาใชบ้ริการมากถึง 7.67 ลา้นครัง้ สงูขึน้ 12% เม่ือเทียบกับปีก่อน ซึ่งเป็นผลมาจากจาํนวนสาขา 

จาํนวนคลาสจาํนวนสมาชิกท่ีเพิ่มขึน้ และกิจกรรมในสาขาท่ีสรา้งแรงจูงใจใหส้มาชิกออกกาํลงักายมากขึน้

อยํ่างสมํ่าเสมอ ท่ีสาํคญัท่ีสดุคือการเห็นผลลพัธค์วามสาํเรจ็และบรรลเุป้าหมายการออกกาํลงักาํยท่ีสรา้งแรง

บนัดาลตอ่เน่ือง 

 

6. งานวจิัยที่เกีย่วข้องภายในประเทศและต่างประเทศ 
งานวจัิยภายในประเทศ 

          ณฐัธิดา ช่างต่อ. (2560). กล่าวว่า งานวิจยัเรื่อง "ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัใจสินเลือกคอนเทนตก์ารออก

กาํลงักายดว้ยการเตน้ของผูบ้ริโภค" มีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการออกกาํลงั

กายดว้ยการเตน้ 2) เพ่ือศึกษาวิธีการส่ือสารของโคช้ท่ีนาํเสนอการเตน้ เพ่ือสรา้งเสริมสขุภาพ และบคุลิกภาพ

ใหก้ับผูบ้ริโภค 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกคอนเทนตก์ารออกกาํลงักายดว้ยการเตน้ของ

ผูบ้ริโภค 4) เพ่ือศึกษาความเป็นไปไดข้องการจดัตัง้ธุรกิจผลิตคอนเทนตก์ารออกกาํลงักายดว้ยการเตน้ โดย

การสมัภาษณเ์ชิงลกึผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งและใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่

ตวัอย่างจาํนวน 400คน โดยพบว่าผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ท่ีมีอายอุยู่ท่ีระหวา่ง 31 - 35 ปี

การศึกษาระดบัปริญญาตรีประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่ 15,001 - 30,000 บาท 

และส่วนใหญ่เคยออกกาํลงักายดว้ยการเตน้ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเลือกตอบเคย ออกกาํลงักายดว้ยการเตน้

มาแลว้เป็นเวลา 6 - 12 เดือนระยะเวลาสปัดาหล์ะ 2 วนั ออกกาํลงักายดว้ยการเตน้ต่อครัง้ ครัง้ละ 51 - 60 

นาที ช่วงเวลาในการออกกาํลงักายดว้ยเตน้คือ 16.01 น. - 19.00 น. ส่วนใหญ่เคยออกกาํลงักายดว้ยการเตน้ 

Zumba(ซุมบา้) เหตผุลท่ีเลือกการออกกาํลงักายดว้ยการเตน้คือเพ่ือสขุภาพท่ีดีผลลพัธข์องการออกกาํลงักาย

ดว้ยการเตน้คือช่วยกระชบัสดัส่วน สถานท่ีออกกาํลงักายดว้ยการเตน้คือ 911 by JT มีส่ิงท่ีใชจ้่ายในการออก

กาํลงักายดว้ยการเตน้คือคา่เสือ้ผา้ รองเทา้กีฬาคา่ใชจ้่ายในการออกกาํลงักายดว้ยการเตน้โดยเฉล่ียต่อคอรส์อ
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ยู่ท่ี 3,001 - 4,000 บาท โดยพบวา่สินคา้ท่ีเคยซือ้นอกเหนือจากคา่คอรส์ออกกาํลงักายดว้ยการเตน้ของทางฟิต

เนสสอนเตน้คือ เครื่องด่ืม สว่นใหญ่ไปออกกาํลงักายดว้ยการเตน้คนเดียว บคุคลตน้แบบในการออกกาํลงักาย

ดว้ยการเตน้คือ ดารา นกัแสดง ผูบ้ริโภคมีความคิดเห็นว่าเพลงมีส่วนช่วยใหรู้ส้กึสนกุสนาน มีความสขุในการ

เตน้มากขึน้ ส่ิงท่ีกระทาํนอกเหนือจากท่ีท่านไปออกกาํลงักายดว้ยการเตน้คือพบปะเพ่ือนใหม่ นอกเหนือจาก

การออกกาํลงักายดว้ยการเตน้รูปแบบท่ีผูบ้รโิภคสว่นใหญ่เลือกออกกาํลงักายคือ คารดิ์โอ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ตดัสินใจเลือกใชบ้ริการออกกาํลงักายดว้ยการเตน้ ปัจจยัท่ีใหร้ะดบัความสาํคญัมากท่ีสดุคือ ดา้นการส่ือสาร 

การเลือกใชเ้พลงในการส่ือสารของเทรนเนอร ์ดา้นการผลิต อปุกรณป์ลอดภยัและไดร้บัมาตรฐาน ดา้นสถานท่ี 

ความสะดวกต่อการเดินทาง ดา้นบริการ การใหร้ายละเอียดต่างๆในการบริการอย่างชดัเจน ดา้นภาพลกัษณ ์

ช่ือเสียงและภาพลกัษณข์องเทรนเนอรด์า้นการส่งเสริมตลาด การส่งเสริมทางดา้นการตลาดท่ีหลากหลาย 

ปัจจยัดา้นบคุลากรท่ีใหบ้รกิาร เทรนเนอรมี์ความรูค้วามสามารถ 

          ณั ฏ ฐ กิ ต ติ์  เ พ็ ช ร สุ ริ ย า , ค ว า ม ช่ื น ช อ บ รู ป ด้า น ห น้า อ า ค า ร แ ถ ว ใ น เ ข ต เ มื อ ง เ ก่ า ลํา ป า ง 

(มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, คณะสถาปัตยกรรมศาสตร,์ 2014), หนา้ 7-12. กล่าวว่า การทดสอบความช่ืนชอบ  

(preference  study)  ในการศึกษานัน้จะทดสอบถึงความช่ืนชอบระหว่างภาพถ่ายสีและภาพร่าง จากภาพท่ี

ถกูคดัเลือกทัง้ 14 ภาพ โดยกาํหนดประชากรเป็นนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

จาํนวน 40 คน ซึ่งการเลือกกลุ่มประชากรเป็นนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตรน์ัน้  เน่ืองจาก  การรบัรูถ้ึง

ความงามของนกัออกแบบนัน้จะมีความน่าเช่ือถือกว่ากลุ่มบุคคลทั่วไป ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ภาพร่างไดร้บั

ความนิยมมากกว่าภาพถ่ายสี เม่ือไดภ้าพร่างสาํหรบัการใชใ้นการทดสอบแลว้ การศึกษาถึงความช่ืนชอบรูป

ดา้นหนา้อาคารตึกแถว จะเริ่มจากการใหป้ระชากร จาํนวน 400 คน เป็นตวัแทนของประชาชนในเขตเทศบาล

ลาํปางดูภาพรูปดา้นหนา้อาคารตึกแถว ซึ่งเป็นตวัแทนของอาคารตึกแถวท่ีมีอยู่ในลาํปาง ตามลกัษณะทาง

กายภาพ จาํนวน 14 ภาพ  ในแต่ละภาพท่ีดปูระชากรใหค้่านํา้หนกัความช่ืนชอบ (preference rating) โดยใช้

วิธี likert scale ซึง่มีคา่นํา้หนกัคะแนนจาก 1-5 คะแนน โดยความช่ืนชอบมากท่ีสดุ คือ 5 คะแนน และไลล่าํดบั

กนัลงไปจนกระทั่งถึง ไม่ชอบเลย คือ 1 คะแนน ทัง้นีค้า่นํา้หนกัคะแนนจะนาํไปวิเคราะห ์เพ่ือจาํแนกขอ้มลูเป็น

การรบัรูข้องประชากร และนาํไปอธิบายดว้ยการวิเคราะหล์กัษณะร่วมทางกายภาพของภาพซึ่งจะสามารถ

เช่ือมโยงเก่ียวกบัความช่ืนชอบท่ีมีตอ่องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมได ้

          จากการสรุปขอ้มลูการแบง่แยกองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมพบว่า รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียความช่ืนชอบ

มากท่ีสดุนัน้เป็นรูปภาพท่ีมีจาํนวนองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมมากท่ีสดุ และรูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียความช่ืน
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ชอบมากท่ีสดุในลาํดบัท่ีสอง พบว่า เป็นรูปภาพท่ีมีจาํนวนองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมรองลงมา แต่เม่ือ

พิจารณาขอ้มลู หลงัจากนัน้พบว่า ปริมาณขององคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมไม่สามารถอธิบายความความ

ช่ืนชอบได ้แต่สามารถอธิบายถึงองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมท่ีมีร่วมกนัหรือต่างกนัของรูปภาพทัง้ 14 รูป 

เพ่ือเปรยีบเทียบหาองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมท่ีมีความช่ืนชอบเหมือนกนั หรอืตา่งกนัได ้ 

          สรุป จากการศึกษานีส้ามารถสรา้งขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํไปออกแบบรูปดา้นหนา้อาคารตึกแถวได ้ ดงันี ้

จากผลการศึกษาพบว่ารูปภาพ  Sk09  เป็นรูปท่ีไดร้บัความนิยมมากท่ีสดุ  และเป็นรูปภาพท่ีมีองคป์ระกอบ

ทางสถาปัตยกรรมมากท่ีสดุ  โดยรูปภาพ  Sk09  เป็นรูปภาพท่ีมีการแสดงถึงความละเอียดขององคป์ระกอบ

ทางสถาปัตยกรรมมากท่ีสุด  ซึ่งอาจกล่าวไดว้่า  ประชาชนมีความช่ืนชอบรูปดา้นหนา้อาคารตึกแถวท่ีมี

องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมมาก อนัประกอบไปดว้ย ประตไูม ้หนา้ตา่ง ช่องลมไม ้ช่องลมไมฉ้ล ุเสา ปนูป้ัน

ตกแตง่ บวัหวัเสา เสา เสาลอย แปน้นํา้ยอ้ย บวัหวัเสา คํา้ยนัฉลไุม ้บงัแสงฉลไุม ้ระเบียงไมฉ้ลลุาย และเชิงชาย

ไม ้ เม่ือพิจารณาถึงผลท่ีได ้ จึงทดลองตกแต่งรูปภาพ  ซึ่งผลจากการทดลองพบว่าเม่ือภาพท่ีไดร้บัความช่ืน

ชอบน้อยท่ีสุดถูกตกแต่งดว้ยองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมท่ีไดร้ับความช่ืนชอบมากท่ีสุดแลว้  ทาํใหมี้

ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัรูปภาพท่ีไดร้บัความช่ืนชอบมากท่ีสดุ  อาจกล่าวไดว้่าองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม

เป็นองคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กิดความช่ืนชอบของประชากร 

          ปัญญาพงค,์ วาทิสนุทร, ปัจจยัท่ีมีผลต่อความช่ืนชอบตวัละครในการต์นูญ่ีปุ่ นยุค 90s ของ ประชากร

ไทย(มหาวิทยาลยัมหดิล, 8-Apr-2021), หนา้ 4. งานวิจยัเรื่อง “ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความช่ืนชอบตวัละครในการต์นู

ญ่ีปุ่ นยคุ 90s ของ ประชากรไทย” มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความช่ืนชอบตวัละครในการต์นู

ญ่ีปุ่ นยุค 90s (ค.ศ. 1990-1999) ของประชากรไทย ท่ีมีอายุระหว่าง 31-45 ปี การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษา

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแ้บบสอบถามออนไลนเ์ป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มลูจาก กลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวน 700 ตวัอย่าง ท่ีมีความช่ืนชอบการต์นูญ่ีปุ่ นยคุ 90s และพระเอกของเรี่อง อย่างนอ้ย 3 ใน 10 

เรื่อง ท่ีกําหนดไว้ สถิ ติ ท่ีใช้ในการวิจัยคือ Descriptive Statistics, t-test, Multiple Regression, Cluster 

Analysis ผลการศึกษาพบว่า 1) ความทรงจาํวยัเด็ก และบทบาทในเรื่อง จะเป็น 2 ปัจจยัท่ีมีผล ต่อความช่ืน

ชอบตวัละครในการต์นูญ่ีปุ่ นยคุ 90s มากท่ีสดุ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 2) Gen Y (อาย ุ31-38 ปี) มีความพงึ

พอใจในดา้นการสอบถามขอ้มลูและการตัดสินใจซือ้มากกว่ากลุ่ม Gen X (อายุ 39-45 ปี) อย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติ เม่ือไดเ้ห็นตัวละครในการต์ูนญ่ีปุ่ นยุค 90s ปรากฏอยู่ในสินคา้หรือบริการต่างๆ 3) ตัวละครท่ีมี

https://archive.cm.mahidol.ac.th/browse?type=author&authority=a9282537-7c98-47d2-9c31-eb663cf93dff
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คาแรคเตอรเ์ป็น ‘นกัสู’้ และ ‘ผูร้กัษาคาํมั่นสญัญา’ จะสง่ผลตอ่ทศันคติ หรอื พฤติกรรม ตอ่แบรนดข์องผูบ้รโิภค

ในทกุขัน้ตอนของ 5A Model (Aware, Appeal, Ask, Act, Advocate) 

          สจุาร ีบรูณาภา, ธิติ มหาเจรญิ และปรญิญา สีลานนัท,์ การคาดคะเนสว่นสงูจากความยาวของนิว้กลาง

ในประชากรไทย, (คณะนิติวิทยาศาสตร ์โรงเรียนนายรอ้ยตาํรวจ, ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 2 (2022). การวิจัยครัง้นีมี้

วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนสงูกบัความยาวของนิว้กลาง และสรา้งสมการถดถอยใชใ้น

การคาดคะเนสว่นสงูจากความยาวของนิว้กลางในประชากรไทย โดยการวดัสว่นสงูและความยาวของนิว้กลาง

จากกลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนนายรอ้ยตาํรวจ ท่ีมีอายรุะหว่าง 20-29 ปี จาํนวน 200 คน เป็นเพศชาย 100 คน 

และเพศหญิง 100 คน 

         ผลการวิจยัพบวา่  ความยาวของนิว้กลางทัง้สองขา้งมีความสมัพนัธก์บัสว่นสงูอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01 กับเพศชาย เพศหญิง และกลุ่มตัวอย่างทั้งสองเพศ และสามารถนาํมาสรา้งสมการถดถอย

คาดคะเนสว่นสงูได ้ผลการศกึษาพบว่า ความยาวนิว้กลางขา้งขวาและขา้งซา้ยของเพศชาย ทาํนายสว่นสงูได้

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสามารถทาํนายไดร้อ้ยละ 27.1 และ 30.5 ตามลาํดับ ความยาว

นิว้กลางขา้งขวาและขา้งซา้ยของเพศหญิงทาํนายสว่นสงูไดอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซึ่งสามารถ

ทาํนายไดร้อ้ยละ 16.0 และ 14.2 ตามลาํดบั สาํหรบัความยาวนิว้กลางขา้งขวาและขา้งซา้ยของกลุ่มตวัอย่าง

ทัง้สองเพศ ทาํนายส่วนสงูไดอ้ย่าง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซึ่งสามารถทาํนายไดร้อ้ยละ 37.0 และ 

40.3 ตามลาํดบั 

          กานตน์ภสั สรุพงษร์กัเจรญิ. (2557). กลา่วว่า ในปัจจบุนัท่ีประชากรในประเทศไทยเริ่มหนัมาออกกาํลงั

กาย ดแูลเอาใจใสส่ขุภาพและรูปรา่งของตนเองมากขึน้ ทาํใหผู้ค้นตา่งตอ้งปรบัเปล่ียนวิถีในการดาํรงชีวติสง่ผล

ให้พฤติกรรมการใช้บริการดา้นต่างๆ เปล่ียนแปลงตามไปดว้ย ดังนั้นธุรกิจฟิตเนสเซ็นเตอรจ์ึงกลายเป็น

ทางเลือกท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง และแนวโนม้การเติบโตของธุรกิจฟิตเนสเซ็นเตอร ์ก็ยงัคงเป็นตลาดท่ีมีทัง้ความ

แข็งแกรง่และศกัยภาพในการเติบโตมากขึน้ไดอี้ก และผูใ้หบ้ริกรธุรกิจฟิตเนสเซ็นเตอรจ์ึงจาํเป็นตอ้งพฒันาใน

ดา้นต่างๆ เพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการใหม้ากท่ีสดุ ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัจึงเห็นความสาํคญัใน

การศึกษาถึงปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (7P's และปัจจัยทางดา้นประชากรศาสตรท่ี์มีผลต่อความพึง

พอใจในการใชบ้ริการฟิตเนสเซ็นเตอรก์ารศึกษาวิจัยนี ้ผูว้ิจัยไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิจากกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีเคยใชบ้ริการฟิตเนสเซ็นเตอรใ์นประเทศไทย จาํนวน 401 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มท่ีระดบัความเช่ือมั่น 

95%โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจยั ซึ่งขอ้มลูท่ีไดร้บัจะถูกนาํมาวิเคราะหด์ว้ยวิธีเชิงพรรณนา
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และวิธีเชิงปริมาณ ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพงึพอใจในการใชบ้ริการฟิตเนสเซ็นเตอรม์ากท่ีสดุ

คือ ปัจจยัดา้นบคุลากรและส่ิงอาํนวยความสะดวก ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการใชบ้ริการฟิตเน

สเซ็นเตอร ์นอ้ยท่ีสดุคือ ดา้นความน่าเช่ือถือของการใหบ้ริการ สว่นปัจจยัประชากรศาสตรน์ัน้พบว่า ดา้นเพศ 

อาย ุระดบัการศกึษา และรายได ้สง่ผลตอ่ความพงึพอใจในการใชบ้รกิารฟิตเนสเซ็นเตอรไ์ม่แตกตา่งกนั 

 

งานวจัิยต่างประเทศ 

          Fabio Napolitano, Antonio Girolami & Ada Braghieri, ความชอบของผูบ้ริโภคและความเต็มใจท่ีจะ

จ่ายเงินเพ่ือซือ้ผลิตภณัฑจ์ากสตัวท่ี์มีสวสัดิภาพสงู, (Volume 21, Issue 11, November 2010), Pages 537-

543. กลา่วว่า ความหมายของคณุภาพสาํหรบัผลิตภณัฑจ์ากสตัวอ์าจแตกต่างกนัไปตามกลุม่คน ตวัอย่างเช่น 

นักวิทยาศาสตรก์ารอาหารระบุส่ิงใดก็ตามท่ีสามารถวัดไดใ้นผลิตภัณฑ ์เช่น pH สี องคป์ระกอบทางเคมี

ฯลฯ ไว ้ใน คาํจาํกดัความ ในทางกลบักนั ผูบ้ริโภคมุ่งความสนใจไปท่ีดา้นอ่ืนๆ Grunert, Beach-Larsen และ 

Bredal (2000) ระบุมิติหลักส่ีประการท่ีผูบ้ริโภคพิจารณาว่ามีความเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ลักษณะทาง

ประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ รสชาติ กล่ิน ลกัษณะท่ีปรากฏ เนือ้สมัผสัฯลฯ ; สขุภาพ เน่ืองจากอาหารท่ีทาํจากสตัว์

เก่ียวขอ้งกบัการไดร้บัสารอาหารท่ีจาํเป็น แต่ยงัถือว่าอาจทาํใหส้ขุภาพของมนุษยแ์ย่ลง ( เช่นแหล่งท่ีมาของ

กรดไขมันอ่ิมตัว พาหะของการติดเชือ้หรือมลพิษ) ความสะดวกในเรื่องความง่ายในการเตรียมการ และ

คณุลกัษณะของกระบวนการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการไดร้บัผลิตภณัฑอ์าหารจากสตัว ์รวมถึงระบบการเลีย้ง แมว้า่

แง่มมุเหลา่นีอ้าจไม่มีผลกระทบต่อมิติคณุภาพอ่ืน ๆ ก็ตาม แต่ละมิติมีจดุมุ่งหมายเพ่ือตอบสนองแรงจงูใจใน

การซือ้ของผูบ้รโิภคหรอืคณุคา่ภายในบรบิทท่ีสอดคลอ้งกนั (Grunert, 2006) 

          ตามทฤษฎีเศรษฐศาสตรส์ารสนเทศ ลกัษณะคณุภาพสามารถจาํแนกไดเ้ป็นมิติการคน้หา ประสบการณ ์

และความน่าเช่ือถือ ( เช่น Nelson, 1970) มิติดา้นคุณภาพบางอย่างสามารถสมัผสัไดก้่อนซือ้ ( เช่นมิติการ

คน้หา เช่น ลักษณะท่ีปรากฏ) ในขณะท่ีมิติดา้นคุณภาพส่วนใหญ่สามารถสัมผัสไดห้ลังการซือ้ ( เช่นมิติ

ประสบการณ ์เช่น รสชาติและกล่ิน) หรือไม่เคยสัมผัสเลย ( เช่นมิติความน่าเช่ือถือ เช่น ดา้นสุขภาพและ

จริยธรรม) อย่างหลังควรไดร้บัการส่ือสารใหร้บัรู ้เน่ืองจากส่ิงเหล่านีเ้ป็นคุณลักษณะความน่าเช่ือถือท่ีไม่

สามารถยืนยันได้ก่อนหรือหลังการซือ้ (Grunert et al. , 2000) เป็นผลให้ผู้บริโภคถูกบังคับให้สรา้งความ

คาดหวงัในการเลือกอาหาร สามารถใช ้ทัง้ลกัษณะภายใน ( เช่นลกัษณะท่ีมองเห็นไดข้องผลิตภณัฑ ์เช่น สีของ

เปลือกภายนอก และการมีช่องสาํหรบัชีส หินอ่อน และสีสาํหรบัเนือ้สตัว)์ และสญัญาณภายนอก (แบรนด ์

https://www.sciencedirect.com/journal/trends-in-food-science-and-technology/vol/21/issue/11
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ฉลาก ราคา แหล่งกาํเนิด การผลิต และขอ้มลูทางโภชนาการ) สามารถนาํมาใชไ้ด ้เพ่ือสรา้งความคาดหวัง

เก่ียวกบัคณุลกัษณะดา้นคณุภาพผลิตภณัฑ ์(Grunert, Bredahl, & Brunsø, 2004) 

          ในการทบทวนนี ้เราจะอธิบายโดยย่อเก่ียวกบัการก่อตวัของความคาดหวงัดา้นคณุภาพจากสญัญาณ

ภายในและภายนอก โดยยดึตามโมเดลคณุภาพอาหารโดยรวม (Grunert, 2005) หลงัจากนัน้ ตามรายงานของ 

Blokhuis, Keeling, Gavinelli และ Serratosa (2008) เก่ียวกบัผลกระทบของปัญหาสวสัดิภาพสตัวใ์นห่วงโซ่

อาหาร เราจะอภิปรายถึงผลกระทบของขอ้มลูเก่ียวกับสวัสดิภาพสตัวต์่อความชอบท่ีคาดหวงั ความชอบท่ี

แท้จริง และความเต็มใจของผู้บริโภคท่ีจะจ่าย และศักยภาพท่ีเก่ียวข้องในการสรา้งความแตกต่างของ

ผลิตภณัฑ ์

          R. Wadhwani, D.J. McMahon, สีของชีสไขมันตํ่ามีอิทธิพลต่อการรับรู ้รสชาติและความชอบของ

ผูบ้รโิภค, (Volume 95, Issue 5, May 2012), Pages 2336-2346. กลา่ววา่ ความช่ืนชอบโดยรวมของชีสไขมนั

ตํ่านัน้ขึน้อยู่กบัสีและรูปลกัษณข์องมนัเป็นอย่างมาก เราสงัเกตว่าการใชร้ะดบัและการผสมผสานระหว่างแอน

นาตโตและไททาเนียมไดออกไซดใ์นชีสไขมนัตํ่าส่งผลโดยตรงต่อความชอบโดยรวมของผูบ้ริโภคต่อชีสเหลา่นี ้

และยงัสง่ผลตอ่การรบัรูถ้ึงรสชาติและความคมชดัอีกดว้ย ชีสไขมนัตํ่าท่ีมีสีชาด (ในระดบัเดียวกบัท่ีใชใ้นเชดดา้

ชีสไขมนัเต็ม) มีสีสม้เขม้โปร่งแสงผิดปกติ ซึ่งผูบ้ริโภคไม่เป็นท่ียอมรบัและไดร้บัคะแนนความชอบโดยรวมตํ่า

ท่ีสดุ การเติมไททาเนียมไดออกไซดจ์ะเพิ่มความทบึของชีส ทาํใหด้เูหมือนชีสท่ีมีไขมนัเต็มมากขึน้ หากเติมไท

ทาเนียมไดออกไซดม์ากเกินไป ชีสไขมนัตํ่าจะมีสีขาวเกินไปและความชอบของผูบ้ริโภคจะลดลง ในการศกึษา

ของเรา ชีสไขมันตํ่าท่ีทาํจากแอนนาตโตและไททาเนียมไดออกไซดใ์นระดับปานกลางมีคะแนนความชอบ

โดยรวมสูงสุดท่ี 7.0 (ในระดับ hedonic 9 คะแนน) ในขณะท่ีชีสท่ีมีแอนนาตโตในระดับสูงกว่าและไม่มีเลย 

ไทเทเนียมไดออกไซดมี์คะแนนตํ่าสดุ (ความชอบโดยรวม =  4.3) น่าจะเป็นเพราะมีสีสม้เขม้ท่ีไม่พึงประสงค์

และมีลกัษณะโปร่งแสง ความแตกต่างในลกัษณะท่ีปรากฏนีย้ังส่งผลต่อการรบัรูร้สชาติดว้ย แมว้่าชีสทัง้ 2 

ชนิดจะมีคุณลกัษณะดา้นรสชาติเหมือนกัน (ประเมินโดยแผงอธิบายเชิงประสาทสมัผสัท่ีผ่านการฝึกอบรม

แลว้) ชีสระดบักลางไดร้บัการจดัอนัดบัเป็น JAR สาํหรบัรสชาติ (คะแนน JAR  =  3.1) ในขณะท่ีชีสสีสม้เขม้

ไดร้บัการจดัอนัดบัว่ามีรสชาติไม่เพียงพอ (คะแนน JAR  =  1.4) การเพิ่มไททาเนียมไดออกไซดใ์นระดบัตํ่าลง

ในชีสไขมันตํ่าท่ีทาํโดยไม่ใชช้าดกหรือชาดกในปริมาณสูง ยังส่งผลใหมี้คะแนนความชอบโดยรวมสูง (6.7 

สาํหรบัทัง้คู)่ และคะแนน JAR ใกลเ้คียงกบัความคาดหวงัของผูบ้รโิภคในเรื่องรสชาติ (3.1 และ 3.3 ตามลาํดบั) 

. การศกึษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าในการผลิตชีสไขมนัตํ่าท่ีจะใหผู้บ้รโิภคยอมรบัไดดี้ การมีระดบัท่ีเหมาะสมและ

https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-dairy-science/vol/95/issue/5
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การผสมสีเป็นส่ิงสาํคญั ผูบ้ริโภคชอบชีสไขมนัตํ่าท่ีทาํจากสีท่ีเหมาะสมพอๆ กบัชีสรสอ่อนและปานกลางท่ีมี

ไขมนัเต็ม (คะแนนเฉล่ียความชอบโดยรวมอยู่ท่ี 6.5 ถึง 7.0 เทียบกบั 6.1 ถึง 6.8 ตามลาํดบั) 

          วิลคอกซ ์( Wilcox 1972 : 1908-A ไดศ้กึษาวิจยัเรื่องการเปรียบเทียบวิธีการฝึกยกนํา้หนกัท่ีมีผลตอ่การ

พฒันาความแข็งแรงของขา กลุ่มตวัอย่างนักศึกษาชายระดบัมหาวิทยาลยัท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการฝึกยก

นํา้หนกั ก่อนการฝึกทกุคนผ่านการทคสอบความแข็งแรงของขาทัง้หมด การกระ โดดขีดฝาผนงั( Vetical Jump 

)การงองุม้ฝ่าเทา้( Plantar Flexion ) การเหยียดของเข่า การเหยียดของสะโพก การงอของสะโพก แบ่งกลุ่ม

ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ฝึกติดต่อกนัเป็นเวลา 8สปัดาห์ๆ  ละ 2 วนั โดยกลุ่มท่ี 1 ฝึกเวลา 13.00 - 15.00 น. 

โดยใชเ้ลคเพรช แมชชีน กลุ่มท่ี 2 ฝึกเวลา 10.00 - 12.00 น. โดยใช ้Bench Squas ทัง้สองกลุ่มฝึกยกนํา้หนกั

รวม 5 ทา่ฝึกวนัละ 2 ชดุ ๆไม่เกิน 10 ครัง้ หลงัจากฝึกครบ 8 สปัดาห ์ทดสอบเหมือนกบัก่อนการฝึกผลการวิจยั

ปรากฏว่า (1) วิธีฝึกโดยใชเ้ลคเพรช แมชชีน มีการพฒันาความแข็งแรงของขาการกระโดดขีดฝาผนงัอย่างมี

นยัสาํคญั (2) การฝึกทัง้สองแบบมีผลระยะเวลาอนัสัน้ต่อการงองุม้ของฝ่าเทา้ การเหยียดของเข่าการงอของ

สะโพกอย่างมีนยัสาํคญั (3) ความแข็งแรงของขาทัง้หมดมีความสมัพนัธต์ ํ่ากว่าความสามารถในการกระ โดด

ขีดฝาผนงั 

          Julia Freybote & Riette Carstens. (2022). กล่าวว่า ความพึงพอใจของผูใ้ชส้ถานท่ีใหบ้ริการต่อส่ิง

อาํนวยความสะดวกและการจัดการทรพัยสิ์นไดร้บัผลกระทบ ท่ามกลางส่ิงอ่ืนๆ ดว้ยคณุลกัษณะของอาคาร

อย่างไรก็ตาม เราโตแ้ยง้ว่าความสาํคญัของการสรา้งฟีเจอรเ์พ่ือความพึงพอใจของผูใ้ชน้ัน้แตกต่างกนัไปตาม

ความกงัวลของผูใ้ชเ้ก่ียวกบัความสามารถในการทาํงานและสขุภาพและความปลอดภยั เราตัง้สมมติฐานว่า

การสรา้งความสะดวกสบายมีความสาํคัญเพิ่มขึน้สาํหรบัความพึงพอใจของผูใ้ชท่ี้มีความสามารถในการ

ทาํงาน เม่ือเทียบกับผูท่ี้ไม่มีความกังวลเหล่านี ้นอกจากนี ้ความสะอาดของอาคารยงัมีความสาํคญัสงูกว่า

สาํหรบัผูใ้ชท่ี้มีความกงัวลดา้นสขุภาพและความปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้ไม่มี ในการวิเคราะหเ์ชิงประจกัษ ์เราใช้

ตวัอย่างของผูต้อบแบบสอบถาม 1,895 คนจากการสาํรวจหลายปี (20 15-2019) และใชก้ารถดถอยแบบผล

ผสม ผลลพัธข์องเราเป็นไปตามความคาดหวงัและแนะนาํผลกระทบในระดบัปานกลางของความกงัวลของผูใ้ช้

เก่ียวกบัความสมัพนัธข์องการสรา้งคณุลกัษณะและความพึงพอใจของผูใ้ช ้นอกจากนี ้เรายงัพบผลกระทบท่ี

สอดคลอ้งกนัของความคาดหวงัของผูใ้ชต้่อความพงึพอใจของพวกเขา การคน้พบของเราเก่ียวขอ้งกบัผูจ้ดัการ

ทรพัยสิ์นและส่ิงอาํนวยความสะดวกเน่ืองจากพวกเขาแนะนาํวา่การบญัชีสาํหรบัความกงัวลของผูใ้ชช้่วยใหเ้ขา้
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ใจความแตกต่างมากขึน้เก่ียวกบัความพงึพอใจของผูใ้ช ้ซึ่งอาจมีความสาํคญัอย่างยิ่งหลงัจากการระบาดของ 

COVID-19 

          เบสเตอร ์( Bestor 1972 : 5012-4) ไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบัผลของแผนการฝึกยกนํา้หนกัแบบความดึง

คงท่ีต่อความเรว็ในการว่ายนํา้ 3 แบบ ระดบัอคุมศกึษา กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักีฬามหาวิทยาลยั จาํนวน 20 คน 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มทคลองฝึกยกนํา้หนกัควบคู่การฝึกเป็นช่วง การใชเ้ทา้ แขน และการใชเ้ทา้

และแขนใหมี้ความสมัพนัธก์นั (2) กลุ่มควบคมุการฝึก ฝึกเฉพาะการใชเ้ทา้ แขน และการใชเ้ทา้และแขนใหมี้

ความสมัพนัธก์นั ฝึกติดต่อกนัเป็นเวลา 8 สปัดาห ์ผลปรากฎว่า (1) การฝึกยกนํา้หนกัมีผลต่อความเรว็ในการ

วา่ยนํา้อย่างไม่มีนยัสาํคญั (2) การฝึกเป็นช่วงและการฝึกยกนํา้หนกัรวมกบัการฝึกเป็นช่วง มีผลตอ่ความเรว็ใน

การวา่ยนํา้ท่ากบอย่างมีนยัสาํคญั 

          เฮย ์( Hey 1972 : 606-1 ) ไดท้าํการวิชยัเก่ียวกบัผลของการฝึกยกนํา้หนกัท่ีมีต่อความแม่นยาํในการ

กระโดดยิงประตบูาสเกตบอล กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาชายระดบัอคุมศึกษา จาํนวน 40 คน ก่อนการฝึกทกุ

คนผ่านการทลสอบความแม่นยาํ และความแข็งแรง การทคสอบความแม่นยาํใช้การกระโดดยิงประตูท่ี

ระยะทาง 12 ฟตุ และ 20 ฟตุ อย่างละ 1 ครัง้ ทคสอบความแข็งแรงโดย 

          เคเบิลเทนชั่น ( Cable Tention ) เป็นการทลสอบความแข็งแรงของการงอนิว้มือ การงอขอ้มือ การ

เหยียดขอ้ศอก และการเหยียดของไหล ่แบง่กลุม่ตวัอย่างออกเป็น 4 กลุม่ๆ ละ 10 คน ฝึกติดตอ่กนั 4 สปัดาห ์ๆ

ละ 1 วนั แต่ละกลุ่มฝึกตามแผนการดงันี ้กลุ่มท่ี 1 ฝึกยิงประดแูบบกระโดดยิงวนัละ 100 ครัง้ท่ีระยะทาง 12 

ฟุต กลุ่มท่ี2 ฝึกเช่นเดียวกนักบักลุ่มท่ี 1 แต่เพิ่มการฝึกยกนํา้หนกั กลุ่มท่ี3 ฝึกยิงประตูแบบกระโดดยิงวนัละ 

100 ครัง้ ท่ีระยะทาง 18 ฟตุ กลุม่ท่ี 4 ฝึกเช่นเดียวกบักลุม่ท่ี 3 แตเ่พิ่มการฝึกยกนํา้หนกัของกลุม่ท่ี 2 และกลุม่ท่ี 

4 ฝึกสปัดาหล์ะ 3 วนั ยกวนัละ 3 ชุด ชุดละ 6 ครัง้ มีทัง้หมด 4 ท่า ดงันี ้การงอนิว้มือ ( Finger Curl ) การงอ

มว้นขอ้มือ( Wist Curl) การบริหารกลา้มเนือ้แขนลา้นหลงั( Triceps )และท่าคันพืน้จากส่วนหลงัของลาํคอ( 

Bchind the Neck )เม่ือฝึกครบ 4 สปัดาหแ์ลว้ทาํการทดสอบเหมือนกบัก่อนการฝึกผลปรากฏว่า (1)การฝึกยก

นํา้หนักมีผลต่อความแม่นยาํในการกระ โดดยิงประตูบาสกตบอลอย่างไม่แตกต่าง(2)จากการเปรียบเทียบ

คะแนนความแม่นยาํของการฝึกแต่ละระยะทาง กล่าวไดว้่า ความแม่นยาํของการยิงประตท่ีูระยะทาง 12 ฟุต

จากการยิงท่ีระยะทาง 18 ฟตุ ไม่แตกต่างจากความแม่นยาํของการยิงประตท่ีูระยะทาง18 ฟตุ จากการฝึกยิงท่ี

ระยะทาง 12 ฟุต อย่างไม่มีนยัสาํคญัสรุปไดว้่าความแม่นยาํของการยิงประตแูบบกระโดลยิงจะเพิ่มไดอ้ย่างมี
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นยัสาํคญัก็โดยการฝึกท่ีระยะทางเดิม (3)การฝึกยกนํา้หนกัทาํใหค้วามแข็งแรงของการงอของ นิว้มือเพิ่มขึน้

อย่างมีนยัสาํคญั แตค่วามแข็งแรงประการอ่ืนๆเพิ่มขึน้อย่างไม่แตกตา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3  

วธีิการดาํเนินงานวจิัย 

 

          งานวิจยัครัง้นีว้ตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ย

นํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi เพ่ือทราบถึง

ความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 

ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

การกาํหนดกลุ่มประชากรและการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากร 

          ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นสมาชิกท่ีเข้ามาใช้บริการสถานออกกําลังกาย Fitness First 

CentralPlaza Chonburi มีจาํนวน 200 คน 

           กลุ่มตัวอย่าง 

          กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ใชก้ลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 60 คน อาย2ุ5-45ปี แบ่งเป็นเพศชาย 30 คน

และหญิง 30 คน ซึ่งประชากรทั้งหมดมีจาํนาณ 200 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะอยู่ท่ี 30% จะไดก้ลุ่ม

ตวัอย่างทัง้หมด 60 คน โดยใชเ้กณฑ ์หรอืการประมาณจากจาํนวนประชากร (บญุชม ศรสีะอาด , 2535: 38)   
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 

 

 

สแกน (Questionnaire) เป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพ่ือศึกษาความช่ืน

ชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของ

สมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ซึง่ลกัษณะแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 5 ตอน ดงันี ้

          ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั เพศ ของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ ไดแ้ก่ 

เพศ ชาย และหญิง 

          ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั อาย ุของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ ตัง้แต่

อาย ุ25-45ปี 

          ตอนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ย

นํา้หนักกับการออกกาํลงักายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi มีลกัษณะ

เป็นแบบเลือกตอบ ไดแ้ก ่การออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั และการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 

          ตอนท่ี 4  เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดอ้ธิบายถึงเหตผุลว่าทาํไมถึงช่ืนชอบ

ในขอ้ท่ีเลือก 

         ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือใหผู้ต้อบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ

เพิ่มเติม *ไม่บงัคบัตอบ 
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

          1. ศกึษาขอ้มลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม  

          2. ดาํเนินการใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจทานเครื่องมือเครื่องมือวิจัย เพ่ือขอขอ้มลูเก่ียวกบัการใหบ้ริการเพ่ือ

เป็น แนวทางในการสรา้งแบบสอบถามไวด้งันี ้ 

                    1)  อาจารย ์กนกวรรณ รศัมียงุทอง  อาจารยห์ลกัสตูร วิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกาํลงั

กาย และเป็นอาจารยนิ์เทศสหกิจศกึษา 

                    2)  นายจรญั แกว้กองเกตุ เจา้หนา้ท่ีตาํแหน่ง Health and Fitness ประจาํสถานออกกาํลงักาย 

Fitness First สาขา CentralPlaza Chonburi  

                    3)  นายศาสตรพ์ล ดาํละกอ เจา้หนา้ท่ีคลับตาํแหน่ง Personal trainers Coach ประจาํสถาน

ออกกาํลงั กาย Fitness First สาขา CentralPlaza Chonburi  

                    4)  นายสุรพล ใจยะทัศน ์เจ้าหน้าท่ีคลับตาํแหน่ง Elite Coach ประจาํสถานออกกาํลัง กาย 

Fitness First สาขา CentralPlaza Chonburi  

 

          3. รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและงานวิจัย และคาํปรกึษาเพ่ือนาํมาสรา้งแบบสอบถามเก่ียวกบัความ

ความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 

ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi 

          4. สรา้งแบบสอบถามเก่ียวกบัความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั

กบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi สรา้งแบบออนไลน์

ดว้ย Google form  

          5. นาํแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 4 คน ในการตรวจสอบคาํถามว่ามีความ

สอดคลอ้งตรงตาม วตัถปุระสงคห์รอืไม ่เพ่ือปรบัปรุงแกไ้ขให ้ถกูตอ้งและสมบรูณ ์ไดแ้ก ่

                    1)  อาจารย ์กนกวรรณ รศัมียงุทอง  อาจารยห์ลกัสตูร วิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกาํลงั

กาย และเป็นอาจารยนิ์เทศสหกิจศกึษา 
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                    2)  นายจรญั แกว้กองเกตุ เจา้หนา้ท่ีตาํแหน่ง Health and Fitness ประจาํสถานออกกาํลงักาย 

Fitness First สาขา CentralPlaza Chonburi  

                    3)  นายศาสตรพ์ล ดาํละกอ เจา้หนา้ท่ีคลับตาํแหน่ง Personal trainers Coach ประจาํสถาน

ออกกาํลงั กาย Fitness First สาขา CentralPlaza Chonburi  

                    4)  นายสุรพล ใจยะทัศน ์เจ้าหน้าท่ีคลับตาํแหน่ง Elite Coach ประจาํสถานออกกาํลัง กาย 

Fitness First สาขา CentralPlaza Chonburi  

          6. นาํแบบสอบถามไปหาค่าความเท่ียงตรง (IOC : Index of item objective congruence) ผศ.สรุพงษ์ 

คงสัตย์ อ.ธีรชาติ ธรรมวงค์ (2551) การหาค่า IOC ของผู้เ ช่ียวชาญจากการให้ผู้เ ช่ียวชาญตรวจสอบ

แบบสอบถามการวิจยั มีจาํนวน 4 คน การตรวจสอบโดยใหเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้คาํถาม ดงันี ้

คาํช้ีแจง :   ใหค้ะแนน +1  ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์

                 ใหค้ะแนน 0    ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์

                 ใหค้ะแนน -1   ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถปุระสงค ์

                 แลว้นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาคา่ IOC ตามสตูร 

เกณฑ์       1.      ขอ้คาํถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.50-1.00 มีคา่ความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้

                2.      ขอ้คาํถามท่ีมีคา่ IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้

แบบสอบถาม ประมาณค่าความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 

ตอนท่ี 1. เพศ +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 2. อายุ (25-45ปี) +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 3. ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักาย +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 4. เหตุผลใด ทําไมถึงช่ืนชอบในข้อท่ีเลือก +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 5. ข้อเสนอเเนะเพิม่เติม +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

สรุปผล : ไดค้ะแนน (IOC : Index of item objective congruence) = 1.00 มีคา่ความเท่ียงตรง  

ใชไ้ดท้ัง้ 5 ขัน้ตอน 

 

          7. จดัทาํแบบสอบถามฉบบัสมบรูณแ์ลว้นาํไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูในการวจิยัตอ่ไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล          

          ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับสมาชิกท่ีเข้าใช้บริการ Fitness First สาขา 

CentralPlaza Chonburi ระหวา่งวนัท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2567 ถึง 25 มกราคม พ.ศ.2567 โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

          1. นาํคิวอารโ์คด้แบบสอบถามความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั

กับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยการ service

พดูคยุกบัสมาชิก และขอความอนุเคราะหจ์ากชมาชิก ช่วยตอบแบบสอบถาม โดยการสแกนคิวอารโ์คด้ผ่าน

ทางมือถือ และอธิบายเก่ียวกบัแบบสอบถามและวตัถปุระสงคข์องการวิจยัครัง้นี ้  

          2. ควบคมุการทาํแบบสอบถามและตรวจสอบแบบสอบถามผ่าน Google form 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

            การวิจยัครัง้นีว้ิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป โดยไดน้าํขอ้มลูจากแบบสอบถามท่ีเก็บ 

รวบรวมไดม้าเปล่ียนเป็นตวัเลข (Code) แลว้บนัทกึลงในโปรแกรม เพ่ือดาํเนินการตามลาํดบัดงันี ้

          1. นาํขอ้มูลตอนท่ี 1 และ 2 มาทาํการวิเคราะหห์าค่าความถ่ีรอ้ยละ (Percentage) แลว้นาํเสนอใน

รูปแบบตาราง ประกอบความเรยีง 

          2. นาํข้อมูลตอนท่ี 3 ทาํการวิเคราะหห์าค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) แลว้นาํมาเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยการแปลความหมายใชเ้กณฑใ์นการ 

ประเมินผลโดยอิงเกณฑห์าคา่เฉล่ียเม่ือทาํการวเิคราะหแ์ปลผล (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา 2540 : 37) ดงันี ้

                1     หมายถึง     การออกกาํลงัดว้ยนํา้หนกั 

                2     หมายถึง     การออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 

          3. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ย

นํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi กลุม่ตวัอย่าง 

2 กลุม่ คือ เพศชาย และเพศหญิง 
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          4. นาํข้อมูลตอนท่ี 4 สรุปผล ว่าเหตุผลใด ทาํไมถึงช่ืนชอบในข้อท่ีเลือก ของสมาชิก Fitness First 

CentralPlaza Chonburi มีคาํตอบทัง้หมด 60 ขอ้ โดยเรยีงลาํดบัตามความถ่ี  

          5. นาํขอ้มลูตอนท่ี 5 สรุปผล ขอ้เสนอเเนะเพิ่มเติม ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi 

มีคาํตอบทัง้หมด 21 ขอ้ โดยเรยีงลาํดบัตามความถ่ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

          การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษา และเปรียบเทียบความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการ

ออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza 

Chonburi ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ท่ีมีอายุ 25-45ปี ผูว้ิจัยไดด้าํเนินการ วิเคราะหข์อ้มลูขัน้ตอนต่างๆ 

และการเสนอผลวิเคราะหโ์ดย แบง่เป็น 4 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้ 

          ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

          ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะหค์วามช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้รกิารระหวา่งการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการ

ออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi 

          ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการ

ระหว่างการออกกําลังกายด้วยนํ้าหนักกับการออกกําลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First 

CentralPlaza Chonburi 

          ตอนท่ี 4 ผลการศกึษาเหตผุลใด ทาํไมถึงช่ืนชอบในขอ้ท่ีเลือก ของสมาชิกท่ีเขา้ใชบ้รกิารสถานออกกาํลงั

กาย Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยรวมทัง้หมด 

          ตอนท่ี 5 ผลการศกึษาความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสมาชิกท่ีเขา้ใชบ้รกิารสถานออกกาํลงักาย 

Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยรวมทัง้หมด 

 

สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
         เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมาย จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูผูว้ิจยัไดท้าํการกาํหนด

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้ 

 

          n         หมายถึง  ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง   

          x ̅        หมายถึง  คา่เฉล่ียเลขคณิตของขอ้มลูท่ีไดจ้ากกลุม่ตวัอย่าง  
          S.D.    หมายถึง  คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
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ตอนที่  1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี  1  จาํนวนรอ้ยละขอ้มลูสว่นบคุคลจาํแนกตามเพศ และช่วงอาย ุ
 

 

 

 

  

  

          จากตารางท่ี 1 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีจาํนวนทัง้หมด 60 คน  โดยแบ่งเป็น เพศชายจาํนวน 30 คน 

และเพศหญิงจาํนวน 30 คน โดยคิดเป็นจาํนวนรอ้ยละตามช่วงอายุ จะไดด้งันี ้ช่วงอายุ 25 – 35 ปี เป็นเพศ

ชาย จาํนวน 25 คน และเพศหญิงจาํนวน 28 คน จะไดร้อ้ยละ 73 % ช่วงอาย ุ35 – 45 ปี เป็นเพศชายจาํนวน 5 

คน และเพศหญิงจาํนวน 2 คน จะไดร้อ้ยละ 27 % ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 2 กราฟรวมอายเุพศชายและเพศหญิง                                                   

                                                                                                 อายุ 

                                                      

 
ช่วงอายุ 

 
เพศ 

 
จาํนวน (คน) 
 
 

 
ร้อยละ 

ชาย หญิง 

25 – 35 ปี 25 28 53 73 

35 – 45 ปี 5 2 7 27 

รวม - - 60 100 
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          จากตารางท่ี 2 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีจาํนวนทัง้หมด 60 คน  โดยคิดเป็นจาํนวนรอ้ยละตามช่วง

อาย ุจะไดด้งันี ้อาย ุ25ปี จาํนวน 18 คน รอ้ยละ 30% อาย ุ26ปี จาํนวน 1 คน รอ้ยละ 1.7% อาย ุ28ปี จาํนวน 

4 คน รอ้ยละ 6.7% อายุ 30ปี อายุ 29ปี จาํนวน 4 คน รอ้ยละ 3.3%จาํนวน 4 คน รอ้ยละ 6.7% อายุ 31ปี 

จาํนวน 9 คน รอ้ยละ 15% อาย ุ32ปี จาํนวน 9 คน รอ้ยละ 15% อาย ุ34ปี จาํนวน 4 คน รอ้ยละ 6.7% อาย ุ35

ปี จาํนวน 2 คน รอ้ยละ 3.3% อาย ุ36ปี จาํนวน 3 คน รอ้ยละ 5% อาย ุ38ปี จาํนวน 1 คน รอ้ยละ 1.7% อาย ุ

41ปี จาํนวน 1 คน รอ้ยละ 1.7% อาย ุ42ปี จาํนวน 2 คน รอ้ยละ 3.3% รวมทัง้หมด 100% 

 

 

ตอนที่  2  ผลการวเิคราะห์ความช่ืนชอบในการเข้าใช้บริการระหว่างการออกกาํลงักายด้วยนํา้หนัก

กบัการออกกาํลงักายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi 

                    

ตารางท่ี  3  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักาย

ดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยรวม

ทัง้เพศชาย และเพศหญิง 

 

ข้อมูลท่ัวไป  x̅ S.D. 

ออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั 18.5 0.70 

ออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 11.5 0.70 

 

          จากตาราง 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัมีค่าเท่ากบั 18.5 ± 

0.70 (เพศชายจาํนวน 19 คน และเพศจาํนวน 18 คน)และการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะมีค่าเท่ากบั 11.5 

± 0.70 (เพศชายจาํนวน 11 คน และเพศจาํนวน 1 คน) 
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ตารางท่ี 4 กราฟแสดงความแตกต่างระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลงักายประกอบ

จงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ของเพศชายและเพศหญิงรวมกนั 

 

 
          จากตารางท่ี 4 พบวา่ทัง้เพศชายและหญิงมีความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั 61.7% 

และมีความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายแบบประกอบจงัหวะ 38.3% 

 

 

ตอนที่  3  ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของความช่ืนชอบในการเข้าใช้

บริการระหว่างการออกกาํลงักายด้วยนํา้หนักกบัการออกกาํลงักายประกอบจังหวะ ของสมาชิก 

Fitness First CentralPlaza Chonburi 

 

ตารางท่ี  5  ตารางแสดงความแตกต่างระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบ

จงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ของเพศชายและเพศหญิง  

 

ข้อมูลท่ัวไป ออกกาํลงักายด้วยนํา้หนัก ออกกาํลงักายประกอบจังหวะ x̅ S.D. 

เพศชาย 19 11 15 5.65 

เพศหญิง 18 12 15 4.24 
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จากตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของเพศชายมีค่าเท่ากบั 15 ± 5.65 (การออกกาํลงักายดว้ย

นํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ) เพศหญิงมีคา่เท่ากบั 15 ± 4.24 (การออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั

กบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ) 

 

ตารางท่ี 6 กราฟแสดงข้อมูลความแตกต่างระหว่างการออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกาย

ประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ของเพศชายและเพศหญิง 

 

 
 

 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาเหตุผลใด ทําไมถึงช่ืนชอบในข้อที่เลือก ของสมาชิกที่เข้าใช้บริการสถานออก

กาํลงักาย Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยแบ่งเป็นการออกกาํลงักายด้วยนํา้หนักกบัการ

ออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 

 

            มีทั้งหมด 60 ขอ้ แบ่งเป็นการออกกาํลงักายดว้ยนํ้าหนกั จาํนวน 37 ขอ้ และการออกกาํลงักายประกอบ

จงัหวะ จาํนวน 23 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
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           1. การออกกาํลงักายด้วยนํา้หนัก 

• อยากมีกลา้ม 

• เพิ่มมวลกลา้มเนือ้ 

• ชอบ 

• สขุภาพ และ หุ่น 

• เล่นไดเ้พ่ือลดนํา้หนกั และสรา้งความแข็งแรง 

• ไม่เหน่ือย 

• เพราะว่าทาํใหล้ดเฉพาะส่วน 

• ชอบยกเวท 

• รูส้กึลดไดเ้รว็กว่าและสามารถเนน้เฉพาะส่วนได ้

• สามารถเนน้ในเเต่ละส่วนของรา่งกายไดต้ามท่ีตอ้งการ 

• รูส้กึว่าไดก้ลา้มเนือ้มากกว่า 

• เพราะว่าเนน้เเต่ละส่วนของร่างกาย 

• เวลายกนํา้หนกัๆเยอะได ้รูส้กึภูมิใจ ไดท้า้ทายตวัเอง 

• อยากท่ีจะมีกลา้มเนือ้ท่ีเเข็งเเรงเเละก็ใหญ่ขึน้ 

• เนน้ไปท่ีเปล่ียนแปลงรูปรา่ง 

• สามารถเนน้กลา้มเนือ้แต่ละส่วนได ้รูส้ึกว่าไดก้ลา้มเนือ้ดีกว่า 

• ชอบเลน่กีฬา 

• ไม่ชอบแบบประกอบจงัหวะ 

• ทา้ทาย 

• ถา้เป็นจงัหวะบางทีหลดุไปเตน้ก็มี ก็เลยออกแบบนํา้หนกัดีกว่าจะไดมี้สมาธิดว้ยนบัเองออก

เอง 

• ไดส้รา้งกลา้มเนือ้ 

• เน่ืองจากลดไดเ้ฉพาะส่วน 

• เพ่ือสขุภาพท่ีแข็งแรง และสดัส่วนท่ีกระชบั 
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• ออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัเป็นการออกกาํลงักายท่ีตอ้งใชเ้เรงในการออก เเละการออกกาํลงั

กายดว้ยนํา้หนกัยงัช่วยในการสรา้งกลา้มเนือ้ในส่วนท่ีตอ้งการดว้ย 

• มีสขุภาพท่ีดี 

• ไขมนัลดเรว็ 

• ตอ้งการลดนํา้หนกั เพ่ือสขุภาพท่ีดีแข็งแรง และเผ่ือหุ่นท่ีสวยงาม 

• เห็นผลชดัเจน เพิ่มกลา้มเนือ้ไดดี้ 

• กลา้มเนือ้แข็งแรง กระชบัสดัส่วน มีทรวดทรงท่ีดี ระบบการเผาผลาญดี support joint 

• เนน้การเพิ่มกลา้มเนือ้ 

• เพิ่มความเเข็งแรง 

• ชอบออกกาํลงัแบบชิวๆ 

• เพิ่มกาํลงั 

• สรา้งกลา้มเนือ้ 

• มนัทาํใหก้ลา้มเนือ้พฒันาไดเ้รว็กว่า 

• เพ่ือเปล่ียนรูปร่าง 

• มนัทาํใหก้ลา้มเนือ้พฒันาไดเ้รว็กว่า 
 

          2. การออกกาํลงักายประกอบจังหวะ 

• สนุก 

• สนุกสนาน 

• สนุกสนาน 

• ชอบเพลง 

• ลดความเครียดและสามารถทาํใหอ้ารมณดี์ขึน้ได ้

• เพราะว่าช่วยลดไขมนัไดท้กุส่วน 

• สนุกสนาน 

• มีเสียงเพลง ทาํใหไ้ม่เบ่ือและสามารถใชเ้สียงเพลงกระตุน้ใหเ้รารูส้กึต่ืนตวัตลอดเวลา 

• ชอบเตน้ 

• มีความทา้ยในการออกกาํลงักายและสนกุ 
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• มีความทา้ยในการออกกาํลงักายและสนกุ 

• สนุก ไม่น่าเบื่อ 

• ทาํใหห้ลงไหลในเสียงดนตรี ไดท้ัง้ออกกาํลงักายไดด้ว้ย 

• ชอบแอโรบิก 

• ทาํใหส้นกุกบัการออกกาํลงักายมากขึน้ 

• เพราะว่าชอบการเตน้ก็เลยเลือกขอ้นี ้

• เพราะ ไดข้ยบัรา่งกายตามจงัหวะ 

• สนุกดว้ยไดอ้อกกาํลงักายไปดว้ย 

• เพราะการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะสามารถออกกาํลงักายดว้ยตนเองได ้โดยไม่ตอ้งใช้

อปุกรณ ์และยงัช่วยในเรื่องของสมาธิไดด้ว้ย 

• ยืดหยุ่นร่างกายไดดี้ 

• สนุกกว่า ไม่น่าเบ่ือ 

• เพลงสนกุ ทาํใหเ้พลิดเพลิน 

• เพราะเป็นคนชอบฟังเพลง 
 

 

ตอนที่ 5 ผลการศึกษาความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัสมาชิกที่เข้าใช้บริการสถานออกกาํลงั

กาย Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยรวมท้ังเพศชายและเพศหญิง 

 

          มจีํานวน 4 ข้อ ดงันี ้

• เพิ่มอุปกรณ์ seated row และ ปรับ locker ให้เป็นบัตรสแกนล็อกทันสมัยเหมือน กทม 

จาํนวนบางสว่นไม่ตอ้งทัง้หมดก็ไดอ้ย่างนอ้ย 30 ลอ็กเกอรต์อ่ ชาย หญิง 

• การใชเ้สียงเพลงในการทาํกิจกรรมต่างๆ เป็น คลา้ยๆ คาเฟอีน เวลา ออกกาํลงักาย ช่วย 

กระตุน้อารมณอ์อกกาํลงักายไดเ้ป็นระยะเวลานานๆได ้

• อยากใหมี้แบบสอบของคนวยัชรา เพราะจะไดช้่วยสง่เสรมิ สมรรถภาพทางกาย ของวยัชรา 

• เลือกประเภทท่ีเหมาะสม ออกกาํลงักายใหไ้ดค้วามหนกั 70%



 

บทที่ 5 

 สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

          ในปัจจุบันธุรกิจสถานออกกําลังกาย Fitness First ในประเทศไทยมีการเติบโตอย่างรวดเร็ว

เน่ืองมาจาก เป็นธุรกิจสถานออกกาํลงักายท่ีเป็นหนึ่งในแบรนดก์ารออกกาํลงักายท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลกและ

ใหญ่ท่ีสดุในภูมิภาค เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มีขอ้ไดเ้ปรียบ อย่างดา้นแบรนดท่ี์เช่ือถือไดแ้ละยั่งยืน ดว้ย

เครือข่ายท่ียอดเย่ียมในภมูิภาค เอเชีย ทาํใหล้กูคา้มีความมั่นใจท่ีจะใชบ้รกิาร และมีแนวโนม้ท่ีธุรกิจสถาน

ออกกาํลงักายนีจ้ะมีการเติบโตขึน้เรื่อย ๆ แตใ่นทางกลบักนัจะเหน็ไดว้า่สมาชิกบางสว่นมีการยกเลิกการใช้

บรกิารไปบา้ง ดงันัน้ผูใ้หบ้รกิารสถานออกกาํลงั กายจาํเป็นตอ้งพฒันาในดา้นตา่ง ๆ เพ่ือใหส้อดคลอ้งและ

ตอบสนองต่อความพึงพอใจและความชอบของสมาชิกเพ่ือรกัษา ฐานสมาชิก ดว้ยเหตผุลนี ้ผูว้ิจยัจึงเห็น

ความสาํคญัในการศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการ

ออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยวัตถุประสงค ์1) 

เพ่ือศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักาย

ประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิงท่ีมีอาย ุ

25-45ปี 2) เพ่ือทราบถึงเหตผุลความช่ืนชอบในขอ้ท่ีเลือก 3) เพ่ือนาํขอ้มลูท่ีไดม้าเปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย รอ้ย

ละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่แบบสอบถาม เป็นงานวิจยัเชิง

ส ํารวจ (Survey Research) กลุ่มตัวอย่างคือผู้ท่ี เข้าใช้บริการสถานออกกําลังกาย Fitness First 

CentralPlaza Chonburi จาํนวน 60 คน และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย(Mean) รอ้ยละ

(Percentage)และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึง่ผลการวจิยัสามารถสรุป อภิปรายผล 

และขอ้เสนอแนะ ตามลาํดบัดงัตอ่ไปนี ้
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สรุปผลการวจิัย 
          จากการศกึษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้รกิารระหวา่งการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงั

กายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ขอสรุปผลการวิจัยตามลาํดับของ

วตัถปุระสงค ์ดงันี ้

          1) วตัถปุระสงคท่ี์ 1 เพ่ือศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั

กับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ระหว่างเพศชาย 

และเพศหญิงท่ีมีอาย ุ25-45ปี  

          ขอสรุปผลการวิจยั ดงันี ้ทัง้เพศชายและหญิงมีความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกั 61.7% 

และมีความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายแบบประกอบจงัหวะ 38.3% ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ย

นํา้หนกัของเพศชาย มีจาํนวน 19 คน และความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ มีจาํนวน 11 คน 

ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัของเพศหญิง มีจาํนวน 18 คน และความช่ืนชอบในการออก

กาํลงักายประกอบจงัหวะ มีจาํนวน 12 คน 

          2) วตัถปุระสงคท่ี์ 2 เพ่ือทราบถึงเหตผุลความช่ืนชอบในขอ้ท่ีเลือก  

          ขอสรุปผลการวิจัย ดังนี ้ เหตุผลความช่ืนชอบในข้อท่ีเลือกทั้งหมดมีจํานวน 60 ข้อ ซึ่งให้ผู้ตอบ

แบบสอบถามไดต้อบถึงเหตผุลว่าทาํไมถึงช่ืนชอบในขอ้ท่ีเลือก โดยคาํถามขอ้นีจ้ะเป็นคาํถามปลายเปิดเพ่ือให้

ผูต้อบแบบสอบถามไดแ้สดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ  

          3) วตัถปุระสงคท่ี์ 3 เพ่ือนาํขอ้มลูท่ีไดม้าเปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย รอ้ยละและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

          ขอสรุปผลการวิจัย ดังนี ้ความแตกต่างระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลงักาย

ประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ของเพศชายและเพศหญิง ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ของเพศชายมีค่าเท่ากบั 15 ± 5.65 (การออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักาย

ประกอบจังหวะ) เพศหญิงมีค่าเท่ากับ 15 ± 4.24 (การออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกาย

ประกอบจงัหวะ) ช่วงอาย ุ25 – 35 ปี เป็นเพศชาย จาํนวน 25 คน และเพศหญิงจาํนวน 28 คน จะไดร้อ้ยละ 73 

% ช่วงอาย ุ35 – 45 ปี เป็นเพศชายจาํนวน 5 คน และเพศหญิงจาํนวน 2 คน จะไดร้อ้ยละ 27 % ตามลาํดบั  

       

อภิปรายผลการวจิัย 
          การวิจยัครัง้นีศ้ึกษาพฤติกรรมโดยรวม และเปรียบเทียบความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการ

ออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza 

Chonburi ระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง จาํนวน 60 คน โดยแบง่เป็นเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30 คน  



48 
 

ผูว้ิจัยจึงนาํผลการวิจัยท่ีไดร้บัหรือส่ิงคน้พบมาเปรียบเทียบกบัวตัถุประสงค ์สมมติฐาน หลกัการทฤษฎีและ

ผลงานวิจัยท่ี เก่ียวขอ้ง เพ่ือใหผู้อ้่านหรือผูบ้ริโภคผลการวิจัยไดท้ราบว่าผลการวิจยัในครัง้นีส้อดคลอ้งหรือ

แตกตา่งกบัประเด็นท่ีกลา่วมาหรอืไม่อย่างไร  

  

 

 

1. เปรียบเทียบการวจัิยท่ีค้นพบกบัวตัถุประสงค์ของการวจัิย  

          วตัถปุระสงคข์องการวิจยัครัง้นี ้1) วตัถปุระสงคท่ี์ 1 เพ่ือศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่าง

การออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza 

Chonburi ระหว่างเพศชาย และเพศหญิงท่ีมีอายุ 25-45ปี 2) วตัถุประสงคท่ี์ 2 เพ่ือทราบถึงเหตุผลความช่ืน

ชอบในขอ้ท่ีเลือก 3) วัตถุประสงคท่ี์ 3 เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย รอ้ยละและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ซึ่งวัตถุประสงคข์องการวิจัยสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ณัฏฐกิตติ์ เพ็ชรสุริยา, ความช่ืนชอบรูป

ดา้นหนา้อาคารแถวในเขตเมืองเก่าลาํปาง (มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, คณะสถาปัตยกรรมศาสตร,์ 2014), หนา้ 

7-12. กล่าวว่า การทดสอบความช่ืนชอบ  (preference  study)  ในการศึกษานัน้จะทดสอบถึงความช่ืนชอบ

ระหว่างภาพถ่ายสีและภาพร่าง จากภาพท่ีถูกคดัเลือกทัง้ 14 ภาพ โดยกาํหนดประชากรเป็นนักศึกษาคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จาํนวน 40 คน ซึ่งการเลือกกลุ่มประชากรเป็นนักศึกษาคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตรน์ัน้  เน่ืองจาก  การรบัรูถ้ึงความงามของนักออกแบบนัน้จะมีความน่าเช่ือถือกว่ากลุ่ม

บคุคลทั่วไป ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ภาพรา่งไดร้บัความนิยมมากกว่าภาพถ่ายสี เม่ือไดภ้าพรา่งสาํหรบัการใช้

ในการทดสอบแลว้ การศึกษาถึงความช่ืนชอบรูปดา้นหนา้อาคารตึกแถว จะเริ่มจากการใหป้ระชากร จาํนวน 

400 คน เป็นตวัแทนของประชาชนในเขตเทศบาลลาํปางดภูาพรูปดา้นหนา้อาคารตึกแถว ซึ่งเป็นตวัแทนของ

อาคารตึกแถวท่ีมีอยู่ในลาํปาง ตามลกัษณะทางกายภาพ จาํนวน 14 ภาพ  ในแต่ละภาพท่ีดูประชากรใหค้่า

นํา้หนกัความช่ืนชอบ (preference rating) โดยใชว้ิธี likert scale ซึ่งมีค่านํา้หนกัคะแนนจาก 1-5 คะแนน โดย

ความช่ืนชอบมากท่ีสุด คือ 5 คะแนน และไล่ลาํดบักันลงไปจนกระทั่งถึง ไม่ชอบเลย คือ 1 คะแนน ทัง้นีค้่า

นํา้หนักคะแนนจะนาํไปวิเคราะห ์เพ่ือจาํแนกขอ้มูลเป็นการรับรูข้องประชากร และนาํไปอธิบายดว้ยการ

วิเคราะหล์กัษณะร่วมทางกายภาพของภาพซึ่งจะสามารถเช่ือมโยงเก่ียวกบัความช่ืนชอบท่ีมีต่อองคป์ระกอบ

ทางสถาปัตยกรรมได ้

          จากการสรุปขอ้มลูการแบง่แยกองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมพบว่า รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียความช่ืนชอบ

มากท่ีสดุนัน้เป็นรูปภาพท่ีมีจาํนวนองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมมากท่ีสดุ และรูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียความช่ืน

ชอบมากท่ีสดุในลาํดบัท่ีสอง พบว่า เป็นรูปภาพท่ีมีจาํนวนองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมรองลงมา แต่เม่ือ
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พิจารณาขอ้มลู หลงัจากนัน้พบว่า ปริมาณขององคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมไม่สามารถอธิบายความความ

ช่ืนชอบได ้แต่สามารถอธิบายถึงองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมท่ีมีร่วมกนัหรือต่างกนัของรูปภาพทัง้ 14 รูป 

เพ่ือเปรยีบเทียบหาองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมท่ีมีความช่ืนชอบเหมือนกนั หรอืตา่งกนัได ้ 

          สรุป จากการศึกษานีส้ามารถสรา้งขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํไปออกแบบรูปดา้นหนา้อาคารตึกแถวได ้ ดงันี ้

จากผลการศึกษาพบว่ารูปภาพ  Sk09  เป็นรูปท่ีไดร้บัความนิยมมากท่ีสดุ  และเป็นรูปภาพท่ีมีองคป์ระกอบ

ทางสถาปัตยกรรมมากท่ีสดุ  โดยรูปภาพ  Sk09  เป็นรูปภาพท่ีมีการแสดงถึงความละเอียดขององคป์ระกอบ

ทางสถาปัตยกรรมมากท่ีสุด  ซึ่งอาจกล่าวไดว้่า  ประชาชนมีความช่ืนชอบรูปดา้นหนา้อาคารตึกแถวท่ีมี

องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมมาก อนัประกอบไปดว้ย ประตไูม ้หนา้ตา่ง ช่องลมไม ้ช่องลมไมฉ้ล ุเสา ปนูป้ัน

ตกแตง่ บวัหวัเสา เสา เสาลอย แปน้นํา้ยอ้ย บวัหวัเสา คํา้ยนัฉลไุม ้บงัแสงฉลไุม ้ระเบียงไมฉ้ลลุาย และเชิงชาย

ไม ้ เม่ือพิจารณาถึงผลท่ีได ้ จึงทดลองตกแต่งรูปภาพ  ซึ่งผลจากการทดลองพบว่าเม่ือภาพท่ีไดร้บัความช่ืน

ชอบน้อยท่ีสุดถูกตกแต่งดว้ยองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมท่ีไดร้ับความช่ืนชอบมากท่ีสุดแลว้  ทาํใหมี้

ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัรูปภาพท่ีไดร้บัความช่ืนชอบมากท่ีสดุ  อาจกล่าวไดว้่าองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม

เป็นองคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กิดความช่ืนชอบของประชากร 

 

2. เปรียบเทียบการวจัิยท่ีค้นพบกบัสมมิฐานการวจัิย  

           เน่ืองจากสมมุติฐานของการวิจัยเป็นการคาดคะเนคาํตอบ หรือพยากรณ์คาํตอบล่วงหนา้ ดังนั้น 

ผลการวิจัยอาจจะไม่ตรงกับสมมติุฐานของการวิจัยท่ีตัง้ไว ้และผูว้ิจัยขอสรุปสมมติุฐานของการวิจัยท่ีตัง้ไว ้

ดงันี ้

          1. คาดว่าเพศชายมีความช่ืนชอบในการออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักมากกว่าการออกกาํลังกายแบบ

ประกอบจังหวะ ขอสรุปผลการวิจัย ดังนี ้ซึ่งสมมุติฐานท่ีตัง้ไวมี้ความสอดคลอ้งกับผลการวิจัย ผลการวิจัย

พบว่า ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัของเพศชาย มีจาํนวน 19 คน และความช่ืนชอบในการ

ออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ มีจาํนวน 11 คน  

          2. คาดว่าเพศหญิงมีความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายแบบประกอบจงัหวะมากกวา่การออกกาํลงักาย

ดว้ยนํา้หนัก ขอสรุปผลการวิจัย ดังนี ้ซึ่งสมมุติฐานท่ีตัง้ไวไ้ม่ไดค้วามสอดคลอ้งกับผลการวิจัย ผลการวิจัย

พบว่าความช่ืนชอบในการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกัของเพศหญิง มีจาํนวน 18 คน และความช่ืนชอบในการ

ออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ มีจาํนวน 12 คน 
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          ซึ่งสมมิฐานของการวิจัยสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุจารี บูรณาภา, ธิติ มหาเจริญ และปริญญา สี

ลานนัท,์ การคาดคะเนสว่นสงูจากความยาวของนิว้กลางในประชากรไทย, (คณะนิติวิทยาศาสตร ์โรงเรยีนนาย

รอ้ยตาํรวจ, ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 2 (2022). การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนสงูกบั

ความยาวของนิว้กลาง และสรา้งสมการถดถอยใชใ้นการคาดคะเนส่วนสูงจากความยาวของนิว้กลางใน

ประชากรไทย โดยการวดัส่วนสงูและความยาวของนิว้กลางจากกลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนนายรอ้ยตาํรวจ ท่ีมี

อายรุะหวา่ง 20-29 ปี จาํนวน 200 คน เป็นเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน 

         ผลการวิจยัพบวา่  ความยาวของนิว้กลางทัง้สองขา้งมีความสมัพนัธก์บัสว่นสงูอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01 กับเพศชาย เพศหญิง และกลุ่มตัวอย่างทั้งสองเพศ และสามารถนาํมาสรา้งสมการถดถอย

คาดคะเนสว่นสงูได ้ผลการศกึษาพบว่า ความยาวนิว้กลางขา้งขวาและขา้งซา้ยของเพศชาย ทาํนายสว่นสงูได้

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสามารถทาํนายไดร้อ้ยละ 27.1 และ 30.5 ตามลาํดับ ความยาว

นิว้กลางขา้งขวาและขา้งซา้ยของเพศหญิงทาํนายสว่นสงูไดอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซึ่งสามารถ

ทาํนายไดร้อ้ยละ 16.0 และ 14.2 ตามลาํดบั สาํหรบัความยาวนิว้กลางขา้งขวาและขา้งซา้ยของกลุ่มตวัอย่าง

ทัง้สองเพศ ทาํนายส่วนสงูไดอ้ย่าง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซึ่งสามารถทาํนายไดร้อ้ยละ 37.0 และ 

40.3 ตามลาํดบั 

 

3. เปรียบเทียบการวจัิยท่ีค้นพบกบัหลกัการหรือทฤษฎ ี

          โดยหลกัการหรือทฤษฎีท่ีใชใ้นการเรียนการสอนหรือใชป้ฏิบติักนัมานัน้ นบัว่าเป็น หลกัการท่ีถือปฏิบติั

อย่างไดผ้ลดี ซึ่งมีปรากฏอยู่ตามหนงัสือหรือตาํราทั่วไป และกลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ใชก้ลุม่ตวัอย่าง

ทัง้หมด 60 คน อาย2ุ5-45ปี แบ่งเป็นเพศชาย 30 คนและหญิง 30 คน ซึ่งประชากรทัง้หมดมีจาํนาณ 200 คน 

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจะอยู่ท่ี 30% จะไดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 60 คน โดยใชเ้กณฑ ์หรือการประมาณจาก

จาํนวนประชากร (บญุชม ศรสีะอาด , 2535: 38) โดยนาํแบบสอบถามไปหาคา่ความเท่ียงตรง (IOC : Index of 

item objective congruence) ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ ผศ.สรุพงษ ์คงสตัย ์อ.ธีรชาติ ธรรมวงค ์(2551) การ

หาค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญจากการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวิจัย มีจาํนวน 4 คน การ

ตรวจสอบโดยใหเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้คาํถาม ดงันี ้
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คาํช้ีแจง :   ใหค้ะแนน +1  ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์

                 ใหค้ะแนน 0    ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์

                 ใหค้ะแนน -1   ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถปุระสงค ์

                 แลว้นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาคา่ IOC ตามสตูร 

เกณฑ์       1.      ขอ้คาํถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.50-1.00 มีคา่ความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้

                2.      ขอ้คาํถามท่ีมีคา่ IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้

 

ข้อเสนอแนะในการวจิัย 
1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปประยุกต์ใช้ 
          ส่ิง ท่ีคาดว่าจะได้รับในการวิจัยครั้ง นี ้คือ ได้ทราบถึงความช่ืนชอบของสมาชิก  Fitness First 

CentralPlaza Chonburi ว่ามีความชอบอะไรมากว่ากัน ระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนักกับการออก

กาํลงักายประกอบจงัหวะ และไดฝึ้กการเขา้หาและพดูคยุกบัสมาชิก และคาดวา่จะเป็นผลดีต่อในอนาคต และ

ไดค้วามรูป้ระสบการณจ์ากการทาํวิจัยแบบละเอียดและมีคุณภาพ และผลการวิจัยครัง้นีพ้บว่าสามารถนาํ

ความรูใ้นการทาํงานวิจยัไปแชรห์รอืแบง่ปันใหก้บัผูอ่ื้นไดอ้า่นและเพ่ือเป็นแนวทางในการทาํงานวิจยัในกบัผูอ่ื้น 

เพ่ือท่ีจะพฒันา และสามารถตอ่ยอดไปอีกได ้ในครัง้ตอ่ๆไป 

2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
          1). ควรมีการเก็บขอ้มลูกลุม่ประชากรเพิ่มขึน้ เพ่ือใหเ้กิดความแมน่ยาํของขอ้มลู 

          2). ควรมีการตัง้คาํถามความช่ืนชอบในดา้นตา่งๆ มากขึน้  

          3). ควรเพิ่มตวัแปรตน้ใหมี้ความหลากหลาย เพ่ือใหเ้กิดความครอบคลมุของขอ้มลูในการวิจยั เช่น อายุ

ท่ีมีหลากหลายวยั อาชีพ และคาํถามท่ีมีหลายตวัเลือก เป็นตน้  
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ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเกบ็ข้อมูลในการวจิัยเกีย่วกบัความช่ืนชอบในการเข้าใช้บริการระหว่าง

การออกกาํลงักายด้วยนํา้หนักกบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First 

CentralPlaza Chonburi 
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ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเกบ็ข้อมูลในการวจิัยเกีย่วกบัความช่ืนชอบในการเข้าใช้บริการระหว่าง

การออกกาํลงักายด้วยนํา้หนักกบัการออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First 

CentralPlaza Chonburi 

 

              

      

ตัวอย่าง แบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเกบ็ข้อมูลในการวจิัยเกีย่วกบัความช่ืนชอบในการเข้าใช้บริการ

ระหว่างการออกกาํลงักายด้วยนํา้หนักกบัการออกกาํลงักายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness 

First CentralPlaza Chonburi 

 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาความช่ืนชอบในการเขา้ใชบ้ริการระหว่างการออกกาํลงักายดว้ยนํา้หนกักบัการออก

กาํลงักายประกอบจงัหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi ระหว่างเพศชาย และผูห้ญิงท่ีมี

อาย ุ25-45ปี เพ่ือทราบถึงเหตผุลความช่ืนชอบในขอ้ท่ีเลือก และเพ่ือนาํขอ้มลูท่ีไดม้าเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและ

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คําช้ีเเจง : เพ่ือใหส้มาชิก Fitness First CentralPlaza chonburi ไดท้ราบว่าเเบบสอบถามนีท้าํเพ่ือศกึษาความ

ช่ืนชอบระหว่างการออกกาํลังกายดว้ยนํา้หนักกับการออกกาํลังกายประกอบจังหวะเพ่ือจะนาํไปทาํเป็น

งานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
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ตอนที่ 1. เพศ 

              ชาย 

              หญิง 

 

ตอนที่ 2. อายุ (25-45ปี) 

               25                                                33                                                    41 

               26                                                34                                                    42 

               27                                                35                                                    43 

               28                                                36                                                    44 

               29                                                37                                                    45 

               30                                                38 

               31                                                39 

               32                                                40 

                                                     

ตอนที่ 3. ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักาย 
          การออกกาํลงักายด้วยนํา้หนัก 
             การออกกาํลงักายประกอบจงัหวะ 
 
ตอนที่ 4. เหตุผลใด ทําไมถึงช่ืนชอบในข้อที่เลือก 

ตอบ___________________________________ 

 

ตอนที่ 5. ข้อเสนอเเนะเพิม่เติม 

ตอบ_____________________ 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเพ่ือหาค่า IOC ก่อนนํามาใช้ จากการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวจิัย  

มีจํานวน 4 คน การตรวจสอบโดยให้เกณฑ์ในการตรวจพจิารณาข้อคาํถาม 
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ภาคผนวก ข 

 

แบบสอบถามเพ่ือหาค่า IOC ก่อนนํามาใช้ จากการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวจิัย  

มีจํานวน 4 คน การตรวจสอบโดยให้เกณฑ์ในการตรวจพจิารณาข้อคาํถาม ดงันี ้

                     

คาํช้ีแจง :   ใหค้ะแนน +1  ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์

                   ใหค้ะแนน  0   ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์

                   ใหค้ะแนน -1   ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถปุระสงค ์

                   แลว้นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาคา่ IOC ตามสตูร 

เกณฑ์ 

                  1.      ขอ้คาํถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.50-1.00 มีคา่ความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้

                  2.      ขอ้คาํถามท่ีมีคา่ IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้

 

แบบสอบถาม ประมาณค่าความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 

ตอนท่ี 1. เพศ +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 2. อายุ (25-45ปี) +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 3. ความช่ืนชอบในการออกกาํลงักาย +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 4. เหตุผลใด ทําไมถึงช่ืนชอบในข้อท่ีเลือก +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนท่ี 5. ข้อเสนอเเนะเพิม่เติม +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 

สรุปผล : ไดค้ะแนน (IOC : Index of item objective congruence) = 1.00 มีคา่ความเท่ียงตรง  

ใชไ้ดท้ัง้ 5 ขัน้ตอน 

 

 

 

 



59 
 

ประวติัผู้วจิัย 

 

ช่ือ-สกลุ                                                      นาย จิรเดช อ่ิมกลาง 

วนั  เดือน ปีเกดิ                                          14 กรกฎาคม 2545 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน                                     133/2 หมู1่2 ต.หลมุขา้ว อ.โนนสงู จ.นครราชสีมา 

                                                                   30160 

ประวติัการศึกษา                                        พ.ศ 2555 - 2557 มธัยมศกึษาตอนตน้ 

                                                                   ศกึษาท่ี โรงเรยีนโนนสงูศรธีานี อ.โนนสงู จ.นครราชสีมา 

                                                             พ.ศ 2558 - 2560 มธัยมศกึษาตอนปลาย 

                                                             ศกึษาท่ี โรงเรยีนโนนสงูศรธีานี อ.โนนสงู จ.นครราชสีมา 

 


	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ
	บทที่ 1
	บทนำ
	ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	นิยามคำศัพท์
	สมมติฐานการวิจัย
	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 2
	แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความความชื่นชอบ
	2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับธุรกิจศูนย์สุขภาพ
	3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบริการ
	4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการออกกำลังกาย
	5. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ Fitness First
	6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศและต่างประเทศ

	บทที่ 3
	วิธีการดำเนินงานวิจัย
	การกำหนดกลุ่มประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ความชื่นชอบในการเข้าใช้บริการระหว่างการออกกำลังกายด้วยน้ำหนักกับการออกกำลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi
	ตอนที่  3  ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของความชื่นชอบในการเข้าใช้บริการระหว่างการออกกำลังกายด้วยน้ำหนักกับการออกกำลังกายประกอบจังหวะ ของสมาชิก Fitness First CentralPlaza Chonburi
	ตอนที่ 4 ผลการศึกษาเหตุผลใด ทำไมถึงชื่นชอบในข้อที่เลือก ของสมาชิกที่เข้าใช้บริการสถานออกกำลังกาย Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยแบ่งเป็นการออกกำลังกายด้วยน้ำหนักกับการออกกำลังกายประกอบจังหวะ
	2. การออกกำลังกายประกอบจังหวะ

	ตอนที่ 5 ผลการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสมาชิกที่เข้าใช้บริการสถานออกกำลังกาย Fitness First CentralPlaza Chonburi โดยรวมทั้งเพศชายและเพศหญิง
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