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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 

ในสภาพสังคมปัจจุบัน ความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตําง ๆ ได๎เข๎ามาอยําง
รวดเร็วและมีบทบาทในการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์มากขึ้น การใช๎เครื่องอ านวยความสะดวกตําง ๆ 
แทนการเดินหรือใช๎มือ ซึ่งเครื่องอ านวยความสะดวกเหลํานี้ ท าให๎มนุษย์เราได๎เคลื่อนไหวกันน๎อยลงและไมํ
คํอยได๎ออกก าลังกาย จึงเป็นผลให๎มีสมรรถภาพทางกายลดต่ าลง ทั้งนี้เพราะการจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดี
นั้นจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องสร๎างให๎เกิดขึ้นและรักษาไว๎โดยการออกก าลังกายหรือฝึกฝนอยํางสม่ าเสมอ หาก
ขาดการออกก าลังกายแล๎วสมรรถภาพทางกายก็จะคํอย ๆ ลดต่ าลง และเกิดปัญหาทางด๎านสุขภาพตามมา 

สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งส าคัญในการเสริมสร๎างบุคคลให๎สามารถประกอบภารกิจและด ารงชีวิตได๎
อยํางมีประสิทธิภาพ มีความคลํองแคลํว วํองไว เกิดพัฒนาการด๎านอารมณ์ และจิตใจที่ ดี ความสมบูรณ์ของ
รํางกายและจิตใจ มีความสัมพันธ์กัน เมื่อสุขภาพรํางกายสมบูรณ์แล๎วสุขภาพจิตใจยํอมดีตามไปด๎วย
สมรรถภาพทางกายที่ดีท าให๎ประสิทธิภาพของระบบตําง ๆ ในรํางกายท างานได๎ดีขึ้น มีความต๎านทานโรค
รูปรํางและสัดสํวนของรํางกายดีขึ้น การท างานมีประสิทธิภาพมีบุคลิกภาพที่ดี สามารถเคลื่อนไหวได๎ ด๎วย
ความสงํางาม 

ด๎วยเหตุดังกลําวข๎างต๎น ผู๎วิจัยจึงมีแนวคิดทีจ่ะท าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 บุรีรัมย์ และโรงเรียนวัดเขียนเขต ปทุมธานี ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบข๎อมูลด๎านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้งสองโรงเรียน
และเพื่อเป็นเอกสารประกอบการพิจารณาด๎านคุณภาพผู๎เรียน ตามมาตรฐานการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบข๎อมูลด๎านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลาย 
ระหวํางโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี กับโรงเรียนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา”
จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

การทดสอบสมรรถภาพทางการของนักเรียนโงเรียนเทศบาล1 จังหวัดบุรีรัมย์ มผีลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่ดีกวํานักเรียนโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัด

ปทุมธานี จ านวน 119 คน กับโรงเรียนเทศบาล1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา” จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 119 คน 
ระดับมัธยมตอนปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวนทั้งหมด238 คน 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรํางกายในการประกอบกิจกรรมตําง ๆ รวมถึงการ

ท างานในชีวิตประจ าวัน การออกก าลังกายและการเลํนกฬีาได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบ
มาตรฐานของกรมพละศึกษา ประกอบด๎วยรายการทดสอบดังนี้ 

1. ชั่งน้ าหนัก – วัดสํวนสูง ใช๎ค านวณหาคําดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) 
2. ความอํอนตัว (Sit and Reach) ใชว๎ัดความสามารถในการยืดเหยียดของกล๎ามเนื้อและข๎อตํอ จน

สุดชํวงของการเคลื่อนไหวจากทํานั่งเหยียดเท๎าตรงด๎วยเครื่องวัดความอํอนตัว (Sit And Reach) 
หนํวยวัดเป็นเซนติเมตร 

3. ลุก-นั่ง 60 วินาที (30 Seconds Sit-Ups) ใช๎วัดความอดทนของกล๎ามเนื้อท๎องในการท าลุก-นั่ง 
หนํวยวัดเป็นจ านวนครั้ง ภายในเวลา 60 วินาที 

4. ดันพ้ืนประยุกต ์30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) ใช๎วัดความแข็งแรง ของ
กล๎ามเนื้อแขน และกล๎ามเนื้อสํวนบนของรํางกาย หนํวยวัดเป็นจ านวนครั้ง ภายในเวลา  
30 วินาที 

5. ยืนยกเขํา 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) ใชว๎ัดความอดทนของระบบหัวใจและ
ไหลเวียนเลือด หนํวยวัดเป็นจ านวนครั้ง ภายในเวลา 3 นาท ี

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงข๎อมูลด๎านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2562 

2. ทราบถึงแนวทางการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรและแผนการเรียนรู๎ ในวิชากิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน
ตํอไป 

3. สามารถใช๎เป็นข๎อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์กับหนํวยงานภายในหรือภายนอกสถานศึกษา 
เพื่อสร๎างนโยบาย วางแผนหรือก าหนดแนวทางพัฒนาผู๎เรียนตํอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 
 

 

                      

 
   

                                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รายการสอบสมรรถภาพทางกาย 

           1. ชั่งน้ าหนัก (Weight) 

           2. วดัสํวนสูง (Height) 

           3. นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า (Sit and Reach) 

           4. ดันพ้ืนประยุกต์30 วินาท ี(30 Seconds Modified Push Ups) 

5. ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 

6. ยืนยกเขําขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down)  

สมรรถภาพทางกายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายระหวํางนักเรียนโรงเรียนวัดเขียนเขต  
กับนักเรียนโรงเรียนบุรีรัมย ์

องศ์ประกอบของสมรถภาพทางกาย 

องศ์ประกอบของราํงกาย (Body Composition) 

ความอํอนตัว (Flexibility) 

ความแข็งแรงแข็งแรงและความอดทนของกล๎ามเนื้อ 
(Muscle Strength and Endurance) 

ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลอืด 
(Cardiovascular Endurance) 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาสมรรถภาพทาง

กายและเกณฑม์าตรฐาน ดังตํอไปนี ้

1. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
2. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
4. การสร๎างเกณฑ์มาตรฐาน 
5. งานวิจัยในประเทศ 
6. งานวิจัยตํางประเทศ 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง สภาวะของรํางกายที่อยูํในสภาพที่ดีเพื่อที่จะ
ชํวยให๎บุคคลสามารถท างานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงของปัญหาทางสุขภาพที่เป็นสาเหตุมา
จากขาดการออกก าลังกาย สร๎างความสมบูรณ์และแข็งแรงของรํางกายในการที่จะเข๎ารํวมกิจกรรมการออก
ก าลังกายได๎อยํางหลากหลาย การเลํนกีฬาและการแก๎ไขสถานการณ์ตําง ๆ ได๎เป็นอยํางดี สมรรถภาพทางกาย
แบํงออกได๎เป็น 2 ชนิด คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) 
และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ (Skill-Related Physical Fitness) (สุพิตร, 2541) 

สมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) หมายถึง
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาสุขภาพและเพิ่มความสามารถในการท างานของรํางกายซึ่งจะมี
สํวนชํวยในการลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคตําง ๆ ได๎เชํน โรคหลอดเลอืดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปวด
หลัง ตลอดจนปัญหาตําง ๆ ที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกาย (สุพิตร, 2549) ซึ่งประกอบด๎วย  

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscle Strength) เป็นความสามารถของกล๎ามเนื้อหรือกลุํม
กล๎ามเนื้อที่ออกแรงด๎วยความพยายามในครั้งหนึ่ง ๆ เพื่อต๎านกับแรงต๎านทาน ความแข็งแรง ของกลา๎มเนื้อจะ
ท าให๎เกิดความตึงตัวเพื่อใช๎แรงในการดึงหรือยกของตําง ๆ ความแข็งแรงของ กล๎ามเนื้อจะชํวยท าให๎รํางกาย
ทรงตัวเป็นรูปรํางขึ้นมาได๎หรือที่เรียกวําความแข็งแรงเพื่อรักษาทรวดทรงซึ่งจะเป็นความสามารถของ
กล๎ามเนื้อที่ชํวยให๎รํางกายทรงตัวต๎านกับแรงโน๎มถํวงของโลกให๎อยูํได๎โดยไมํล๎มเป็นความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อ
ที่ใช๎ในการเคลือ่นไหวขั้นพื้นฐาน เชํน การวิ่ง การกระโดด การเขยํง การกระโจน การกระโดดขาเดียว การ
กระโดดสลับเท๎า เป็นต๎น ความแข็งแรงอีกชนิดหนึ่งของกล๎ามเนื้อเรียกวําความแข็งแรงเพื่อเคลื่อนไหวในมุม
ตําง ๆ ได๎แกํ การเคลื่อนไหวแขนและขาในมุมตําง ๆ เพื่อเลํนเกมกีฬา การออกกก าลังกายหรือการเคลื่อนไหว
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ในชีวิตประจ าวัน เป็นต๎น ความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อในการเกร็งเป็นความสามารถของรํางกายหรือสํวนใด
สํวนหนึ่งของรํางกายในการต๎านทานแรงที่มากระท าจากภายนอกได๎โดยไมํล๎มหรือสูญเสียการทรงตัวไป  

ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscle Endurance) เป็นความสามารถของกล๎ามเนื้อ ที่จะรักษา
ระดับการใช๎แรงปานกลางได๎เป็นเวลานานโดยการออกแรงที่ท าให๎วัตถุเคลื่อนที่ได๎ติดตํอกันเป็นเวลานาน ๆ 
หรือหลายครั้งติดตํอกัน ความอดทนของกล๎ามเนื้อสามารถเพิ่มมากขึ้นได๎โดยการเพิ่มจ านวนครั้งในการปฏิบัติ
กิจกรรมซึ่งขึ้นอยูํกับปจัจัย เชํน อายุเพศระดับสมรรถภาพทางกายและชนิดของการออกก าลังกาย 

ความอ่อนตัว (Flexibility) เป็นความสามารถของข๎อตํอตําง ๆ ของรํางกายที่เคลื่อนไหวได๎เต็มชํวง
ของการเคลื่อนไหวการพัฒนาด๎านความอํอนตัวท าได๎โดยการยืดเหยียดกล๎ามเนื้อและเอ็นหรือการใช๎แรง
ต๎านทานในกล๎ามเนื้อและเอ็นให๎ต๎องท างานมากขึ้นการยืดเหยียดของกล๎ามเนื้อท าได๎ทั้งแบบอยูํกับที่หรือแบบ
ที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อให๎ได๎ประโยชน์สูงสุดควรใช๎การยืดเหยียดของกล๎ามเนื้อในลักษณะอยูํกับที่นั่นคืออวัยวะ
สํวนแขนและขาหรือล าตัวจะต๎องเหยียดจนกวํากล๎ามเน้ือจะรู๎สึกตึงและอยูํในทําเหยียดกล๎ามเนื้อในลักษณะนี้
ประมาณ 10 - 15 วินาที  

ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance) เป็น
ความสามารถของหัวใจและหลอดเลือดที่จะล าเลียงออกซิเจนและสารอาหารตําง ๆ ไปยังกล๎ามเนื้อที่ใช๎ในการ
ออกแรงในขณะท างานท าให๎รํางกายท างานได๎เป็นระยะเวลานานและขณะเดียวกันก็น าสารที่ไมํต๎องการซึ่ง
เกิดขึ้นภายหลังการท างานของกล๎ามเนื้อออกจากกล๎ามเนื้อที่ใช๎งานในการพัฒนาหรือเสริมสร๎างสมรรถภาพ
ด๎านนี้จะต๎องให๎มีการเคลื่อนไหวรํางกายโดยใช๎ระยะเวลาติดตํอกันประมาณ 10 - 15 นาทีขึ้นไป  

องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) หมายถึงสํวนตําง ๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นน้ าหนักตัว
ของรํางกายโดยแบํงออกเป็น 2 สํวน คือสํวนที่เป็นไขมัน(Fat Mass) และสํวนที่ปราศจากไขมัน(Fat-Free 
Mass) เชํน กระดูกกล๎ามเนื้อและแรํธาตุตําง ๆ ในรํางกายโดยทั่วไป องค์ประกอบของรํางกายจะเป็นดัชนี
ประมาณคําที่ท าให๎ทราบถึงร๎อยละของน้ าหนักที่เป็นสํวนของไขมันที่มีอยูํในรํางกายซึ่งอาจจะหาค าตอบที่เป็น
สัดสํวนกันได๎ระหวํางไขมันในรํางกายกับน้ าหนักของสํวนอื่น ๆ ที่เป็นองค์ประกอบ เชํน สํวนของกระดูก
กล๎ามเนื้อและอวัยวะตําง ๆ การรักษาองค์ประกอบของรํางกายให๎อยูํในระดับที่เหมาะสมจะชํวยลดโอกาส
เสี่ยงตํอการเกิดโรคอ๎วนซึ่งโรคอ๎วนจะเป็นจุดเริ่มต๎นของการเป็นโรคที่เสี่ยงตํออันตรายตํอไปอีกมากเชํน โรค
หลอดเลือด หัวใจตีบ หัวใจวายและโรคเบาหวาน เป็นต๎น 

สมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธ์กบัทักษะ (Skill-Related Physical Fitness) เป็นสมรรถภาพทาง
กายที่เกี่ยวข๎องในการสนับสนุนให๎เกิดระดับความสามารถและทักษะในการแสดงออกของการเคลื่อนไหวและ
การเลํนกีฬามีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งนอกจากจะประกอบด๎วยสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ ได๎แกํ
ความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อ ความอดทนของกล๎ามเนื้อ ความอํอนตัว ความอดทนของระบบหัวใจและ
ไหลเวียนเลือดและองค์ประกอบของรํางกายแล๎วยังประกอบด๎วยสมรรถภาพทางกายในด๎านตํอไปนี้คือ (สุพิตร, 
2549)  
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ความเร็ว (Speed) หมายถงึความสามารถในการเคลื่อนไหวไปสูํเป้าหมายที่ต๎องการโดยใช๎ระยะเวลา
สั้นที่สุดซึ่งกล๎ามเนื้อจะต๎องออกแรงและหดตัวด๎วยความเร็วสูงสุด  

ก าลังของกล้ามเนื้อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกล๎ามเนื้อในการท างานโดยการ
ออกแรงสูงสุดในชํวงที่สั้นที่สุดซึ่งจะต๎องมีความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อและความเร็วเป็นองค์ประกอบหลัก  

ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึงความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางและต าแหนํงของ
รํางกายในขณะที่ก าลังเคลื่อนไหวโดยใช๎ความเร็วได๎อยํางเต็มที่จัดเป็นสมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นในการ
น าไปสูํการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานส าหรับทักษะในการเลํนกีฬาประเภทตําง ๆ ใหม๎ีประสิทธิภาพ  

การทรงตัว (Balance) หมายถงึความสามารถในการควบคุมและรักษาต าแหนํงทําทางของรํางกาย
ให๎อยูํในลักษณะตามที่ต๎องการได๎ทั้งขณะอยูํกับที่หรือในขณะที่มีการเคลื่อนไหว  

เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) หมายถึงระยะเวลาที่เร็วที่สุดที่รํางกายมีการตอบสนองหลังจากที่
ได๎รับการกระต๎ุน ซึ่งเป็นความสามารถของระบบประสาทเมื่อรับรู๎การถูกกระตุ๎นแล๎วสามารถสั่งการให๎อวัยวะที่
ท าหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับการเคลื่อนไหวให๎มีการตอบสนองอยํางรวดเร็ว  

การท างานที่ประสานกัน (Co-ordination) หมายถึงความสัมพันธ์ในการท างานของระบบประสาท
และระบบกล๎ามเนื้อในการเคลื่อนไหวท าให๎สํวนตําง ๆ ของรํางกายสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกลไกที่
สลับซับซ๎อนในเวลาเดียวกันอยํางราบรื่นและแมํนย า 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการและเต๎นร าประเทศสหรัฐอเมริกา (The American Alliance 
for Health, Physical Education, Recreation and Dance : AAHPERD) จ าแนกสมรรถภาพออกเป็น 2 
แบบ (William E Prentice,1999:5) คือ  

1. สํวนทีส่ัมพนัธ์กับสุขภาพ (Health-related Fitness) คือ องค์ประกอบของสมรรถภาพที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาระบบท างานของรํางกายให๎มีประสิทธิภาพและการด ารงชีวิตอยํางมีสุขภาพดี ประกอบด๎วยความ
แข็งแรงของกล๎ามเนื้อ ความทนทานของกล๎ามเนื้อ ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ ความ
อํอนตัวและสัดสํวนรํางกาย 

2. สํวนทีส่ัมพนัธ์กับทักษะกลไก (Motor Skill-related Fitness) คือ องค์ประกอบของสมรรถภาพที่
เกี่ยวกับทักษะกลไก ประกอบด๎วยความเร็ว ก าลังกล๎ามเนือ้ การทรงตัว ความคลํองแคลํววํองไว เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง และการท างานประสานสัมพันธ์กัน (Co-ordination) ที่สํงผลตํอความสามารถในการเลํนกฬีาหรือ
การออกก าลังกาย 

องค์ประกอบของสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับสขุภาพเป็นปัจจัยที่ส าคัญตํอทกัษะกลไกด๎วยเชํนกัน การใช๎
องค์ประกอบสํวนใดมากน๎อยขึ้นอยูํกับชนิดของกิจกรรมทีท่ าหรือชนิดของกีฬาที่เลํน 
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การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 ในปัจจุบันการเลํนกีฬาและการออกก าลังกายที่ถูกต๎องเหมาะสมกับสภาพรํางกาย เพศ และวัย ถือ
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญไมํน๎อยตํอการพัฒนาชีวิตในด๎านการสํงเสริมสุขภาพการพัฒนาด๎านรํางกาย
และจิตใจเพื่อตํอสู๎ป้องกันปัญหาสุขภาพซึ่งเกิดมาจากการเสื่อมโทรมของรํางกาย (Aging Processer) ที่ขาด
การดูแลเอาใจใสํอยํางเพียงพอให๎กลับมาสุขภาพดีขึ้น ลดความรุนแรงของโรคที่เกิดจากความเสื่อมโทรมของ
รํางกาย ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการแนะน าจากผลดังกลําวเป็นกิจกรรมที่สามารถ
ตอบสนองวัตถุประสงค์ทั้งทางด๎านสุขภาพรํางกายความแข็งแรงของรํางกายและการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเอง กลําวคือ ด๎านสุขภาพรํางกายผู๎มีสมรรถภาพรํางกายดีจะสามารถท ากิจกรรมตําง ๆ ไมํวําจะเป็นการ
เดิน การท างานบ๎าน กวาดขยะ ยกของ หรือแม๎แตํการออกก าลังกาย เป็นต๎น ได๎ดีกวําผู๎ที่ไมํทราบถึงหลักการ
ออกก าลังกายที่ถูกต๎องและเหมาะสมกับสมรรถภาพของตนเองซึ่งอาจสํงผลให๎เกิดโรคตําง ๆ ไมํวําจะเป็นผู๎มี
ภาวะโรคอ๎วน ผู๎มีปัญหาเรื่องข๎อและกระดูกมีสภาพรํางกายอํอนแอแตํส าหรับผู๎ที่ทราบถึงสุขภาพของตนเอง
การปฏิบัติตามผลจากการทดสอบสมรรถภาพจะท าให๎ระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ กล๎ามเนื้อ เอ็น ข๎อ
ตํอตําง ๆ ท างานได๎ดีขึ้นเพราะหลังจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายผู๎เข๎ารับการทดสอบจะทราบถึง
ศักยภาพของรํางกายของตนเองวํามีสุขภาพทางด๎านรํางกายแคํไหน ด๎านการเข๎าสังคมคอืเมื่อผู๎ทดสอบ
สมรรถภาพทราบถึงศักยภาพของตนเองแล๎ว และต๎องมีการฝึกการปฏิบัติเพื่อคงสภาพ การเสริมสร๎างหรือ
แม๎แตํการพัฒนาสมรรถภาพของตนเองดังนั้นผู๎เข๎ารับการทดสอบสมรรถภาพต๎องมีการออกก าลังกายเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพซึ่งการออกก าลังกายสํวนใหญํไมํวําจะเป็นการเดิน ว่ิง หรือแม๎แตํการเลํนกีฬาก็ต๎องมีการ
พบปะกันในหมูํผู๎ปฏิบัติกิจกรรมเดียวกันมีการแลกเปลี่ยนความคิด วิธีการ ความรู๎ และ รูปแบบกิจกรรม 
เพื่อให๎ได๎มาซึ่งการปฏิบัติที่ถูกต๎องเหมาะสม ด๎านนันทนาการ การได๎เพลิดเพลินกับทศันียภาพสองข๎างทาง
ขณะออกก าลังกายท าให๎รํางกาย สมอง และจิตใจ ได๎ผํอนคลายจากความจ าเจของกิจวัตรประจ าวันได๎เป็น
อยํางดี และรํางกายจะหลั่งสารสุข “ฮอร์โมนเอนโดฟิล” (ฮอร์โมนที่หลั่งขณะมีการออกก าลังกาย)จะท าให๎
รํางกายสดช่ืน ผํอนคลายและสามารถท าใหผ๎ู๎เลํนกีฬามีการนอนหลับอยํางมีคุณภาพอีกด๎วย เมื่อพิจารณาจาก
ประโยชน์หลากหลายประการที่จะได๎รับจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อการทราบถึงสุขภาพและ
สมรรถภาพของตนเองวําอยูํในระดับไหน ควรออกก าลังกายแคํไหนจึงจ าเป็นต๎องสํงเสริมให๎ประชาชนหันมา
ออกก าลังกายโดยใช๎การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นใบเบิกทางให๎หันมาเลํนกีฬาและออกก าลังกายกันมาก
ขึ้นเพื่อการมีสุขภาพที่ดี
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เกณฑ์มาตรฐาน 

 ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา, 2562 ไดท๎ าการศึกษาวิจัยสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ระดับอายุ 13 – 18 ปี มีวัตถปุระสงค์เพื่อศึกษาและสร๎างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยผลการวิจัยพบวํา 

 

 

อายุ 

(ปี) 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI / (กิโลกรัม / ตารางเมตร) 

เพศชาย เพศหญิง 

ผอมมาก ผอม สมสํวน ท๎วม อ๎วน ผอมมาก ผอม สมสํวน ท๎วม อ๎วน 

13 12.02 ลงมา 12.03–17.42 17.43–21.60 21.61-25.76 25.77 ขึ้นไป 12.74 ลงมา 12.75-17.36 17.37-21.64 21.65-25.85 25.86 ขึ้นไป 

14 12.53 ลงมา 12.54-17.65 17.66-21.95 21.96-26.26 26.27 ขึ้นไป 13.19 ลงมา 13.20-18.05 18.06-22.93 22.94-26.91 26.92 ขึ้นไป 

15 12.72 ลงมา 12.73-18.65 18.66-23.24 23.25-27.41 27.42 ขึ้นไป 13.65 ลงมา 13.66-19.65 19.66-23.80 23.81-27.89 27.90 ขึ้นไป 

16 13.30 ลงมา 13.31-18.57 18.58-23.60 23.61-28.20 28.21 ขึ้นไป 13.88 ลงมา 13.89-20.06 20.07-24.34 24.35-28.47 28.48 ขึ้นไป 

17 13.88 ลงมา 13.89-19.06 19.07-23.87 23.88-28.69 28.70 ขึ้นไป 13.92 ลงมา 13.93-19.81 19.82-24.44 24.45-28.91 28.92 ขึ้นไป 

18 13.97 ลงมา 13.98-18.97 18.98-23.86 23.87-28.73 28.74 ขึ้นไป 14.18 ลงมา 14.19-19.85 19.86-24.62 24.63-29.40 29.41 ขึ้นไป 

 

 



9 
 

 

อายุ 

(ปี) 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังงอตัวไปข๎างหน๎า (Sit and Reach) / (เซนติเมตร) 

เพศชาย เพศหญิง 

ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 5 ลงมา 6-10 11-15 16-20 21 ขึ้นไป 5 ลงมา 6-11 12-16 17-22 23 ขึ้นไป 

14 5 ลงมา 6-11 12-16 17-22 23 ขึ้นไป 7 ลงมา 8-13 14-18 19-23 24 ขึ้นไป 

15 7 ลงมา 8-13 14-19 20-24 25 ขึ้นไป 7 ลงมา 8-14 15-20 21-26 27 ขึ้นไป 

16 7 ลงมา 8-13 14-19 20-25 26 ขึ้นไป 8 ลงมา 9-14 15-21 22-27 28 ขึ้นไป 

17 7 ลงมา 8-13 14-20 21-27 28 ขึ้นไป 8 ลงมา 9-15 16-21 22-28 29 ขึ้นไป 

18 8 ลงมา 9-15 16-21 22-28 29 ขึ้นไป 9 ลงมา 10-15 16-22 23-29 30 ขึ้นไป 
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อายุ 

(ปี) 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) / (ครัง้) 

เพศชาย เพศหญิง 

ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 11 ลงมา 12-19 20-26 27-33 34 ขึ้นไป 10 ลงมา 11-17 18-23 24-29 30 ขึ้นไป 

14 13 ลงมา 14-20 21-27 28-35 36 ขึ้นไป 11 ลงมา 12-17 18-24 25-30 31 ขึ้นไป 

15 14 ลงมา 15-22 23-29 30-37 38 ขึ้นไป 12 ลงมา 13-19 20-26 27-33 34 ขึ้นไป 

16 15 ลงมา 16-22 23-29 30-36 37 ขึ้นไป 14 ลงมา 15-21 22-28 29-36 37 ขึ้นไป 

17 16 ลงมา 17-24 25-32 33-40 41 ขึ้นไป 15 ลงมา 16-22 23-29 30-36 37 ขึ้นไป 

18 18 ลงมา 19-25 26-32 33-40 41 ขึ้นไป 18 ลงมา 19-24 25-31 32-37 38 ขึ้นไป 
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อายุ 

(ปี) 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) / (ครั้ง) 

เพศชาย เพศหญิง 

ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 18 ลงมา 19-27 28-37 38-46 47 ขึ้นไป 15 ลงมา 16-23 24-32 33-40 41 ขึ้นไป 

14 19 ลงมา 20-29 30-38 39-48 49 ขึ้นไป 15 ลงมา 16-24 25-33 34-42 43 ขึ้นไป 

15 20 ลงมา 21-30 31-39 40-49 50 ขึ้นไป 18 ลงมา 19-26 27-35 36-44 45 ขึ้นไป 

16 21 ลงมา 22-31 32-40 41-49 50 ขึ้นไป 19 ลงมา 20-28 29-37 38-46 47 ขึ้นไป 

17 22 ลงมา 23-31 32-41 42-50 51 ขึ้นไป 21 ลงมา 22-30 31-39 40-47 48 ขึ้นไป 

18 22 ลงมา 23-31 32-41 42-51 52 ขึ้นไป 22 ลงมา 23-31 32-40 41-48 49 ขึ้นไป 
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อายุ 

(ปี) 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) / (ครั้ง) 

เพศชาย เพศหญิง 

ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 98 ลงมา 99-123 124-149 150-168 169 ขึ้นไป 96 ลงมา 97-117 118-139 140-151 152 ขึ้นไป 

14 104 ลงมา 105-129 130-154 155-170 171 ขึ้นไป 100 ลงมา 101-123 124-146 147-159 160 ขึ้นไป 

15 104 ลงมา 105-130 131-155 156-172 173 ขึ้นไป 101 ลงมา 102-124 125-147 148-164 165 ขึ้นไป 

16 106 ลงมา 107-131 132-156 157-175 176 ขึ้นไป 102 ลงมา 103-125 126-149 150-171 172 ขึ้นไป 

17 108 ลงมา 109-135 136-161 162-180 181 ขึ้นไป 104 ลงมา 105-129 130-153 154-174 175 ขึ้นไป 

18 108 ลงมา 109-135 136-162 163-187 188 ขึ้นไป 107 ลงมา 108-131 132-156 157-180 181 ขึนไป 
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วิจัยในประเทศ 

 วรยุทธ์ ทิพย์เที่ยงแท๎ และคณะ(2544) ไดศ๎ึกษาเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักเรียนไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 5 ปีการศึกษา 2543 จ านวน
ทั้งสิ้น 1,200 คน ประกอบด๎วยนักเรียนชาย 600 คน และนักเรียนหญิง 600 คน เครือ่งมือที่ใช๎ในการวิจัยเป็น
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart Youth Fitness Test จากการศึกษาพบวํา สมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 มีเกณฑ์มาตรฐานแตํละรายการดังนี้ 

นักเรียนชายมัธยมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3  

ดันพ้ืน 30 วินาที 27, 28 และ 28 ครั้งขึ้นไป ระดับดีมาก, 21-26,24-27 และ 24-27 ครั้ง ระดับดี, 
17-20, 20-23 และ 21-23 ครั้ง ระดับปานกลาง, 11-16, 17-19 และ 17-20 ครั้ง ระดับคํอนข๎างต่ า และ 10, 
16 และ 16 ครั้งลงมา ระดับต่ า 

นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า 15, 16 และ16 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับดีมาก, 9-14, 9-15  และ10-15 
เซนติเมตร ระดับดี, 3-8, 2-8  และ 4-9 เซนติเมตร ระดับปานกลาง, -3) -2),-5)-1, และ -2)-3 เซนติเมตร 
ระดับคํอนข๎างต่ า และ -4, -6 และ -3 เซนติเมตรลงมา ระดับต่ า 

วิ่งเดิน 1,000 เมตร 4.50, 4.45 และ4.10 นาทีลงมา ระดับดีมาก, 4.51-5.40, 4.46-5.35 และ 4.11-
4.59 นาที ระดับดี, 5.41-6.50, 5.36-6.45 และ 5.00-5.59 นาที ระดับปานกลาง, 6.51-7.50, 6.46-7.45 
และ 6.00-6.59 นาที ระดับคํอนข๎างต่ า และ 7.51, 7.46 และ 7.00 นาทีขึ้นไป ระดับต่ า  

นักเรียนหญงิมัธยมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3  

ดันพ้ืน 30 วินาที 24, 26 และ 24 ครั้งขึ้นไป ระดับดีมาก, 19-23,21-25 และ 20-23 ครั้ง ระดับดี, 
15-18, 15-20 และ 15-19 ครั้ง ระดับปานกลาง, 10-14, 10-14 และ 11-14 ครั้ง ระดับคํอนข๎างต่ า และ 9, 9 
และ 10 ครั้งลงมา ระดับต่ า 

นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า 17, 17 และ16 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับดีมาก, 11-16, 11-16  และ10-15 
เซนติเมตร ระดับดี, 5-10, 6-10  และ5-9 เซนติเมตร ระดับปานกลาง, -1) -4),-1)-5, และ -1)-4 เซนติเมตร 
ระดับคํอนข๎างต่ า และ -2, 0 และ -2 เซนติเมตรลงมา ระดับต่ า 

วิ่งเดิน 1,000 เมตร 5.59,5.50 และ5.50 นาทีลงมา ระดับดีมาก, 6.00-6.59, 5.51-6.60 และ 5.51-
6.59 นาที ระดับดี, 7.00-7.59, 7.00-7.50 และ 7.00-8.00 นาที ระดับปานกลาง, 8.00-8.50, 7.51-8.40 
และ 8.01-9.00 นาที ระดับคํอนข๎างต่ า และ 8.51, 8.41 และ 9.01 นาทีขึ้นไป ระดับต่ า 

ศุกล อริยสี่สกลุ (2530: 14) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนักเรียนในโรงเรียนสอนคน
หูหนวก ในกรงุเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหู
หนวกชายและหญิง อยูํระหวําง 10-15 ป ีจากโรงเรียนเศรษฐเสถียรและโสตศึกษาทุํงมหาเมฆ รวม 165 คน 
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ท าการทดสอบ โดยใช๎แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวํางประเทศ ผลการวิจัยพบวํา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนหูหนวกชายดีกวํานักเรียนหูหนวกหญิง อยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนหูหนวกชายและหญิงในกลุํมอายุ 14-15 ป ีดีกวําในกลุํมอายุ 10-11 ป ี
และกลุํมอายุ 12-13 ปี อยํางมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .01 และในกลุํมอายุ 12-13 ปี ไมแํตกตํางกับกลุํมอายุ 10-11 
ปี อยํางมีนัยส าคัญระดับ .01 

ปรีชา เกตุชาติ (2539: บทคดัยํอ) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต๎นในจังหวัดบุรีรัมย์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญงิระดับมัธยมศึกษาตอนต๎นในจังหวัดบุรีรัมย์กลํุมตัวอยํางเป็นนักเรียนชายและ
นักเรียนหญงิท่ีก าลังศึกษาอยํูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎นจ านวนทั้งสิ้น 2,541 คน ประกอบด๎วยนักเรียน
ชาย 1,368 คน นักเรียนหญงิ 1,173 คน กลุํมตัวอยํางได๎มาจากการสุํมแบบหลายขั้นตอนจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต๎นในจังหวัดบุรีรัมย์ประจ าปีการศึกษา 2539 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย Physical Best ของ AAHPERD  ซึ่งประกอบด๎วย 5 รายการคือ เดิน/ว่ิง 1 ไมล์ สัดสํวน
รํางกาย นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า ลุก-นั่งและดึงข๎อวิเคราะห์ข๎อมูลโดยหาคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนต๎นแล๎วจึงหาเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดบุรีรัมย์ตามล าดับ 

ธีรวรรณ สมสวุรรณ (2544: บทคัดค า) ได๎ศกึษาเพ่ือสร๎างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี กลุํมตัวอยําง
เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยูํช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
ส านักงานประถมศึกษา จังหวัดราชบุรี ปี 2542 จ านวน 600 คน ประกอบด๎วย นักเรียนชาย 300 คน นักเรียน
หญิง 300 คน กลุํมตัวอยํางได๎จากการสุํมแบบหลายขั้นตอนและอยํางงํายเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเป็น
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart Youth Fitness ซึ่งประกอบด๎วย 6 รายการ คือ ลุก-นั่ง 60 
วินาที ดันพื้น 30 วินาท ีนั่งงอตัวไปข๎างหน๎า วิ่งอ๎อมหลัก วิ่ง/เดิน 1,000 เมตรและวัดความหนาของไขมันใต๎
ผิวหนัง วิเคราะห์ข๎อมูลโดยหาคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายทุกรายการแล๎วน าไปหาคําเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายแตํละรายการโดยใช๎คะแนนที (T Score) 
ผลการวิจัยพบวําระดับสมรรถภาพทางกายในรายการ ลุก-นั่ง 60 วินาที ของนักเรียนชายอยํูในระดับดี 
รายการดันพ้ืน 30 วินาที นั่งงอตัวไปข๎างหน๎าและวิ่งอ๎อมหลักของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูํในระดับ
ปานกลาง สํวนรายการว่ิง/เดิน 1,000 เมตร ของนักเรียนชายอยูํในระดับดีมาก สํวนนักเรียนหญิงอยูํในระดับดี
และรายการวัดความหนาของไขมันใต๎ผิวหนังทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อยูํในระดับดี 

ธนิต แสงเจริญ (2547: บทคดัยํอ) ได๎ศึกษาสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายและสร๎างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับกํอนประถมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปี
การศึกษา 2546 กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชายและหญิงระดับกํอนประถมศึกษาอายุระหวําง 5 – 6 ปี จ านวน 
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248 คน เป็นนกัเรียนชาย 121 คนเป็นนักเรยีนหญิง 127 คน ได๎จากการสุํมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช๎
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลเป็นแบบทดสอบของกรมพลศึกษา ประกอบด๎วยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ นั่ง
งอตัวไปข๎างหน๎า ยืนเขยํงปลายเท๎า ยืนกระโดดไกลและวิ่ง 20 เมตร ผลการศึกษาพบวํา 

1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการยืนกระโดดไกล มีคําเฉลี่ยเทาํกับ 
104.89 สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.11 ยนืเขยํงปลายเท๎า มีคําเฉลี่ยเทํากับ 22.92 สวํนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 4.98 นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า มีคําเฉลี่ยเทํากับ 5.43 สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.04 วิ่ง 20 
เมตร มีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.67 สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 น้ าหนักตัว มีคําเฉลี่ยเทํากบั 22.56 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64 และสํวนสูง มีคําเฉลี่ยเทํากบั 108.38 สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทํากับ 8.82 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง รายการยืนกระโดดไกล มีคําเฉลี่ยเทาํกับ 
91.40 สํวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 24.49 ยืนเขยํงปลายเท๎า มีคําเฉลี่ยเทํากับ 19.36 สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 7.56 นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า มีคําเฉลี่ยเทํากับ 7.52 สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.91 วิ่ง 20 
เมตร มีคําเฉลี่ยเทํากับ 5.21 สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.18 น้ าหนักตัว มีคําเฉลี่ยเทํากบั 19.88 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.57 และสํวนสูง มีคําเฉลี่ยเทํากบั 118.26 สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทํากับ 7.67 

3. ความถี่และร๎อยละของน้ าหนักและสํวนสูง ของนักเรียนชาย น้ าหนักโดยรวมอยูํในระดับตาม
เกณฑ์ จ านวน 120 คน คิดเป็นร๎อยละ 99.17 คํอนข๎างมาก จ านวน 1 คน คิดเป็นร๎อยละ 0.83 
สํวนสูงโดยรวมอยูํระดับตามเกณฑ์ 74 คน คิดเป็นร๎อยละ 61.16 คํอนขา๎งเตี้ย จ านวน 2 คน คิด
เป็นร๎อยละ 1.65 สูง จ านวน 2 คน คิดเป็นร๎อยละ 1.65 

4. ความถี่และร๎อยละของน้ าหนักและสํวนสูง ของนักเรียนหญิง น้ าหนักโดยรวมอยูํในระดับตาม
เกณฑ์ จ านวน 115 คน คิดเป็นร๎อยละ 90.55 คํอนข๎างมาก จ านวน 12 คน คิดเป็นร๎อยละ 9.45 
สํวนสูงโดยรวมอยูํระดับตามเกณฑ์ 93 คน คิดเป็นร๎อยละ 73.23 สูงจ านวน 14 คน คิดเป็นร๎อย
ละ 11.02 คํอนข๎างสูงจ านวน 12 คน คิดเป็นร๎อยละ 9.45 คํอนข๎างเตี้ย จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 4.72 คน จ านวน 2 คน คิดเป็นร๎อยละ 1.57 

นิเทศสุขกิจ ทพัซ๎าย การพัฒนา, แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย, เกณฑ์มาตรฐาน,การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบและสร๎างเกณฑ์มาตรฐาน สมรรถภาพทางกายส าหรับนักศึกษาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภฏั ประเทศไทย กลุมํตัวอยํางในการวิจัยเป็นนักศึกษาพลศึกษา ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราช
ภัฏ ประเทศไทย ปีการศึกษา 2556-2557จ านวน 840 คน เป็นนักศึกษาชาย จ านวน 420 คน และนักศึกษา
หญิง จ านวน 420 คน กลุํมตัวอยํางได๎มาโดยการสุํมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่ผู๎วิจัยได๎พัฒนาขึ้น การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือประกอบด๎วยการหา
คําความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาความสอดคล๎องของความเห็นจากผู๎เชี่ยวชาญ 
สํวนความเชื่อมั่น (Reliability) และความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยการหาคําสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์แบบ
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เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แล๎วน าคําที่ได๎มาทดสอบความมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสร๎างเกณฑ์มาตรฐานของสมรรถภาพทางกายแตํละรายการของนักศึกษา
ชาย และนักศกึษาหญิง โดยใช๎เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นต์ไทล์และสร๎างคะแนนมาตรฐานใช๎คําต าแหนํงเปอร์เซ็นต์
ไทล์ ผลการวิจยัพบวํา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ประเทศไทย ประกอบด๎วย 5 รายการ คือ เดิน/วิ่ง 1 ไมล์ นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า ลุก-นั่ง 60 วินาที ดันพื้น และ
ดัชนีมวลกาย พบวํา ได๎รับการพิจารณาเห็นด๎วยจากผู๎เช่ียวชาญในระดับร๎อยละ 80 และคําดัชนีความ
สอดคล๎อง 0.06 ขึ้นไปทุกรายการทดสอบ สํวนคําความเช่ือมั่นและคําความเป็นปรนัยของแบบทดสอบอยูํใน
เกณฑ์ดี และดมีาก และได๎เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนักศึกษาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภฏั ประเทศไทย ชั้นปีที่ 1 ที่มีอายุระหวําง 18-20 ปี นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง โดยใช๎
เกณฑ์ปกติ เปอร์เซ็นต์ไทล์และการสร๎างคะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบโดยใช๎คําต าแหนํงเปอร์เซ็นต์ไทล์ 
แบํงออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คํอนข๎างต่ า และต่ า 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 88) มีความเห็นวําสมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของรํางกายใน
การปฏิบัติหน๎าที่ในชีวิตประจ าวันในสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพโดยไมํมีความเหนื่อยอํอนจนเกินไปและ
สามารถสงวนและถนอมก าลงังานไว๎ใช๎ยามฉุกเฉินและใช๎เวลาวํางเพื่อความสนุกสนานและความบันเทิงในชีวิต
ของตอนเองด๎วย สมรรถภาพทางกายประกอบด๎วยปัจจัยที่ส าคัญตํอไปนี้ 

  1.ความทนทาน 

  2.ความอํอนตัว 

  3.ความทนทานของกล๎ามเนื้อ 

  4.ก าลังของกล๎ามเนื้อ 

  5.พลังดีดของกล๎ามเนื้อ 

  6.ความคลํองตัว 

  7.การทรงตัว 

  8.ความเร็ว 

  9.การท างานประสานกันของรํางกาย 

  10.เวลาการตอบสนอง 
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ณัฐยา วิสุทธิสนิ (2516: ง) ได๎วิจัยเรื่อง “กิจกรรมทางกีฬาและสมรรถภาพทางกาย” โดยผู๎วิจัยมี
ความมุํงหมายที่จะศึกษาสมรรถภาพทางกาย 6 ชนิดของนักกีฬา 3 ประเภท คือ กีฬาหนัก กีฬาปานกลางและ
กีฬาเบา โดยศึกษาเปรียบเทียบปริมาตรหัวใจ ความดันโลหิต สมรรถภาพทางกายสูงสุดและสมรรถภาพในการ
จับออกซิเจน ผลการวิจัยปรากฏวํา ปริมาณหัวใจของนักกีฬาประเภทกีฬาหนักมีปริมาตรหัวใจมากกวํานักกีฬา
ประเภทปานกลางและกีฬาเบาแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ อัตราชีพจรของนักกีฬาประเภทหนักมี
อัตราน๎อยกวํากีฬาปานกลางและกีฬาเบาแตกตํางกันเพียงเล็กน๎อย ไมํมนีัยส าคัญทางสถิติสมรรถภาพทางการ
หายใจสูงสุดของนักกีฬาหนักดีกวําสมรรถภาพทางการหายใจสูงสุดของนักกีฬาปานกลางและกีฬาเบา 
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติความจุปอดของนักกีฬาประเภทกีฬาหนักดีกวําความจุปอดของนักกีฬา
ประเภทปานกลางและกีฬาเบาเพียงเล็กน๎อย ไมํมีนัยส าคัญทางสถิติสมรรถภาพในการจับออกซิเจนของ
นักกีฬาของนักกีฬาประเภทนักกีฬาหนักกวําของนักกีฬาปานกลางและกีฬาเบา แตํไมํมีนัยส าคัญทางสถติิ 

 วิบูลย์ ชลานันต์ (2525: ง) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถทางกายของชายไทยที่
มีอายุตํางกัน” จากกลุํมตัวอยําง 11-13 ป ี25-30 ปี และ 40-45 ปี ซึ่งเป็นนักศึกษาของวิทยาลัยครูเทพสตรี 
วิทยาลัยครูเพชรบุรีพิทยาลงกรณ์และนักเรยีนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลการวิจัยพบวํา 

 1.สมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปของชายไทย มีอายุ 25-30 ดีที่สุด 

 2.สมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปของชายไทยที่มีอายุ 11-13 ปี และ 40-45 ป ีไมํแตกตาํงกันที่ระดับ
ความมีนัยส าคญั .05 

 3.ความแข็งแรง (Strength) ทั้งกลุํมอายุ 11-13 ป ี25-30 ปี และ 40-45 ปี ไมมํีความแตกตํางกันที่
ระดับความมีนัยส าคัญ .05 

 4.ความอดทน (Endurance) กลุํมอายุ 11-13 ปี ดีกวํากลุํมอายุ 40-45 ปี ที่ระดับความมีนัยส าคัญ 
.05 

 5.พลัง (Power) ของกลุํมอายุ 40-45 ปี สูงกวําอายุ 11-13 ปี ที่ระดับความมีนัยส าคัญ .01 

 6.ความวํองไว (Agility) ของกลุํมอายุ 11-13 ปี ดีกวํากลุํมอายุ 40-45 ปี ที่ระดับความมีนัยส าคัญ .05 

 7.ความวํองไว (Agility) ของกลุํมอายุ 11-13 ปี และ 25-30 ปี ไมมํีความแตกตํางกันที่ระดับความมี
นัยส าคัญ .05 

 บวร เอ่ียมละออ (2524: ง) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
วิทยาลัยครูกลุมํภาคกลาง โดยใช๎แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวํางประเทศ ผลการวิจัยพบวํา 



18 
 

 1.คําเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายแตํละรายการมีดังน้ี คือ วิ่ง 50 เมตร 8.4 วินาที ยืน
กระโดดไกล 2.13 เมตร วิ่ง 100 เมตร 4.55 นาที แรงบีบมือ 40.23 กิโลกรัม ดังข๎อ 8.18 ครั้ง วิ่งเก็บของ 
11.10 วินาที ลุกนั่ง 30 วินาที 21.28 ครั้ง 

 2.คําเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงแตํละรายการมีดังน้ี คือ วิ่ง 50 เมตร 10.39 วินาที 
ยืนกระโดดไกล 1.53 เมตร วิ่ง 800 เมตร 4.95 นาที แรงบีบมือ 28.09 กิโลกรัม ดึงข๎อ 8.18 ครั้ง วิง่เก็บของ 
13.01 วินาที ลุกนั่ง 30 นาท ี9.55 ครั้ง งอตัวหน๎า 9.28 เซนติเมตร 

 3.สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยครูภาคกลางทั้งชายและหญิง มีความ
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

วิจัยต่างประเทศ 

 Anyanwu (1977: 262-A) ได๎ท าการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกายของเด็กชายและเด็กหญิงชาว
ไนจีเรียที่มีอายุระหวําง 11-18 ป ีโดยใช๎แบบทดสอบซึ่งประกอบด๎วย วิ่งกลับตัวดันข๎อ(ส าหรับชาย) ดันข๎อกับ
เก๎าอ้ี(ส าหรับหญิง) ลุก-นั่งเขํางอ วิ่งเร็ว 45 เมตร และวิ่ง 12 นาที ส าหรับผู๎เข๎าทดสอบทีม่ีอายุ 13-18 ปี 
ผลการวิจัยพบวํา 

1. แบบทดสอบทีใ่ช๎ทดสอบมีคําสหสัมพันธ์สูงระหวํางการทดสอบครั้งแรกและการทดสอบครั้งที่สอง 
2. แบบทดสอบน้ีสามารถใช๎วัดสํวนประกอบของสมรรถภาพทางกายได๎ 
3. เด็กผู๎ชายมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นเรื่อย ๆ จากระดับต่ าถึงระดับสูง 
4. เด็กผู๎ชายได๎คะแนนดีกวําเด็กผู๎หญิงในระดับเดียวกันทุกแบบทดสอบ 
5. จากคํามัชฌิมาเลขคณิตแสดงวําเด็กผู๎หญิงที่มีระดับต่ ากวํามีสมรรถภาพทางกายดีกวําผู๎หญิงที่มี

ระดับอายุสูงกวํา 

Pollard (1980: 2480-A) ได๎เปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักเรียนชายจากอายุ เพศและ
สถานภาพของสังคมเป็นการศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักเรียนชายและหญิงระดับ 5,7 และ 10 
ของโรงเรียนชานเมืองที่มีสถานภาพต่ าและสถานภาพสูง ทั้งนี้โดยน าผลที่ได๎ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ทักษะ
กลไกมาตรฐานของรัฐแคลิฟอร์เนียและได๎ใช๎แบบทดสอบเดียวกันคือ PPT: 1971 (Physical Performance 
Test of California) ผลการศึกษาพบวํานักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมต่ ามีคะแนนเฉลี่ยต่ ากวํานักเรียนที่มี
สถานภาพทางสังคมสูงอยํางมีนัยส าคัญที่ .05 นักเรียนทีม่ีสถานภาพทางสังคมต่ ากวําเกณฑ์มาตรฐานของรัฐ
แคลิฟอร์เนียอยํางมีนัยส าคัญ .05 นักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมสูง มีคะแนนเฉลี่ยสงูกวําเกณฑ์มาตรฐาน
ของรัฐแคลิฟอร์เนียอยํางมีนัยส าคัญที่ .05 

Taddonio (1982: 1878-A) ได๎ศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนราษฎร์ซึ่ง
อาศยัอยูํในเขตที่ยากจน จ านวน 779 คน กับเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายระดับชาติของเยาวชน ในปี ค.ศ. 
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1975 โดยใช๎แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน AAHPER (AAHPER Youth Fitness Test) 
ผลการวิจัยพบวํา 

1. ไมํมีความแตกตํางระหวํางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญงิที่อยูํในเขต
ยากจนกับเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหํงชาติ 

2. ไมํมีความแตกตํางระหวํางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญงิที่มีความยากจน
สูงกับนักเรียนชายและหญิงที่มีความยากจนต่ า 

3. ระดับความยากจนไมํมีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพทางกายของบุคคล 

Dinucci and et al. (1990) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “การหาคําความเช่ือถือได๎ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพของนักศึกษา สาขาวิชาเอกพลศึกษา” วัตถปุระสงค์ของการวิจัยคือ 
หาคําความเช่ือถือของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ได๎รับการปรับให๎เหมาะสมกับนักศึกษาสาขาวิชาเอก
พลศึกษา โดยแบบทดสอบทีใ่ช๎ในงานวิจัยครั้งนี้ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบ AAHPERD Health-Related 
Physical Fitness Test แล๎วน ามาใช๎กับกลุํมตัวอยําง 200 คน ที่เป็นนักศึกษาสาขาวิชาเอกพลศึกษาโดยได๎มี
การเปลี่ยนแปลงรายการทดสอบในสํวนของการวัดโดยใช๎ Skinfold แล๎วเพิ่มรายการทดสอบการงอแขนห๎อย
ตัวเข๎าไป คําความเที่ยงตรงและความเช่ือถือได๎ของแบบทดสอบถูกก าหนดขึ้นเพื่อนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งแบบทดสอบที่ได๎รับการดัดแปลงแลว๎คําความเช่ือถือได๎ของรายการ
ทดสอบแตํละรายการมีคําความเชื่อถือได๎อยูํในชํวงตั้งแตํ .91 ถึง .99 และคําความเชื่อถือได๎ของแบบทดสอบที่
ได๎รับการปรับให๎เหมาะสมแลว๎ คือ .87 

Thuse (2002: 42) ได๎ท าการศึกษาสมรรถภาพทางกายกับเด็กอายุระหวําง 13-15 ปี ของกลุํม
โรงเรียนมหามานะมัลวิยา(วิทยาลัย) แหํงอัมราวาติ(MahamanaMalviya(Vidyalaya) School of Amravati)
ด๎วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพเอเซียของ Asian Regional Borad of 
International Council For Health, Physical Education and Recreation (ICHPER) ปี ค.ศ. 1989 ซึ่ง
ประกอบด๎วยแบบทดสอบความอดทน วิ่ง 1,000 เมตร แบบทดสอบความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อชํวงท๎อง (ลุก-
นั่ง ใน 60 วินาที) แบบทดสอบความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อไหลํโดยการดัดแปลงใช๎การดันพ้ืน แบบทดสอบ
ความวัดความอํอนตัวโดยนั่งงอตัวและวัดคําร๎อยละของไขมัน โดยแบบทดสอบวัดความหนาของไขมันใต๎
ผิวหนัง (สํวนหลังแขนทํอนบนและนํอง) กลุมํตัวอยํางเป็นนักเรียนทั้งหมด 186 โรงเรียนเป็นเด็กอายุ 13 ป ี46 
คน, อายุ 14 ปี 93 คน, อายุ 15 ปี 47 คน ท าการเปรียบเทียบกับสมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียน
ประเทศจีนและมาเก๏าผลการศึกษาพบวํา สมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียนอินเดียด๎อยกวําสมรรถภาพทาง
กายของเด็กนักเรียนประเทศจีนและมาเก๏า 

ฮอพเพอร์ (Hopper 1971: 3320A) ได๎วิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและความ
แข็งแรงระหวํางเด็กนิโกรกับเด็กผิวขาว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6” โดยมีจุดมุํงหมายในการวิจัยวํา เด็กนิโกรกับ
เด็กผิวขาวจะมีสมรรถภาพทางกายและความแข็งแรงแตกตํางกันเพียงใด  โดยใช๎แบบทดสอบความแข็งแรง
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ของ คลาค-สคอฟ (Clarke-Schopf Strength Test) และแบบสอบถามสมรรถภาพพื้นฐานของเฟลชแมน 
(Fleishman’s Basic Fitness Test) ผู๎เข๎าทดสอบมี 84 คน เป็นเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนประ
ถามศึกษา 4 แหํง ในรัฐอาลาบามา เกณฑ์ในการเลือกเด็กเข๎าทดสอบ คอื 

 1. เดก็ที่บิดามารดามีรายได๎ตั้งแตํ 3,000 เหรียญลงมา 

 2. เด็กที่บิดามารดามีรายได๎สูงกวํา 3,000 เหรียญเพียงเล็กน๎อย แตํเจ๎าหน๎าที่จัดอยูํในพวกที่มีปัญหา
ทางการเงิน เนื่องมาจากสภาพอื่น ๆ ของครอบครัว 

 โดยทั่ว ๆ ไปพบวํา เด็กนิโกรดีกวําเด็กผิวขาวในเรื่องตํอไปนี้ ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือด 
(Cardiovascular Endurance) ความแข็งแรงในลักษณะอยูํกับที่ (Static Strength) ความอํอนตัวในขณะ
เคลื่อนที่ (Dynamic Flexibility) สํวนเด็กผิวขาวดีกวําในเรื่องความแข็งแรงในลักษณะโดยฉับพลัน (Exposive 
Strength)  

 แคมป์นีย์และเวร์ (Campney and Wehr 1965 : 339-340) ได๎วิจัยถึงผลการฝึกกายบริหารที่มีตํอ
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายโดยกลุํมตัวอยําง 18 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชาย 9 คน นักเรียนหญิง 9 คน 
มาฝึกกายบรหิารเป็นเวลา 10 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ตามแบบการฝึกของคณะที่ปรึกษาของประธานาธิบดี
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของเยาวชน (President’s Council of Youth Fitness) แบํงทําฝึกกายบริหาร
ออกเป็น 2 ตอน ตอนแรกเป็นทําอบอุํนรํางกาย 7 ทําและตอนที่สองเป็นทํากายบริหาร 7 ทําและตอนสุดท๎าย
ให๎เลือกฝึกอยาํงหนึ่งระหวํางการเดิน การว่ิงเหยาะ การกระโดดเชือก การวิ่งแบบควบม๎า มีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด๎วยความแข็งแรง ความอํอนตัว ความอดทน บุคลิกภาพทั่วไปและประสิทธิภาพของ
รํางกายทั้งกํอนและหลังสิ้นสุด การฝึกกายบริหารตามโครงการที่วางไว๎ การศึกษาพบวํา การฝึกกายบริหาร
ตามโครงการท าให๎ความแข็งแรงของชายและหญิงเพิ่มขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ความอํอนตัวของชาย
ปรับปรุงได๎ดีกวําและมากกวําของหญิง สํวนความอดทน บุคลิกภาพทั่วไปและประสิทธภิาพของรํางกายไมํดีขึ้น 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร 
        ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี 119 คน เป็นนักเรียนชาย 44คน 
นักเรียนหญงิ 75 คน และโรงเรียนเทศบาล1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา”จังหวัดบุรีรัมย์ 119 คน เป็นนักเรียนชาย 
23 คน และนกัเรียนหญิง 96 คน จ านวนทั้งหมด 238 คน 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ได๎แกํ แบบทดสอบสมรรถภาพกาย 
1.เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน 5 รายการ 

1.1 ดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) 
1.2 นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า (Sit and Reach) 
1.3 ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Up) 
1.4 ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 
1.5 ยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

 2.ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 ด๎าน 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

        1.ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

        2.เครื่องชั่งน้ าหนัก – วัดสํวนสูง 

        3.เครื่องวัดความอํอนตัว (Sit and Reach)  

        4.เสื่อโยคะ  

        5.แผํนโฟมจิ๊กซอว์ปูพื้น  

        6.ยางยืด  

        7.นาฬิกาจับเวลา 

        8.นกหวีด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ก าหนดรายละเอียดขั้นตอน และวันเวลาที่จะด าเนินการเก็บข๎อมูลผู๎เรียน 
2. จัดเตรียมความพร๎อมของอุปกรณ์ตําง ๆ ทีใ่ช๎ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3. ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายและบันทึกข๎อมูลของผู๎ทดสอบ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎ใช๎เครื่องมือวิเคราะห์สมรรถภาพทางกาย 5 ด๎าน โดยสร๎างขึ้นจากโปรแกรม 
Microsoft Excel 2016 ใช๎เกณฑ์อ๎างอิงมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
เป็นฐานข๎อมูล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

แผนผงัแสดงขั้นตอนการท าวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

การเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวํางโรงเรียนเทศบาล1 บุรีรัมย์ และโรงเรียน
วัดเขียนเขต ปทุมธานี ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 

ทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้งหมด 238 คน 

โรงเรียนวัดเขียนเขต จ านวน 119คน 

ชาย 23 คน  หญิง 75 คน 

โรงเรียนเทศบาล1 จ านวน 119 คน 

หญิง 96 
คน 

ชาย 44คน 

ทดสอบทั้งหมด 5 ฐาน ได๎แกํ 

ดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) 

นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า (Sit and Reach) 

ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาท ี(30 Seconds Modified Push Up) 

ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 

ยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

 

บันทึกและประมวลผลการทดลองโดยใช๎โปรแกรม 

ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวํางโรงเรียนเทศบาล1 บุรีรัมย์ 
และโรงเรียนวัดเขียนเขต ปทุมธานี ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบข๎อมูลด๎าน
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลาย ระหวํางโรงเรียนวันเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี กับ
โรงเรียนเทศบาล1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา” จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยวิเคราะห์
ข๎อมูลจากโปรแกรม Microsoft Excel 2016 ซึ่งสามารถน าเสนอได๎ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังนี ้

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 บุรีรัมย์ และโรงเรียนวัดเขียนเขต ปทุมธานี  
 

                โรงเรียน 

รายการทดสอบ 

โรงเรียนเทศบาล1 

บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา 

โรงเรียนวัดเขียนเขต 

จังหวัดปทุมธานี 

ผลตําง 

1.ดัชนีมวลกาย 19.63 21.26 -1.63 

2.นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า 31.36 30.66 0.7 

3.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 19.18 18.69 0.49 

4.ลุก-นั่ง 60 วินาท ี 10.83 24.15 -13.32 

5.ยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาท ี 154.73 150.96 3.77 
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กราฟการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายระหวํางโรงเรียนเทศบาล1 จังหวัดบุรีรัมย์ และ

โรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

รร.วดัเขียนเขต ปทมุธานี ม.4 รร.เทศบาล1 บรีุรัมย์ ม.4 
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 จากตารางที่ 1 ผลของการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 ด๎านของนักเรียนมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 บุรีราษฎร์ดรุณวิทยาและโรงเรียนวัดเขียนเขต พบวําคําเฉลี่ยดัชนีมวลกาย
ของโรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 19.63 โรงเรียนวัดเขียนเขตเทํากับ 21.26 , คําเฉลี่ยนั่งงอตัวไปข๎างหน๎าของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 31.36 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 30.66 , คําเฉลี่ยดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 
ของโรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 19.18 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทากับ 18.69 , คําเฉลี่ยลุก – นั่ง 60 วินาที ของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 10.83 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 24.15 , คําเฉลี่ยยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที ของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 154.73 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 150.96 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ และโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี  

 

                โรงเรียน 

รายการทดสอบ 

โรงเรียนเทศบาล1 

บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา 

โรงเรียนวัดเขียนเขต 

จังหวัดปทุมธานี 

ผลตําง 

1.ดัชนีมวลกาย 22.10 21.26 0.15 

2.นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า 28.70 23.73 4.97 

3.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 15.30 15.60 -0.3 

4.ลุก-นั่ง 60 วินาท ี 8.85 7.72 1.13 

5.ยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาท ี 144.78 126.59 18.19 
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จากตารางที่ 2 ผลของการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 ด๎านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 บรุีราษฎร์ดรุณวิทยาและโรงเรียนวัดเขียนเขต พบวําคําเฉลี่ยดัชนีมวลกายของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 22.10 โรงเรียนวัดเขียนเขตเทํากับ 21.26 , คําเฉลี่ยนั่งงอตัวไปข๎างหน๎าของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 28.70 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 23.73 , คําเฉลี่ยดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 
ของโรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 15.30 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทากับ 15.60 , คําเฉลี่ยลุก – นั่ง 60 วินาที ของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 8.85 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 7.72 , คําเฉลี่ยยืนยกเขาํขึ้นลง 3 นาท ีของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 144.78 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 126.59 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ และโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี  
 

                โรงเรียน 

รายการทดสอบ 

โรงเรียนเทศบาล1 

บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา 

โรงเรียนวัดเขียนเขต 

จังหวัดปทุมธานี 

ผลตําง 

1.ดัชนีมวลกาย 20.57 22.28 -1.71 

2.นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า 26.86 8.68 18.18 

3.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 14.57 5.38 9.19 

4.ลุก-นั่ง 60 วินาท ี 8.36 6.06 2.3 

5.ยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาท ี 135.90 133.58 2.32 
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กราฟการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายระหวํางโรงเรียนเทศบาล1 จังหวัดบุรีรัมย์ และ

โรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

รร.วดัเขียนเขต ปทมุธานี ม.5 รร.เทศบาล1 บรีุรัมย์ ม.5 
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จากตารางที่ 3 ผลของการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 ด๎านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหวําง
โรงเรียนเทศบาล 1 บุรรีาษฎร์ดรุณวิทยาและโรงเรียนวัดเขียนเขต พบวําคําเฉลี่ยดัชนีมวลกายของโรงเรียน
เทศบาล 1 เทาํกับ 20.57 โรงเรียนวัดเขียนเขตเทํากับ 22.28 , คําเฉลี่ยนั่งงอตัวไปข๎างหน๎าของโรงเรียน
เทศบาล 1 เทาํกับ 26.86 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 8.68 ,คําเฉลี่ยดนัพื้นประยุกต์ 30 วินาท ีของโรงเรียน
เทศบาล 1 เทาํกับ 14.57 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทากับ 5.38 , คําเฉลี่ยลุก – นั่ง 60 วินาที ของโรงเรียน
เทศบาล 1 เทาํกับ 8.36 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 6.06 , คําเฉลี่ยยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที ของโรงเรียน
เทศบาล 1 เทาํกับ 135.90 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 133.58 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4 แสดงผลการการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ และโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี  

                โรงเรียน 

รายการทดสอบ 

โรงเรียนเทศบาล1 

บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา 

โรงเรียนวัดเขียนเขต 

จังหวัดปทุมธานี 

ผลตําง 

1.ดัชนีมวลกาย 20.77 21.83 -1.06 

2.นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า 28.97 21.02 7.95 

3.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 16.35 13.22 3.13 

4.ลุก-นั่ง 60 วินาท ี 9.35 12.64 -3.30 

5.ยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาท ี 145.14 137.04 8.09 
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กราฟการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ และ

โรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

รร.วดัเขียนเขต ปทมุธานี  ม.6 รร.เทศบาล1 บรีุรัมย์ ม.6 
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จากตารางที่ 4 ผลของการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 ด๎านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 บรุีราษฎร์ดรุณวิทยาและโรงเรียนวัดเขียนเขต พบวําคําเฉลี่ยดัชนีมวลกายของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 20.77 โรงเรียนวัดเขียนเขตเทํากับ 21.83 , คําเฉลี่ยนัง่งอตัวไปข๎างหน๎าของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 28.97 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 21.02 , คําเฉลี่ยดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 
ของโรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 16.35 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทากับ 13.22 , คําเฉลี่ยลุก – นั่ง 60 วินาที ของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 9.35 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 12.64 , คําเฉลี่ยยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที ของ
โรงเรียนเทศบาล 1 เทํากับ 145.14 โรงเรียนวัดเขียนเขต เทํากับ 137.04 ตามล าดบั 
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กราฟการเปรียบเทียบคําเฉลี่ย ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายระหวํางโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ และ

โรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รร.เทศบาล1 บรีุรัมย์ รร.วดัเขียนเขต ปทมุธานี ผลต่าง 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบข๎อมูลด๎านสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายระหวํางโรงเรียนวันเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี กับโรงเรียนเทศบาล 
1 “บุรีราษฎรด์รุณวิทยา” จงัหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวัดเขียนเขต
จังหวัดปทุมธานี จ านวน 119 คน เป็นนักเรยีนชาย 44คน นักเรียนหญิง 75 คน และโรงเรียนเทศบาล 1 “บุรี
ราษฎร์ดรุณวิทยา”จังหวัดบุรีรัมย์ 119 คน เป็นนักเรียนชาย 23 คน และนักเรยีนหญิง 96 คน จ านวนทั้งหมด 
238คน 

เครื่องมือที่ใช๎ในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายกรมพลศึกษา เป็นแบบทดสอบ
ในชํวงอายุ 13 - 18 ปี เครื่องมือวัด ดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า (Sit and 
Reach) ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Up) ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit 
Ups) ยืนยกเขาํขึ้นลง 3 นาท ี(3 Minutes Step Up and Down) 

การเก็บรวบรวมข๎อมูล ผู๎วิจัยได๎เก็บรวบรวมข๎อมูลนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายระหวํางโรงเรียนวัน
เขียนเขต จังหวัดปทุมธานี  และโรงเรียนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา” จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อเก็บข๎อมูล
ทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตํละฐานตําง ๆ โดยได๎รับความรํวมมือจากอาจารย์ผู๎สอนของแตํละโรงเรียน
เป็นผู๎ชํวยในการทดสอบสมรรถภาพทางกายและเก็บรวบรวมข๎อมูลของนักเรียน 

การวิเคราะห์ข๎อมูลจากเกณฑม์าตรฐานของกรมพลศึกษา(2562) จากนั้นน าข๎อมูลสมรรถภาพทางกายในแตํละ
ด๎านของทั้ง 2 โรงเรียนมาเปรียบเทียบจ านวนกัน 

การวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎ใช๎เครื่องมือวิเคราะห์ผลการเจริญเติบโตและสมรรถภาพทางกาย 5 ด๎าน โดย
สร๎างขึ้นจากโปรแกรม Microsoft Excel 2016 ใช๎เกณฑ์อ๎างอิง มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพล
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเป็นฐานข๎อมูล  

สรุปผลการวิจยั 

ผลการวิจัยเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายระหวําง
โรงเรียนวันเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี และโรงเรียนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา” จังหวัดบุรีรัมย ์พบวํา 

1. คําดัชนีมวลกาย 

 คําเฉลี่ยดัชนีมวลกายของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์ดรุณ
วิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ 
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2.นั่งงอตัวไปข๎างหน๎า 

 คําเฉลี่ยนั่งงอตัวไปข๎างหน๎าของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรยีนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์
ดรุณวิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ 

3.ลุก-นั่ง 60 วินาที  

 คําเฉลี่ยลุก-นั่ง 60 วินาที ของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์ดรุณ
วิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ 

4.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที  

 คําเฉลี่ยดันพื้นประยุกต์ 30 วินาทีของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บุรี
ราษฎร์ดรุณวิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ 

5.ยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที  

 คําเฉลี่ยยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที ของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บุรี
ราษฎร์ดรุณวิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ 

อภิปรายผล 

1.ดัชนีมวลกาย 

จากผลวิเคราะหค์ําเฉลี่ยดัชนีมวลกายของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บรุี
ราษฎร์ดรุณวิทยา” แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ โดยความแตกตํางดัชนีมวลกายของนักเรียนโรงเรียนวันเขียน
เขต และโรงเรียนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา”อิทธิพลมาจากเพศ และกรรมพันธุ์หรือสรีรรํางกายที่
แตกตํางกันระหวํางบุคคล 

2.นั่งงอตัวไปด๎านหน๎า 

จากผลวิเคราะห์คําเฉลี่ยการนั่งงอตัวไปด๎านหน๎าของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียน
เทศบาล 1 “บรุีราษฎร์ดรุณวิทยา” แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญโดยความแตกตํางการนั่งงอตัวของนักเรียน
โรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา” อิทธิพลมาจากเพศ และกรรมพันธุ์หรือ
สรีระรํางกายที่แตกตํางกันระหวํางบุคคลกล๎ามเนื้อที่เกีย่วข๎องประกอบด๎วยกล๎ามเนื้อหลงั (Latissimus Dorsi) 
กล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านหลัง (Biceps Femaris) กล๎ามเนื้อสะโพก (Gluteus Maximus) กล๎ามเนื้อหัวไหลํ 
(Anterior Deltoid)ความแตกตํางระหวํางเพศนักเรียนชายจะมีความแขง็แรงกล๎ามเน้ือและความอดทนของ
กล๎ามเนื้อมากกวํานักเรียนหญิง นักเรียนหญิงจะมีความอํอนตัวและการยืดหยุํนของกล๎ามเนื้อที่ดีกวํา ซึ่ง
สอดคล๎องกับงานวิจัยของ จรวยพร ธรณินทร์( 2520 :1) และการทีม่ีสรีระรํางกายที่ไมํสมสํวนผอมเกินไป
หรืออ๎วนเกินไปก็สํงผลตํอความแข็งแรงและความอํอนตัวของกล๎ามเนื้อ ผู๎ที่มีสรีระรํางกายที่อ๎วนความอํอนตัว
และความแข็งแรงก็จะไมํดีหรือคนที่ผอมความอํอนตัวและความแข็งแรงก็จะมีดีบ๎างไมํดีบ๎างเป็นรายบุคคลไป
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ซึ่งสอดคล๎องกลับงานวิจัยของ ยูเอล (Buell 1950 : 125) ที่พบวําสรีระรํางกายของแตํละบุคคลมีความ
แข็งแรงและความอํอนตัวที่แตกตํางกันออกไป 

3.ลุกนั่ง 60 วนิาท ี

จากผลการวิเคราะห์คําเฉลี่ยการลุก-นั่ง 60 วินาทีของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียน
เทศบาล 1 “บรุีราษฎร์ดรุณวิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยาํงมีนัยส าคัญ โดยการลกุนั่ง 60 
วินาทีจะไมํมีอิทธิพลจากเพศเข๎ามาเกี่ยวข๎อง แตํจะมีผลจากความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อสํวนท๎องซึ่ง
ประกอบด๎วย กล๎ามเนื้อหน๎าท๎องด๎านหน๎า (Rectus Abdominis) กล๎ามเนื้อนอกสุดด๎านข๎างล าตัว (External 
Oblique) กล๎ามเนื้อช้ันในด๎านข๎างล าตัว(Internal oblique) กล๎ามเนือ้รอบล าตัวชั้นในสุด (Transversus 
Abdominis) ซึ่งสอดคล๎องกลับงานวิจัยของ เมนทูล บุญอิต (2562)และการที่มีสรีระรํางกายที่ไมํสมสํวนผอม
เกินไปหรืออ๎วนเกินไปก็สํงผลตํอความแข็งแรงและความอํอนตัวของกล๎ามเนื้อ ผู๎ที่มีสรีระรํางกายที่อ๎วนความ
อํอนตัวและความแข็งแรงก็จะไมํดีหรือคนที่ผอมความอํอนตัวและความแข็งแรงก็จะมีดีบ๎างไมํดีบ๎างเป็น
รายบุคคลไปซึง่สอดคล๎องกลับงานวิจัยของ ยูเอล (Buell 1950 : 125) ที่พบวําสรีระรํางกายของแตํละบุคคล
มีความแข็งแรงและความอํอนตัวที่แตกตํางกันออกไป 

4.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 

คําเฉลี่ยดันพ้ืนประยุกต์ 30 วนิาทีของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บุรี
ราษฎร์ดรุณวิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญนัยส าคญั โดยการดันพ้ืนประยุกต์
30 วินาทีจะไมมํีอิทธิพลจากเพศเข๎ามาเกี่ยวข๎อง แตํมีผลจากความแข็งแรงกล๎ามเนื้อหลังแขน (Triceps) 
กล๎ามเนื้อหัวไหลํ (Anteriordeltoid) กล๎ามเนื้อหน๎าอก (Pectoralismajor) กล๎ามเนื้อแกนกลางล าตัว (Core 
muscle) สอดคล๎องกับงานวิจัยของไวท์ (white 1957:32)และการที่มีสรีระรํางกายที่ไมํสมสํวนผอมเกินไป
หรืออ๎วนเกินไปก็สํงผลตํอความแข็งแรงและความอํอนตัวของกล๎ามเนื้อ ผู๎ที่มีสรีระรํางกายที่อ๎วนความอํอนตัว
และความแข็งแรงก็จะไมํดีหรือคนที่ผอมความอํอนตัวและความแข็งแรงก็จะมีดีบ๎างไมํดีบ๎างเป็นรายบุคคลไป
ซึ่งสอดคล๎องกลับงานวิจัยของ ยูเอล (Buell 1950 : ) ที่พบวําสรีระรํางกายของแตํละบุคคลมีความแข็งแรง
และความอํอนตัวที่แตกตํางกันออกไป 

5.ยืนยกเขํา 3 นาท ี

 คําเฉลี่ยยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที ของนักเรียนโรงเรียนวันเขียนเขต และ โรงเรียนเทศบาล 1 “บุรี
ราษฎร์ดรุณวิทยา” มีคําตามเกณฑ์มาตรฐานที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญโดยการยืนยกเขําขึ้นลง 3 นาที เป็น
การวัดความแข็งแรงของระบบไหลเวียนเลือดจะไมํมีอิทธิพลด๎านเพศเข๎ามาเกี่ยวข๎องโดยจะมีผลจาก ระบบ
ไหลเวียนโลหิต (Circulatory system) และความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อ สํวนกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านหน๎า 
(Rectus Femoris) กล๎ามเนือ้ต๎นขาด๎านหลัง (Biceps Femoris) และกล๎ามเนื้อสะโพก (Gluteus Maximus)
และการที่มีสรรีะรํางกายที่ไมํสมสํวนผอมเกนิไปหรืออ๎วนเกินไปก็สํงผลตอํความแข็งแรงและความอํอนตัวของ
กล๎ามเนื้อ ผู๎ทีม่ีสรีระรํางกายที่อ๎วนความอํอนตัวและความแข็งแรงก็จะไมดํีหรือคนที่ผอมความอํอนตัวและ
ความแข็งแรงก็จะมีดีบ๎างไมํดีบ๎างเป็นรายบุคคลไปซึ่งสอดคล๎องกลับงานวิจัยของ ยูเอล (Buell 1950 :  ) ที่
พบวําสรีระรํางกายของแตํละบุคคลมีความแข็งแรงและความอํอนตัวที่แตกตํางกันออกไป 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 ควรปรับเปลี่ยนหลักสูตรและแผนการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยมีหลักทาง
วิทยาศาสตร์ทางการกีฬาเข๎ามาประยุกต์ในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายแกํนักเรียนได๎
อยากถูกต๎อง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.ทางโรงเรียนควรพัฒนาสมรรถภาพทางกายให๎กับนักเรียนอยํางถูกต๎องเพื่อเตรียมพร๎อมตํอการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายในครั้งตํอไป  

2.กํอนการทดสอบสมรรถภาพทางกายในครั้งตํอไปทางโรงเรียนควรฝึกทําปฏิบัติการทดสอบที่ถูกตอ๎ง
กับนักเรียนเพื่อลดความผิดพลาดและความบกพรํองที่จะมีในวันทดสอบ 
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เอกสารอ้างอิง 

แคมป์นีย์และเวร์ (Campney and Wehr 1965 : 339-340) ผลการฝึกกายบริหารที่มีตํอองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

ณัฐยา วิสุทธิสนิ (2516: ง) กจิกรรมทางกีฬาและสมรรถภาพทางกาย 

ธนิต แสงเจริญ (2547: บทคดัยํอ) สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายและสร๎างเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนระดับกํอนประถมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 

ธีรวรรณ สมสวุรรณ (2544: บทคัดยํอ) เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี 

นิเทศสุขกิจ ทพัซ๎าย การพัฒนา, แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย, เกณฑ์มาตรฐาน 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 88) หลักและวิธีการสอนพลศึกษา. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพ : ส านักพิมพ ์ไทย
วัฒนาพานิช 

วิบูลย์ ชลานันต์ (2525: ง) การเปรียบเทียบความสามารถทางกายของชายไทยที่มีอายุตํางกัน 

ปรีชา เกตุชาติ (2539: บทคดัยํอ) เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎นใน
จังหวัดบุรีรัมย ์

วรยุทธ์ ทิพย์เที่ยงแท๎ และคณะ. (2544). เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนไทย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต๎น เขตการศึกษา 5 

สุพิตร สมาหิโต. 2541. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย KASETSART Youth Fitness Test. พรานนกการ
พิมพ,์ กรุงเทพฯ 

______2549. การสร๎างแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์ กับสุขภาพส าหรับ
เด็กไทย อาย7ุ - 18 ปี. รายงานการวิจัย, พี.เอส.ปริ้นท์, นนทบุรี. 

ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา, 2562. แบบทดสอบและเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา (อายุ 13 – 18 ปี) 

ศุกล อริยสี่สกลุ (2530: 14) สมรรถภาพทางกายของนักเรียนในโรงเรียนสอนคนหูหนวก ในกรุงเทพมหานคร
ฮอพเพอร์ (Hopper 1971: 3320A) การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและความแขง็แรงระหวํางเด็กนิโกร
กับเด็กผิวขาว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6Anyanwu(1977: 262-A) สมรรถภาพทางกายของเด็กชายและเด็กหญิง
ชาวไนจีเรียที่มีอายุระหวําง 11-18 ป ี
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Dinucci and et al. (1990) การหาคําความเชื่อถือได๎ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข๎องกับ
สุขภาพของนักศึกษา สาขาวิชาเอกพลศึกษา 

Pollard (1980: 2480-A) ทักษะทางกลไกของนักเรียนชายจากอายุ เพศและสถานภาพของสังคม 

Taddonio(1982: 1878-A) สมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนราษฎร์ 

Thuse(2002: 42) สมรรถภาพทางกายกับเด็กอายุระหวําง 13-15 ปี ของกลุํมโรงเรียนมหามานะมัลวยิา
(วิทยาลัย) แหงํอัมราวาติ(MahamanaMalviya(Vidyalaya) School of Amravati) 

(William E Prentice,1999:5 The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation 
and Dance : AAHPERD) 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ชั่งน้ าหนัก (Weight) 

 

วัตถุประสงค ์
        เพื่อประเมินน้ าหนักของรํางกาย ส าหรับน าไปค านวณสัดสํวนรํางกายในสํวนของดัชนีมวลกาย (Body 
Mass Index: BMI) 

วิธีการปฏิบัต ิ
1. ให๎ผู๎รับการทดสอบถอดรองเท๎า และสวมเสื้อผ๎าที่เบาที่สุดและน าสิ่งของตํางๆที่อาจท าให๎น้ าหนัก

เพิ่มขึ้นออกจากกระเป๋าเสื้อและกางเกง 
2. ท าการช่ังน้ าหนักของผู๎รับการทดสอบ 

ระเบยีบการทดสอบ 
        ไมํท าการช่ังน้ าหนักหลังจากรับประทานอาหารอิ่มใหมํๆ 

การบันทึกผลการทดสอบ 
        บันทกัหนํวยของน้ าหนักเป็นกิโลกรัม 
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วัดส่วนสูง (Height) 

 

วัตถุประสงค ์
        เพื่อประเมินสํวนสูงของรํางกาย ส าหรับน าไปค านวณสัดสํวนรํางกายในสํวนของดัชนีมวลกาย (Body 
Mass Index: BMI) 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
        เครื่องวดัสํวนสูง 

วิธีการปฏิบัต ิ
1. ให๎ผู๎รับการทดสอบถอดรองเท๎า 
2. ท าการวัดสํวนสูงของผู๎รับการทดสอบ ในทาํยืน 

การบันทึกผลการทดสอบ 
        บันทกึหนํวยของสํวนสูงเป็นเมตร 
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นั่งงอตัวไปขา้งหน้า (Sit and Reach) 

 

วัตถุประสงค์ในการทดสอบ 
        เพื่อประเมินความอํอนตัวของข๎อไหลํ หลัง ข๎อสะโพก และกล๎ามเนื้อต๎นขาด๎านหลัง 

คุณภาพของรายการทดสอบ 
        คําความเชื่อมั่น                       0.95 
        คําความเที่ยงตรง                     1.00 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
1. กลํองเครื่องมือวัดความอํอนตัว ขนาดสูง 30 เซนติเมตร 
2. มีสเกลของระยะทางตั้งแตํ คําลบ ถึง คําบวก เป็นเซนติเมตร 

วิธีการปฏิบัต ิ

1. ให๎ผู๎ท าการทดสอบยืดเหยียดกล๎ามเนื้อแขน ขา และหลัง (กํอนทดสอบให๎ถอดรองเท๎า) 
2. ผู๎ท าการทดสอบนั่งตัวตรง เหยียดขาตรงไปข๎างหน๎าให๎เขําตึง ฝ่าเท๎าทั้งสองข๎างต้ังขึ้นในแนวตรง 

และให๎ฝ่าเท๎าวางราบชิดติดกับผนังกลํองวัดความอํอนตัว ฝ่าเท๎าวางหํางกันเทํากับความกว๎างของ
ชํวงสะโพกของผู๎รับการทดสอบ 

3. เมื่อได๎ยินสัญญาณ เริ่ม ให๎ผูร๎ับการทดสอบยกแขนทั้ง 2 ข๎างขึ้นในทําข๎อศอกเหยียดตรง และคว่ า
มือให๎ฝ่ามือทั้งสองข๎างวางคว่ าซ๎อนทับกันพอดี และยื่นแขนตรงไปข๎างหน๎าแล๎วให๎ผู๎รับการทดสอบ
คํอยๆก๎มล าตัวไปขางหน๎าพร๎อมกับเหยียดแขนที่มือคว่ าซ๎อนทับกันไปวางไว๎บนกลํองวัดความอํอน
ตัวให๎ได๎ไกลที่สุดจนไมํสามารถก๎มล าตัวลงไปได๎อีกให๎ก๎มตัวค๎างไว๎ 3 วินาที แล๎วกลับมาสูํทํานั่งตัว
ตรง ท าการทดสอบจ านวน 2 ครั้งติดตํอกัน 

การบันทึกคะแนน 
บันทึกระยะทางที่ท าได๎เป็นเซนติเมตร โดยบันทึกคําที่ดีที่สดุจากการทดสอบ 2 ครั้ง 
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ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) 

 

วัตถุประสงค์การทดสอบ  
        เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล๎ามเนื้อแขนและกล๎ามเนื้อสํวนบนของรํางกาย  

คุณภาพของรายการทดสอบ  
        คําความเชื่อมั่น 0.95        
        คําความเที่ยงตรง 1.00  

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ  
1. เบาะฟองน้ า หรือโฟมรองพ้ืน                                                                                                                                                           
2. นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที                                                                                                                                              

วิธีการปฏิบัติ  
1. ให๎ผู๎รับการทดสอบนอนคว่ าล าตัวเหยียดตรงบนเบาะฟองน้ าหรือเบาะรองอื่นๆไขว๎ขา เกี่ยวกันแล๎วงอขึ้น
ประมาณ 90 องศา  
2. ฝ่ามือทั้งสองข๎างวางคว่ าราบกับพื้นในระดับเดียวกับหัวไหลํให๎ปลายนิว้ช้ีตรงไปข๎างหน๎า โดยให๎ฝ่ามือทั้งสอง
ข๎างหํางกันเทํากับชํวงไหลํข๎อศอกงอแนบอยูํข๎างล าตัว  
3. ในขณะเตรียมพร๎อมที่จะปฏิบัติให๎ผู๎รับการทดสอบออกแรงดันพ้ืนยกล าตัวขึ้น โดยหัวเขําติดพ้ืน และให๎แขน
ทั้งสองเหยียดตึง ตั้งตรงกับพื้น ล าตัวเหยียดตรงเป็นแนวเดียว กับสะโพกและต๎นขาเขําทั้งสองข๎างชิดติดกันใช๎
เป็นจุดหมุนของการเคลื่อนไหวขณะท าการทดสอบ เคลื่อนไหวสะโพกและต๎นขาให๎ยกขึ้นท ามุมประมาณ 45
องศากับพ้ืน โดยให๎เป็นแนวเส๎นตรง กับล าตัว  
4. เมื่อได๎ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให๎ผู๎รับการทดสอบยุบข๎อศอกลงให๎ข๎อศอกทั้งสองข๎าง งอท ามุม 90องศาในขณะที่
แขนทํอนบนขนานกับพื้น แล๎วให๎เหยียดศอกและดันล าตัวกลับขึ้นไป เหยียดตรงอยูํในทําเดิม นับเป็น 1ครั้ง 
ปฏิบัติตํอเนื่องกันจนครบ 30วินาทีโดยให๎ผู๎รับการทดสอบ พยายามท าให๎ได๎จ านวนครั้งมากที่สุด 

การบันทึกคะแนน 

บันทึกจ านวนครั้งที่ท าได๎อยํางถูกต๎องภายในเวลา 30 วินาทีโดยให๎ผู๎เข๎ารับการทดสอบ ปฏิบัติเพียงครั้งเดียว 
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ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 

 

วัตถุประสงค์การทดสอบ  
        ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล๎ามเนื้อท๎อง  

คุณภาพของรายการทดสอบ 
        คําความเชื่อมั่น 0.89  
        คําความเที่ยงตรง 0.92 

 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
1. เบาะฟองน้ า หรือโฟมรองพ้ืน 
2. นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 

วิธีการปฏิบัติ  
1. ให๎ผู๎รับการทดสอบนอนหงายชันเขําขึ้นให๎เขําทั้งสองงอเป็นมุมประมาณ 90องศา ฝ่าเท๎าทั้งสองข๎างวางราบ
กับพื้นโดยวางชิดกัน ให๎ส๎นเท๎าทั้งสองข๎างวางเป็นเส๎นตรงในแนว ระดับเดียวกัน แขนทั้งสองเหยียดตรงในทํา
คว่ ามือวางแนบไว๎ข๎างล าตัว 
 2. ให๎ผู๎ชํวยทดสอบน่ังอยูํที่ปลายเท๎าของผู๎รับการทดสอบ และใช๎เขําทัง้สองวางแนบชิด กับเท๎าทั้งสองของ
ผู๎รับทดสอบ ใช๎มือทั้งสองจับยึดไว๎ที่บริเวณใต๎ข๎อพับเขําของผู๎รับการทดสอบ ป้องกันไมํให๎ล าตัว ขา และเท๎า
เคลื่อนที ่
 3. เมื่อได๎ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให๎ผู๎รับการทดสอบยกล าตัวขึ้นเคลื่อนไปสูทํํานั่งก๎มล าตัว พร๎อมกับยกแขนทั้ง
สองข๎างเหยียดตรงไปข๎างหน๎าให๎ปลายนิ้วมือไปแตะที่เส๎นตรงที่อยูํในแนว ระดับเดียวกับส๎นเท๎าทั้งสองข๎างแล๎ว
นอนลงกลับสูํทําเริ่มต๎นให๎สะบักทั้งสองข๎างแตะพ้ืน นับเป็น 1ครั้ง ปฏิบัติตํอเนื่องกันจนครบเวลา60วินาทีโดย
ให๎ผู๎รับการทดสอบพยายามท าให๎ได๎จ านวนครั้ง มากที่สดุ  
4. ผู๎รับการทดสอบสามารถหยุดพักระหวํางการทดสอบและสามารถปฏิบัติตํอได๎ตามเวลา ที่เหลือผลการ
ทดสอบให๎นับจ านวนครั้งที่ท าได๎อยํางถูกต๎องตํอเนื่อง 

การบันทึกคะแนน    
        บันทกึจ านวนครั้งที่ปฏิบัติได๎อยํางถูกต๎องในเวลา60วินาทีโดยให๎ผู๎รับการทดสอบปฏิบัติ เพียงครั้งเดียว 
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ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

 

วัตถุประสงค์การทดสอบ  
        เพื่อประเมินความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด  

คุณภาพของแบบทดสอบ  
        คําความเชื่อมั่น 0.89  
       คําความเที่ยงตรง 0.88  

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 1. นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที  
2. ยางหรือเชือกยาว ส าหรับก าหนดระยะความสูงของการยกเขํา 

วิธีการปฏิบัต ิ

1. ให๎ผู๎รับการทดสอบเตรียมพร๎อมในทํายืนตรง เท๎าสองข๎างหํางกันเทํากับความกว๎าง ของชํวงสะโพกของผู๎รับ
การทดสอบ ให๎มือทั้งสองข๎างจับไว๎ที่เอว  
2. ก าหนดความสูงส าหรับการยกเขําของผู๎รับการทดสอบแตํละคน โดยก าหนดให๎ ผู๎รับการทดสอบยกเขําขึ้น
สูงให๎ต๎นขาขนานกับระดับพื้น (เขํางอท ามุมกับสะโพก 90องศา) ให๎ใช๎ยางเส๎นหรือเชือกขึงไว๎เพื่อเป็นจุดอ๎างอิง
ระดับความสูงส าหรับการยกเขําในแตํละครั้ง  
3. เมื่อได๎ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให๎ผู๎รับการทดสอบยกเขําขึ้นสูงจนแตะกับยางที่ขึงไว๎ (ต๎นขาขนานกับระดับพื้น 
กึ่งกลางต๎นขาสัมผัสกับแนวยางเส๎นหรือเชือกที่ขึงไว๎) แล๎ววางลง สลับกับการยกขาอีกข๎างขึ้น ปฏิบัติ
เชํนเดียวกัน นับเป็น 1ครั้ง ให๎ยกเขําขึ้น -ลงสลับขวา-ซ๎าย อยูํกับที่ (ห๎ามวิ่ง) ปฏิบัติตํอเนื่องกันไปจนครบ 3 
นาทีโดยให๎ผู๎รับการทดสอบพยายามยก ให๎ได๎จ านวนครั้งมากที่สุดเทําที่จะท าได๎ 

การบันทึกคะแนน 
บันทึกข านวนครั้งที่สามารถยกเขําถึงระดับความสูงที่ก าหนดให๎ ภายในเวลา 3 นาท ีโดยนับจ านวนครั้งจากขา
ทียกทีหลังสัมผัสพื้น ให๎รับการทดสอบปฏิบัติเพียงครั้งเดียว 
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ภาคผนวก ข. 

อุปกรณ์ที่ใชใ้นการวิจัย 
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ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

 
 
 

เครื่องชั่งน้ าหนัก – วัดส่วนสูง 
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เครื่องวัดความอ่อนตัว (Sit and Reach) 
 

 

 

เสื่อโยคะ 
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แผ่นโฟมจิ๊กซอว์ปูพื้น 

 

 
 
 

ยางยืด 
 

 
 

นาฬิกาจับเวลา 
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นกหวีด 
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ภาคผนวก ค. 

รายชื่อผู้เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ภาคผนวก ง. 

ภาพกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ภาพกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายโรงเรียนบุรีรัมย์ 
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   ภาพกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายโรงเรียนวัดเขียนเขต 
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ประวัติผู้เขียนงานวิจัย 
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ประวัติผู้เขียนงานวิจัย 

 

ชื่อ – สกุล  นายกษิด์ิเดช  บุญไทย 

วันเดือนปีเกิด          วันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2540 

สถานที่เกิด             โรงพยาบาลชุมพวง อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

ที่อยูํปัจจุบัน            41 หมูํ 6 บ๎านโนนรังน๎อย ต าบลทําลาด อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา    

รหัสไปรษณีย์ 30270 

สถานที่ศึกษา           มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา  

สาขาวิชา                วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

ก าลังศึกษาระดับ  ปริญญาตรี 4 ปี หลักสูตร วิทยาศาสตร์บัณฑิต 

ประวัติการศึกษา      พ.ศ.2552 จบการศึกษาประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนทําลาด 

อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ.2555 จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนชุมพวงศึกษา  

อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ.2558  จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนชุมพวงศึกษา 

อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ.2559 เริ่มเข๎าศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย(หลกัสูตร วิทยาศาสตร์
บัณฑิต)- ปัจจุบัน 
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ประวัติผู้เขียนงานวิจัย 

 

ชื่อ - สกุล              นายวีระชาติ กลอนดอน 

วันเดือนปีเกิด          วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2540 

สถานที่เกิด              โรงพยาบาลปักธงชัย อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 

ที่อยูํปัจจุบัน            31 หมูํ 4 บ๎านพร๎าว ต าบลดอน อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา    

                           รหัสไปรษณีย์ 30150 

สถานที่ศึกษา           มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

สาขาวิชา                วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

ก าลังศึกษาระดับ  ปริญญาตรี 4 ปี หลักสูตร วิทยาศาสตร์บัณฑิต 

ประวัติการศึกษา     พ.ศ.2552  จบการศึกษาประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนวัดบ๎านพร๎าว 

                            อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา   

                            พ.ศ.2555  จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต  

        อ าเภอปักธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา  

                            พ.ศ.2558  จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต  

        อ าเภอปักธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ.2559 เริ่มเข๎าศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย(หลกัสูตร วิทยาศาสตร์
บัณฑิต)- ปัจจุบัน 
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ประวัติผู้เขียนงานวิจัย 

 

ชื่อ - สกุล              นายอริยะ ค าข า 

วันเดือนปีเกิด          วันที่ 21 มกราคม พ.ศ.2539 

สถานที่เกิด              โรงพยาบาลราชวิถี เขตราชเทวี จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ที่อยูํปัจจุบัน            13/1 หมู ํ1 บ๎านโนนกราด ต าบลหนองงูเหลือม อ าเภอเฉลิมพระเกียรต ิ

จงัหวัดนครราชสีมา รหัสไปรษณีย์ 30000 

สถานที่ศึกษา           มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

สาขาวิชา                วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

ก าลังศึกษาระดับ  ปริญญาตรี 4 ปี หลักสูตร วิทยาศาสตร์บัณฑิต 

ประวัติการศึกษา      พ.ศ.2551  จบการศึกษาประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนชุมชนวัดรวง 

อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

    พ.ศ.2554  จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม  

      อ าเภอเฉลิมพระเกียรต ิ จังหวัดนครราชสีมา  

                           พ.ศ.2557  จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม  

      อ าเภอเฉลิมพระเกียรต ิ จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ.2558 เริ่มเข๎าศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย(หลกัสูตร วิทยาศาสตร์
บัณฑิต)-ปัจจุบนั 

 

 

 

 

 

 


