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หัวข้อ             การเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหว่างโรงเรียนเทศบาล1 จังหวัดบุรีรัมย์ 
  และโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชื่อผู้วิจัย   นายอริยะ ค าข า นายกษิดิ์เดช บุญไทย นายวีระชาติ กลอนดอน 

ปีที่ท าการวิจยั   2563 

 

บทคัดย่อ 

        การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยม
ตอนปลาย ระหว่างโรงเรียนวันเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี กับโรงเรียนเทศบาล1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา”จังหวัด
บุรีรัมย์ ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ผูเ้ข้าร่วมการวิจัยเป็นนักเรียนระดับมัธยมตอนปลาย ระหว่างโรงเรียนวัน
เขียนเขต จังหวัดปทุมธานี กับโรงเรียนเทศบาล1 “บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา”จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 238 คนคือ 
นักเรียนโรงเรียนวัดเขียนเขต 119 คน นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 119 คน ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ประกอบด้วย 1.ดัชนีมวลกาย 2.นั่งงอตัวไปข้างหน้า 3.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาท ี4.ลุง – นั่ง 60 วินาที 5.ยืนยก
เข่าขึ้นลง 3 นาทีผลการวิจัยนี้น าข้อมูลมาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหว่างโรงเรียนวัดเขียนเขตและ
โรงเรียนเทศบาล 1 (บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา) เพื่อดูความแตกต่างกัน 

  

        1.ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย พบว่านักเรียนโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับมากกว่า
นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ซึง่มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 21.83 และ 20.77 ตามล าดับ 

        2.ค่าเฉลี่ยนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่านักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ยมากกว่านักเรียน
โรงเรียนวัดเขียนเขตจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.97 และ 21.02 ตามล าดับ 

        3.ค่าเฉลี่ยดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที พบว่านักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ยมากกว่า
นักเรียนโรงเรียนวัดเขียนเขตจังหวัดปทุมธานี ซึง่มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.35 และ 13.22 ตามล าดับ 

        4.ค่าเฉลี่ยลุก – นั่ง 60 วินาที พบว่านักเรียนโรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี มีค่าเฉลี่ยมากกว่า
นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรัมย์ ซึง่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.64 และ 9.35 ตามล าดับ 

        5.ค่าเฉลี่ยยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที พบว่านักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดบุรีรมัย์ มีค่าเฉลี่ยมากว่า
นักเรียนโรงเรียนวัดเขียนเขตจังหวัดปทุมธานี ซึง่มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 145.14 และ 137.04 ตามล าดับ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
        งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากผู้วิจัยได้รับความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากความกรุณาของ
อาจารย์ปรีติวัฒน์ วรรณบุษปวิช และอาจารย์ภาคภูมิ พิลึก อาจารย์ผู้สอนที่ได้ให้ความเอาใจใส่ ตรวจสอบ แก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆพร้อมทั้งให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์เพื่อให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
        ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลังกาย   ผู้ประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัยทุกๆ รวมถึงทุกท่านที่เกี่ยวข้องที่ได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการท า
วิจัยครั้งนี้                      
        ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ผู้ให้ชีวิตและมีพระคุณต่อผู้วิจัยอย่างหาที่สุดมิได้ รวมทั้งผู้ที่อยู่เบื้องหลัง
ความส าเร็จทุกๆ ท่าน ที่คอยห่วงใยให้ก าลังใจ สนับสนุน และส่งเสริมสิ่งดี ๆ ให้แก่ผู้วิจัยจนประสบความส าเร็จ
ลุล่วงได้เป็นอย่างดี 
        ท้ายที่สุดขอขอบคุณเพื่อนๆ  หลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย               
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คอยให้ก าลังใจกั นเสมอมาคณะผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
 
 
                          คณะผู้วิจัย 
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