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บทที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1.1 ช่ือสถานที่ประกอบการ 

 ภาษาไทย : บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 

 ภาษาอังกฤษ : Korat SaiSan CO.,Ltd. 

1.2 สถานที่ตั้งบริษัท 

 บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด ตั้งอยู่ในเขตอุตสาหกรรมสุรนารี เลขที่ 224 กม.7 ถนนราชสีมา-

โชคชัย ต าบลหนองบัวศาลา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 

1.3 แผนที่แสดงที่ตั้ง 

 

รูปภาพที่ 1 รูปแผนทีบ่ริษัท โคราชไซซัน จ ากัด ที่มา: Korat SaiSan Co.,Ltd. 
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1.4 ประวัติและความเป็นมา 

 บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด ก่อตั้งครั้งแรก เมื่อวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2533 ด าเนินธุรกิจผลิต 

แม่พิมพ์เพื่อปั้มช้ินส่วนข้ึนรูปโลหะ และปั้มช้ินส่วน ให้กับอุตสาหกรรมผลิตเครื่องใช้ไฟฟ้า และ 

อุตสาหกรรมยานยนต์ มีผลิตภัณฑ์หลัก ได้แก่ แม่พิมพ์ปั้มข้ึนรูป และช้ินส่วนข้ึนรูปโลหะ  เป็นต้น

นครราชสีมา จัดต้ังมา 29 ปี ย่างเข้าสู่ปีที่ 30 ปี บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด อยู่ในเครือ ยาจิมา กรุ๊ป 

ที่มีบริษัทในเครือทั้งไทยและญี่ปุ่นอีก 12 บริษัท ทุนจดทะเบียน 130,000,000 ล้านบาท มีพื้นที่

ทั้งหมด 64,000 ตารางเมตรหรือราวๆ 40 ไร่ บริษัทด าเนินธุรกิจผลิตแม่พิมพ์ข้ึนรูปช้ินส่วนยานยนต์

ทุกชนิด ปั๊มขึ้นรูปช้ินส่วนยานยนต์ เพื่อส่งจ าหน่ายให้บริษัทรถยนต์ขนาดใหญ่ในประเทศไทย 

บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด ด าเนินธุรกิจผลิต แม่พิมพ์เพื่อปั๊มช้ินส่วนข้ึนรูปโลหะ และปั๊ม

ช้ินส่วนยานยนต์ทุกชนิด ( ดังรูปที่ 2 , รูปที่3 , และรูปที่ 4) เพื่อส่งจ าหน่ายให้บริษัทรถยนต์ขนาด

ใหญ่ในประเทศไทย ( ดังรูปที่ 5 ) 

 

รูปภาพที่ 2 แม่พิมพเ์พื่อปั๊มช้ินส่วนข้ึนรปูโลหะ และปั๊มช้ินสว่นยานยนต์ทุกชนิด 
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รูปภาพที่ 3 แม่พิมพเ์พื่อปั๊มช้ินส่วนข้ึนรปูโลหะ และปั๊มช้ินสว่นยานยนต์ทุกชนิด 

 

รูปภาพที่ 4 แม่พิมพเ์พื่อปั๊มช้ินส่วนข้ึนรปูโลหะ และปั๊มช้ินสว่นยานยนต์ทุกชนิด 
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รูปภาพที่ 5 กลุ่มคู่ค้าทางธุรกจิของบริษัท โคราช ไซซัน จ ากดั ที่มา: Korat SaiSan Co.,Ltd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

1.5 กระบวนการผลิตของสถานประกอบการ 

 

รูปภาพที่ 6 กระบวนการและข้ันตอนการผลิต 

การผลิตแม่พิมพ์    70 % 

ชิ้นงาน  15  
NUT FEEDER  10 % 

อ่ืนๆ 5% 
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ข้ันตอนการผลิตช้ินส่วนปัม้โลหะข้ึนรูป 

 

รูปภาพที่ 7 กระบวนการและข้ันตอนการผลิต 
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ก าลังการผลิต 

ก ำลังกำรผลิต ก ำลังกำรผลิต / เดือน 

1. แผนกเขียนแบบ(Design) 
 

     1.1 เขียนภายใน 15 ชุด/เดือน   

     1.2 เขียนภายนอก 25 ชุด/เดือน   

 รวม  40 ชุด/เดือน 

2. แผนก CAD CAM 
 

     2.1 จัดท าภายใน 25 ชุด/เดือน   

     2.2 จัดท าภายนอก 15 ชุด/เดือน   

 รวม  40 ชุด/เดือน 

3. แผนกกำรวิเครำะห์กำรขึ้นรูป (CAE) 
 

     3.1 จัดท าภายใน 20 ชุด/เดือน   

 รวม  20 ชุด/เดือน 

4. แผนกโฟม (FOAM) 
 

     4.1 จัดท าภายใน 12 ชุด/เดือน   

     4.2 จัดท าภายนอก 25 ชุด/เดือน   

 รวม  37 ชุด/เดือน 

5. แผนกเครื่องจักร (M/C) 
 

     5.1 จัดท าภายใน 25 ชุด/เดือน   

     5.2 จัดท าภายนอก 20 ชุด/เดือน   

 รวม  45 ชุด/เดือน 

6. แผนกตกแต่งผิวและทดสอบ (FH DSP T/O) 
 

     6.1 จัดท าภายใน 35 ชุด/เดือน   

     6.2 จัดท าภายนอก - 

 รวม  35 ชุด/เดือน 

ก ำลังผลิตในกำรจัดท ำแม่พิมพ์โดยรวม 35 ชุด/เดือน   

ก ำลังผลิตด้ำนชิ้นส่วน 
2,000,000 STROKE / 

เดือน 

ตารางที่ 1 ก าลังในการผลิต ที่มา : Korat SaiSan Co.,Ltd. 
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1.6 จ านวนพนักงานในบริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 

จ านวนพนักงาน จ ำนวน 

1. พนักงานออฟฟิต 15 

2. พนักงานวางแผนและควบคุมการผลิต 4 

3. พนักงานเขียนแบบ 11 

4. พนักงานแผนกโปรแกรม 8 

5. พนักงานแผนกโฟม 5 

6. พนักงานแผนกเครื่องจักร 30 

7. พนักงานตกแต่งผิวและทดสอบ 62 

8.พนักงานควบคุมคุณภาพ 8 

9. พนักงานผลิตช้ินส่วน 14 

10. พนักงานจัดสง่ 4 

11. พนักงานแผนกซ่อมบ ารุง 3 

12. ผู้บรหิารระดับสูงชาวไทย 10 

13.แม่บ้านและคนสวน 5 

14. ผู้บรหิารชาวญี่ปุ่น 1 

รวม 180 

ตารางที่ 2 จ านวนพนักงาน ที่มา : Korat SaiSan Co.,Ltd. 
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1.7 ระบบการบริหารงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 1.7.1 ระบบรองรับมาตรฐานที่ได้รับ ISO 140001 : 2015 

  ระบบการบรหิารการจัดการด้านสิ่งแวดลอ้ม 

 

รูปภาพที่ 8 ISO 14001 : 2015 ที่มา : Korat SaiSan Co.,Ltd 
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 1.7.2 ระบบรองรับมาตรฐานที่ได้รับ I IATE 16949: 2016  

  มาตรฐานระบบบริหารงานด้านคุณภาพ ส าหรบักลุ่มอุตสาหกรรมนายยนต์ 

 

รูปภาพที่ 9 ISO – IS 1649 ที่มา : Korat SaiSan Co.,Ltd 
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1.8 นโยบายและโครงสร้างด้านความปลอดภัย 

 1.8.1 นโยบายความปลอดภัย 

 

รูปภาพที่ 10 นโยบายความปลอดภัย ที่มา : Korat SaiSan Co.,Ltd. 

 

 

 



 12 

1.8.2  นโยบาย BOI & SAFETY    

 

รูปภาพที่ 11 นโยบาย BOI&SAFETY ที่มา : Korat SaiSan Co.,Ltd. 

1.8.3 แผนผังโครงสร้างคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

การท างาน 

รูปภาพที่ 12 แผนผงัโครงสร้างคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

การท างาน 

ASST.MANAGER 
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1.9 ต าแหน่งและลักษณะงานที่นกัศึกษาได้รับหมอบหมายให้รบัผิดชอบ 

ต าแหน่ง : ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ 

  ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ : รวบรวมข้อมูล จัดท าบันทึกเกี่ยวกับ

อุบัติเหตุต่างๆที่เกิดจากการท างาน จัดพิมพ์เอกสาร/รายงานต่างๆที่เกี่ยวกับความปลอดภัย รวมถึง

ปฏิบัติงานด้านเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมพนักงาน บันทึกรายงานการประชุมของ

คณะกรรมการความปลอดภัย (คปอ) เป็นผู้ช่วยจป.วิชาชีพในการตรวจสอบอุปกรณ์ด้านความ

ปลอดภัยต่างๆอาทิเช่น ถังดับเพลิง,ป้ายความปลอดภัยต่างๆ ช่วยตรวจสอบ ติดตาม ให้ค าแนะน า

และดูแลให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยอย่างถูกวิธีเผยแพร่กิจกรรมและข่าวสารด้านความ

ปลอดภัย โดยการจัดท าบอร์ดความรู้ปฏิบัติงานอื่นๆตามที่ผู้บังคับบัญชามอบหมาย 

ล าดับ ลักษณะงานที่ได้รับหมอบหมาย รายละเอียดงานที่ได้รับหมอบหมาย 

1 อบรม - อบรมพนักงานใหม ่
- อบรมผูร้ับเหมาก่อสร้างก่อนเข้าท างาน  
ก่อสร้างอาคารสถานที่  
- ร่วมจัดอบรมพนักงานเรื่องการใช้เครน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

2 จัดท าป้ายช้ีบง่อันตราย - จัดท าป้ายถังขยะพรอ้มเปลี่ยนป้ายถังขยะ 
บริเวณรอบๆบริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 
- จัดท าป้ายถังดับเพลงิ (หมายเลขถัง
ดับเพลิง )  
- จัดท าป้ายตรวจถังดบัเพลิง 
- จัดท าป้ายสารเคม ี
- จัดท าป้ายจุดรวมพล,ป้ายห้ามสบูบหุรี ่
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3 งานด้านความปลอดภัย - ตรวจเช็คถังดับเพลิง 
- ตรวจเช็คธงอพยพ 
- ตรวจความปลอดภัยในการท างาน 
- แปลเอกสาร SDS และจัดท าแบบ สอ.1  
- แจกอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล 
- ร่วมประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย 
  ( คปอ. ) 
- ตรวจสอบความปลอดภัย อาคารโรงงาน 2 
ในการ  Overhaul 
- เปลี่ยนป้ายสถิต ิ

4 อื่นๆ - จัดเตรียมสถานที่ในงานเลี้ยงปีใหม่บริษัท 
โคราช ไซซัน จ ากัด 

ตารางที่ 3 งานที่นักศึกษาได้รบัหมอบหมายใหร้ับผิดชอบ 
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1.10 พนักงานที่ปรึกษาและต าแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 
พนักงานที่ปรึกษา นางสาวนัฐภรณ์  เสริมจันทร์ 

    ต าแหน่ง  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับวิชาชีพ 
 
1.11 ระยะทางเวลาที่นักศึกษาปฏิบัติงาน 

ระเบียบปฏิบัติของเวลาท างานและเวลาพักระหว่างการปฏิบัติงาน โดยก าหนดเวลาท างาน
และเวลาปฏิบัติงาน ต่อไปนี้ 

1.เวลาท างานปกติในวันจันทร์ – เสาร์ วันละ 8 ช่ัวโมงเวลา 08.00 น. – 17.0 0 น. 
2.เวลาพัก 12.00 น. – 13.00 น. วันละไม่น้อยกว่า 1 ช่ัวโมงหลังจากที่พนักงานท างาน

มาแล้วไม่เกินห้าช่ัวโมงติดต่อกัน 
3.จัดให้มีเวลาพักระหว่างวัน 1 ช่วง คือช่วง 15.00 – 15.10 น. เพื่อให้พนักงานได้เปลี่ยน

อิริยาบถ พักสายตา ดื่มน้ า ฯลฯ 
4.ระยะในการฝึกสหกิจศึกษาต้ังแต่วันที่ 18 พฤศจิกายน 2562 ถึง วันที่ 6 มีนาคม 2563 
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 17 
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 19 

 

ตารางที ่4  แผนงาน 16 สัปดาห ์
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บทที่ 2 รำยละเอียดงำนปฏบิตัิ 

2.1 ความเป็นหมาและความส าคัญ  

กรณีศึกษาบริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด แผนกโฟม ( Foam ) มีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย

อุบัติเหตุจากการท างานได้ ปัจจุบันประเทศไทยได้ออกพระราชบัญญัติความปลอดภัยอาชีวอนามัย

และสภาพแวดล้อมในการท างานให้แก่ลูกจ้าง ซึ่งเป็นทัพยากรส่วนบุคคลที่ส าคัญในแต่ละองค์กรให้มี

ความปลอดภัยในการท างานและให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีจากการท างาน ปัจจุบันสถานที่ประกอบการ

หลายสถานที่ รวมไปถึงแผนกโฟม ( Foam ) บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด มีการน าเทคโนโลยี 

เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์และสารเคมอีันตราย มาใช้ในกระบวนการผลิต ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อ

ผู้ใช้แรงงานรวมไปถึงอาจจะก่อให้เกิดการบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิตหรือเกิดโรคจากการท างานได้ โดย

การประสบอันตรายจากการท างาน นั้นมีปัจจัยส าคัญที่ เกี่ยวข้องได้แก่ ด้านตัวบุคคล คือ 

ผู้ประกอบการ ลูกจา้ง และบุคคลอื่นๆที่เกีย่วข้องจากการท างาน ซึ่งเป็นสาเหตุกอ่ให้เกิดอุบตัิเหตุหรอื

อันตรายจากการท างาน โดยอาจจะเกิดการขาดความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการท างานอย่างปลอดภัย มี

ความประมาท และขาดความตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึน ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ลูกจ้าง

และคนอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการท างาน 

 จากการส ารวจปัญหาโดยการสงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของ พนักงานแผนก

โฟม ( Foam ) บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด พบว่า ในบางการท างานยังมีพฤติกรรมการท างานที่ไม่

ปลอดภัย จึงอาจจะท าให้เกิดอันตรายจากการปฏิบัติงานได้ตลอดเวลา ผู้ศึกษาจึงได้มีแนวคิดการ

จัดท าโครงการการช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสีย่งด้วยเทคนิค Job Safety Analysis ( JSA ) ใน

แผนกโฟม ( Foam ) บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด เพื่อจะท าให้ทราบถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึนในแต่ละ

ข้ันตอนการท างาน และเสนอแนะการป้องกันการท างานที่ไม่ปลอดภัย 

2.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 2.2.1.เพื่อช้ีบง่อันตรายในแตล่ะข้ึนตอนการท างานของแผนกโฟม ( Foam ) 
 2.2.2.เพื่อจัดการมาตรฐานปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย ( SSOP ) 
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2.3 ขอบเขตของโครงการ 
 2.3.1.การท าช้ีบง่อันตรายและการประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค Job Safety Analysis  
( JSA ) ภายในแผนกโฟม ( Foam ) บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด  
 2.3.2.ระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแต่วันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ถึง วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 
2563 เป็นระยะเวลา 4 เดือน 
 
2.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
 2.4.1.ลดความเสี่ยงจากการท างาน 
 2.4.2.ได้แนวทางการปอ้งกันอันตรายทีจ่ะเกิดข้ึนจากการท างาน 

2.4.3.ทราบถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึนในแต่ละข้ันตอนการท างาน 
 2.4.4.ท าให้พนักงานและสถานทีป่ระกอบกิจการให้ความส าคัญและตระหนักถึงความ
ปลอดภัยในการท างาน 
 
2.5 ข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติงาน 

2.5.1 ช้ีบ่อันตรายในแต่ละข้ันตอนของการท างานในสถานประกอบการ 
2.5.2 มาตรฐานการปฏิบัติงานทีป่ลอดภัย Safety Standard Operation Procedure: 

(SSOP) 
 
2.6 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis) 
          Job safety analysis หรือ job hazard analysis เรียกย่อๆว่า JSA หรือ JHA 
หรือเรียกว่า การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย หมายถึง วิธีการวิเคราะห์อย่างมีระบบในเรื่อง
วิธีการท างานหรือกระบวนการผลิตว่าในแต่ละองค์ประกอบของงานหรือแต่ละข้ันตอนของ
กระบวนการผลิตมีปจัจยัใดที่จะท าใหเ้กิดอันตรายและหาวิธีการในการปอ้งกัน (อุมารัตน์ ศิริจรูญวงศ์, 
2554) 
หลักกำรวิเครำะห์งำนเพ่ือควำมปลอดภัย 

 1. เทคนิค JSA เหมาะที่จะใช้วิเคราะห์งานที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยๆหรือรุนแรงมีข้ันตอนท างาน
ยุ่งยากและใช้คนเป็นผู้ปฏิบัติ  

 2. ผู้ด าเนินการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยควรเป็นคนงาน หัวหน้างานและวิศวกร  
   3. โดยมีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยหรือผู้เช่ียวชาญด้านความปลอดภัยให้ค าแนะน า 
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ขั้นตอนกำรวิเครำะห์งำนเพ่ือควำมปลอดภัย แบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอน 
                  1. เลือกงานที่จะน ามาวิเคราะหเ์ลอืกงานที่มีอันตรายรุนแรงเกิดอุบตัิเหตุข้ึนบ่อยๆหรือ
งานใหม่ที่ยังไม่ทราบอันตราย  
                  2. แบ่งงานที่จะวิเคราะห์ออกเป็นข้ันตอนโดยทั่วไปทุกข้ันตอนที่แบ่งออกมาแล้วควรมี
อันตรายแฝงอยู่ประมาณ 3-10 ข้ันตอน 
                  3. ค้นหาแหล่งอันตราย ลักษณะอันตราย และสาเหตุที่จะเกิดอุบัติเหตุ ดังนี้ ลักษณะ
การท างานที่อาจก่อให้เกิดอันตรายการลื่น หกล้ม พลัดตก เสียหลัก ถูกหนีบกระแทก เกิดความ
เมื่อยล้า สิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น ความร้อน เสียงดัง แสงสว่าง ฝุ่น สารเคมี ความ
สั่นสะเทือน ความดัน ไฟฟ้า เครื่องจักรและเครื่องมือ เป็นต้น  
                   4. ก าหนดมาตรการป้องกันอันตรายในแต่ละข้ันอาจเป็นมาตรการป้องกันอันตรายใน
ระยะสั้นที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ทันทีหรือระยะยาวที่ต้องใช้เวลาโดยมีหลักในการก าหนดมาตรการ
ป้องอันตราย 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปแบบฟอร์มการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยJob 
safety analysis แบบ 6 ตาราง ดังตารางที่ 5   

 

การชี้บ่งอันตรายและประเมินความเส่ียงด้วยเทคนิค JSA 

งานที่วิเคราะห์ :  

โรงงานที ่ แผนกงาน :  วันที่วิเคราะห์  

ผู้ท าการวิเคราะห์งาน :  ตรวจสอบโดย :  

 
ขั้นตอนงาน 

 
แหล่งอันตราย 

 
ใครหรืออะไร 

 
ลักษณะอันตราย 

 
สาเหตุที่อาจเกิด 

 
มาตรการป้องกัน 

      

ตารางที่ 5 ตารางการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย 
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มำตรฐำนวิธีกำรปฏิบัติงำนท่ีปลอดภัย (Safety Standard Operation Procedure:SSOP)  
 จากผลการช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงและแผนงานบรหิารจัดการความเสี่ยงใน
ข้ันตอนการท างานของแผนกโฟม ( FOAM )  น าผลที่ได้มาจัดท า มาตรฐานการปฏิบัติงานเพื่อความ
ปลอดภัย: SSOP ปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย  

ก าหนด SSOP ประกอบไปด้วย 3 ส่วนส าคัญ คือ 
- ก่อนปฏิบัตงิาน   
- ขณะปฏิบัติงาน  
- หลงัปฏิบัตงิาน 

ดังตารางที่ 6  

 
ชื่องาน:  วันที่วิเคราะห์:  

แผนก :  ผู้ท าการวิเคราะห์:  

ล าดับ ขั้นตอนการท างาน มาตรฐานการท างานที่ปลอดภัย SSOP 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล 

    

ตารางที่ 6 มาตรฐานการปฏิบัตงิานเพือ่ความปลอดภัย: SSOP 
 
 
2.7 รายละเอียดข้ันตอนการด าเนนิงาน 

ผลการศึกษาโครงงานเรื่อง การช้ีบง่อันตรายและประเมินความเสี่ยง ด้วนเทคนิค (Job 
Safety Analysis) ใน บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด ประกอบด้วยแผนกโฟม ซึง่มีรายละเอียดของผล
การศึกษา ดงันี ้

2.7.1  ผลการวิเคราะหง์านเพือ่ความปลอดภัยและการประเมินความเสี่ยง ( JSA ) 
2.7.2  มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีป่ลอดภัย (Safety Standard Operation Procedure: 

SSOP) 
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2.8  ข้ันตอนการท างานของแผนกโฟม FOAM  
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ตารางที่ 7 ข้ันตอนการท างานแผนกโฟม 
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ตำรำงท่ี 8  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 1 งำนรับ-จัดเก็บแผ่นโฟม  

 
 
 

โรงงานที ่: 1

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

• จ ำนวนแผ่นโฟม • มอีำกำรปวดเมือ่ยตำม

• ขนำดของแผ่นโฟม •กล้ำมเนื้ออกัเสบ

• ถ้ำเข้ำตำอำจจะท ำให้มอีำกำร

แสบตำ คันตำได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย

1. รับโฟม ยกโฟมไป

จัดเกบ็ท่ีชั้น 2 ของอำคำร

โรงงำน 1 บริษทัโครำช

ไซซันจ ำกดั

• กำรยกเคล่ือนย้ำยแผ่นโฟมขึ้นไป

ชั้น 2 ท่ีใช้ท่ำทำงในกำรยกทีผิ่ด

หลักกำรยศำสตร์

• เมือ่ฝุ่นฟุง้เข้ำไปในจมกู อำจจะ

กอ่ให้เกดิกำรจำม ไซนัสอกัเสบ 

ภูมแิพ้

• พนักงำน

• ฝุ่นท่ีเกำะถุงพลำสติก

ท่ีห่อหุม้โฟม ( ฝุ่นท้ัวไป

ในบรรยำกำศ )

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 1  รับ - จัดเกบ็แผ่นโฟม .

  แผนกงาน :  โฟม วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : นำยศุภวัฒน์   ประสำนเนตร  . ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

•ระคำยเคืองต่อระบบ

ทำงเดินหำยใจและดวงตำ

• ใช้เคร่ืองทุ้นแรงช่วยในกำร

เคร่ืองย้ำยในกรณีท่ีปริมำณโฟม

เยอะ
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ตำรำงท่ี 9  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 1 งำนรับ-จัดเก็บแผ่นโฟม(ต่อ) 

 
 
 
 

โรงงานที ่: 1

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

•ขนำดของแผ่นโฟม •มอีำกำรปวดเมือ่ย

กล้ำมเนื้อ

•ฝุ่นท่ีเกำะถุงพลำสติกท่ี

ห่อหุม้โฟม ( ฝุ่นจำก

ธรรมชำติ )

•ระคำยเคืองต่อระบบ

ทำงเดินหำยใจและดวงตำ

• เมือ่สูดดมฝุ่นเข้ำไประบบ

ทำงเดินหำยใจ อำจจะกอ่ให้เกดิ

กำรจำม ไซนัสอกัเสบ ภูมแิพฝุ่้น

ถ้ำเข้ำดวงตำ อำจจะท ำให้มอีำกำร

 แสบตำ คันตำ ตำแดงได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย

  แผนกงาน :  โฟม วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : นำยศุภวัฒน์   ประสำนเนตร  . ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

• ใช้เคร่ืองทุ้นแรงช่วยในกำร

เคร่ืองย้ำยในกรณีทีป่ริมำณโฟม

เยอะ

• ขณะท่ียืดตัวยกแผ่นโฟมจำกท่ีต่ ำ

ไปสู่ท่ีสูงท่ีผิดหลักกำรยศำสตร์ จะ

ท ำให้เกดิกำรปลวดหลังหรือปวด

กล้ำมเนื้อได้

2. จัดเรียงแผ่นโฟมเป็น

ระเบียบเรียบร้อย

•พนักงำน

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 1  รับ - จัดเกบ็แผ่นโฟม .
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ตำรำงท่ี 10  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING 

 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 2 ขึ้นรูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

•ขนำดของแผ่นโฟม • พนักงำน •มอีำกำรปวดเมือ่ย

กล้ำมเนื้อ

•ฝุ่นท่ีเกำะถุงพลำสติกท่ี

ห่อหุม้โฟม ( ฝุ่นจำก

ธรรมชำติ )

•ระคำยเคืองต่อระบบ

ทำงเดินหำยใจและดวงตำ

• เมือ่สูดดมฝุ่นเข้ำไประบบ

ทำงเดินหำยใจ อำจจะกอ่ให้เกดิ

กำรจำม ไซนัสอกัเสบ ภูมแิพฝุ่้น

ถ้ำเข้ำดวงตำ อำจจะท ำให้มอีำกำร

 แสบตำ คันตำ ตำแดงได้

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร

• ขณะท่ียืดตัวยกแผ่นโฟมจำกท่ีต่ ำ

ไปสู่ท่ีสูงท่ีผิดหลักกำรยศำสตร์ จะ

ท ำให้เกดิกำรปลวดหลังหรือปวด

กล้ำมเนื้อได้

1. ยกแผ่นโฟมลงมำจำกท่ี

จัดเกบ็

• ใช้เคร่ืองทุ้นแรงช่วยในกำร

เคล่ือนย้ำยในกรณีท่ีปริมำณโฟม

เยอะ หรือ ถ้ำไมจ่ ำนวนไมม่ำก 

ใช้คนต้ังแต่สองคนขึ้นไปในกำรยก

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA
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ตำรำงท่ี 11  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING (ต่อ) 

 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 2 ขึ้นรูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

• ใบมดี • พนักงำน • กำรบำดเจ็บหรือสูญเสีย

อวัยวะต่ำงๆเช่น พนักงำน

ถูกใบเล่ือยบำด

• ขณะท่ีพนักงำนก ำลังใช้เคร่ือง

ตัดโฟมอยู่ ไมร่ะวัง อำจจะท ำให้ใบ

เล่ือยบำดท่ีนิ้ว หรือ แขนของ

พนักงำนได้ กอ่ให้เกดิกำบำดเจ็บ

หรือพกิำรได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

ถุงมอื

• ฝุ่นจำกกำรตัดโฟม • ฝุ่นโฟมจำกกำรตัดโฟม 

ฟุง้เข้ำสู่ระบบทำงเดิน

หำยใจหรือกอ่ให้เกดิกำร

ระคำยเคืองต่อดวงตำ

• ฝุ่นโฟมจำกกำรตัดโฟม อำจจะฟุง้

เข้ำสู่ ตำ จมกู ปำก ของพนักงำน 

อำจท ำให้เกดิอำกำรตำแดง แสบ

ตำ ภูมแิพ ้ไซนัส ได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

2. ตัดโฟมด้วยเคร่ืองตัดโฟม
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ตำรำงท่ี 11  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING (ต่อ) 

 

 
 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขัน้ตอนที ่2 ขึน้รูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ ์ เสริมจนัทร์

• กำรยืนท ำงำน • มอีำกำรปวดเมือ่ย 

เมือ่ยล้ำ ตำมร่ำงกำย

• ขณะทีพ่นักงำนยืนท ำกำรตัดโฟม

กบัเคร่ืองตัดโฟม อำจจะกอ่ให้เกดิ

กำรปวดเมือ่ยบริเวณขำได้ เพรำะ

กำรยืนเป็นเวลำนำน

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ หรือมเีกำ้อีส้ ำหรับ

ไว้นั่งแทนกำรยืนเป็นเวลำนำน

• ไฟฟำ้ • ไฟดูดพนักงำน • สำยไฟอำจจะช ำรุด ขณะที่

พนักงำนก ำลังปฏิบัติงำนอยู่ 

กอ่ให้เกดิไฟดูดพนักงำนได้

• ตรวจเช็คสำยไฟกอ่นปฏิบัติงำน
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ตำรำงท่ี 12  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 2 ขึ้นรูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

3. กำรติดชิ้นส่วน • ควำมร้อนของปืนกำว • พนักงำน/เกดิกำร

บำดเจ็บ

• ผิวหนังพพุองจำกควำม

ร้อนของกำวจำกปืนกำว

• ขณะท่ีก ำลังติดชิ้นส่วนของโฟม 

มอืของพนักงำนอำจจะไปโดนปำก

ปืนกำวท่ีมคีวำมร้อนสูงอำจจะท ำ

ให้ผิวหนังพพุองได้ และไฟฟำ้สถิตได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู ถุงมอื

ไฟฟำ้ • ไฟดูดพนักงำน • สำยไฟอำจจะช ำรุด ขณะท่ี

พนักงำนก ำลังท ำงำนอยู่ กอ่ให้เกดิ

ไฟดูดพนักงงำนได้

•  ตรวจเช็คสำยไฟกอ่น

ปฏิบัติงำน

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA
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ตำรำงท่ี 12  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING (ต่อ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขัน้ตอนที ่2 ขึน้รูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ ์ เสริมจนัทร์

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

• ท่ำทำงกำรท ำงำน • มอีำกำรปวดเมือ่ย

กล้ำมเนื้อ

• พนักงำนอำจจะนั่งท ำงำนท่ำเดิม

เป็นเวลำนำนหรือนั่งท ำงำนทีผิ่ด

หลักกำรยศำสตร์ ท ำให้เกดิอำกำร

ปวดเมือ่ยกล้ำมเนื้อได้

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ ลดเวลำในกำร

ท ำงำนนั้นๆ หรือเปล่ืยนกะใน

กำรท ำงำน
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ตำรำงท่ี 13  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING (ต่อ) 

 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 2 ขึ้นรูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

• ใบมดี •พนักงำน • พนักงำนถูกมดีบำดมอื • ขณะท่ีพนักงำนก ำลังใช้เคร่ือง

ตัดโฟมอยู่ ไมร่ะวัง อำจจะท ำให้ใบ

เล่ือยบำดท่ีนิ้ว หรือ แขนของ

พนักงำนได้ กอ่ให้เกดิกำบำดเจ็บ

หรือพกิำรได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

ถุงมอื

• ท่ำทำงกำรท ำงำน • มอีำกำรปวดเมือ่ย

กล้ำมเนื้อ และร่ำงกำย

• กำรท ำงำนท่ีใช้ท่ำนั่งท่ำเดิมเป็น

เวลำนำนและผิดหลักกำรยศำสตร์

 อำจจะท ำให้เกดิกำรปวดเมือ่ย 

หรือท่ีเรียกกนัว่ำ "ออฟฟศิซินโดรม"

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ ลดเวลำในกำร

ท ำงำนนั้นๆ หรือเปล่ืยนกะใน

กำรท ำงำน

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

4. กำรลบคมของโฟม

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร
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ตำรำงท่ี 14  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING (ต่อ) 

 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 2 ขึ้นรูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

5. ตกแต่งชิ้นส่วนให้เป็นไป

ตำมแบบ

• มดีบำด • พนักงำน • พนักงำนถูกมดีบำดมอื • ขณะที่พนกังำนใช้มีดในกำรตกแต่ง

โฟมเพื่อให้เป็นไปตำมแบบ 

DRAWING มีดอำจจะบำดเข้ำกับ

มือหรืออวัยวะต่ำงๆในร่ำงกำยของ

พนกังำนได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

ถุงมอื

• ท่ำทำงกำรท ำงำน • ปวดเมือ่ยกล้ำมเนื้อ • ท่ำนัง่ในกำรท ำงำนของพนกังำน 

อำจจะอยู่ในท่ำเดิมซ้ ำๆนำนๆ หรือ 

ผิดหลักกำรยศำสตร์ อำจจะท ำให้มี

อำกำรปวดตำมร่ำงกำย กล้ำมเนือ้ได้

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ ลดเวลำในกำร

ท ำงำนนั้นๆ หรือเปล่ืยนกะใน

กำรท ำงำน

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร
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ตำรำงท่ี 14  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 2 งำนขึ้นรูปแบบโฟมจำกแบบ DRAEING (ต่อ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขัน้ตอนที ่2 ขึน้รูปแบบของโฟม ตำมแบบ DRAWING.

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13-02-2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ ์ เสริมจนัทร์

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์    ประสำนเนตร

• กระดำษทรำย • ฝุ่นโฟมจำกกำรขัดแบบ

โฟมด้วยกระดำษทรำย

• ขณะที่พนกังำนขัดโฟมด้วย

กระดำษทรำยไปมำ อำจที่ให้กำร

ปวดกล้ำมเนือ้บริเวณแขนได้ เพรำะ

เกิดจำกกำรท ำงำนที่ใช้ท่ำทำงซ้ ำๆ

ไปมำ

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย ถุงมอื
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ตำรำงท่ี 15  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA)ขั้นตอนท่ี 3 ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบDRAEING 

 
 
 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 3   ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ DRAWING

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

• ท่ำทำงกำรท ำงำน • พนักงำน • มอีำกำรปวดเมือ่ย

กล้ำมเนื้อ เมือ่ยล้ำ

• ท่ำทำงในกำรนั่งท ำงำนท่ีผิด

หลักกำรยศำสตร์ท ำให้มอีำกำร

ปวดเมือ่ยกล้ำมเนื้อ เมือ่ยล้ำจำก

กำรท ำงำน

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ ลดเวลำในกำร

ท ำงำนนั้นๆ หรือเปล่ืยนกะใน

กำรท ำงำน

• กำรใช้งำน Water 

Based Plyurea 

Adhesive

• ระคำยเคืองผิวเมือ่โดน

สัมผัส

• ขณะท่ีผสมกำว Water Based 

Plyurea Adhesive อำจจะ

กระเด็นใส่ผิวหนัง ท ำให้เกดิกำร

ระคำยเคืองผิวหนังได้ เนื่องจำก

สัมผัสโดยไมส่วมถุงมอื

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

ถุงมอื หน้ำกำกอนำมยั( ผ้ำปิด

จมกู) แว่นตำ

1.น ำชิ้นส่วนต่ำงๆมำ

ประกอบกบัฐำน

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

  แผนกงาน : โฟม

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร
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ตำรำงท่ี 15  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA)ขั้นตอนท่ี 3 ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ 
DRAEING (ต่อ) 

 

 
 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขัน้ตอนที ่3   ขึน้โครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ DRAWING

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ ์ เสริมจนัทร์

  แผนกงาน : โฟม

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร

• กำรใช้ทินเนอร์ • กำรเคล่ืยนไหว หรือกำร

ตอบสนองช้ำลง จำกกล่ิน

ของทินเนอร์

• พนักงำนสูดดมกล่ินทินเนอร์ 

จำกกำรล้ำงมดีทีติ่ดกำว Water 

Based Plyurea Adhesive จนท ำ

ให้เส่ียงต่อระบบประสำทสมอง

ส่วนกลำงเส่ือมได้ด้วย

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

ถุงมอื หน้ำกำกอนำมยั( ผ้ำปิด

จมกู) แว่นตำ
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ตำรำงท่ี 16  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 3 ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ 
DRAEING (ต่อ) 

 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 3   ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ DRAWING

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

• ท่ำทำงกำรท ำงำน • พนักงำน • มอีำกำรปวดเมือ่ย

กล้ำมเนื้อ

• พนักงำนนั่งท ำงำนในท่ำเดิม 

ท ำงำนซ้ ำๆไปมำ ท ำให้เกดิอำกำร

เมือ่ยล้ำ

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ ลดเวลำในกำร

ท ำงำนนั้นๆ หรือเปล่ืยนกะใน

กำรท ำงำน

• ใบมดี • พนักงำนถูกมดีบำดมอื • ขณะท่ีต้องตัดโฟม 3 เหล่ียมมำ

ติดเพือ่ควำมแข็งแรง มดีอำจจะ

บำดนิ้วหรืออวัยวะต่ำงๆของ

ร่ำงกำยพนักงงำนได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

ถุงมอื

• ควำมร้อนของกำว

จำกปืนกำว

• ผิวหนังพพุองจำกควำม

ร้อนของกำวจำกปืนกำว

• ปำกกระบอกปืนกำวทีม่คีวำม

ร้อนมำกๆ อำจมำโดนผิวของ

พนักงำนท ำให้เกดิอำกำรพพุอง

ผิวหนัง

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

ถุงมอื หน้ำกำกอนำมยั( ผ้ำปิด

จมกู) แว่นตำ

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร

2. ติด 3 เหล่ียมตำมมมุ

ต่ำงๆเพือ่ควำมแข็งแรง

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA



 39 

ตำรำงท่ี 17  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 3 ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ 
DRAEING ( ต่อ ) 

 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 3   ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ DRAWING

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

3. Coppy Foam • ฝุ่นโฟม • พนักงำน • ฝุ่นโฟมจำกกำร Coppy 

Foam เข้ำอวัยวะต่ำงๆ

ร่ำงกำย

• ขณะท่ีเคร่ือง Coppy Foam 

ก ำลังท ำงำน ฝุ่นโฟมจำกเคร่ือง 

Coppy Foam อำจจะฟง่เข้ำตำท ำ

ให้เกดิอำกำรคันตำ แสบตำ หรือ

อำจจะเข้ำจมกูท ำให้มอีำกำร

ภูมแิพ ้จำมได้

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น  

หน้ำกำกอนำมยั( ผ้ำปิดจมกู) 

แว่นตำ

• ท่ำทำงกำรท ำงำน • ปวดเมือ่ยกล้ำมเนื้อ • พนักงำนต้องยืนควบคุมเคร่ือง 

Coppy Foam อยู่นั้น อำจจะเกดิ

กำรเมือ่ยล้ำตำมร่ำงกำยได้ เพรำะ

ยืนเป็นเวลำนำน

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ ลดเวลำในกำร

ท ำงำนนั้นๆ หรือเปล่ืยนกะใน

กำรท ำงำน

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์
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ตำรำงท่ี 17  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 3 ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ 
DRAEING ( ต่อ ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขัน้ตอนที ่3   ขึน้โครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ DRAWING

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ ์ เสริมจนัทร์

• ไฟฟำ้ • ไฟดูดพนักงำน • สำยไฟอำจจะช ำรุด ขณะที่

พนักงำนก ำลังปฏิบัติงำนอยู่ 

กอ่ให้เกดิไฟดูดพนักงำนได้

• ตรวจเช็คสำยไฟกอ่นปฏิบัติงำน
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ตำรำงท่ี 18  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 3 ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ 
DRAEING (ต่อ) 

 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 3   ขึ้นโครงสร้ำง/ประกอบโครงสร้ำงตำมแบบ DRAWING

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

4. ตกแต่งให้สวยงำมให้

ตรงแบบ และเขียนชื่อ 

KSC.NO

• ท่ำทำงกำรท ำงำน • พนักงำน  • ปวดเมือ่ยกล้ำมเนื้อ • ท่ำนัง่ในกำรท ำงำนของพนกังำน 

อำจจะอยู่ในท่ำเดิมซ้ ำๆนำนๆ หรือ 

ผิดหลักกำรยศำสตร์ อำจจะท ำให้มี

อำกำรปวดตำมร่ำงกำย กล้ำมเนือ้ได้

•  ปรับเปล่ืยนท่ำทำงในกำร

ท ำงำนบ่อยๆ ลดเวลำในกำร

ท ำงำนนั้นๆ หรือเปล่ืยนกะใน

กำรท ำงำน

• ใบมดี อวัยวะร่ำงกำยของ

พนักงำนถูกมดีบำด

• ขณะท่ีพนักงำนใชช้มดีในกำร

ตกแต่งโฟมเพือ่เป็นไปตำมแบบ 

มดีอำจจะบำดมอืหรืออวัยวะต่ำงๆ

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย ถุงมอื
• กำรขัดโฟมด้วย

กระดำษทรำย

• ฝุ่นโฟมจำกกำรขัด

ตกแต่งแบบโฟม

• ขณะที่พนกังำนขัดโฟมด้วย

กระดำษทรำยไปมำ อำจที่ให้กำร

ปวดกล้ำมเนือ้บริเวณแขนได้ เพรำะ

เกิดจำกกำรท ำงำนที่ใช้ท่ำทำงซ้ ำๆ

ไปมำ

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย ถุงมอื

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA
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ตำรำงท่ี 19  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 4 น ำส่งแบบโฟมไปหล่อ 

 
 
 
 
 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขัน้ตอนที ่4   น ำส่งแบบโฟมไปหล่อ

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

• จ ำนวนแผ่นโฟม/

ขนำดของแผ่นโฟม

• มอีำกำรปวดเมือ่ยตำม

ร่ำงกำย กล้ำมเนื้ออกัเสบ

• ถ้ำเข้ำตำอำจจะท ำให้มอีำกำร

แสบตำ คันตำได้

•ระคำยเคืองต่อระบบ

ทำงเดินหำยใจและดวงตำ

• ฝุ่นทีเ่กำะถุงพลำสติก

ทีห่่อหุม้โฟม ( ฝุ่นทัว้ไป

ในบรรยำกำศ )

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

1.ยกโฟมลงมำชัน้ 1 

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย

• ใช้เคร่ืองทุน้แรงช่วยในกำร

เคล่ือนย้ำยในกรณีทีป่ริมำณโฟม

เยอะ

• พนักงำน • กำรยก-เคล่ือนย้ำยแผ่นโฟมลง

ไปชัน้ 2 ทีใ่ช้ท่ำทำงในกำรยกที่

ผิดหลักกำรยศำสตร์

• เมือ่ฝุ่นฟุง้เข้ำไปในจมกู อำจจะ

กอ่ให้เกดิกำรจำม ไซนัสอกัเสบ 

ภูมแิพ้

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ ์ เสริมจนัทร์
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ตำรำงท่ี 20  แผนกโฟม ผลกำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยเทคนิค(JSA) ขั้นตอนท่ี 4 น ำส่งแบบโฟมไปหล่อ ( ต่อ) 

งานทีว่ิเคราะห ์: ขั้นตอนท่ี 4   น ำส่งแบบโฟมไปหล่อ

โรงงานที ่: 1 วันทีว่ิเคราะห ์: 13/02/2563

ข้ันตอนงาน แหลง่เกิดอันตราย ใครหรืออะไร ลกัษณะอันตราย สาเหตุทีอ่าจเกิด มาตรการการป้องกัน

2. จัดเรียงโฟมบนรถขนส่ง •ขนำดของแผ่นโฟม •มอีำกำรปวดเมือ่ย

กล้ำมเนื้อ

•ฝุ่นท่ีเกำะถุงพลำสติกท่ี

ห่อหุม้โฟม ( ฝุ่นจำก

ธรรมชำติ )

•ระคำยเคืองต่อระบบ

ทำงเดินหำยใจและดวงตำ

• สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคล อำทิเช่น ผ้ำ

ปิดจมกู แว่นตำนิรภัย

• เมือ่สูดดมฝุ่นเข้ำไประบบ

ทำงเดินหำยใจ อำจจะกอ่ให้เกดิ

กำรจำม ไซนัสอกัเสบ ภูมแิพฝุ่้น 

ถ้ำเข้ำดวงตำ อำจจะท ำให้มอีำกำร

 แสบตำ คันตำ ตำแดงได้

• ใช้เคร่ืองทุ้นแรงช่วยในกำร

เคล่ือนย้ำยในกรณีท่ีปริมำณโฟม

เยอะ

•พนักงำน • ขณะท่ียืดตัวยกแผ่นโฟมจำกท่ีสูง

ลงสู่ท่ีต่ ำท่ีผิดหลักกำรยศำสตร์ จะ

ท ำให้เกดิกำรปลวดหลังหรือปวด

  แผนกงาน : โฟม

ผู้ท าการวิเคราะหง์าน : ศุภวัฒน์   ประสำนเนตร

การช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค JSA

ตรวจสอบโดย : คุณธนบดี  บัวกลาง และ คุณนัฐภรณ์  เสริมจนัทร์
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ตำรำงท่ี 21 มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนเพ่ือควำมปลอดภัย: SSOP (  งำนยกเคลื่อนย้ำยโฟม ) 

 

ช่ืองาน :  งานยกเคลือ่นยา้ยโฟม

หน่วยงาน : โฟม ผู้ท าการจัดท า : นายศุภวัฒน์   ประสานเนตร

ล ำดับ ข้ันตอนการท างาน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคล

1. ดับเคร่ืองยนต์/ใส่หมอนรองล้อ เพือ่ป้องกนัไมใ่ห้รถ

ไหลขณะท ำกำรเคล่ือนย้ำยโฟม

2.ประเมนิขนำดและปริมำณท่ีจะท ำกำรยก

3.สวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล

1. พนักงำนคนท่ี 1 ท ำกำรยกถุงโฟมจำกรถขนส่ง ส่ง

ให้พนักงำนคนท่ี 2 ท่ีอยู่ด้ำนบนชั้น 2 ของแผนกโฟม

2.พนักงำนคนท่ี 2 จัดเรียงถุงโฟมให้เป็นระเบียบและ

ไมสู่งมำกจนเกนิไป สำมำรถเอือ้มหยิบได้

3.ใช้เคร่ืองทุ้นแรงยกถุงโฟมขึ้นไปบนชั้น 2 ของ

โรงงำน ( ในกรณีท่ีน้ ำหนักหนักโฟมเยอะ )

2.ท ำควำมสะอำดร่ำงกำย/ชุดท ำงำนของพนักงำน

มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย(SSOP)

วันทีจั่ดท า : 20/02/2563

กอ่นกำรท ำงำน

ขณะปฏิบัติงำน

รับ-จัดเกบ็แผ่นโฟม ขึ้นไปบนชั้น 2 ของโรงงำน

 1 บริษทัโครำชไซซันจ ำกดั พร้อมจัดเรียงให้

เป็นระเบียบ

1

1.ถอดอปุกรณ์ป้องกนัอตัรำยส่วนบุลคล
หลังปฏิบัติงำน
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ตำรำงท่ี 22  มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนเพ่ือควำมปลอดภัย: SSOP ( งำนเครื่องตัดโฟม ) 

 

ช่ืองาน :  งานเครื่องตัดโฟม

หน่วยงาน : โฟม ผู้ท าการจัดท า : นายศุภวัฒน์   ประสานเนตร

ล ำดับ ข้ันตอนการท างาน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคล

1. สวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบคุคล 

1.วักแบบโฟม ตำมขนำดจำก DRAWING

2.กดปุ่มเปดิเคร่ืองตัดโฟม ( สีขำว )

3.น ำโฟมมำตัดตำมแบบ DRAWING ท่ีก ำหนด

4.ตรวจเชค็แบบโฟมกบัแบบ DRAWING และตัดเกบ็

รำยละเอยีดอกีรอบ

5.กดปุ่มปดิเคร่ืองตัดโฟม ( สีแดง )

1.ท ำควำมสะอำดเคร่ืองจัก โดยกำรปดัฝุ่นโฟมออกจำก

เคร่ืองตัดโฟม

2.รวบรวมฝุ่นโฟมและเศษโฟมใส่ถงุและน ำไปท้ิงท่ีหลัง

โรงงำน ท่ีท้ิงขยะโฟม

3..ถอดอปุกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบคุคล

วันทีจั่ดท า : 20/02/2563

2.ตรวจเชค็สภำพเคร่ืองจักรใหพ้ร้อมท ำงำนตำมใบ

ตรวจสอบท่ีติดไว้หน้ำงำน

ตัดโฟมใหเ้ปน็ไปตำมแบบของ DRAWING ท่ีก ำหนด  

โดยวัดจำกแบบและน ำไปตัดท่ีเคร่ืองตัด กดปุ่มสีขำว

เพือ่เปดิเคร่ือง และตัดโฟมใหเ้ปน็ไปตำมแบบ 

DRAWING ท่ีก ำหนด จำกนั้นกดปุ่มสีแดงเพือ่ปดิเคร่ือง

หลังปฏิบติังำน

ขณะปฏิบติังำน

กอ่นกำรท ำงำน

2

มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย(SSOP)
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ตำรำงท่ี 23  มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนเพ่ือควำมปลอดภัย: SSOP (ประกอบโฟม/ติดแบบโฟมเป็นโครงสร้ำงตำมแบบ DRAWING) 

 

วันทีจ่ดัท า : 20/02/2563

หน่วยงาน : โฟม ผู้ท าการจัดท า : นายศุภวัฒน์   ประสานเนตร

ล ำดับ ข้ันตอนการท างาน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคล

1. สวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบคุคล

2.ตรวจสอบสภำพปนืกำว/สำยไฟ

1.เสียบปล๊กรอปนืร้อน/น ำแท่งกำวเสียบใส่ปนืกำว ( ส ำหรับ

ชิ้นงำนชิ้นเล็ก )

2..ผสมกำว Water Polyurea Adhesive 952 A และกำว

 Water PVA  Resin 952 B เขำ้ด้วยกนั (ในกรณีชิ้นงำน

ใหญ่)  ใหผ้สมเขำ้กบัน้ ำเปล่ำบริสุทธ์ิ ด้วยอตัรำ 1 : 1 : 1

3.ประกอบชิ้นงำนใหเปน็ไปตำมแบบ DRAWING ก ำหนด

4.ในกรณีชิ้นงำนใหญ่ ใหท้ำงกำวน้ ำท่ีผสมกนักบัแบบโฟม

แล้วน ำไปติดกบัฐำนโฟม หลังจำกนั้นกดทับหรือหำภำชนะที่

มีน้ ำหนัก มำกดทับใหแ้น่น ท้ิงไว้ประมำณ 10-20 นำที

5.ปดิฝำกำวน้ ำ / ถอดปล๊ักปนืกำวออก

6.ตัดแต่งใหเ้ปน็ไปตำมแบบ DRAWING ท่ีก ำหนด

1.ท ำควำมสะอำดพืน้ท่ี/จัดเกบ็อปุกรณ์

2.ถอดอปุกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบคุคล/ท ำควำม

สะอำดร่ำงกำย

ช่ืองาน :  ประกอบโฟม/ติดแบบโฟมเป็นโครงสร้างตามแบบ DRAWING

มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย(SSOP)

3

ถำ้ในกรณีท่ีชิ้นงำนใหญ๋ ใหผ้สมกำว Polyurea 

Adhesive และกำว PVA  Resin กบัน้ ำ เขำด้วยกนั 

แล้วน ำไปทำกบัชิ้นงำน เพือ่ท่ีจะติดกบัฐำนโครงสร้ำง

 แต่ถำ้กรณีชิ้นงำนเล็กๆ กใ็ชป้นืกำวในกำรยิงยึกติด

กบัฐำนและตัวชิ้นงำน

กอ่นกำรท ำงำน

ขณะปฏิบติังำน

หลังปฏิบติังำน
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ตำรำงท่ี 24  มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนเพ่ือควำมปลอดภัย: SSOP ( เครื่อง Coppy Foam ) 
วันทีจ่ดัท า : 20/02/2563

หน่วยงาน : โฟม ผู้ท าการจัดท า : นายศุภวัฒน์   ประสานเนตร

ล ำดับ ข้ันตอนการท างาน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคล

1.ตรวจสภำพเคร่ืองจักร

2.สวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบคุคล

1.เปดิสวิตชเ์คร่ืองจักรและคอมพวิเตอร์

2.ปอ้นขอ้มูลลงในคอมพวิเตอร์ โดยกำรเซ็ตต้ังค่ำเคร่ือง

คอมพวิเอตร์ ใหเ้ปน็ไปตำมแบบ DRAWING3.ปอ้นค ำส่ัง กดปุ่ม START ใหเ้คร่ืองท ำงำนอตัโนมัติ ( ใช้

เวลำ 20-30 นำที / ชิ้นงำน )4.ปดิเคร่ืองจักร/คอมพวิเตอร์ แล้วน ำแบบโฟมออกจำก

เคร่ืองจักร1.ท ำควำมสะอำดพืน้ท่ี ใชเ้คร่ืองดูดฝุ่นโฟม ดูดเศษฝุ่นโฟม 

ออกจำกเคร่ืองจักร

2.รวบรวมฝุ่นโฟมและเศษโฟมใส่ถงุและน ำไปท้ิงท่ีหลัง

โรงงำน ที่ท้ิงขยะโฟม

3.ถอดอปุกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบคุคล/ท ำควำม

สะอำดร่ำงกำย

ช่ืองาน : เครื่อง Coppy Foam

มาตรฐานการท างานทีป่ลอดภัย(SSOP)

ขณะปฏิบติังำน

ใชใ้นกรณีท่ีมีกำรส่ังท ำชิ้นงำนซ้ ำ จึงต้องขึ้นแบบด้วย

มือและมำ Coppy Foam เพือ่ใหไ้ด้ชิ้นงำนท่ี

เหมือนกนั เคร่ือง Coppy Foam เคร่ืองนีสำมำรถ 

Coppy ได้แค่ส่วนขำ้งและส่วนบน ต้องต้ังค่ำด้วย

ระบบคอมพวิเตอร์

4

กอ่นกำรท ำงำน

หลังปฏิบติังำน
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บทที่ 3 สรปุผลกำรด ำเนินโตรงกำร/กำรปฏบิัติงำน 
 

3.1 สรุปผลโครงกำร/กำรปฏิบัติงำน 
 การช้ีบ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยงในการท างานแผนกโฟม  บริษัท โคราช ไซซัน 
จ ากัด  มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงอันตรายที่มีอยู่ทั้งหมดจากการท า งานและจากพื้นที่หรือ
สภาพแวดล้อมในการท างาน  โดยเพื่อให้ทราบถึงอันตรายเนื่องจากการท างานและเพื่อน าไปจัดท า
มาตรฐานการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และข้อเสนอแนะโดยมีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่
วันที่ 10 เดือนธันวาคม 2562 ถึง วันที่ 6 เดือน มีนาคม 2563 โดยสรุปผลตามล าดับ ดังนี้ 
 3.1.1 สรุปผลการศึกษา   
 3.1.2 อภิปรายผล   
 3.1.3 ข้อเสนอแนะ 
  
  3.1.1 สรุปผลกำรศึกษำ  
          จากผลการด า เนินงานช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงภายในสถาน
ประกอบการ มีแผนกโฟม FOAM  โดยสรุปมีดังนี้ 

1. ผลการประเมินความเสี่ยง 
                อันตรายที่พบได้แก่ มีดบาด ฝุ่นโฟมจากการตัดโฟม ฝุ่นที่ธรรมชาติที่เกาะ
มากับถุงห่อโฟม เลื่อยเครื่องตัดบาด อาการปวดเมื่อยร่างกาย เป็นต้น 
   2. Sanitation Standard Operating Procedure ( SSOP ) 
    ผลการจัดท า Sanitation Standard Operating Procedure ส าหรับงาน
ฝ่ายโฟม FOAM  มีทั้งหมด 4 งาน ได้แก่ งานยกเคลื่อนย้ายโฟม,งานเครื่องตัดโฟม,ประกอบโฟม/ติด
แบบโฟมเป็นโครงสร้างตามแบบ DRAWING และ เครื่อง Coppy Foam 
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3.1.2 อภิปรำยผล 
              จากผลการช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงในสถานประกอบการด้วย
เทคนิค (Job Safety Analysis : JSA) พบว่ามีความเสี่ยงหรืออันตรายที่อาจเกิดข้ึนด้วยหลาย
ประการ จากตัวบุคคล สภาพแวดล้อม และเครื่องจักร ในการปฏิบัติงาน ซึ่งความเสี่ยงที่เกิดข้ึนมี
ความเฉพาะเจาะจงกับลักษณะการท างานที่แตกต่างกันไปตลอดเวลา ดังนั้น อาจหารายงานการวิจัย
ที่ใกล้เคียงมาเปรียบเทียบผลการศึกษาครั้งนี้ได้น้อย อย่างไรก็ตามอาจเทียบเคียงการศึกษาที่มีการใช้ 
เทคนิค (Job Safety Analysis : JSA) ในการช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงในลักษณะการ
ท างานอื่นได้ เช่น นรัตน์ รัตนวัย (2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้เทคนิคและกิจกรรม
ที่ เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในโรงปฏิบัติการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบรูณ์ 
สาขาวิศวกรรมการผลิต ท าการเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามและการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย 
(JSA)  ผลการศึกษาพบว่าผ่านมาตรฐานของกฏกระทรวง และจากการศึกษารวบรวมความเสี่ยงการ
กระท าที่ไม่ปลอดภัยในโรงปฏิบัติการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม และท าการวิเคราะห์งานเพื่อความ
ปลอดภัย (JSA) พบว่าผู้ปฏิบัติงานในโรง ปฏิบัติการขาดความใส่ใจในเรื่องความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน จึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยและ อบรมให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงาน เพื่อเป็นการ
ลดความเสียงของการเกิดอุบัติเหตุ  การใส่ใจในเรื่องความปลอดภัย ในการปฏิบัติงาน 
 
  3.1.3ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาโครงงานเรื่อง การช้ีบง่อันตรายและประเมินความเสี่ยงด้วย
เทคนิควิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยของแผนกโฟม บริษัทโคราชไซซันจ ากัด มี
ข้อเสนอแนะดังนี ้

   1. จัดให้มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยกับ
คนงานก่อนเข้าปฏิบัตงิาน 
   2. จัดให้มีเก้าอี้ที่ใช้นั่งเวลาควบคุมเครื่องจักแทนการยืนเป็นเวลานาน เพื่อ
ลดการปวดเมื่อร่างกาย 
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3.2 อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อตนเอง หลักสูตร มหำวิทยำลัย 
1. อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อตนเอง 

   1. อุปสรรค 
             - ระยะทางในการมาท างานไกลพอสมควร 
   - ค่าใช้จ่ายในการเติมน้ ามันรถต้องเติม 1 ครั้ง ต่อ 4 วัน 
  2. ข้อเสนอแนะ 
   - อยากให้กระตือรือร้นเรื่องของงานที่ได้รับมากกว่านี้ เพราะบางงานยัง
ด าเนินการช้า ต้องให้สั่งอีกรอบถึงจะไปท างานที่ได้รับหมอบหมาย 

2. อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อหลักสูตร 
  - อยากให้มีเวลาการจัดการอบรมเรื่องการใช้โปรแกรม Microsoft Excel, 
Microsoft Word ให้เข้มข้น  เพื่อที่จะใช้ในการฝึกงานและการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  - อยากให้เน้นเรื่องของศัพท์ International Organization for Standardization  
( ISO ) หรือ ศัพท์ทางอาชีอนามัย ให้มากกว่าน้ี  
  - อยากให้หลักสูตรออกนิเทศนักศึกษา 2 ครั้ง เพื่อที่จะช่วยกระตุ้นให้นักศึกษา
ท างานส่งและงานที่ได้รับหมอบหมายให้ตรงตามเวลาก าหนด  
  3. อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อมหาวิทยาลัย 
  - ไม่มี  
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ตารางที่ 25 งานที่ได้รับมอบหมายแต่ละสัปดาห์ 
ล าดับ เดือน สัปดาห ์ งานที่ได้รับหมอบหมาย 
1 พฤศจิกายน 1 - แปลเอกสาร Safety Data Sheet ( จัดท าแบบ 

สอ.1) 
- แจกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ( 
PPE ) 

 พฤศจิกายน 2 - จัดท าแผนงาน 16 สัปดาห ์
- แปลและคีย์ข้อมลูเอกสาร Safety Data Sheet 
(จัดท าแบบ สอ.1) 
- จัดท าป้ายถังขยะ/ป้ายถังดบัเพลิง/ป้ายสารเคมี 
- จัดท าบัตรอนญุาตการใช้เครนให้กบัพนักงาน 

2 ธันวาคม 3 - จัดท าสมุดสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงของพนักงาน 
- ร่วมจัดอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการ
ท างานกับสารเคมีอันตรายและการตอบโต้กรณีเหตุ
ฉุกเฉิน/พร้อมปฏิบัตจิ าลองเหตุการณ์ 
- ร่วมจัดอบรมพนักงานเรื่องการใช้เครน/สอบ
ภาคปฏิบัต ิ

3 ธันวาคม 4 - จัดเตรียมงานและสถานที่ในวันฉลองปีใหม ่
- เปลี่ยนป้ายถังขยะ/สารเคม ี
- ตรวจถังดับเพลิงและธงอพยพ 

4 ธันวาคม 5 ลากิจ ไปแข่งกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ “บ้านเชียงเกมส”์ 13-19 
ธันวาคม พ.ศ. 2562 จังหวัดอุดรธานี 

5 ธันวาคม 6 - นิเทศงานสหกิจศึกษา ครั้งที่ 1 
- จัดเตรียมงานและสถานที่ในวันฉลองงานปีใหม่
บริษัท 
- แปลกเอกสาร Safety Data Sheet (จัดท าแบบ 
สอ.1) 

6 ธันวาคม-มกราคม         - วันหยุดเทศกาลปีใหม่ 2020  ตั้งแต่ 28 ธันวาคม 
2562 – 5 มกราคม 2563  

7 มกราคม 7 - แปลกเอกสาร Safety Data Sheet ( จัดท าแบบ 
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สอ.1 ) 
- อบรมผูร้ับเหมาก่อสร้างโรงอาหาร 
- แจกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
(PPE) ให้กบัพนักงาน 
- ท าบัตรอนุญาตการใช้เครนใหก้ับพนกังานและ   
บัตรผู้รบัเหมาก่อสร้าง 

8 มกราคม 8 - แปลเอกสาร Safety Data Sheet 
- แจกอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
ให้กับพนกังาน 
- จัดท าบัตรพนักงาน/ผูร้ับเหมาก่อสร้าง 
- อบรมผูร้ับเหมาก่อสร้างเกี่ยวกบับริษัทและความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน 

- เช็คจ านวนรองเท้านริภัยพร้อมแจกพนักงาน 

- แจกรองเท้านิรภัยใหพ้นักงาน 
- จัดท าบัตรอนญุาตการใช้เครนให้กบัพนักงาน 

9 มกราคม 9 - ท าสไลด์งานน าเสนอ อบรมพนกังานใหม ่
- อบบรมพนกังานใหม่เกี่ยวกับควมปลอดภัยและ
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
- บันทึกข้อมูลพนกังานทีร่่วมเข้าอบรมดับเพลงิและ
ซ้อมอพยพหนีไฟของบริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 
- เดินตรวจถังดับเพลงิ 
- เดินเอกสารเซ็นเข้าร่วมประชุม คปอ.  
- แจกบัตรพนักงานผูท้ี่ผ่านการอบรมเครน 

10 มกราคม 10 - จัดท าป้ายเลขประจ าถังดบัเพลิง 
- แจกบัตรให้พนกังานผู้ทีผ่่านการอบรมการใช้เครน 
- เดินส ารวจเลขถังดับเพลิง 
- แจกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยใหก้ับ
พนักงาน 
- ประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย คปอ. 
ประจ าเดือนมกราคม 
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- เปลี่ยนป้ายถังดบัเพลิง 
- เดินตรวจความปลอดภัยในกระบวนการผลิต 
- ตรวจสอบความปลอดภัย อาคารโรงงาน 2 ใน
การ Overhaul 

11 กุมภาพันธ์ 11 - ท าสไลด์อบรมพนักงานใหม่ เกี่ยวกับเรื่องอาชีวอ
นามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
- อบรมพนักงานใหมเ่กี่ยวกับงาน บริษัท และเรื่อง
ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การท างาน 
- บันทึกข้อมูลรายช่ือพนักงานที่ร่วมเข้าอบรม
ดับเพลิงและซ้อมอพยพหนีไฟของบริษัท โคราช    
ไซซนั จ  ากัด 
- ติดป้ายถังดับเพลงิ 
- ศึกษากฎหมาย”ช่ือและอาการส าคัญของ
โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง” 
- จัดท าเอกสารเกี่ยวกับ”ช่ือโรคติดต่อที่ถูกควบคุม
ตามกฎหมายก าหนดของบริษัท โคราช ไซซัน 
จ ากัด 

12 กุมภาพันธ์ 12 - จัดท าบัตรอนญุาตไม่สวมใส่รองเท้านิรภัย 
- เดินตรวจความปลอดภัย 
- ปรับเปลี่ยนป้ายถังดับเพลิงของถังที่ช ารุด/สูญ
หาย 
- จัดท าสารบัญเอกสาร บัญชีแมบ่ทของเอกสาร 
SAFETY  

13 
 
 

กุมภาพันธ์ 13 - แจกอปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคล
ให้แก่พนักงาน 
- เดินตรวจความปลอดภัยภายในโรงงาน/ตรวจ
หน้างานผูร้ับเหมา 
- จัดท าบัตรประจ าตัวผู้ใช้เครน 
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14 

 
กุมภาพันธ์ 

 
14 

 
- จัดท าบัตรประจ าตัวผู้ใช้เครน- แจกอุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้แก่พนกังาน 
- เดินตรวจความปลอดภัย  
- ตรวจความปลอดภัยงานผูร้ับเหมาก่อสร้างโรง
อาหาร 
- ส่งเอกสารที่กรมสวัสดิการ 
- ติดต่อรับทรายอะเบทจากกรมควบคุมโรค 
- อบรมพนักงาน เรื่องการใช้เครน ทั้งภาคทฤษฎี
และปฏิบัต ิ

 
15 

มีนาคม 15 - อบรมพนักงานผูร้ับเหมาก่อสร้างอาคารโรง
อาหาร 
- ประชุม คปอ. คณะกรรมการความปลอดภัย
ประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2563  
- จัดท าบัตรประจ าตัวผู้ทีผ่่านการใช้เครนให้กบั
พนักงาน 
- เดินตรวจความปลอดภัยของเขตก่อสร้างอาคาร/
รอบๆบริษัท 

16 มีนาคม 16 - เดินตรวจความปลอดภัย/ตรวจงาน
ผู้รบัเหมาก่อสร้าง 
- ตรวจถังดับเพลิง/ธงอพยพ 
- จัดท าบัตรอนญุาตการใช้เครนให้กบัพนักงาน 
- อบรมผูร้ับเหมาก่อสร้าง 
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รูปภาพที่ 13 เดินตรวจความปลอดภัยในโรงงาน 

 

 
รูปภาพที่ 14 ตรวจความปลอดภัยในงานซ่อมหลังคาสถานที่เกบ็ก๊าซ 

 

 
รูปภาพที่ 15 ตรวจระบบน้ าทิ้งของบริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 
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รูปภาพที่ 16 จัดเตรียมสถานที่งานเลี้ยงฉลองปีใหม่ บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 

 

 
รูปภาพที่ 17 งานเลี้ยงฉลองปีใหม่ บริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 

 

 
รูปภาพที่ 18 อบรมผูร้ับเหมาก่อสร้างและพนกังานใหม่ 
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รูปภาพที่ 19 จัดเกบ็และท าลาย อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

 

 
รูปภาพที่ 20 ตรวจถังดับเพลิงประจ าเดือน 

 

 
รูปภาพที่ 21 ผู้ช่วยในการจัดอบรมพนักงานหลักสูตรผู้บงัคับปั่นจั่นเหนือศีรษะ 
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รูปภาพที่ 22 ติดป้ายถังดับเพลงิและป้ายช้ีบ่งอันตรายต่างๆ 

 
รูปภาพที่ 23 แจกบัตรอนุญาตการใช้งานเครนและรับรองผา่นการฝกึอบรมผู้ปฏิบัตกิับปั่นจั่นเหนือ

ศีรษะ 

 
รูปภาพที่ 24 แจกรองเท้านิรภัยและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลใหก้ับพนักงาน 
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รูปภาพที่ 25 จัดท าบัตรอนุญาตไมส่วมใสอุ่ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

 

 
รูปภาพที่ 26 ประชุมประจ าเดอืนคณะกรรมการความปลอดภัย ( คปอ. ) 

 
รูปภาพที่ 27 ตรวจสอบความปลอดภัย อาคารโรงงาน 2 ในการ Overhaul 
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รูปภาพที่ 28 จัดท าแบบตรวจเช็คถังดับเพลงิ 

 

 
รูปภาพที่ 29 ร่วมเดินตรวจสอบปั่นจั่น ประจ าไตรมาสที่ 4 ปี 2562 และ ไตรมาสที่ 4 ปี 563 

 
รูปภาพที่ 30 ติดป้ายประชาสัมพันธ์การฝกึซ้อมอพยพหนีไฟของบริษัท โคราช ไซซัน จ ากัด 

 



 63 

 
 


