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 บัดนี้ กำรปฏิบัติงำนสหกิจได้สิ้นสุดลงแล้ว ข้ำพเจ้ำจึงขอส่งรำยงำนดังกล่ำว จ ำนวน 1 เล่ม เพ่ือ
ขอรับค ำปรึกษำต่อไป จึงเรียนมำเพ่ือโปรดพิจำรณำ 
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พ.ศ.2563 ถึง วันที่ 19 มีนำคม พ.ศ. 2564 ของนักศึกษำหลักสูตรชีววิทยำ คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครรำชสีมำ ได้รับกำรอนุเครำะห์จำกหัวหน้ำฝ่ำยต่ำงๆและพนักงำนทุก
ท่ำน ท ำให้กำรฝึกงำนในครั้งนี้ส ำ เร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบคุณ คุณกุสุมำ นำมสีถำน หัวหน้ำฝ่ำยวิจัย
และพัฒนำผลิตภัณฑ์ และ ขอขอบคุณ คุณอภิชำ ศรีวิชำ หัวหน้ำฝ่ำยประกันและควบคุมคุณภำพ ที่ให้
ควำมรู้ ให้ค ำปรึกษำ และค ำเสนอแนะท ำให้โครงกำรวิจัยส ำเร็จลุล่วงตำมวัตถุประสงค์ ส่งผลให้นักศึกษำ
ได้รับควำมรู้ และประสบกำรณ์ต่ำงๆ ที่มีค่ำมำกมำย  มีประโยชน์ในกำรน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรประกอบ
อำชีพในอนำคต 
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บทคัดย่อ 

หัวข้อวิจัย : กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนจุลินทรีย์จำกขิงเพ่ือพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 

ผู้วิจัย       :  นำงสำวศศิธร สินโพธิ์ 

สาขา       :  ชีววิทยำ 

ท่ีปรึกษาวิจัย : คุณกุสุมำ นำมสีถำน 

ท่ีปรึกษาวิจัยร่วม : คุณอภิชำ ศรีวิชำ 

งำนวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำวิธีกำรสกัดสำรจำกขิงด้วย เอทำนอล 95% และศึกษำ
ปริมำณควำมเข้มข้นของสำรสกัดที่สำมำรถยับยั้งเชื้อได้เพ่ือน ำไปพัฒนำต่อเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำ อำง 
โดยได้น ำขิงแห้งปั่นละเอียด แช่ในเอทำยอล 95% ไว้เป็นเวลำ 7 วัน ท ำกำรกรองกำกขิงออกจำ กสำร
สกัดด้วยผ้ำขำวบำง น ำไประเหยเอทำนอลออกด้วยเครื่องงระเหยแบบสูญญำกำศที่อุณหภูมิ 40 องศำ
เซลเซียส น ำสำรสกัดที่ระเหยเอทำนอลออกแล้วมำท ำกำรละลำยด้วยน้ ำกลั่น กรองด้วยกระดำษกรอง
เบอร์ 1 เตรียมสำรสกัดให้ได้ควำมเข้มข้นดังนี้ 200 mg/ml, 300 mg/ml และ 400 mg/ml น ำสำรสกัด
มำท ำกำรทดสอบยับยั้งเชื้อด้วยวิธี Agar disc diffusion พบว่ำควำมเข้มข้นของสำรสกัดขิง  200 
mg/ml, 300 mg/ml และ 400 mg/ml ได้ Inhibition zone เท่ำกับ  2.33 ± 0.47 mm, 2.67 ± 0.47 
mm และ 4.33 ± 0.47 mm ตำมล ำดับ จำกนั้นและเลือกควำมเข้มข้นที่สำมำรถยับยั้งดีที่สุดไปทดสอบ
ด้วยวิธี Broth dilution ในขั้นตอนต่อไป  โดยผลกำรทดลองพบว่ำ ตัวอย่ำงทดสอบที่ควำมเข้มข้น 400 
mg/ml สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus ต่ ำที่สุด ที่ 6.25 mg/ml  ผลกำร
ทดสอบพบว่ำสำรสกัดที่มีควำมเข้มข้น 400 mg/ml สำมำรถยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus ได้ดี
ที่สุดจึงน ำมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์สบู่ 

 

ค าส าคัญ    : สำรสกัดขิง ยับยั้งเชื้อ ผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 
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บทท่ี 1 

บทน า 

1 รายละเอียดหน่วยงาน 

 บริษัท แล็บ สกินแคร์ จ ำกัด เป็นบริษัทเอกชนประกอบกิจกำรเชิงพำณิชย์ บริษัทผลิตและ
จ ำหน่ำยเครื่องส ำอำง ผลิตภัณฑ์ที่บริษัทผลิต อำทิเช่น สบู่ โลชั่นบ ำรุงผิว ครีม สครับ เป็นต้น บริษัท
ก่อต้ังเม่ือวันที่ 6 สิงหำคม 2563 ภำยในบริษัทมีหัวหน้ำฝ่ำยรับผิดชอบต่ำงๆได้แก่ หัวหน้ำฝ่ำยวิจัยและ
พัฒนำผลิตผลิตภัณฑ์ หัวหน้ำฝ่ำยผลิต หัวหน้ำฝ่ำยประกันคุณภำพ หัวหน้ำฝ่ำยคลังวัตถุดิบและบรรจุ
ภัณฑ์ โดยทำงบริษัทได้ให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจ และยังผลิตผลิตภัณฑ์ที่ มีคุณภำพและตอบสนองต่อ
ผู้บริโภคในปัจจุบันอีกด้วย 

สถำนที่ต้ังบริษัท  628 หมู่ 1 ต ำบลไชยมงคล อ ำเภอเมืองนครรำชสีมำ จังหวัดนครรำชสีมำ 3000 

Email : Labskincare2020@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แผนที่ต้ังบริษัท แล็บ สกินแคร์ จ ำกัด 

mailto:Labskincare2020@gmail.com
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วิสัยทัศน์ 

 “มำตรฐำนกำรผลิตระดับสำกล ผลิตแบรนด์ลูกค้ำเสมือนแบรนด์ของตน และมุ่งเน้นควำมพึง
พอใจสูงสุดของลูกค้ำ” 

 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือผลิตสินค้ำที่มีคุณภำพให้ได้ตรงตำมควำมต้องกำรของลูกค้ำ 

 2. เพ่ือจัดจ ำหน่ำยสินค้ำที่มีคุณภำพและรำคำเป็นธรรมต่อลูกค้ำ 

 3. เพ่ือให้ลูกค้ำได้รับสินค้ำตรงตำมก ำหนดวันและเวลำที่ตกลง 

 4. เพ่ือพัฒนำและปรับปรุงสินค้ำให้มีควำมแปลกใหม่และทันกับยุคสมัย 

นโยบาย 

บริษัท แล็บ สกินแคร์ จ ำกัด จะสร้ำงสรรค์สินค้ำและบริกำรที่มีคุณภำพ รำคำเป็นธรรม ให้กับ
ลูกค้ำ ผ่ำนกระบวนกำรผลิตที่มุ่งเน้นด้ำนคุณภำพ ควำมสะอำด และควำมปลอดภัย ในทุกขั้นตอนให้มี
มำตรฐำนระดับสำกลรวมทั้งสนับสนุนให้พนักงำนพัฒนำควำมสำมำรถให้ดียิ่งๆขึ้น 
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 ผังองค์กรในบริษัท แล็บ สกินแคร์ จ ากัด 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นำงสำวกุสุมำ นำมสีถำน 

ผู้จัดกำรบริษัท 

 

นำงสำวกุสุมำ นำมสีถำน 
หัวหน้ำฝ่ำยวิจัยและ
พัฒนำผลิตภัณฑ์ 

 

นำยอภิชำ  ศรีวิชำ 
หัวหน้ำฝ่ำยประคุณภำพ 

 

ภาพท่ี 2 ผังองค์กรบริษัท แล็บ สกินแคร์ จ ำกัด 

 

นำงสำวชลิดำ ไชยนิฮม 
หัวหน้ำฝ่ำยคลังวัตถุดิบ              

และบรรจุภัณฑ์ 
 

นำงสำวธัญญำมำศ 
เก้ียมแสนเมือง 
หัวหน้ำฝ่ำยผลิต 
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1.2 ต าแหน่งฝึกงาน  

ข้ำพเจ้ำนำงสำวศศิธร สินโพธิ์ ต ำแหน่งงำนที่ได้รับมอบหมำย นักศึกษำฝึกงำนโดยได้เวียน
ท ำงำนในทุกฝ่ำย ได้แก่ 1). ฝ่ำยวิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์  2). ฝ่ำยลิตผลิตภัณฑ์ 3). ฝ่ำยคลังวัตถุดิบละ
บรรจุภัณฑ์ 4). ฝ่ำยประกันคุณภำพ และได้รับมอบหมำยให้ท ำงำนวิจัยเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 

1.3 ท่ีปรึกษาในสถานประกอบการ 

       

      นำงสำวกุสุมำ นำมสีถำน 

      ต ำแหน่ง : ผู้จัดกำรบริษัท   

 หัวหน้ำฝ่ำย : วิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ 

  

 

 

1.4 ระยะเวลาในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา   วันที่ 30 พฤศจิกำยน   2563 – วันที่ 19 มีนำคม 2564 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

    1.5.1 ได้ประสบกำรณ์กำรปฏิบัติงำนจริง 

    1.5.2. ได้เพ่ิมพูนควำมรู้เก่ียวกับชีวเคมี และเรียนรู้ทักษะเก่ียวกับกำรสกัดสำรเคมีเพ่ิม 

   1.5.3. ได้เรียนรู้เก่ียวกับกำรปรับตัวเข้ำกับสังคมกำรท ำงำน และเรียนรู้ปรับตัวเข้ำกับเพ่ือนร่วมงำน
ภำยในหน่วยงำนเดียวกัน



 
 

บทท่ี 2 

โครงงานวิจัย 

1 ท่ีมาและความส าคัญ 

ในยุคที่เทคโนโลยีมีควำมทันสมัยขึ้นอย่ำงรวดเร็ว มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ มหรือ
เป็นสังคมกำรใช้ชีวิตในแต่ละวัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำงำน กำรเรียน หรือ กำรติดต่อท ำธุรกิจต่ำงๆ  ต่ำงมี
กำรพบปะผู้คนเป็นจ ำนวนมำก ดังนั้นผู้คนทั้งชำยและหญิงต่ำงให้ควำมส ำคัญกับรูปร่ำงหน้ำตำและควำม
งำม ทั้งกำรดูแลรูปร่ำง และกำรดูแลผิวพรรณ เนื่องจำกเมืองไทยเป็นเมืองร้อน ต้องพบกับปัญหำฝุ่นควัน
ท ำให้หน้ำหมองคล้ ำ ผู้ประสบปัญหำเหล่ำนี้จึงหันมำสนใจผลิตภัณฑ์ที่ช่วยป้องกันหรือบ ำรุงผิวมำ กขึ้น 
ซ่ึงผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่มีส่วนผสมทำงเคมี แต่ทว่ำผู้บริโภคบำงรำยเกิดอำกำรแพ้สำรเคมี ส่งผลเสียต่ อ
ผิวพรรณในระยะยำว เช่น ท ำให้ผิวเกิดกำรระคำยเคือง กำรอักเสบของผิว และผลิตภัณฑ์บำงตัวมีรำคำ
สูง เพรำะเหตุนี้ในปัจจุบันจึงมีกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงที่ไม่เป็นอันตรำยเม่ือใช้ระยะยำว 
เครื่องส ำอำงที่ผลิตจำกสมุนไพรธรรมชำติจึงเริ่มมีบทบำทมำกขึ้น อีกทั้งพืชสมุนไพรมีสำรส ำคัญที่ดีต่อผิว
และเป็นประโยชน์ ไม่มีผลข้ำงเคียงต่อผิวหรือมีน้อย หำได้ง่ำยและรำคำถูก   

ขิง เป็นสมุนไพรใกล้ตัวท่ีรู้จักและใช้กันมำอย่ำงช้ำนำนเช่น กำรน ำมำประกอบอำหำร ท ำเป็นยำ 
และผลิตเป็นเครื่องส ำอำง ขิง มีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ Zingiber officinale  Roscoe. จัดเป็นพืชวงศ์ 
Zingiberaceae เป็นพืชที่มีเหง้ำใต้ดินแตกแขนงคล้ำยนิ้วมือ เปลือกนอกเป็นสีน้ ำตำลแกมเหลือง ขิงที่
นิยมปลูกอำจแบ่งออกเป็น 2 พันธุ์ คือ “ขิงพันธ์ุใหญ่หรือขิงหยวก” มีแง่งใหญ่ ข้อห่ำง เนื้อละเอียดไม่มี
เสี้ยนหรือมีน้อย “ขิงเล็กหรือขิงเผ็ด” มีแง่งเล็กสั้น ข้อถี่ เนื้อมีเสี้ยนมำก นิยมปลูกเป็นขิงแก่ ใช้เป็น
สมุนไพร สกัดเอำน้ ำมัน (ลักษณำ เจริญใจ, 2008)  และท ำเครื่องส ำอำง ช่วยให้ผิวขำวกระจำงใส เพ่ิม
ควำมเรียบเนียน ควำมชุ่มชื่น ลดริ้วรอย (จิรำภรณ์และคณะ, 2555) นอกจำกนี้ขิงยังมีสำรส ำคัญมำกมำย
หลำยชนิดส่วนใหญ่เป็นสำรกลุ่ม monoterpenoid เช่น β -phellandrene,  camphene,  cineole,  
geraniol, curcumene, citral, terpineol, borneol แ ล ะ ก ลุ่ ม  sesquiterpenoids ไ ด้ แ ก่  α -
zingiberene, β-sesquiphellandrene, β -bisabolene, α -farnesene, ar-curcumene, zingibero 

(ลักษณำ เจริญใจ, 2008) สำรเหล่ำนี้สำมำรถยับยั้งกำรเจริญเชื้อแบคทีเรียได้ดี ได้แก่ Staphylococcus 
aureus, Bacillus cereus และ Listeria monocytogenes (วทันยำ ลิมปพะยอม และ ณัฏฐำ เลำห
กุลจิตต์., 2557)  

ดังนั้นในกำรศึกษำนี้จึงสนใจศึกษำฤทธิ์กำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ที่ ก่อให้เกิดโร คที่
ผิวหนังด้วยสำรสกัดจำกขิง เพ่ือพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงต่อไป
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1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษำวิธีกำรสกัดสำรจำกขิงที่มีเอทำนอลเป็นตัวท ำละลำย 
 1.2.2 เพ่ือศึกษำปริมำณควำมเข้มข้นของสำรสกัดจำกขิงที่มีผลต่อกำรยับยั้งเชื้อ 

2.2.3 เพ่ือศึกษำกำรน ำสำรสกัดขิงใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 
 
1.3 สมมติฐานของงานวิจัย  

1.3.1 กำรใช้เอทำนอลเป็นตัวท ำละลำยสำมำรถสกัดสำรส ำคัญในขิ งออกมำ ได้อย่ ำ ง มี
ประสิทธิภำพ  
 1.3.2 สำรสกัดของขิงสำมำรถยับยั้งเชื้อได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
 1.3.3  เพ่ือศึกษำกำรน ำสำรสกัดจำกขิงมำเป็นส่วนผสมของเครื่องส ำอำง 
 
1.4 ขอบเขตของงานวิจัย 

1.4.1 กำรศึกษำควำมเข้มข้นของสำรสกัดขิงที่ควำมเข้มข้นแตกต่ำงกันคือ 200 mg/ml, 300 
mg/ml และ 400 mg/ml 

1.4.2 กำรศึกษำฤทธิ์กำรยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจำกสำรสกัดขิง ด้วยวิธีกำร Agar disc diffusion 
method, ทดสอบหำควำมเข้มข้นต่ ำสุดที่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ ( Minimum inhibitory 
concentration, MIC) บันทึกผลกำรทดลอง 

 1.4.3 น ำสำรสกัดขิงที่มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งเชื้อดีที่สุดไปพัฒนำเป็นส่วนผสมในเครื่องส ำอำง 

 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

 1.5.1 ได้ทรำบถึงปริมำณควำมเข้มข้นของสำรสกัดขิงที่เหมำะสมและทดสอบฤทธิ์ในกำรยั บยั้ง
เชื้อแบคทีเรีย 

 1.5.2 ได้น ำสำรสกัดที่ได้ไปพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 

 1.5.3 น ำควำมรู้จำกกำรท ำวิจัยเพ่ือไปพัฒนำเป็นอำชีพต่อไป  
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1.6 ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย 

 เดือนพฤศจิกำยน 2563 - เดือนมีนำคม 2564 

 

1.7 แผนการด าเนินงาน  

ตารางท่ี 3 แสดงแผนกำรด ำเนินงำนโครงงำนวิจัย 

การด าเนินงาน 
ระยะเวลาด าเนินงาน 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 
ก ำหนดหัวข้องำนวิจัย 

 

   
ศึกษำค้นคว้ำงำนวิจัย 

 

ด ำเนินงำนวิจัย    
 

เตรียมเชื้อจุลินทรีย์    
 

เตรียมสำรสกัด    
 

กำรทดสอบสำรสกัด    
 

วิเครำะห์ผลกำร
ทดลอง 

   
 

สรุปและอภิปรำยผล    
 

 

1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ  

1.8.1 สำรสกัดจำกธรรมชำติ คือ สำรส ำคัญ (Active Compounds) ที่สกัดได้จำกพืช ซ่ึงเป็น
สำรที่ออกฤทธิ์เฉพำะทำง และมีควำมเป็นลักษณะเฉพำะตัวของพืชในแต่ละชนิดนั้นๆ  

 1.8.2 จุลินทรีย์ คือ สิ่งมีชีวิตขนำดเล็กที่มีทั้งเซลล์เดียวและหลำยเซลล์ มีองค์ประกอบของเซลล์
ไม่ซับซ้อน 
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2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ในปัจจุบันมีกำรให้ควำมส ำคัญกับควำมสวยควำมงำมมำกยิ่ งขึ้นทั้งเพศชำยและเพศหญิง 
ประกอบกับผู้หญิงออกมำท ำงำนนอกบ้ำนมำกขึ้น กำรแต่งเติมใบหน้ำด้วยเครื่องส ำอำงจึงเป็นกำรช่วย
สร้ำงควำมม่ันใจในแต่ละบุคคลได้ นอกจำกนี้กำรใช้เครื่องส ำอำงยังช่วยบ ำรุงผิวพรรณ ท ำให้ผิวพรรณ  
ชุ่มชื่นมำกยิ่งขึ้น ชะลอปัญหำกำรเหี่ยวย่น และยังช่วยลดปัญหำสิว โดยในชีวิตประจ ำวันทุกคนต่ำงต้อง
สัมผัสสำรเคมีในแต่ละวันไม่มำกก็น้อย ท ำให้มีกำรต่ืนตัวและหันกลับมำใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท ำจำกพืช
สมุนไพรมำกยิ่งขึ้น (รพีพร จันทุมำ, 2013)  กำรใส่สมุนไพรลงไปในผลิตภัณฑ์ต่ำงๆทั่วโลกได้พิสูจ น์แล้ว
ว่ำแม้กระทั่งเครื่องส ำอำง ที่มียี่ห้อและจ ำหน่ำยรำคำสูง ก็มีกำรใส่สำรสกัดสมุนไพร ซ่ึงมีฤทธิ์หลำยอย่ำง
ที่มีประโยชน์อย่ำงเช่น กำรต่อต้ำนอนุมูลอิสระ ชะลอควำมแก่ ลดอำกำรแพ้ ลดอำกำรอักเสบ ซ่ึงวิธีกำร
ในกำรสกัดสำรจำกสมุนไพรไม่ได้ท ำอะไรที่ซับซ้อน คือ สกัดด้วยน้ ำร้อนหรือกำรต้ม สกัดด้วยน้ ำมัน สกัด
ด้วยแอลกอฮอล์ และบดเป็นผง (ชูขวัญ ทรัพย์มณี, 2549 )   

2.1 พฤกษศาสตร์ขิง 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber officinale Roscoe.   

 ชื่อวงศ์  :   ZINGIBERACEAE 

 ชื่อสามัญ  :   Ginger 

 ชื่อท้องถ่ิน :  ขิงบ้ำน ขิงใหญ่ ขิงหยวก ขิงขำว ขิงเผือก  

ขิงเป็นสมุนไพรที่รู้จักกันมำอย่ำงช้ำนำน คนไทยนิยมน ำมำท ำอำหำร และยังเป็นพืชสมุนไพร
ใกล้ตัวท่ีหำง่ำยและมีประโยชน์ต่อสุขภำพ ไม่ว่ำจะเป็นทำงด้ำนยำรักษำโรค เช่น ใช้เป็นยำแก้ปวด แก้
โรคผิวหนัง ในปัจจุบันได้น ำขิงมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ต่ำงๆมำกมำย ไม่ว่ำจะเป็น เครื่องส ำอำง เช่น 
โลชั่นทำผิว   เป็นต้น  (วทันยำ ลิมปพะยอม และ ณัฏฐำ เลำหกุลจิตต์, 2557) ขิงเป็นไม้ล้มลุก มีล ำต้น
ใต้ดินประเภทไรโซม (Rhizome) ลักษณะเป็นเหง้ำแง่งกลมแบนเป็นข้อๆ คอดก่ิวและขยำยใหญ่
ต่อเนื่องกัน มีเยื่อและเกล็ดเล็กๆ หุ้มข้อปล้องที่แตกขนำนไปกับพ้ืนดินปลำยงอนขึ้น ลักษณะกำรแตก
แง่งเป็นแขนงแบบนิ้วมือ แง่งอันแรกจะเจริญและแตกแง่งย่อยๆ ต่อกันไป เหง้ำแง่งเม่ือยังอ่อนมีสีของ
เหง้ำแง่งและสีเนื้อ ภำยในเปลี่ยนแปลงไปตำมอำยุที่มำกขึ้น คือจำกสีขำวอมเหลือง จนถึงสีเหลืองอ่อน 
แง่งที่แก่จัดจะมีสีน้ ำตำลอ่อน มีข้อปล้องที่สั้นและขยำยใหญ่ขึ้น เนื้อในสีเหลืองมีเส้นใยปำนกลำง 
สำมำรถด ำรงชีวิตข้ำมฤดู ซ่ึงต่ำงจำกล ำต้นเหนือดินหรือ ล ำต้นเทียมที่มีอำยุได้เพียงฤดูเดียวหรือ 
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ประมำณ 8 เดือน เจริญต้ังตรงขึ้นมำจำกตำที่ปรำกฏอยู่บนแง่งของขิง ประกอบด้วยกำบใบยำว
เรียงสลับซ้อนทับกันแน่น ที่ปลำยกำบมีลิ้นใบประกบชิดล ำต้นและเชื่อมต่อกับใบ มีควำมสูงถึงปลำยใบ 
40 - 100 ซม. ใบมีลักษณะเป็นใบเด่ียวเรียงสลับเป็นแถวคล้ำยขนนก โคนใบสอบแคมและจะเป็นกำบ
หุ้มล ำต้นเทียม แผ่นใบรูปหอกเกลี้ยง สีเขียวเข้ม ยำวประมำณ 15 - 17 ซม. และกว้ำงประมำณ 1.8 – 3 
ซม. หลังใบสีเขียวหม่นห่อจีบเป็นรูปร่ำงน้ ำ ปลำยใบสอบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ดอกเกิดจำกยอดที่ไม่
มีใบหรือเกิดแยกกับล ำต้นแก่เป็นช่อ มีก้ำนช่อยำวประมำณ 15 – 25 ซม. ส่วนของช่อดอกจะเป็ นรูป
กระบองโบรำณยำวประมำณ 5 – 7 ซม. ลักษณะดอกเป็นช่อเชิงลดรูปกระบองโบรำณมีเกล็ดหรือกลีบ
เลี้ยงสีเขียวเล็กๆ เรียงซ้อนสลับกันแน่น ดอกย่อยมีกลีบสีขำวเหลืองเปิดเป็นปำกภำยในมีกระสีแดงจ ะ
แซมออกมำตำมเกล็ดนั้น ปกติขิงเป็นพืชที่ไม่ค่อยออกดอกหรือติดเมล็ด มีผลลักษณะกล ม แข็ง โต มี
เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 1 ซม. ผลเป็นผลแห้งมี 3 พู ซ่ึงโดยปกติมักไม่ค่อยพบผล เป็นพืชที่เจริญได้ดี
ในร่มเงำร ำไร จนถึงกลำงแจ้งที่มีควำมชื้นและอุณหภูมิสูงพอควร พบได้ทั่วไป เพรำะเป็นพืชปลูกเลี้ยง 
หรือปลูกเป็นกำรค้ำ ขยำยพันธุ์โดยใช้เหง้ำแก่ หั่นเป็นท่อนๆ ละ 2 – 3 ตำ ขิงสำมำรถปลูกได้ดี ต้ังแต่
ระดับน้ ำทะเลจนกระทั่งควำมสูงประมำณ 1,500 เมตร ในดินร่วนปนทรำยหรือดินเหนียวปนทรำยที่มี
ควำมอุดมสมบูรณ์สูง ชอบอำกำศชื้นและมีอุณหภูมิสูงพอสมควร ต้องกำรน้ ำมำก ต้องกำรน้ ำฝนเฉลี่ยปี
ละ 800 – 1,000 มิลลิเมตร ไม่ชอบในที่ลุ่มและมีน้ ำขังเพรำะจะท ำให้เหง้ำเน่ำง่ำย ไม่ต้องกำรแสงแดด
โดยตรง เพรำะจะท ำให้ไม่งอก จึงต้องใช้วัสดุพรำงให้มีแสงประมำณ 30 เปอร์เซ็นต์ ถ้ำฝนมำกแฉะให้รีบ
เปิดวัสดุพรำงแสงออกเพ่ือให้แปลงได้รับแสงแดดเต็มที่จะช่วยลดปัญหำโรคเน่ำของขิงได้ แหล่งปลูกที่
ส ำคัญ ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงรำย เพชรบูรณ์ อุทัยธำนี ตำก  กำญจนบรี เพชรบุรี ผลผลิตส่วนใหญ่
ประมำณร้อยละ 70 เก็บเก่ียวในรูปของขิงอ่อน น ำมำท ำขิงดองเพ่ือกำรส่งออก ร้อยละ 20 บริโภคหรือ
ส่งออกในรูปขิงแก่ และใช้ท ำพันธุ์ ส่วนที่เหลือร้อยละ 10 ใช้บริโภคสด   (กรมวิชำกำรเกษตร, 2550) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 ลักษณะของเหง้ำขิง 
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2.1.2  พันธ์ุขิงท่ีนิยมปลูกในประเทศไทย มี 2 ประเภท 

2.1.2.1 ขิงใหญ่ หรือขิงหยวกหรือขิงขำว ลักษณะแง่งใหญ่ ข้อห่ำง เนื้อละเอียด มีเสี้ยน  
น้อยมำก รสไม่เผ็ดจัด เม่ือลอกเปลือกออกเนื้อในไม่มีสีเหลืองเรื่อๆ ตำข้อที่ปรำกฏบนแง่งมีลักษณะกลม
มนปลำยใบป้ำนและมีควำมสูงมำกกว่ำขิงเล็ก เหมำะส ำหรับรับประทำนเป็นขิงอ่อนหรือขิงดอง 

2.1.2.2  ขิงเล็กหรือขิงเผ็ด ลักษณะเป็นแง่งเล็ก สั้น ข้อถี่ เนื้อมีเสี้ยนมำก และรส 
ค่อนข้ำงเผ็ด เม่ือลอกเปลือกออกแล้วมีสีน้ ำเงินปนเขียว ตำบนแง่งมีลักษณะแหลม ปลำยใบแหลม กำร
แตกกอดี นิยมใช้ท ำยำสมุนไพร และท ำขิงแห้งเพรำะให้น้ ำหนักดีกว่ำขิงหยวก แต่ไม่นิยมปลูกในลักษณะ
ขิงอ่อนเพ่ือส่งโรงงำนแปรรูป 

 
2.1.3 การปลูก 

  ปลูกโดยใช้เหง้ำ ขิงที่ใช้ท ำพันธุ์ควรเป็นขิงแก่อำยุ 10 – 12 เดือน กำรเก็บท่อนพันธุ์
ควรน ำไปผึ่งในที่ร่มแห้งอำกำศถ่ำยเทได้สะดวก ก่อนปลูกหั่นท่อนพันธุ์ให้มีตำประมำณ 2 – 3 ตำ แล้ว
น ำไปแช่ในน้ ำยำป้องกันโรครำกเน่ำและเชื้อรำประมำณ 10 นำที แล้วน ำไปผึ่งให้แห้งอีกทีก่อนน ำไปปลูก 
กำรปลูกใช้วิธีกำรยกร่องปลูกเพ่ือให้มีกำรระบำยน้ ำ ดี ระยะห่ำงระหว่ำงร่อง ประมำณ 50 – 70 ซม. 
หลุมละ 1 ท่อน ระยะระหว่ำงหลุม 25 – 35 ซม 

2.1.4 ฤดูปลูกขิง ปกติมี 2 ฤดู 

  2.1.4.1 ฤดูปลูกระหว่ำงเดือนกุมภำพันธ์ถึงเดือนมีนำคม ซ่ึงจะเก็บขิงอ่อน (อำยุ 3 
เดือน) ได้ประมำณเดือน กรกฎำคมถึงเดือนสิงหำคม หรือถ้ำไม่เก็บขิงอ่อนจะเก็บไว้เป็นขิงแก่ก็สำมำรถ
เก็บได้ในเดือนพฤศจิกำยนถึงเดือนมกรำคม 

  2.1.4.2 ฤดูปลูกระหว่ำงเดือนเมษำยนถึงเดือนพฤษภำคม จะเก็บขิงอ่อนประมำณเดือน
กันยำยนถึงเดือนตุลำคม หรือจะทิ้งไว้เป็นขิงแก่ก็จะไปเก็บเก่ียวในเดือนมกรำคมถึงกุมภำพันธ์ (กรม
วิชำกำรเกษตร, 2550) 

2.1.5 สารส าคัญในสมุนไพร 

        สำรส ำคัญในสมุนไพร เป็นสำรประกอบที่บ่งบอกควำมเฉพำะตัวของสมุนไพรได้เป็นอย่ำง
ดี เป็นสำรที่ก่อให้เกิดฤทธ์ิ ยกตัวอย่ำงเช่น เคอร์คิวมินอยด์ (Curcuminoids) ในขม้ินชัน (curcuma 
longa L.) โดยประกอบด้วย Curcumin หรือ diferuloyl-methanede-methoxycurcumin และ 
bisdemethaxy-curcumin ซ่ึงเป็นน้ ำมันหอมระเหยที่มีกลิ่นเฉพำะ มีฤทธิ์ยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียและเชื้อรำหลำยชนิด สำมำรถน ำมำใช้ทำผิวท่ีมีผดผื่นคันและยังช่วยบ ำรุงผิว ฆ่ำเชื้อที่ท ำให้ 
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เกิดโรคผิวหนังบำงชนิดได้ด้วย นอกจำกนี้ยังสำมำรถลดปัญหำกำรสะสมของสำรเคมีที่อำจกลำยเป็น พิษ
ในร่ำงกำยได้ (วิภำวรรณ และ คณะ,2563) 

2.1.6 สารส าคัญท่ีมีอยู่ในขิง 

     สำรส ำคัญในสำรสกัดขิงมีมำกกว่ำ 50 ชนิด ส่วนใหญ่เป็นสำรกลุ่ม monoterpenoids เช่น 
β-phellandrene, (+) - camphene, cineole, geraniol, curcumene, citral, terpineol, borneol 
และ กลุ่ม sesquiterpenoids ได้แก่ -zingiberene, -sesquiphellandrene, -bisabolene, -
farnesene, ar-curcumene, zingiberol สำรที่ท ำให้ขิง มีกลิ่นฉุนคือสำร phenolics ในกลุ่ม gingerols 
ที่พบมำกที่สุดคือ 6-gingerol เม่ือท ำให้ขิงแห้งสำรเหล่ำนี้อำจเปลี่ยนแปลงเป็นสำรที่ไม่ มีกลิ่น ปัจจุบันมี
กำรน ำขิงมำผลิตเครื่องส ำอำง เช่น แชมพู โลชั่นทำผิว และอ่ืนๆโดยมีกำรศึกษำพบว่ำขิงช่วยให้ผมงอก
เร็ว กระตุ้นเลือดมำเลี้ยงหนังศีรษะ ช่วยให้รำกผมแข็งแรง และมีฤทธิ์ฆ่ำเชื้อจุลินทรีย์ที่ท ำให้เกิดรังแค 
พบว่ำกำรใช้ขิงร่วมกับสำรพำรำเบนในเครื่องส ำอำงลดกำรท ำลำยเม็ดเลือดแดงจำกฤทธิ์ของพำรำเบน ได้ 
สำรเหล่ำนี้สำมำรถยับยั้งกำรเจริญเชื้อแบคทีเรียได้ดี ได้แก่ Staphylococcus aureus, Bacillus 
cereus และ Listeria monocytogenes (วทันยำ ลิมปพะยอม และ ณัฏฐำ เลำหกุลจิตต์, 2557)  

2.1.7 การเตรียมสมุนไพรไทยส าหรับการน าไปใช้ในเครื่องส าอางและยา 

  กำรเตรียมสมุนไพรเพ่ือน ำไปใช้ในงำนด้ำนเครื่องส ำอำงและยำ จ ำเป็นต้องทรำบถึง
กลุ่มของสมุนไพร เพ่ือจะสำมำรถเลือกใช้งำนได้อย่ำงถูกต้อง โดยสมุนไพรสำมำรถจ ำแนกตำมรูปแบบ
กำรน ำไปใช้งำนได้ดังตำรำงที่ 5 
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สมุนไพรไทย สารส าคัญ ฤทธ์ิของสาระส าคัญ 

ขม้ินชัน (Curcuma longa L.) 
curcuminoids ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ ต้ำนกำรอักเสบ ยับยั้ง

กำรเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อ
รำ 

บัวบก (Centella asiatica L.) 
medecassic acid, asiatic- 

acid, madecassoside, 
asiaticoside 

สมำนแผล ท ำให้แผลหำยเร็ว ฆ่ำเชื้อ
แบคทีเรียที่เป็นสำเหตุให้เกิดหนอง ฆ่ำเชื้อ

รำ และลดกำรอักเสบ 

แตงกวำ (Cucumis sativus L.) 
Cystin, methionine, 

amino acids, vitamin A 
ท ำให้ผิวหนังมีควำมยืดหยุ่น เพ่ิมควำมชุ่ม

ชื่นป้องกันและลดริ้วรอย 

ขิง 
(Zingiber officinale Ros-coe) 

6-, 8-, and 10-gingerols 
and 6-, 8-, and  
 10-shogaols 

ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ ต้ำนกำรอักเสบและ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

มะเฟือง 
(Averrhoa carambola L.) 

Vitamin C, oxalic acid ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ 

มังคุด 
(Garcinia mangostana L.) 

Tannins, flavonoids, 
xanthones (mangostin)  

ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ ต่อต้ำนแบคทีเรียที่ท ำ
ให้เกิดสิว ลดกำรอักเสบ 

ฟักข้ำว 
(Momordica cochin-

chinensis (Lour.) Spreng) 

Carotenoids, lycopene, 
beta-carotene, vitamin E 

ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ ต้ำนสำรก่อมะเร็ง 

ทับทิม 
(Punica granatum L.) 

Phytochemicals, 
principally polyphenolic 
flavonols, ellagitannins 

ลดน้ ำตำลในเลือด ลดควำมดันโลหิตสูง 
ยับยั้งแบคทีเรีย เชื้อรำ ยีสต์ขับพยำธิขับปัส
สวะ ป้องกันฟันผุ และมีฤทธิ์ในกำรควบคุม

ก ำเนิด 

ว่ำนหำงจระเข้ (Aloe vera L. 
Burm.f.) 

Anthraquinones 
anthrones, vitamins C, A, 
E, B, beta-carotene, 
amino acids 

ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ รักษำบำดแผลรักษำ
แผลไหม้และป้องกันกำรระคำยเคือง และ

ให้ควำมชุ่มชื่น 

สำบเสือ 
(Eupatorium odoratum L.) 

Phenolics, flavonoids, 
tannins, saponins 

ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ และห้ำมเลือด 

อัญชัน 
(Clitoria tematea L.) 

Genistein, adenosine, 
afzelin, anthocyanin, 

flavonoid 

ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ ลดกำรอักเสบ มีฤทธิ์
ต้ำนออกซิเดชันในไขมัน 

 ตารางท่ี 5 ตัวอย่ำงสำรส ำคัญที่พบในสมุนไพรไทย (วิภำวรรณและคณะ,2562) 
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2.1.8 การเตรียมสมุนไพรแบบผงแห้ง 

  กำรเตรียมสมุนไพร สำมำรถเตรียมได้ทั้งแบบผงแห้งและแบบสกัด โดยวิธีกำรเตรียม
แบบผงแห้ง ขั้นตอนกำรสกัดแบบผงแห้ง ท ำได้โดยน ำพืชสมุนไพรสดมำล้ำงน้ ำให้สะอำด โดยเฉพำะส่วน
ที่ขุดจำกดิน เช่นเหง้ำ หรือรำก ต้องล้ำงดินออกให้หมด จำกนั้นท ำให้แห้ง เนื่องจำกสมุนไพรที่มีควำมชื้น
มำกเกินไปจะท ำให้เกิดเชื้อรำและแบคทีเรียได้ สมุนไพรจ ำพวกรำกหรือล ำต้นใต้ดิน เปลือกไม้ เนื้อไม้ 
หรือผล ควรหั่นหรือฝำนเป็นชิ้นให้บำงก่อนท ำให้แห้ง ซ่ึงจะท ำให้สมุนไพรแห้งง่ำยขึ้น ส ำหรับกำรท ำให้
แห้งมีหลำยวิธี เช่น กำรตำกแดด กำรตำกลม กำรอบ โดยใช้ควำมร้อนซ่ึงอำจท ำให้ตู้อบหรือโรงอบขนำด
ใหญ่ขึ้นอยู่กับปริมำณวัตถุดิบ โดยอุณหภูมิที่ใช้ในกำรอบแห้งขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของสำรออกฤทธิ์ว่ำทน
ควำมร้อนได้มำกหรือน้อยเพียงใด ซ่ึงอุณหภูมิกำรอบสมุนไพรให้เหมำะสมกับส่วนของสมุนไพรที่น ำมำใช้ 
มีดังนี้ 

1). ดอก ใบ และพืชล้มลุก ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 40 องศำเซลเซียส 

2). เปลือก รำก และก่ิง ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 65 องศำเซลเซียส 

3). แก่น ผล และเมล็ด ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 80 องศำเซลเซียส 

4). สมุนไพรที่มีสำรระเหยง่ำย ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 45 องศำเซลเซียส 

5). สมุนไพรที่มีไกลโคไซด์และอัลคำลอยด์ ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 60 องศำเซลเซียส 

หลักจำกอบสมุนไพรจนแห้งแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ กำรน ำมำบดให้เป็นผง ซ่ึงกำรลดขนำด
อนุภำคเป็นกำรเพ่ิมสัมผัสกันได้ดี เครื่องมือที่ใช้บดมีหลำยชนิด เช่น ครกหิน ครกบดยำ หรือเครื่องบด 
หลังจำกผ่ำนกระบวนกำรบดแล้วให้น ำไปผ่ำนตะแกรงร่อน เพ่ือให้ขนำดผงมีควำมละเอียดสม่ ำเสมอ เม่ือ
พืชสมุนไพรผ่ำนกำรบดเป็นผงแล้วจะเข้ำสู่ขั้นตอนสุดท้ำยนั่นคือ ขั้นตอนกำรเก็บรักษำ กำรเก็บวัตถุดิบ
พืชสมุนไพรควรเก็บในภำชนะปิดภำยใต้สภำวะอำกำศแห้ง เช่น ถุงพลำสติกที่มีกำรปิดมิดชิด สำมำรถ
ป้องกันควำมชื้น ป้องกันกำรเข้ำท ำลำยของแมลงเชื้อรำและแบคทีเรียได้ 

2.1.9  การเตรียมสมุนไพรแบบสกัด 

ส ำหรับกำรเตรียมสมุนไพรแบบสำรสกัด ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส ำคัญดังนี้ 

 1. เตรียมสมุนไพรแบบผง (Plant Material Preparation) 

2. สกัด (Extraction) ด้วยตัวท ำละลำยที่เหมำะสมโดยจ ำเป็นต้องทรำบถึงควำมมีขั้วของสำรส ำคัญ 
เพ่ือที่จะสำมำรถเลือกตัวท ำละลำย และวิธีกำรสกัดได้อย่ำงเหมำะสม
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3. ท ำให้เข้มข้น (Concentration) ด้วยกำรระเหยด้วยเครื่องกลั่นระเหยด้วย 

เครื่องกลั่นระเหยสำรแบบหมุน (Rotary-evaporation) หรือ กำรท ำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze 
dehydration หรือ Lyophilization) 

4. แยกสำรส ำคัญ (Separation) เพ่ือให้ได้สำรส ำคัญที่ต้องกำรมีควำมบริสุทธ์ิ 

มำกขึ้น 

5. วิเครำะห์สำรส ำคัญ (Identification) ด้วยเครื่องมือวิเครำะห์ ยกตัวอย่ำงเช่น  

Thin-Layer Chromatography (TLC), High Performance Liquid Chromatography (HPLC), 
Infrared (IR), UV-Visible Spectrophotometric, Mass Spectrometry (MS),Nuclear Magnetic 
Resonance Spectroscopy (NMR) เป็นต้น 

2.1.10 การต้ม 

กำรสกัดโดยกำรต้ม เหมำะกับสำรส ำคัญที่สำมำรถละลำยน้ ำและทนต่อควำมร้อนได้ 
เป็นอย่ำงดี ส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพรจ ำพวกเปลือกไม้ รำกไม้ เมล็ดหรือผลของพืชสมุนไพร โดยสมุนไพร
ที่น ำมำต้ม สำมำรถน ำไปใช้งำนได้ทันที ส ำหรับข้อเสียของกำรสกัดโดยกำรต้ม คือสำรส ำคัญไม่สำมำรถ
เก็บไว้นำน เนื่องจำกจะเกิดกำรเน่ำเสีย กำรสกัดสำรส ำคัญมีหลำยวิธี เช่น กำรต้ม (Decoction) กำรค้ัน
น้ ำสด (Juice Extraction) กำรสกัดเชิงกล (Mechanical Extraction) กำรกลั่นด้วยไอน้ ำ (Steam 
Distillation) และกำรสกัดด้วยตัวท ำละลำย (Solvent Extraction) กำรสกัดด้วยตัวท ำละลำยแบ่ง
ออกเป็น กำรสกัดแบบชง (Percolation) กำรสกัดแบบต่อเนื่อง (Soxhlet Extraction) และกำรหมัก 
(Maceration)  ส ำหรับขั้นตอนกำรสกัดโดยกำรต้มนั้น ท ำได้โดยชั่งสมุนไพรสดหรือแห้ง ลดขนำด
สมุนไพรให้มีขนำดเล็กพอประมำณแต่ห้ำมบดละเอียด จำกนั้นใส่สมุนไพรลงในหม้อต้มน้ ำที่ อัตรำ ส่วน
โดยกำรต้มจะใช้เวลำประมำณ 45 นำที ถึง 1 ชั่วโมงเม่ือต้มเสร็จทิ้งไว้ให้เย็น หลังจำกนั้นท ำกำรกรอง
เอำกำกออก 

2.1.11 การสกัดเชิงกล 

กำรสกัดเชิงกลเป็นวิธีที่ใช้แยกน้ ำมันออกจำกส่วนต่ำงๆของพืช เช่น เมล็ด หัว ใบ ดอก  
ผล และเปลือก เหมำะกับพืชที่ มีปริมำณน้ ำ มันสูง วิธีนี้ใช้หลักกำร กำรเปลี่ยนปริมำตรของวัตถุดิบที่
เคลื่อนที่ไปตำมร่องเกลียวของเครื่องมือบีบอัด โดยใช้แรงเสียดทำนและควำมดันอย่ำงต่อเนื่องจำกสกรู
ไดรฟ์ (Screw Drive) เพ่ือเคลื่อนย้ำยและบีบอัดวัตถุดิบซ่ึงแรงกำรอัดจะเกิดขึ้นระหว่ำงเกลียวกับผนัง
กระบอก แรงอัดที่ให้แก่เนื้อเยื่อของเมล็ดพืชจะท ำให้ผนังเซลล์แตกบีบเอำน้ ำมันแยกออกมำ น้ ำมันที่ได้
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จะไหลผ่ำนช่องตะแกรง สำมำรถน ำเอำไปใช้ได้เลยไม่ต้องผ่ำนกระบวนกำรท ำให้บริสุทธ์ิ ส่วนกำกจะถูก
ล ำเลียงออกทำงท้ำยเครื่อง โดยสกัดเย็นและกำรสกัดร้อน ส ำหรับกำรสกัดเย็น เป็นกำรแยกส่วนของ
น้ ำ มันโดยบีบอัดที่อุณหภูมิปกติ ซ่ึงพืชที่น ำมำสกัดเย็นจะต้องไม่ผ่ำนควำมร้อนหรือสำรเคมีมำก่อน 
ในขณะที่กำรสกัดร้อนเป็นกรรมวิธีที่ให้ควำมร้อนหรือสำรเคมีก่อน ในขณะที่กำรสกัดร้อนเป็นกรรมวิธีที่
ให้ควำมร้อนท ำให้น้ ำ มันเกิดกำรละลำยตัวออกมำ ข้อดีของกำรสกัดเชิงกล คือ ต้นทุนต่ ำ กรรมวิธีไม่
ยุ่งยำก และสำมำรถท ำเป็นอุตสำหกรรมภำยในครัวเรือนได้แต่มีข้อเสีย คือ สำรสกัดที่ได้อำจมีสิ่งเจือปน
ที่ติดต่อมำกับวัตถุดิบ (วิภำวรรณและคณะ,2562) 

 

2.2 จุลินทรีย์ 

 เชื้อจุลชีพหรือจุลินทรีย์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีขนำดเล็กที่ประกอบด้วยเซลล์เดียว หรือ หลำยเซลล์ มี
รูปร่ำงเหมือนกัน ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงของเซลล์เพ่ือท ำหน้ำที่เฉพำะเหมือนในสิ่งมีชีวิตชั้นสูง จุลชีพ แบ่ง
ตำมประเภทของเซลล์จะแบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ พวกโปรคำรีโอตซ่ึงเป็นเซลล์ที่นิวเคลียสไม่มีเยื่อหุ้ม 
นิวเคลียส ได้แก่ แบคทีเรียและสำหร่ำยสีเขียวแกมน้ ำ เงินและอีกกลุ่มคือพวกยูคำรีโอต ซ่ึงเป็นเซลล์ที่  
นิวเคลียสมีเยื่อหุ้มนิวเคลียส ได้แก่ เชื้อรำ โปรโตซัวและสำหร่ำยต่ำงๆ ยกเว้นสำหร่ำยสีเขียวแกมน้ ำ เงิน 
จุลชีพเป็นสิ่งมีชีวิตเล็กๆที่เก่ียวข้องกับคนได้ในลักษณะต่ำงๆ ดังนี้  

1. Pathogenic microorganism เป็นเชื้อก่อโรคในคน สัตว์ พืชโดยจะได้ประโยชน์จำก โฮสต์
และยังท ำลำยโฮสต์ ซ่ึงจะมีผลต่อกำรท ำงำนตำมปกติของร่ำงกำยท ำให้เกิดโรคขึ้น จุลชีพเหล่ำนี้ ต้องมี
ปัจจัยช่วยให้เชื้อท ำอันตรำยต่อโฮสต์ได้ เช่น กำรเกำะติดที่ผิวเซลล์โฮสต์ ควำมสำมำรถในกำร เข้ำสู่เซลล์ 
สำรพิษหรือเอนไซม์ที่ท ำให้เชื้อมีควำมรุนแรงในกำรเกิดโรค เป็นต้น  

2. Non pathogenic microorganism เป็นเชื้อประจ ำถิ่น สำมำรถพบได้ทั่วไปตำมผิวหนังและ
ภำยใน ร่ำงกำยของคนที่สุขภำพดี ร่ำงกำยมีแบคทีเรียที่ เป็นเชื้อประจ ำถิ่นอยู่  เช่น ที่ผิวหนังมีเชื้ อ 
S.epidermidis ในช่อง ปำกมีเชื้อ Streptococci , Hemophilus ในล ำไส้มี E.coli ในระบบทำงเดิน
ปัสสำวะและอวัยวะสืบพันธุ์ ก็มีเชื้อ Lactobacillus, Staphylococcus แต่บำงครั้งเชื้อประจ ำถิ่นท ำให้
เกิดโรคได้ เช่น E.coli เป็นเชื้อประจ ำถิ่นในล ำไส้ของคนแต่เป็นสำเหตุของกำรติดเชื้อในทำงเดินปัสสำวะ
และท้องร่วง ไ ด้ นอกจำกนี้ เชื้อบำ งชนิดยั งฉวยโอกำส ก่อโร คในคนที่ภู มิ คุ้มกันผิ ดปก ติ เช่น 
Pseudomonas sp.  

3. Opportunistic microorganism เป็นเชื้อฉวยโอกำสมีทั้งแบคทีเรียและเชื้อรำ ซ่ึงปกติไม่ 
ท ำให้เกิดโรคในคนที่มีสุขภำพปกติ แต่ท ำให้เกิดโรคในผู้ที่ มีภูมิคุ้มกันบกพร่องเป็น "โอกำส" ให้เชื้อฉวย
โอกำสเข้ำก่อโรคได้เช่นเชื้อรำในช่องปำก ได้แก่ C.albican ที่พบในผู้ป่วยที่มีระบบภูมิคุ้มกัน บกพร่อง
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เป็นต้น เชื้อดังกล่ำวก่อให้เกิดโรคต่ำงๆเม่ือเข้ำสู่ร่ำงกำย บำงชนิดก่อให้เกิดโรคเม่ือร่ำงกำ ยมี
ระบบ ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ส ำหรับจุลชีพก่อโรคที่น ำมำใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ มีดังนี้ (พรทิพ พิทยพรกุล , 
2558) 

2.2.1 เชื้อ Staphylococcus aureus 

 เชื้อในกลุ่ม Staphylococci เป็นแบคทีเรียชนิดแกรมบวก พบได้ทั่วไปตำมธรรมชำติ และ
จัดเป็นเชื้อประจ ำถิ่นของผิวหนังและเซลล์เยื่อบุต่ำงๆ ในร่ำงกำยของคนและสัตว์ และก่อโรคในมนุษย์ที่
ส ำคัญหลำยชนิด เช่น กำรติดเชื้อที่ผิวหนัง บำดแผล ฝี เยื่อหุ้มสมองอักเสบ กำรติดเชื้อในกระแส เลื อด 
โดยเชื้อมีควำมส ำคัญในกำรก่อโรคในมนุษย์มำกที่สุด คือ S. aureus และ S. epidermidis และ
นอกจำกนี้ยังพบอุบัติกำ รณ์ของกำร ติด เชื้ อในกลุ่ ม CoNS ที่เพ่ิมสูงขึ้ น เช่น S. lugdunensis ,                
S. epidermidis และ S. heamolyticus เป็นต้น โดยปกติเชื้อ S. aureus อำศัยตำมร่ำงกำยของคน 
สัตว์ และไม่ท ำให้เกิดโรค (colonization) โดยสำมำรถพบเชื้อ S. aureus ตำมร่ำงกำยของผู้ใหญ่และ
เด็กที่แข็งแรง ได้ถึงร้อยละ 30 และ 50 เชื้ออำศัยอยู่ในช่องโพรงจมูกด้ำนหน้ำ และอำจพบได้ในบริเวณ
รักแร้ ขำหนีบ รอบอวัยวะเพศหญิง รอบรูทวำร และบำงครั้งอำจปนเปื้อนเชื้อที่ผิวหนังโดยเฉพำ ะที่ มือ 
กำรที่เชื้อชนิดนี้สำมำรถอำศัยในคนได้โดยไม่ก่อโรค (colonization) นี้เป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้ เชื้อที่ด้ือ
ยำยังคงอยู่ และสำมำรถแพร่ระบำดโดยเฉพำะเชื้อ MRSA 

2.2.2 สัณฐานและสรีรวิทยา 

  เชื้อ Staphylococci เป็นแบคทีเรียที่สำมำรถเจริญได้ดีในสภำวะที่มีและไม่มี ก๊ำซ
ออกซิเจน (facultative anaerobes) มีลักษณะโคโลนีกลม ขอบเรียบ นูน ทึบแสง มีสีต่ำงๆ เช่น สีขำว 
สีครีม เหลือง ส้ม ขึ้นอยู่กับชนิดของแคโรทีนอยด์ (carotenoids) ในผนังเซลล์ รวมถึง อุณหภูมิ อำหำร
เลี้ยงเชื้อ และสภำวะในกำรเจริญของเชื้อ จะเห็นสีของโคโลนีชัดเจนขึ้นภำยหลังกำร บ่มเพำะเป็นเวลำ 
24 ชั่ ว โ มง  และเ ก็บ ไว้ ที่ อุณหภู มิห้ อ ง ในอำ หำ รที่ มี  acetate หรื อ  glycerol ตั ว เชื้ อ มีขน ำ ด
เส้นผ่ำศูนย์กลำง 0.7-1.2 ไมครอน (µm) มีผนังเซลล์เป็นชนิดแกรมบวก (gram positive cell wall) 
(ภำพที่ 6) เรียงตัวเป็นกลุ่ม (cluster) คล้ำยพวงองุ่น บำงครั้งอยู่ต่อกันเป็นสำยสั้นๆ โดยมำกไม่เกิน 4 
เซลล์ เนื่องจำกสำมำรถเจริญแบ่งตัวได้ทั้ง 3 ระนำบ ปัจจุบันเชื้อในสกุลนี้มีสมำชิกมำกกว่ำ 40 สปีชีส์ 
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       ภาพท่ี 6 ลักษณะของเชื้อ S. aureus จำกกำรย้อมสี  (ที่มำ ยุทธนำ, 2555) 

2.2.3 การเกิดโรคเน่ืองจากเชื้อ Staphylococci (pathogenesis of  

staphylococcal diseases) 

 S. aureus เป็นเชื้อแบคทีเรียสปีชีส์หนึ่งในสกุล Staphylococcus ที่พบ กำรก่อโรคได้บ่อย
ที่สุด ทั้งกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล และกำรติดเชื้อจำกชุมชน และเป็นสำเหตุของกำรเสียชีวิตที่ พบ ได้
บ่อย โดยเชื้อ S. aureus สำมำรถก่อโรคได้ ทั้งที่เกิดจำกตัวเชื้อที่มีควำมรุนแรงเข้ำสู่ร่ำงกำยและก่อโรค 
และยังเกิดจำกสำรพิษ ที่เชื้อสร้ำงขึ้น (toxin-mediated) และปล่อยออกมำ ภำยในร่ำงกำยของผู้ติดเชื้อ 
หรือจำกกำรได้รับสำรพิษที่เชื้อสร้ำงขึ้น เช่น กำรกินอำหำรที่มีสำรพิษของเชื้อ แล้วสำรพิษดังกล่ำวส่งผล
กระทบอย่ำงรุนแรงทั่วร่ำงกำยหรือเกิดขึ้นเฉพำะที่ นอกจำกนี้ ยังมีรำยงำนกำรพบอัตรำกำรเพ่ิมขึ้นของ
กำรติดเชื้อในกลุ่ม CoNS ซ่ึงโดยทั่วไปมักพบเป็นเชื้อ ประจ ำถิ่นที่อยู่บริเวณเยื่อบุต่ำงๆ หรืออยู่ใน
บำดแผล หรืออยู่บนอุปกรณ์เครื่องใช้ต่ำงๆ เช่น ผ้ำอนำมัยแบบสอด ห่วงคุมก ำเนิด และอุปกรณ์ทำงกำร
แพทย์ที่ใส่คำไว้ในร่ำงกำย เช่น สำยสวนหลอดเลือด สำยสวนปัสสำวะ โดยแบ่งกำรก่อโรคที่เกิดจำกเชื้อ 
Staphylococci กำรติดเชื้อในต ำแหน่งที่อยู่ ต้ืน ได้แก่ กำรติดเชื้อที่ผิวหนังและชั้นใต้ผิวหนัง ต่อม
น้ ำเหลือง ต่อมน้ ำลำยพำโรติด กำรติดเชื้อที่แผลบริเวณผิวหนัง เป็นต้น โดยจะเกิด กำรอักเสบเฉพำะที่ 
ได้แก่ อำกำรปวด บวมแดงร้อน ส่วนใหญ่ไม่มีไข้ และไม่มีภำวะแทรกซ้อน แต่บำงรำยอำจมีกำรอักเสบ
เป็นวงกว้ำง และส่งผลให้มีอำกำรไข้ได้ เช่น เซลล์เนื้อเยื่อ อักเสบ (cellulitis) หรือกล้ำมเนื้ออักเสบเป็น
หนอง (pyomyositis) หรือบำงครั้งมีลักษณะ เป็นฝีหนอง หรือมีลักษณะอักเสบที่รุนแรง มีอำกำรปวด
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แผลมำก ร่วมกับมีกำรท ำลำย ของเนื้อเยื่อ และมีกำรติดเชื้อที่สำมำรถสร้ำงสำรพิษได้ จึงท ำให้เกิดภำวะ
ช็อกตำมมำ กำรติดเชื้อรุกล้ ำเข้ำสู่ร่ำงกำย (Invasive infections) โดยเริ่มจำกเชื้อ S. aureus เข้ำไปยัง
บริเวณที่มีกำรฉีกขำดของหลอดเลือดที่มีเกล็ดเลือดมำรวมตัวกัน โดยผ่ำนกลไก ที่ เป็นสื่อกลำงของ
โมเลกุลของเชื้อที่ช่วยในกำรยึดกับผิวเซลล์ของโฮสต์ (microbial surface components recognizing 
adhesive matrix molecules; MSCRAMM) หรืออีกวิธีหนึ่ง คือ กำรยึดติดกับเซลล์เยื่อบุภำ ย ใน
โดยตรงผ่ำนตัวรับ (receptor) และอำจมีตัวรับร่วม (ligand) ที่มีส่วนประกอบของซีรัมของโฮสต์ เช่น 
fibrinogen หลังจำกที่เชื้อถูกจับกินโดย endothelial cells ในขบวนกำร phagocytosis แล้วท ำให้เกิด
กำรติดเชื้อได้ โดยแบคทีเรีย (ศิริลักษณ์ ธีระภูธร, 2561) 

2.3 ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
 เครื่องส ำอำงตำมที่บัญญัติไว้ในพระรำชบัญญัติเครื่องส ำอำง พ.ศ. 2558 หมำยถึงวัตถุที่มุ่งหมำย 
ส ำหรับใช้ทำ ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือกระท ำด้วยวิธีอ่ืนใดกับส่วนภำยนอกของ ร่ำงกำยมนุษย์
และให้หมำยควำมรวมถึง กำรใช้กับฟัน และ เยื่อบุในช่องปำก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือควำมสะอำด ควำม
สวยงำม หรือเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ปรำกฏ หรือระงับกลิ่นกำย หรือปกป้อง ดูแลส่วนต่ำงๆ นั้นให้อยู่ใน
สภำพดี และรวมตลอดทั้งเครื่องประทินต่ำงๆ ส ำหรับผิวด้วย แต่ไม่ รวมถึงเครื่องประดับและเครื่ อง
แต่งตัวเป็นอุปกรณ์ภำยนอกร่ำงกำย 
 
 2.3.1 ประเภทเครื่องส าอาง 

  เครื่องส ำอำงนับเป็นผลิตภัณฑ์สุขภำพที่ผู้บริโภคใช้เป็นประจ ำตลอดทั้งวัน ในโอกำส
ต่ำงๆ ท ำให้เครื่องส ำอำงมีมำกมำย หลำกหลำยประเภท เพ่ือประโยชน์แก่ผู้บริโภคส ำนักงำ น
คณะกรรมกำรอำหำรและยำจึงได้มีกำรประเมินควำมปลอดภัยของผลิตของผลิตภัณฑ์เครื่องอำง และ
แบ่งเครื่องส ำอำง ตำมควำมเสี่ยงในด้ำนควำมปลอดภัยออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 

  1 เครื่องส ำอำงควบคุมพิเศษเครื่องส ำอำงกลุ่มนี้มีโอกำสก่อให้เกิดอันตรำยได้มำกที่ สุด
จึงได้รับกำรก ำกับดูแลเข้มงวดที่สุด ที่ฉลำกผลิตภัณฑ์จะต้องแสดงเลขทะเบียนเครื่องส ำอำง ได้แก่ ยำสี
ฟัน น้ ำยำบ้วนปำก น้ ำยำดัดย ยืดผม ย้อมผม ฟอกสีผม เป็นต้น 

  2 เครื่องส ำอำงควบคุม เป็นผลิตภัณฑ์ที่ มีโอกำสก่อให้เกิดอัตรำยได้บ้ำงแต่น้อยกว่ำ
กลุ่มแรก ฉลำกต้องแสดงข้อควำม “เครื่องส ำอำงควบคุม” ได้แก่ ผ้ำอนำมัย ผ้ำเย็น แป้งฝุ่นโรยตัว แป้ง
น้ ำ เครื่องส ำอำงป้องกันแดด เครื่องส ำอำงขจัดรังแค เป็นต้น 

  3 เครื่องส ำอำงทั่วไป เครื่องส ำอำงกลุ่มนี้โอกำสเกิดอันตรำยน้อยกว่ำสองกลุ่มแรก เป็น
เครื่องส ำอำงที่ไม่มีส่วนผสมของสำรควบคุมพิเศษ หรือสำรควบคุม เช่น ครีมนวดผม แชมพูสระผม



19 
 

ที่ไม่ผสมสำรขจัดรังแค โลชั่น ครีมบ ำรุงผิว อำยแชโดว์ ลิปสติก ครีมรองพ้ืน สบู่ เครื่องส ำอำงระงับกลิ่น
กำย เป็นต้น 

เครื่องส ำอำงที่ผลิตได้สำมำรถแบ่งตำมวัตถุประสงค์ของกำรน ำไปใช้ได้เป็น 3 ประเภทดังนี้ 

 1. ประเภทเสริมควำมงำม (Make up) เป็นเครื่องส ำอำงที่ใช้แต่งเติมสีสันต่ำงๆเพ่ือเสริมควำม
งำม ได้แก่แป้งแต่งหน้ำลิปสติกอำยเชโดว์มำสคำร่ำและยำทำเล็บ เป็นต้น 

 2. ประเภทบ ำรุงรักษำ (Skin care) เป็นเครื่องส ำอำงที่ใช้ท ำควำมสะอำดและบ ำรุงรักษำ
ผิวพรรณให้มีสุขภำพที่ดีขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์ล้ำงหน้ำ ครีม โลชั่นบ ำรุงผิว ผลิตภัณฑ์กันแดด เป็นต้น 

 3. ประเภทเครื่องหอม (Perfume) ได้แก่ หัวน้ ำหอม และน้ ำหอม (พรเทพ พิทยพรกุล, 2559) 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 มณฑล วิสุทธิ (2017) ได้ศึกษำฤทธิ์ของสำรสกัดด้วยเอทำนอล 95% จำกส่วนต่ำงๆของ พืช
ท้องถิ่นที่พบในจังหวัดนครรำชสีมำจ ำนวน 58 ตัวอย่ำง จำกพืช 47 ชนิด ต่อเชื้อ Staphylococcus 
aureus ATCC25923 พบว่ำมีสำรสกัดพืช 16 ชนิดที่สำมำรถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้  และยังพบว่ำขิงมี
ประสิทธิภำพในกำรยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ กำรทดสอบในวิธี agar disc diffusion เท่ำกับ 7.33 ± 0.58 
mm และในวิธี MIC สำรสกัดขิงสำมำรถยับยั้งได้เท่ำกับ 1.25 mg/ml  

 Mozhgan et al. (2016) ศึกษำฤทธิ์ต้ำนจุลชีพของสำรสกัดขิง (Zingiber officinale) และสำร
สกัดไฮโดรอัลโคลิก (Malva sylvestris) ต่อแบคทีเรียก่โรค 4 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus, 
Methicillin resistant, Pseudomonas aeruginosa และ Listeria monocytogenesis พบว่ำสำ ร
สกัดขิงโดยสกัดด้วยเอทำนอล 70% มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ทั้ง 4 ชนิดได้ โดยกำรทดสอบ agar disc 
diffusion โซนยับยั้งกำรเจริญเติบโตของสำรสกัดขิงเท่ำกับ 16, 9, 7 และ 8 mm กำรทดสอบด้วยวิธี 
MIC สำมำรถยับยั้งได้เท่ำกับ 52, 52, 416 และ 52 µg/ml พบว่ำสำรสกัดใบแมงลักไม่สำมำยับยั้ งเชื้อ
ทั้ง 4 ชนิดได้  

 Suhad A. et al. (2012) ศึกษำสำรสกัดจำกรำกขิง (Zingiber officinale) ในกำร ต้ำนเชื้อ
แบคทีเรียต่อแบคทีเรียแกรมลบและแกรมบวกหลำยชนิ ด ( Klebsiella pneumoniae, Proteus 
vulgaris, Streptococcus pyogenes และ Staphylococcus aureus) โดยสำมำรสกัดที่น ำมำทดสอบ
มีควำมเข้มข้นต่ำงกันคือ 0.1, 0.2, 0.3 และ 0.4 mg/ml พบว่ำสำรสกัดที่มีควำมเข้มข้นเท่ำกับ 0.4  
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mg/ml มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ทุกชนิดได้ดีที่สุด โดยมีค่ำโซนใสเท่ำกับ 22, 24, 20 และ 24 mm 
ตำมล ำดับ 

 รองเดช ต้ังตระกำรพงษ์ (2556)  ศึกษำกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus  
จำกสำรสกัดสมุนไพรวงศ์ Zingiberaceae ได้ท ำกำรศึกษำทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์จำ กสำร
สกัดสมุนไพรวงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ ขิง ข่ำ ขม้ิน และกระชำย พบว่ำ กระชำยสำมำรถยับยั้ งเชื้อ 
Streptococcus pyogenes ได้ดีที่สุด รองลงมำคือ ขม้ิน ขิง และข่ำ โดยมีโซนใสเท่ำกับ 11.67 ± 0.58, 
10.83 ± 0.76, 10.63 ± 0.58 และ 10.33 ± 0.36 mm ตำมล ำดับ 

 พรทิพ กันภัย (2558) กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื้อจุลชีพของสำรสกัดจำกพืชวงศ์ขิงบำงชนิดในเขต
จังหวัดกำญจนบุรี โดยได้เก็บตัวอย่ำงมำ 4 ชนิด ได้แก่ กระชำยพำน ขิงเหลือง กระทือป่ำ และ กระชำย
แดง โดยท ำวิธีกำรสกัดแยกน้ ำมันหอมระเหย และวิธีกำรสกัดด้วยกำรแช่สำรสกัด ได้แก่ เฮกเซน ไดคลอ
โรมีเทน เอทิลอะซีเตตและเมทำนอล ตำมล ำดับ น ำสำรสกัดที่ได้ไปทดสอบฤทธิ์กำรต้ำนเชื้อจุลชีพที่เป็น
เชื้อแบคทีเรีย 7 ชนิด ได้แก่ Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmanella typhimurium, Serratia marcescen
และเชื้อรำ3ชนิด ได้แก่ Aspergillus niger, Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae พบว่ำ
ขิงเหลืองที่สกัดด้วย ไดคลอโรมีเทนสำมำรถยับยั้ งเชื้อ Escherichia coli และ Staphylococcus 
aureus โดยมีโซนใสเท่ำกับ 15.33 และ 12.66 mm ตำมล ำดับ พบว่ำสำรสกัดขิงเหลืองด้วย เฮกเซน
สำมำรถยับยั้งเชื้อชนิดเดียวคือ  Staphylococcus aureus โดยมีโซนใสเท่ำกับ 11.33 mm กระชำย
พรำนไม่สำมำรถยับยั้งเชื้อจุลลินทรีย์ได้ ผลกำรทดสอบพบว่ำน้ ำ มันหอมระเหยจำกกระชำยพร ำน มี 
ประสิทธิภำพในกำรต้ำนเชื้อดีที่สุด สำมำรถต้ำนเชื้อแบคทีเรีย 5ชนิด ได้แก่ Bacillus subtilis , 
Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, และ Serratia marcescen 
มีค่ำ MIC เท่ำกับ 1.56, 3.12, 3.12, 1.56 และ 6.25 mg/ml ตำมล ำดับและมีค่ำ MBC เท่ำกับ 3.12, 
6.25, 6.25, 3.12 และ 12..50 mg/ml ตำมล ำดับและต้ำนเชื้อรำได้ทั้ง 3ชนิดคือ Aspergillus niger, 
Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae มีค่ำ MIC เท่ำกับ 1.56, 1.56และ0.39 mg/ml   
ตำมล ำดับ มีค่ำ MBC เท่ำกับ3.12, 3.12และ 0.78 mg/mlตำมล ำดับ 
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3 ขั้นตอนและวิธีการทดลอง 

 กำรศึกษำนี้เป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยศึกษำทดสอบฤทธิ์
กำรยับยั้งเชื้อที่ก่อให้เกิดผิวหนังอับเสบจำกสำรสกัดจำกขิงพันธุ์ไทย เพ่ือพัฒนำน ำสำรสกัดไปท ำ เป็น
เครื่องส ำอำงต่อไป โดยกำรศึกษำประกอบไปด้วย (1) ศึกษำวิธีกำรสกัดสำรส ำคัญจำกขิง ที่มีเอทำนอล 
95% เป็นตัวท ำละลำย โดยก ำหนดควำมเข้มข้นของสำรละลำยต่อกำรยับยั้งเชื้อ ได้แก่ น ำสำรละลำยที่
ควำมเข้มข้นต่ำงๆ มำท ำกำรทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้งเชื้อ (2) ท ำกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ 2 เทคนิคดังนี้   
1. เทคนิค  Agar disc diffusion 2. เทคนิค Broth dilution (3) ศึกษำกำรน ำสำรสกัดมำพัฒนำเป็น
ผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง ได้แก่ สบู่  ครีมทำผิว โดยขั้นตอนกำรศึกษำ ดังภำพที่ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขิง 

กำรสำรสกัดหยำบเพ่ือน ำสำรสกัดหยำบไปทดสอบกำรยับยั้ง
เชื้อจุลินทรีย์ 

ส่วนท่ี 1 

ขิง 200 mg/ml ขิง 300 mg/ml ขิง 400 mg/ml 

แช่ขิงในเอทำนอล 95% ในอัตรำส่วน
1:3 ของน้ ำหนักแห้ง 
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วิเครำะห์ผลกำรยับยั้งเชื้อ  

เทคนิค Agar disc diffusion เทคนิค Broth dilution 

กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 

ส่วนท่ี 2 

ภาพท่ี 7 ผังกำรศึกษำ 
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ส่วนท่ี 1 การศึกษาวิธีการสกัดสารกลุ่ม Sesguiterpenes เพ่ือยับย้ังเชื้อจุลินทรีย์จากขิง 

3.1 ขิงพันธ์ุไทย 
แหล่งที่ซ้ือขิงตลำดจังหวัดนครรำชสีมำ ขิงมีปริมำณสำรส ำคัญๆ มำกมำย โดยสำรที่พบมำก

ที่ สุ ด คือสำ รกลุ่ ม  Sesguiterpenes เช่ น  Zingiberene, farnesene, geranial, β-phellandrene, 
neral, bisabolene, α-curcumene, Camphene, citronellol สำรเหล่ำนี้สำมำรถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์
ได้ (วทันยำ ลิมปพะยอม และ ณัฏฐำ เลำหกุลจิตต์, 2557)  นอกจำกนี้ขิงช่วยเพ่ิมควำมอ่อนนุ่มและให้
ควำมชุ่มชื้นผิว (ดำว ดำรัตน์, 2017) อีกทั้งขิงเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้กันมำอย่ำช้ำนำน หำง่ำย รำคำถูก  
  

3.2 วัสดุและอุปกรณ์และสารเคมี 

 3.2.1 วัสดุและอุปกรณ์ 

1. หม้อนึ่งควำมดันไอ (Autoclave)     
2. ตู้อบลมร้อน (Hot air Oven)                                                                                                                                
3. เครื่องผสมสำรละลำย (Vortex mixer) 
4. เครื่องชั่งไฟฟ้ำทศนิยม 2 และ 4 ต ำแหน่ง  
5. เครื่อง Spectrophotometer 
6. ตู้บ่มเชื้อ (Incubator) 
7. ตู้บ่มเข่ยำ (Incubator Shaker) 
8. ตู้ลำมิน่ำโฟร์  (Laminar Flow Cabinet) 
9. โถดูดควำมชื่น (desicctor) 
10. กระดำษกรอง No.1 
11. ไมโครปิเปต (Micropipette) ขนำด 1,000 และขนำด 200 µl 
12. ไมโครปิเปตทิป (Micropipette tip)  
13. บีกเกอร์ (Beaker) 
14. กระบอกตวง (Graduated cylinder) 
15. ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer Flask) 
16. กรวยแก้ว (Glass funnel) 
17. หลอดทดลอง (Test tube)  

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwim9uXrnoLuAhVNKysKHfCeC4IYABABGgJzZg&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESQOD2L4x1dP9EIfq_5gxB5IA1MM3tyU-pF2P7XfsFoByogpardVV8Eprm0wc6nDCJ-une9IFySU1VWuWtwQnpHBU&sig=AOD64_2a7Nr1qVWsxDPHPTKRbNczmn5TKQ&q=&ved=2ahUKEwiKpt7rnoLuAhU1xzgGHVLdCpkQqyQoAHoECAcQEQ&adurl=


24 
 

18. ช้อนตักสำร (Spatula) 
19. ที่ต้ังหลอดทดลองสแตนเลส (Stainless test tube rack ) 
20. เครื่องบดตัวอย่ำง 
21. เครื่องแก้วพ้ืนฐำนส ำหรับห้องปฏิบัติกำรจุลชีววิทยำ 

3.2.2   สารเคมี 

1. Trypticase Soy Agar  
2. Trypticase Soy broth  
3. น้ ำกลั่น (Distilled water) 
4. Normal saline 

3.2.3 เชื้อจุลินทรีย์ท่ีใช้ทดสอบ 

 1. Staphylococcus aureus 

 3.3.3 พืชท่ีใช้ศึกษา 

  1. ขิงใหญ่ 

 

3.3 วิธีการทดลอง 

3.3.1 ขั้นตอนการเตรียมขิงส าหรับการสกัดสารเพ่ือทดสอบเชื้อจุลินทรีย์ 

น ำขิงไปล้ำงขิงท ำควำมสะอำด จำกนั้นหั่นเป็นชิ้นเล็กๆตำกแดดจนแห้งเป็นเวลำ 3 - 4  
วัน หรือจนกว่ำจะแห้ง บรรจุในขวดโหล แช่เอทำนอล 95% ในอัตรำส่วนสมุนไพร 1:3 เป็นเวลำ 7 วัน 
กรองด้วยผ้ำขำวบำง น ำของเหลวใสที่ได้ไประเหยตัวท ำละลำยออกด้วยเครื่องระเหยแบบหมุน (Rotary 
evaporator) ที่อุณหภูมิ 40 องศำเซลเซียส จนกระทั่งสำรละลำยเหนียวข้น น ำสำรสกัดหยำบไปชั่ง
น้ ำหนักและค ำนวนหำร้อยละของสำร สกัดที่ได้ (ร้อยละของสำรสกัด = (น้ ำหนักของสำรสกัด / น้ ำหนัก
แห้งของตัวอย่ำง) X100)  ก่อนเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง เพ่ือเตรียมไว้ท ำกำรทดลอง (ดัดแปลงจำก มณฑล  
วิสุทธ,ิ 2017)  ดังภำพที่ 8 
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                 ภาพท่ี 8 ขั้นตอนกำรเตรียมขิงส ำหรับกำรสกัดสำรเพ่ือทดสอบเชื้อจุลินทรีย์ 

 

3.3.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อจุลชีพของสารสกัดจากพืชตัวอย่าง 

 การทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อจุลชีพของสารสกัดตัวอย่างพืชโดยเทคนิค Agar disc diffusion 

 1. กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเชื้อจุลินทรีย์โดยใช้วิธี Agar disc diffusion มีวิธีกำรดังนี้ (ดัดแปลงมำ
จำกพรทิพ กันภัย, 2558) 

1.1 เตรียมแผ่นทดสอบ (paper disc) 

  เตรียมสำรสกัดที่ระดับควำมเข้มข้น ต่ำงๆ 200 mg/ml , 300 mg/ml และ 400 
mg/ml โดยละลำยด้วยน้ ำกลั่น น ำแผ่นทดสอบใส่ในจำนเพำะเชื้อ ใช้ Micropipette ดูดสำรละลำย
ตัวอย่ำงสำรสกัดจำกขิง ปริมำตร 20 ไมโครลิตร หยดใส่ลงบนแผ่นทดสอบที่ผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อเรียบร้อย
แล้วจำกนั้นน ำแผ่นทดสอบที่ได้ไปท ำให้แห้งในโถดูดควำมชื้นที่ปลอดเชื้อแล้วเก็บรักษำไว้ท่ี 

ขิง 

น ำขิงไปตำกแดดให้แห้ง 3-4 วัน หรือจนกว่ำจะแห้ง หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ  

น ำมำแช่เอทำนอล 95% ในอัตรำส่วน 1:3 เป็นเวลำ 7 วัน 

น ำไปกรองด้วยผ้ำขำวบำง น ำของเหลวใสที่ได้ไประเหยตัวท ำละลำยออกด้วยเครื่องระเหยแบบ
หมุน (Rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 40 องศำเซลเซียส 

เก็บสำรสกัดไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเพ่ือทดสอบต่อไป 
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อุณหภูมิห้อง แล้วน ำไปใช้ในกำรทดสอบต่อไปในกำรวิจัยได้เตรียมแผ่นทดสอบของสำรมำตรฐำนที่ มีฤทธิ์
ในกำรต้ำนเชื้อจุลชีพส ำหรับใช้เปรียบเทียบด้วย 

 1.2 การเตรียมเชื้อ 

       น ำเชื้อแบคทีเรียจำก Working Stock เขี่ยลงบนอำหำรเลี้ยงเชื้อ Tryptic soy agar 
จำกนั้นบ่มเชื้อแบคทีเรียไว้ที่อุณหภูมิ 37 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง เลือกโคโลนีเด่ียวๆ ของ
เชื้อแบคทีเรียที่บริสุทธิ์  ถ่ำยเชื้อลงใน Tryptic soy broth ปริมำตร 4 ml บ่มที่ อุณหภูมิ 37 องศำ
เซลเซียส เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง จำกนั้นน ำสำรละลำยอำหำรเลี้ยงเชื้อไปปรับให้มีควำมเข้มข้นของเชื้อ
ประมำณ 106-108 cfu/ml ด้วยสำรละลำย 0.85% w/v ของ Normal saline โดยวัดค่ำดูดกลืนแสง
ของสำรละลำยด้วยเครื่อง spectrophotometer ที่ควำมยำวคลื่น 600 นำโนเมตร ให้ค่ำกำรดูดกลืน
แสงที่ได้อยู่ในช่วง 0.5 

 1.3 การทดสอบฤทธ์ิในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ 

      ใช้ Micropipette ดูดสำรละลำยของเชื้อ ปริมำตร 0.1 มิลลิลิตร ใส่ลงบนอำหำรเลี้ยง เชื้อ
ที่เตรียมไว้ ท ำกำร Swab เชื้อให้ทั่วผิวหน้ำอำหำรเลี้ยงเชื้อ น ำแผ่นทดสอบ (paper disc) ที่เตรียมไว้
ข้ำงต้นจำกข้อ 1.1 วำงลงบนอำหำรเลี้ยงเชื้อ โดยเว้นระยะของแผ่นทดสอบให้ห่ำงจำกขอบจำนเพำะเชื้อ
ไม่น้อยกว่ำ 15 mm วำงแผ่นทดสอบให้แบนรำบติดกับผิวหน้ำอำหำร น ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศำ
เซลเซียส บ่มเป็นเวลำ 24 ชั่วโมง สังเกตกำรณ์เกิด Inhibition zone จำกนั้นวัดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงของ 
Inhibition zone (mm) ทดลองซ้ ำ 3 ซ้ ำ หำค่ำเฉลี่ย ถ้ำไม่เกิด Inhibition zone บันทึกเป็น nz (Non 
Inhibition zone) จำกนั้นน ำสำรสกัดที่ทดสอบแล้วมีขนำด Inhibition zone กว้ำงๆ น ำไปทดสอบหำ
ประสิทธิภำพกำรต้ำนเชื้อจุลินทรีย์ของสำรต่อไป 

 

การทดสอบประสิทธิภาพการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดตัวอย่างพืชด้วยเทคนิค Broth 
dilution 

1. การหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ (Minimum Inhibitory 
Concentration, MIC) 

1.1 การเตรียมเชื้อ 

                เพำะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ใช้ห่วงเขี่ยเชื้อ (Loop) เขี่ยเชื้อจำก Stock ลงใน
อำหำรเลี้ยงเชื้อ Tryptic soy agar บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง ปรับควำม
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เข้มข้นเชื้อด้วยน้ ำเกลือเข้มข้น ด้วยสำรละลำย 0.85% w/v ของ Normal saline โดยวัดค่ำดูดกลืนแสง
ของสำรละลำยด้วยเครื่อง spectrophotometer ที่ควำมยำวคลื่น 600 นำโนเมตร ให้ค่ำกำรดูดกลืน
แสงที่ได้อยู่ในช่วง 0.5 
 1.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อจุลินทรีย์ 

น ำหลอดทดลองที่ผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อและท ำให้แห้งมำแล้ว จ ำนวน 12 หลอด ใช้ปิเปตดูด 
อำหำรเลี้ยงเชื้อ ใส่ลงในหลอดที่ 2-12 หลอดละ 1 ml จำกนั้นดูดสำรสกัดตัวอย่ำงขิงลงในหลอดที่ 1 
และ 2 หลอดละ 1 ml ผสมสำรในหลอดที่ 2 ให้เข้ำกัน ดูดสำรในหลอดที่ 2 จ ำนวน 1 ml ใส่ลงในหลอด
ที่ 3 ท ำไปจนถึงหลอดที่ 11  (เปลี่ยนปิเปตทุกครั้งที่เปลี่ยนหลอด) เม่ือผสมสำรละลำยในหลอดที่ 11 ให้
เข้ำกันได้ดีแล้ว ดูดสำรละลำยทิ้งไป 1 ml หลอดที่ 12 จะมีแต่อำหำรเลี้ยงเชื้อเพียงอย่ำงเดียวไม่ มีสำร
สกัด จึงใช้เป็น Positive control เติมเชื้อจุลินทรีย์ที่เตรียมไว้ลงไปในทุกหลอด จ ำนวนหลอดละ 1 ml 
น ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศำเซลเซียส ประมำณ 24 ชั่วโมง แล้วสังเกตุหลอดสุดท้ำยที่ไม่มีเชื้อจุลินทรีย์
เจริญหรือในอำหำรเลี้ยงเชื้อในหลอดไม่ขุ่น อ่ำนปริมำณของสำรทดสอบของหลอดนี้ เป็นค่ำ MIC บันทึก
หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิเมตร ควำมเข้มข้น 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เม่ือได้ค่ำกำรยับยั้งเชื้อทั้ง 2 
เทคนิค น ำไปค ำนวณหำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard deviation; S.D.) จำกนั้นน ำสำรสกัดที่
ยับยั้งเชื้อดีที่สุดไปพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 
   

3.3.3 ขั้นตอนการผลิตเครื่องส าอาง  

 วิธีผลิตผลิตภัณฑ์สบู่ขิง น ำเบสสบู่ตู๋นให้ละลำยเป็นเนื้อเดียวกัน เติมสำรสกัดขิงและ
น้ ำหอมลงไปตำมล ำดับ ดังตำรำงที่ 9 

 
 

ล าดับ รายการวัตุดิบ % ในสูตร 
1 เบสสบู่ 96.25 
2 สำรสกัดขิง 2.89 
3 กลิ่นบลูโมโตซอฟ 0.68 
4 สีเหลืองอ่อน 0.18 

รวมน้ ำหนักทั้งหมด 100% 

ตารางท่ี 9 รำยกำรวัตุดิบส่วนผสมผลิตภัณฑ์สบู่ขิง 
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4. ผลการวิจัย 

4.1 สารสกัดขิง 

 ร้อยละของสำรสกัดที่สกัดได้ จำกกำรทดลองน ำส่วนของล ำต้นขิงมำ 1 Kg มำท ำกำรแช่สกัด
ด้วยเอทำนอล 95% ในอันตรำส่วน 1:3 เม่ือน ำมำท ำกำรสกัดสำรพบว่ำ มีปริมำณร้อยละของสำรส กัด
เท่ำกับ 5.58 และยังพบว่ำเม่ือน ำสำรสกัดมำสกัดมี % yield เท่ำกับ 9.8 แสดงดังตำรำงที่ 10  

   ตารางท่ี 10 ค่ำ % yield ของสำรสกัดจำกขิง 

 

    

 

4.2 การทดสอบด้วยวิธี Agar disc diffusion 

               ผลกำรทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์เบื้องต้น จำกสำรสกัดขิง ด้วยวิธี  Agar disc 
diffusion (แสดงดังตำรำงที่ 11) ที่ควำมเข้มข้น  200mg/ml, 300mg/ml และ 400mg/ml พบว่ำสำร
สกัดสำมำรถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ 1.67 ± 0.47, 2.67 ± 0.47 และ 4.33 ± 1.24   ตำมล ำดับ จำกกำร
ทดลอง ควำมเข้มข้นของสำรยิ่งมีควำมเข้มข้นที่สูงขึ้นสำมำรถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ดีที่สุด ดังภำพที่ 12   
เนื่องจำก ขิงมีสำรส ำคัญ ได้แก่ gingerdiones และ shogaols ซ่ึงมีฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ และสำมำรถ
ยับยั้งเชื้อได้ ซ่ึงสอดคล้องกับในกำศึกษำของ Suhad A. et al. (2012) เม่ือน ำสำรสกัดขิงมำท ำกำร
ทดสอบที่ควำมเข้มข้นต่ำงๆ คือ 0.1, 0.2, 0.3 และ 0.4 mg/ml พบว่ำทุกควำมเข้มข้นมีฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อจุลินทรีย์ได้ดี และยังพบว่ำที่ควำมเข้มข้น 0.4 mg/ml สำมำรถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ดีที่สุด โดยมีค่ำ
โซนใสเท่ำกับ 22, 24, 20 และ 24 mm ตำมล ำดับ จำกนั้นและเลือกควำมเข้มข้นที่สำมำรถยับยั้งดีที่สุด
ไปทดสอบด้วยวิธี Broth dilution ในขั้นตอนต่อไป

ชื่อพืช % yield 

Zingiber officinale Roscoe.  (ขิง) 9.8  
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ตารางท่ี 11 ผลกำรทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ด้วยวิธี Agar disc diffusion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12 Inhibition zone ที่เกิดจำกกำรต้ำนเชื้อ Staphylococcus aureus ของสำรสกัดจำกขิง 
A = ควำมเข้มข้น 200 mg/ml        C = ควำมเข้มข้น 400 mg/ml 

                     B = ควำมเข้มข้น 300 mg/ml         D = control 

 
เชื้อจุลินทรีย์ 

ควำมเข้มข้น mg/ml 

control 200 300 400 

Staphylococcus 
aureus 

0 mm 
 

2.33 ± 0.47 
mm 

2.67 ± 0.47 
mm 

4.33 ± 0.47 
mm 

A B

 

C

 

D
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4.3 ทดสอบด้วยวิธี Broth dilution  เพ่ือตรวจหาค่า MIC  

 อย่ำงไรก็ตำมสำรสกัดทุกควำมเข้มข้นที่ มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ดีที่สุดน ำมำทดสอบกำรยับยั้ง
เชื้อในอำหำรเหลวด้วยวิธี Broth dilution เพ่ือตรวจหำค่ำ MIC ในสำรสกัดทั้งหมด พบว่ำสำรสกัดที่มี
ควำมเข้มข้น 400 mg/ml สำมำรถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ที่ควำมเข้มข้นต่ ำที่สุด โดยผลกำรทดลองพบว่ำ 
ตัวอย่ำงทดสอบที่ควำมเข้มข้น 400 mg/ml สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ  Staphylococcus 
aureus ที่ 6.25 mg/ml  ดังตำรำงที่ 13 ซ่ึงผลกำรทดลองสอดคล้องกับงำนวิจัย มณฑล วิสุทธิ (2017) 
ได้ศึกษำฤทธิ์ของสำรสกัดด้วยเอทำนอล 95% จำกส่วนต่ำงๆของพืชท้องถิ่นที่พบในจังหวัดนครรำชสีมำ
จ ำนวน 58 ตัวอย่ำง จำกพืช 47 ชนิด ต่อเชื้อ Staphylococcus aureus ATCC25923 พบว่ำมีสำรสกัด
พืช 16 ชนิดที่สำมำรถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้  และยังพบว่ำขิงมีประสิทธิภำพในกำรยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ 
และกำรทดสอบในวิธี MIC พบว่ำสำรสกัดขิงสำมำรถยับยั้งได้เท่ำกับ 1.25 mg/ml และเนื่องจำกเม่ือท ำ
กำรเปรียบเทียบแต่ละงำนวิจัยพบว่ำค่ำ MIC มีควำมแตกต่ำงกัน ชี้ให้เห็นว่ำสภำพอำกำศและพ้ืนที่ ปลูก
แตกต่ำงกัน มีผลต่อกำรสร้ำงสำรส ำคัญ 

 ตารางท่ี 13 ตำรำงควำมเข้มข้นของสำรสกัดต่ ำที่สุดที่สำมำรถยับยั้งเชื้อได้  

 

Bacteria 

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) (mg/ml) 

100 50 25 12.5 6.25 3.12 1.56 0.78 0.39 0.19 

S.aureus - - - - - + + + + + 

 * – = no growth, + = growth 
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5. สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จำกกำรทดลองน ำขิงมำท ำกำรสกัดด้วยเอทำนอล 95% ท ำกำรทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้ ง
เชื้อจุลินทรีย์เบี้องต้น ที่ควำมเข้มข้นของสำรสกัดแตกต่ำงกัน  200 mg/ml , 300 mg/ml และ 400 
mg/ml ว่ำมีควำมเข้มข้นใดบ้ำงที่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus ได้ดีที่สุด 
โดยท ำกำรทดสอบกำรยับยังเชื้อ 2 วิธี คือ วิธี กำรทดสอบด้วยวิธี Agar disc diffusion และ วิธีทดสอบ 
Broth dilution  เพ่ือตรวจหำค่ำ MIC จำกผลกำรทดลองพบว่ำ เม่ือน ำสำรสกัดแต่ละควำมเข้มข้นมำท ำ
กำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus พบว่ำทุกควำมเข้มข้นของสำรสกัดสำมำรถยับยั้ง
เชื้อได้  และยังพบว่ำเม่ือสำรสกัดมีควำมเข้มข้นมำกขึ้นจะยิ่งมีฤทธิ์กำรยับยั้งเชื้อได้ดี โดยผลกำรทดลอง
วิธี Agar disc diffusion มีค่ำโซนใสเท่ำกับ 1.67 ± 0.47, 2.67 ± 0.47 และ 4.33 ± 1.24  ตำมล ำดับ 
และพบว่ำเม่ือน ำสำรสกัดควำมเข้มข้นที่สำมำรถยับยั้งเชื้อได้ดีที่สุด คือ ควำมเข้มข้นที่ 400 mg/ml มำ
ท ำกำรทดสอบมีค่ำ MIC เท่ำกับ 6.25 mg/ml  จำกผลกำรทดสอบเชื้อพบว่ำสำรสกัดที่มีควำมเข้ มข้น 
400 mg/ml สำมำรถยับยั้งเชื้อได้ดีที่สุดจึงได้น ำมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์สบู่ 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของสำรสกัดว่ำมีสำรใดบ้ำงและมำกน้อยเพียงใดเพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ต่อไป 



 
 

บทท่ี 3 

งานอ่ืนๆท่ีได้ปฏิบัติ 

งานท่ีได้รับมอบหมาย 

 3.1 ฝ่ายวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์   

  3.1.1 การสกัดสารจากสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรียเพ่ือน า ไป
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 

   ได้รับมอบหมำยให้หำข้อมูลสมุนไพรและท ำสำรสกัดสมุนไพรเพ่ือ น ำมำ
พัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง โดยสมุนไพรที่ได้ท ำกำรสกัด คือ ขิง ได้น ำขิงมำตำกให้แห้งเป็น เว ลำ 
3-4 วัน จำกนั้นน ำมำปั่นให้ละเอียด น ำไปแช่ในเอทำนอล 95% น ำไปท ำกำรระเหยแบบสุญญำกำศ ที่
อุณหภูมิ 40 องศำเซลเซียส จนได้เป็นสำรเหนียวข้น น ำสำรสกัดมำละลำยกลับด้วยน้ ำกลั่น ให้ได้ควำม
เข้มข้นต่ำง ๆ 200, 300 และ 400 mg/ ml จ ำ กนั้ นท ำ กำ รทดสอบ ฤทธิ์ ก ำ ร ยั บยั้ ง เ ชื้ อ 
Staphylococcus aureus น ำสำรสกัดที่ออกฤทธิ์ยับยั้งดีที่สุดมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องอำ ง
ประเภทโลชั่น 

 3.2 ฝ่ายคลังวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ (Warehouse, WH) 

  3.2.1 การบันทึกค่าความชื้นและอุณหภูมิ 

   จะท ำกำรบันทึกค่ำควำมชื้นและอุณหภูมิเป็นประจ ำทุกวัน จะบันทึก 2 
ช่วงเวลำ คือ ช่วงเช้ำและช่วงบ่ำย โดยจะท ำกำรบันทึก 3 ห้อง ได้แก่  

1.ห้องเก็บวัตถุดิบ  

2. ห้องเก็บผลิตภัณฑ์รอบรรจุ (Bulk)  

3. ห้ องแบ่ งชั่ งส ำ ร  โดยจะอ่ำ น ค่ำ จ ำ ก เครื่ อ ง ไฮ โกร มิ เตอร์  
(Hygrometer) 

  3.2.1 บันทึกการเบิกจ่ายและรับเข้าวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ 

   โดยในแต่ละวันจะมีกำรบันทึกกำรรับเข้ำวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ที่ผ่ำนกำร
ตรวจสอบจำกฝ่ำยควบคุมคุณภำพ (QC) ก่อนน ำไปเก็บในห้องเก็บวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ และท ำกำร
บันทึกกำรเบิกจ่ำยวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ เม่ือได้รับเอกสำรกำรเบิกจ่ำยจำกฝ่ำยผลิต (PD) ทุกครั้ง 
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3.2.2 การตรวจสอบจ านวนแมลงทุกวัน โดยการนับจ านวนแมลงท่ีอยู่บริเวณหน้าห้อง
แต่งตัวพนักงาน และ บริเวณ Air lock โดยชนิดของแมลงท่ีต้องบันทึกมีดังน้ี 

   1. แมลงขนำดเล็ก 

   2. แมลงวัน 

   3. ยุง 

   4. แมลงปีกแข็ง 

   5. อ่ืนๆ 

  3.2.3 การแบ่งชั่งสาร 

   เม่ือรับเอกสำรเบิกวัตถุดิบ (MO) จำกฝ่ำยผลิต (PD) จะท ำกำรแบ่งชั่งสำรตำม
จ ำนวนที่ระบุไว้ในเอกสำรเบิกวัตถุดิบ (MO) พร้อมกับติดป้ำย Weighting tag ที่ภำชนะบรรจุสำรนั้นๆ
ทุกครั้ง ฝ่ำยประกันคุณภำพ (QA) ท ำกำรตรวจสอบน้ ำหนักสำรที่ท ำกำรแบ่งชั่งไว้ข้ำงต้น พร้อมกับเซ็น
อนุมัติกำรปล่อยผ่ำนที่แบ่งชั่งแล้วว่ำชื่อสำร ปริมำณ และ น้ ำหนัก ถูกต้องหรือไม่ 

 3.3 ฝ่ายประกันคุณภาพและควบคุมคุณภาพ (Quality Assurance / Quality Control, 
QA/QC) 

  3.3.1 กำรทดสอบเครื่องชั่งประจ ำวันโดยตุ้มน้ ำหนัก (Daily check) 

   เปิดเครื่องชั่งไว้ 10 -15 นำที ให้เครื่องชั่งมีอุณหภูมิใกล้เคียงกับอุณหภู มิห้ อง
แบ่งชั่งสำร บันทึกค่ำตุ้มน้ ำหนักมำตรฐำนที่อ่ำนได้จำกเครื่องชั่ง โดยท ำกำรชั่ง 3 ซ้ ำ หำค่ำเฉลี่ยน้ ำหนัก
ลูกตุ้มที่ได้  ตรวจสอบโดยหัวหน้ำฝ่ำยประกันคุณภำพและควบคุมคุณภำพ  

  3.3.2 เก็บตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์รอบรรจุ (Bulk)  

   น ำขวดแก้วส ำหรับเก็บ Bulk ชั่งน้ ำหนักก่อนบรรจุ Bulk  เก็บตัวอย่ำง Bulk 
ที่ผ่ำนกำรตรวจสอบจำกฝ่ำยประกันคุณภำพและควบ คุณภำ พ ( Quality Assurance / Quality 
Control, QA/QC) แล้วลงในขวดเก็บตัวอย่ำงที่ เตรียมไว้ ให้ได้ ปริมำณ 200 กรัม  จำกนั้นบันทึกข้อมูล
ของ Bulk แต่ละตัวอย่ำง โดยจะต้องบันทึกรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

   1. ชื่อผลิตภัณฑ์ 

                                2. ผู้ผลิต
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3. วันที่เก็บ 

   4. วันที่ผลิต 

   5. วันหมดอำยุ 

   6. เลขรุ่นกำรผลิต 

   7. ปริมำณ 

  เม่ือท ำครบทุกขั้นตอนแล้วน ำ Bulk ตัวอย่ำงเก็บไว้ท่ีห้องเก็บสิ่งอ้ำงอิง โดยเรียงล ำดับ
ตำมเลขรุ่นกำรผลิต 

  3.3.3 การตรวจสอบคุณภาพระหว่างบรรจุ 

   ชั่งบรรจุภัณฑ์ก่อนกำรบรรจุผลิตภัณฑ์ ตำมจ ำนวนกำรสุ่ม โดยเขียนวิธีกำรสุ่ม 
2 แบบ ดังนี้  

    1. กำรสุ่มตำมจ ำนวนสินค้ำในใบสั่งงำน ใช้ในกรณีที่สินค้ำไม่เกิน 
500 ชิ้น 

    2. กำรสุ่มตำมจ ำนวนชั่วโมงกำรบรรจุผลิตภัณฑ์ โดยกำรสุ่มตรวจคิด
เป็น 1 ชั่วโมงต่อ 10 ชิ้น ใช้ในกรณีที่สินค้ำมำกกว่ำ 500 ชิ้น 

   น ำบรรจุภัณฑ์ที่ชั่งน้ ำหนักแล้วไปบรรจุผลิตภัณฑ์ แล้วน ำไปชั่งน้ ำหนักอีกครั้ง 
จำกนั้นน ำมำบันทึกค่ำน้ ำหนักจริงของผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ที่อ่ำนได้จำกเครื่องชั่ง หำค่ำเฉลี่ยของ
ผลิตภัณฑ์ที่บรรจุได้ 

  3.3.4 การตรวจสอบผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 

   1. ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ที่ส ำเร็จรูปที่ผ่ำนกำรชริ้งฟิล์มเรียบร้อยแล้ว พร้อมที่
จะบรรจุลงกล่องพัสดุ โดยมีกำรตรวจสอบดังนี้ 

    1.1. ควำมเรียบของกำรชริ้งฟิล์ม ต้องเรียบแนบติดกับผลิตภัณฑ์
ส ำเร็จรูป ไม่มีรอยแตก และรอยพับที่ทับข้อควำมบนฉลำกสินค้ำจนมองไม่เห็น 

    1.2 ควำมสะอำดของผลิตภัณฑ์ต้องไม่มีฝุ่น และครำบหรือรอยเปื้อน
จำกผลิตภัณฑ์ บนบรรจุภัณฑ์หรือสต๊ิกเกอร์ที่ใช้บรรจุ 
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2. ตรวจสอบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ส ำเร็จรูปลงกล่อง ต้องมีกำรห่อกันกระแทก โดยกำรห่อกันกระแทกมี 
2 แบบ ดังนี้ 

    2.1 กำรวำงกันกระแทกชั้นล่ำงและชั้นบน ใช้ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์มี
กำรชริ้งฟิล์มเรียบร้อยแล้วและบรรจุภัณฑ์ที่มีควำมแข็งแรง 

    2.2 กำรวำงกันกระแทรกเป็นกำกบำท ใช้ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์ไม่ได้ช
ริ้งฟลิ์มและบรรจุภัณฑ์ที่ไม่แข็งแรง 

   3. ป้ำยข้อระวังที่ต้องติดบนพัสดุก่อนส่งให้กับบริษัทขนส่ง ประกอบไปด้วย 

    3.1 ป้ำยระวังแตก 

    3.2 ชื่อแบรนด์ 

    3.3 จ ำนวนผลิตภัณฑ์ในกล่อง 

    3.4. น้ ำหนักผลิตภัณฑ์ต่อชิ้น 

    3.5 QC Passed final จำกฝ่ำยประกันคุณภำพ (Quality 
Assurance, QA) 



 
 

บทท่ี 4 

สรุปผลการรปฏิบัติงาน 

กำรปฏิบัติงำน ณ บริษัท แล็บ สกินแคร์ จ ำกัด ส่งผลให้เกิดประโยชน์หลำยๆ ด้ำนดังนี้ 

 1. ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติงาน 

 ด้านทฤษฎี 

- ได้รับควำมรู้จำกกำรวำงแผนปฏิบัติงำน เพ่ือให้เกิดควำมคล่องแคล่ว ว่องไวในกำรปฏิบัติงำน 

- ได้ศึกษำเรียนรู้เก่ียวกับกำรสกัดสำรและน ำมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 

ด้านการปฏิบัติงาน 

- ได้รับควำมรู้ใหม่ๆ และประสบกำรณ์ต่ำงๆเพ่ิมมำกขึ้นในภำวะกำรปฏิบัติงำนจริง 

- ได้รู้จักวิธีกำรท ำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 

- ได้ควำมรู้เก่ียวกับหน้ำที่ของฝ่ำยต่ำงๆ ว่ำในแต่ละฝ่ำยมีหน้ำที่และกำรตรวจสอบอย่ำงไรบ้ำง 

2. ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม 

- ได้เรียนรู้เก่ียวกับกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน และวัฒนธรรมขององค์กรที่ท ำ 

- ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จำกกำรฝึกงำนมำกมำย  

- ได้มีโอกำสรู้จักผู้คนมำกขึ้น และได้มิตรภำพที่ดีจำกเพ่ือนร่วมงำน 

- มีกำรปรับตัวเข้ำกับสังคมได้มำกยิ่งขึ้น 

3. ด้านบุคลิกภาพ 

- สร้ำงนิสัยให้เป็นคนตรงต่อเวลำมำกยิ่งขึ้น 

          - สร้ำงเสริมบุคลิกภำพที่ดี และกำรวำงตัวท่ีเหมำะสม 
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กำรฝึกงำนในครั้งนี้ให้ประโยชน์มำกมำย ไม่ว่ำเป็นองค์ควำมรู้ กำรมีวินัย ตรงต่อเวลำ และรับผิดชอบต่อ
งำนที่ได้รับมอบหมำย ซ่ึงสำมำรถน ำไปให้ได้ในชีวิตประจ ำวันและทุกสถำนกำรณ์ และเพ่ือเป็นแบบอย่ำง
ในกำรท ำงำนที่ดีอีกด้วย 

 



 
 

บทท่ี 5 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

1. ปัญหา 

 จำกกำรปฏิบัติงำน ณ บริษัท แล็บ สกินแคร์ จ ำกัด เนื่องจำกกำรผลิตภัณฑ์
เครื่องส ำอำงเป็นองค์ควำมรู้ค่อนข้ำงใหม่ จึงต้องมีกำรเรียนรู้งำนเพ่ิมเติมในแต่ละฝ่ำย และมี
หัวหน้ำแต่ละฝ่ำยให้ข้อมูลและควำมรู้ และในส่วนของบริษัทไม่มีห้องแล็บส ำหรับทดสอบและ
ท ำวิจัย  นอกเหนือจำกนั้นกำรฝึกงำนที่ผ่ำนมำรำบรื่นดี เพรำะมีกำรแบ่งหน้ำที่รับผิดชอบ และ
มีกำรวำงแผนก่อนท ำกำรปฏิบัติกำร 

2. ข้อเสนอแนะ 

 จำกกำรปฏิบัติงำนในครั้งนี้ นักศึกษำอยำกให้มีกำรศึกษำวิชำเคมีพ้ืนฐำนเพ่ิมมำกขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
การเตรียมตัวอย่างขิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

ภาพท่ี ผ.ก 1 ตัวอย่ำงขิงตำกแห้ง 

 

ภาพท่ี ผ.ก 2 ตัวอย่ำงขิงปั่น 
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การสกัดสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี ผ.ข 2 กำรระเหยสำรสกัดให้แห้งด้วยเครื่องRotary vacuum evaporator 

 

ภาพท่ี ผ.ข 1 ตัวอย่ำงขิงแช่เอทำนอล 95% น ำมำท ำกำรกรองด้วยผ้ำขำวบำง 
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ภาคผนวก ค 

กำรเตรียมเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี ผ.ค 1  กำรเตรียมเชื้อเพ่ือทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้งเชื้อ 

 

ภาพท่ี ผ.ค 2  ปรับควำมเข้มข้นของเชื้อด้วยเครื่อง 
spectrophotometer ที่ควำมยำวคลื่น 600 นำโน
เมตร ให้ค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ได้อยู่ในช่วง 0.5 
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ภาพท่ี ผ.ค 3 Inhibition zone ที่เกิดจำกกำรต้ำนเชื้อ Staphylococcus aureus ของสำรสกัดจำกขิง 
A = ควำมเข้มข้น 200 mg/ml        C = ควำมเข้มข้น 400 mg/ml 

                     B = ควำมเข้มข้น 300 mg/ml         D = control 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ผ.ค 4  ควำมเข้มข้นของสำรสกัดต่ ำที่สุด ค่ำMIC ที่สำมำรถยับยั้งเชื้อ Staphylococcus 
aureus ได้ 

A B
  A 

D C 
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ภาคผนวก ง 

กำรผลิตผลิตภัณฑ์สบู่จำกสำรสกัดขิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี ผ.ง 1  ตม้เบสสบู ่

ภาพท่ี ผ.ง 2  ละลายเบสสบูใ่ห้เป็นเน้ือเดียวกนั 
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ภาพท่ี ผ.ง 3  เติมสารสกดัขิง น ้ าหอม และสีเหลืองออ่น 

น าไปเทใสใ่นโมลสบู ่

ภาพท่ี ผ.ง 4  รอให้เย็นแลว้แกะออกจากโมล 

ภาพท่ี ผ.ง 5  ผลิตภณัฑ์สบู ่

จากสารสกดัขิง 


