
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ชื่อและทีต่ั้งสถำนประกอบกำร 
     สถำนประกอบกำร : สถานคุ้มครองคนไร้ที่บ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
     ที่ตั้ง  :                 1362 ถนนสุรนารายณ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองนครราชสีมา  
                                 จงัหวัดนครราชสีมา 30000  
     โทรศัพท์ :             044922666 
     รำยละเอยีด :         สวัสดิ์การสงเคราะห ์
 
1.2 เกี่ยวข้องกับองค์กร 
     สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา (เดิมชื่อสถานสงเคราะห์คนไร้ที่พึ่ง 
บ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา) โดยจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พ.ศ.2557 
สังกัดกองคุ้มครองสวัสดภิาพและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เปิดด าเนินการเมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2509 มีหน้าที่ในการ
คุ้มครองดูแล ฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพให้แก่คนไร้ที่พึ่ง คนเร่ร่อน และคนขอทาน   
     โดยด าเนินการตามมาตรา 15 แห่งพระราชบัญญัติควบคุมการขอทาน พ.ศ.2559 และตาม
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต  พ.ศ.2551  ทั้งนี้สถานคุ้มครองฯได้รับคนไข้โรคจิตทุเลาที่ไม่มีญาติรับไป
อุปการะเข้ารับการสงเคราะห์ กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ มีภารกิจหน้าที่ส่งเสริมดูแลให้ประชาชน
ทุกคนได้เข้าถึงสิทธิและสวัสดิการ ให้ได้รับการคุ้มครองพัฒนาจนเกิดความมั่นคงในชีวิต และ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ส าหรับสถานคุ้มครอง คนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา เป็นหน่วยงานที่
ให้บริการดูแลกลุ่มเป้าหมายคนไร้ที่พึ่ง และคนขอทาน ปัจจุบัน ผู้ใช้บริการของสถานคุ้มครองฯ 
จ านวน 467 คน แบ่งเป็นชาย 252 คน และหญิง 215 คน ซึ่งการด าเนินงานของสถานคุ้มครองฯ เป็น
ภารกิจที่ต้องอาศัยความเชี่ยวชาญ ความอดทน และความเสียสละ ทั้งนี้ตนได้ให้ความส าคัญกับการ
คุ้มครอง และพัฒนาศักยภาพกลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ เป็นอย่างยิ่ง โดยถือปัจจัยหลักของการท างานให้
ประสบความส าเร็จ คือการสร้างขวัญก าลังใจ สวัสดิการ และผลตอบแทนของผู้ปฏิบัติงาน  
1.3 รูปแบบกำรบริหำรงำนขององค์กร 
     วิสัยทัศน์ 
   “เป็นองค์กรต้นแบบด้านการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งอย่างมีมาตรฐาน ให้สามารถพึ่งตนเองและคืน
สู่สังคมได้ ในปี 2564” 
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พันธกิจ  
         1. พัฒนาศักยภาพของผู้ใช้บริการให้สามารถพึ่งตนเองได้  
         2. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชนในการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งทั้งในสถาบันและใน
ชุมชน  
         3. พัฒนาศักยภาพของบุคลากรเจ้าหน้าที่และระบบการให้บริการของหน่วยงานตามาตรฐาน
การให้บริการ 
     ค่ำนิยม 
        ยิ้มแย้ม   แจ่มใส   ใส่ใจบริการ บูรณาการงานทุกด้าน 
     วัฒนธรรม 
        จิตมุ่งบริการ 
     ภำรกิจ  
         1. ให้บริการแก่ผู้ใช้บริการในสถานคุ้มครองคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและได้มาตรฐานโดยมีระบบการจัดการบริการทางสังคมซึ่งเกี่ยวกับ การ
ป้องกัน แก้ไข ปัญหาการพัฒนาและฟื้นฟูศักยภาพผู้ใช้บริการ การส่งเสริมความมั่นคงทางสังคมการ
ให้บริการที่ได้มาตรฐานทั้งทาง ด้านการศึกษาสุขภาพอนามัย ที่อยู่อาศัย การท างาน การมีรายได้และ
บริการทางสวัสดิการสังคมโดยทั่วไป  
         2. ให้บริการด้านสวัสดิการสังคมแก่ผู้ใช้บริการในสถานสงเคราะห์เป็นไปอย่างมีคุณภาพ  และ
ได้มาตรฐานรวดเร็ว ต่อเนื่องและทันสถานการณ์ ตอบสนอง ต่อความจ าเป็นของผู้ใช้บริการ มีการ
พัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการให้บริการอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผู้ใช้บริการเกิดความพึงพอใจและเป็น
ประโยชน์กับสังคมโดยรวม  
         3. มีการเสริมสร้างภาคีเครือข่าย  โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกภาคส่วน อาทิ  บุคคล  
ครอบครัวชุมชน  องค์กรและสถาบันต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมใน การจัดบริการด้านสวัสดิการสังคม
ให้แก่ผู้ใช้บริการในสถานคุ้มครองฯ 
     เป้ำหมำย  
         1. กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการสวัสดิการสังคมและพัฒนาศักยภาพ   
         2. มีรูปแบบวิธีการตลอดจนการจัดบริการสวัสดิการสังคมและการพัฒนาที่ได้ มาตรฐาน 
         3. ส่งเสริมสนับสนุนเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการ  
         4. มีการพัฒนาระบบบริหารจัดการและระบบการให้บริการ 
 ยุทธศำสตร์  
        1. พัฒนาศักยภาพกลุ่มเป้าหมาย  
        2. พัฒนารูปแบบ  และวิธีการจัดบริการที่ได้มาตรฐาน
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        3. เสริมสร้างเครือข่ายในการจัดสวัสดิการ เพื่อคนไร้ที่พ่ึง  เร่ร่อน  ขอทาน  
        4. ปรับปรุงระบบการบริการจัดองค์กรให้มีคุณภาพ 
หลักปฏิบัติที่ด ี
        สถานคุม้ครองคนไร้ทีพ่ึ่งบ้านเมตตา  นครราชสีมาได้ก าหนดหลักปฏิบัติที่ดี ที่บุคคลในองค์กร
พึงควรปฏิบัติดังนี้ 
       1. ปฏิบัติตามหลักนิติธรรม โดยยึดกฎ ระเบียบ และข้อบังคบัต่างๆ ภายใต้กฎหมาย 
       2. ปฏิบัติงานโดยยึดหลักคุณธรรม  ความซื่อสัตย์ จริงใจ ขยัน อดทน และมีวินัย 
       3. ปฏิบัติงานโดยใช้หลักเมตตา กรุณา และความเสียสละ 
       4. ปฏิบัติงานด้วยความเป็นธรรม เสมอภาค โดยไม่เลือกปฏิบัติ 
       5. ปฏิบัติงานด้วย ความรับผิดชอบ  ตระหนักในสิทธิและหนา้ที่ของตนเองและต่อส่วนร่วม 
       6. ให้บริการที่มีคณุภาพ รวดเร็ว  ต่อเน่ือง เพื่อตอบสนองต่อความจ าเป็นของผู้ใช้บริการ 
       7. ยึดผู้ใช้บริการเป็นศูนย์กลางในการให้บริการ 
       8. ท างานเป็นทีม และพัฒนาทมีงาน เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน อย่างไม่หยุดนิ่ง 
       9. มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมงานและผู้ใช้บริการ 
      10. ปฏิบัติงานโดยยึดหลักความคุม้ค่า ใช้ทรัพยากรที่มีจ ากัด เพื่อเป็นโยชน์สูงสุดแก่ส่วนรวม 
โครงกำรฟื้นฟูและพัฒนำศักยภำพผูใ้ช้บริกำรด้ำนอำชีพตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
        สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา ด าเนินโครงการฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพผู้ใช้บริการด้าน
อาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ใช้บริการ สร้างอาชีพ สร้างรายได้ และเพื่อที่
ผู้ใช้บริการจะได้ออกไปอยู่กับครอบครัว หรือกับชุมชนได้  โดยจัดให้มีการฝึกอาชีพด้านต่างๆ ดังนี ้
     – ฝึกอาชีพเกษตรกรรม (ปลูกผักปลอดสารพิษ) 
     – ฝึกอาชีพจักสานเส้นพลาสติก 
     – ฝึกอาชีพท าพรมเช็ดเท้า (ทอจากกี,่ทอจากกระสอบ), ผ้าเช็ดมือ 
     – ฝึกอาชีพท าอิฐบล็อก  
     – ฝึกอาชีพท ากระถางต้นไม้ 
     – ฝึกอาชีพท ากระเบื้องปูทางเท้า 
     – ฝึกอาชีพเลี้ยงปลาในกระชัง 
     – ฝึกอาชีพภายนอกสถานคุ้มครองฯ  เช่น  ล้างรถยนต์,ท าความสะอาดบ้าน,ยกกระจก,ตัดหญ้า  
ตัดต้นไม้  ฯลฯ 
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แผนภูมิกำรบริหำร 
  

 
 

ภาพที่ 1  แผนภูมิการบริหาร 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับกำรดูแลผู้ใช้บริกำรในสถำนคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้ำนเมตตำ จังหวัดนครรำชสีมำ 
กระบวนกำรรบัผู้รบั 
ข้อปฏิบัติส าหรับผู้ใช้บริการ 
       1. เคารพ-เชื่อฟัง ปฏิบัติตามค าสั่งและระเบียบที่ก าหนดขึ้นในสถานคุ้มครอง 
       2. แต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย หรือตามแบบทางราชการก าหนด  
       3. รักษาความสะอาดในหมู่คณะ ไม่ทะเลาะวิวาท หรือชักชวน ยุยง ส่งเสริมให้ผูใ้ดกระท าผิด 
       4. ปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมอันด ี
       5. ช่วยดูแลรักษาถนอมทรัพย์สนิของทางราชการให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยและใช้โดยประหยัด 
       6. เข้าร่วมกิจกรรมตามที่สถานคุ้มครองก าหนดรวมทั้ งการพัฒนาด้านต่างๆ เช่น ท าความ
สะอาดอาคารเรือนนอน โรงอาหาร และบริเวณทั่ วไปของสถานคุ้มครองหรือกิจกรรมเพื่ อ
สาธารณประโยชน ์
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ข้อห้ำมส ำหรบัผู้ใช้บริกำร 
     1. ห้ามไปนอนค้างแรมที่อื่น หรือน าบุคคลภายนอกเข้ามาในสถานคุ้มครองหรือน าบุคคลภายนอก
เข้ามาค้างแรมในสถานคุ้มครอง เว้นแต่ว่าจะได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่ได้รับ
มอบหมาย 
     2. ห้ามกระท าการใดๆ ซึ่งก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญแกผู่้อื่น 
     3. ห้ามมีสิ่งต่างๆดังนี้ไว้ครอบครอง 
         - เฮโรอีน ฝิ่น กัญชา ทินเนอร์ ยาอันตราย สูบบุหรี่ เสพสุรา หรือสิ่งเสพติดต่างๆ หรือเครื่อง
ดองของเมา อุปกรณ์การพนัน อาวุธ หรือของมีคมทุกชนิด หรือสิ่งที่ใช่เป็นอาวุธได้ วัตถุระเบิด 
         - ห้ามเล่นการพนันทุกชนิด 
         - ห้ามลักขโมย 
         - ห้ามน าสัตว์เลี้ยงทุกชนิดเข้ามาเลี้ยงในบริเวณสถานคุ้มครอง 
         - ห้ามน าอาหารไปรับประทานนอกห้องอาหาร ยกเว้นผู้ป่วยที่ได้รับอนุญาต 
         - ห้ามประกอบอาหารในเรือนนอน 
         - ห้ามน าทรัพย์สินของทางราชการไปใช้ประโยชน์ส่วนตัว 
         - ห้ามประพฤติประเวณีในสถานคุ้มครอง 
         - ห้ามทะเลาะวิวาทกันจนได้รับบาดเจ็บ 
         - ท าความเสียหายต่อทรัพย์สินของทางราชการหรือประทุษร้ายต่อเจ้าหน้าที่ หรือผู้ใชบ้ริการ
ด้วยกัน หรือกระท าความผิดกฎหมายอื่นๆ 
1.4 ต ำแหน่งและลักษณะงำนที่ได้รับมอบหมำย 
     ต ำแหน่ง : นักศึกษาฝึกงาน 
     ลักษณะงำน : ช่วยงานนักสังคมสงเคราะห ์
1.5 ที่ปรึกษำและต ำแหน่งงำนของที่ปรึกษำ 
     1. นางสาวอุษณีย์  บุญนาค  นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ 
           (ที่ปรึกษานางสาวณัฐชยา เลื่อยกระโทก) 
     2. นางสาวปรัญญา  อสัสาภัย นักสังคมสงเคราะห์  
           (ที่ปรึกษานางสาวสุวนันท์  ไพราม)  
     3. นางสาวนิตยา  เคนสารภักตร์ เจ้าหน้าที่สนับสนุนปฏิบัติงานนักสังคมสงเคราะห์  
          (ที่ปรกึษานางสาวปทุมรัตน์  เติมงาม) 
 



 

 

บทที่ 2 
วัตถุประสงค์ของกำรปฏิบัติงำนสหกจิ 

 
2.1 วัตถุประสงค์ของกำรปฏิบัติงำนสหกิจศึกษำ 
     2.1.1 เพื่อพัฒนาประสบการณ์ทางด้านอาชีพและสร้างความพร้อมในการปฏิบัติงานในอนาคต 
     2.1.2 เพื่อฝึกให้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และทักษะการร่วมงานกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     2.1.3 เพื่อน าความรู้จากการเรียนมาประยุกต์ใช้ในการท างาน 
2.2 ผลที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรปฏิบัติงำน 
     2.2.1 นักศึกษำ  
             (1) นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท างานอย่างเป็นระบบของสถานประกอบการ 
             (2)  นักศึกษาได้น าความรู้ความสามารถที่ได้เรียนมา น ามาใช้ในการปฏิบัติงาน 
     2.2.2 สถำนประกอบกำร 
             (1) เกิดความร่วมมืออันดีระหว่างหน่วยงานและนักศึกษา เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์
วิชาชีพให้กับตัวนักศึกษา 
             (2) สถานประกอบการคาดหวังถึงตัวนักศึกษาสามารถปฏิบัติงานได้และมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ปฏิบัต ิ
2.3 สิ่งที่ได้เรียนรู้จำกกำรฝึกประสบกำรณ์ 
     2.3.1 ด้ำนสังคม 
             (1) ได้เรียนรู้ระเบียบข้อบังคับ วินัย และวัฒนธรรมภายในองค์กรที่สามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้
             (2) ได้เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นในสถานการณ์ต่างๆภาคในองค์กรอย่างมีความสุข 
             (3) ได้เรียนรู้เรื่องการท างานร่วมกันกับองค์กรต่างๆ 
     2.3.2 ด้ำนปฏิบัติ 
             (1) ร่วมกับทีมสหวิชาชีพของสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา  
รับผู้ใช้บริการรายใหม่ จากศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งในเขตพื้นที่รับผิดชอบของสถานฯ 
             (2) ช่วยงานพยาบาลในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา ในการพา
ผู้ใช้บริการพบแพทย์ตามนัด 
             (3) เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพของผู้ ใช้บริการด้านการศึกษา สอนหนังสือให้กับ
ผู้ใช้บริการ 
2.4 สิ่งที่ได้ในด้ำนนักศึกษำผู้ปฏิบัติงำน  
     (1) สามารถปรับตัวในสังคมการท างานของส านักงานได้ เรี ยนรู้การปรับตัวให้เข้าหาผู้อื่น
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     (2) สามารถน าความรู้ ทักษะจากการเรียนมาประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง 
     (3) เรียนรู้วัฒนธรรมขององค์กร 
     (4) ได้ฝึกฝนตนเองให้มีความอดทนและมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
     (5) สามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์ที่กดดัน 
     (6) ได้เรียนรู้กระบวนการในการดูแลผู้ใช้บริการ 
     (7) ได้เรียนรู้กระบวนการท างานในรูปแบบใหม่ที่นอกเหนือจากหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

บทที่ 3 
รำยละเอียดเกี่ยวกับโครงกำร 

 
3.1 โครงกำร “โครงกำรพัฒนำสุขอนำมัยของผู้ใช้บริกำร (เฉพำะบุคคล) ในสถำนคุ้มครองคนไร้ที่
พึ่งบ้ำนเมตตำ จังหวัดนครรำชสีมำ” 
3.2 หลักและเหตุผล 
     คนไร้ที่พึ่ง หมายถึง เป็นบุคคลที่ประสบปัญหาในสังคมขาดความมั่นคงในการด ารงชีวิตได้อย่าง
ปกติ ไม่มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม ไม่สามารถหารายได้เพียงพอแก่การยังชีพซึ่งบุคคลเหล่านี้อยู่ในฐานะ
ที่ไม่อาจช่วยเหลือตนเองได้และไม่อาจพึ่งพาบุคคลอื่นได้ ท าให้มีชีวิตอยู่อย่างยากล าบาก มีมาตรฐาน
การด ารงชีพที่ต่ ากว่ามาตรฐานความเป็นอยู่ของบุคคลทั่วไป สมควรต้องคุ้มครองให้คนไร้ที่พึ่งสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข มีปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต และมีสภาพร่างกายและจิตใจ 
เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป โดยก าหนดวิธีการคุ้มครองไว้อย่างชัดเจนและเหมาะสม และการคุ้มครองคน
ไร้ที่พึ่ง หมายความว่า การจัดสวัสดิการสังคม การเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ การ
รักษาพยาบาล การส่งเสริมการศึกษาและอาชีพ การส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างโอกาสในสังคม 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต การสนับสนุนให้คนไร้ที่พึ่งมีงานท าและมีที่พักอาศัยและการป้องกันมิให้มีการ
เลือกปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมต่อคนไร้ที่พึ่ง สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา (เดิม
ชื่อสถานสงเคราะห์คนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา) เปิดด าเนินการเมื่อวันที่ 9 มีนาคม 
พ.ศ. 2509 โดยจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พ.ศ.2557 สังกัดกองคุ้มครอง
สวัสดิภาพและเสริมสร้างคุณภาพชีวิต กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ มีหน้าที่ในการคุ้มครอง ดูแล ฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพให้แก่คนไร้ที่พึ่ง คน
เร่ร่อน และคนขอทาน โดยด าเนินการตามมาตรา 15 แห่งพระราชบัญญัติควบคุมการขอทาน พ.ศ.
2559 และตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.2551 ทั้งนี้สถานคุ้มครองฯได้รับคนไข้โรคจิตทุเลาที่ไม่
มีญาติรับไปอุปการะเข้ารับการสงเคราะห์ ที่มีความบกพร่องหรือมีปัญหาทางสุขจิตเป็นผู้ที่มีปัญหากับ
สังคมไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ความรับผิดชอบของตนมีการปรับตัวในชีวิตประจ าวันที่ล้มเหลวเป็นการ
ป่วยเรื้อรังและท าให้ผู้ป่วยมีปัญหาด้านสุขอนามัยซึ่งเป็นรากฐานการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง เพ่ือการมี
สุขภาพกายที่แข็งแรง และสุขภาพจิตที่ดีการรักษาความสะอาดของมือและร่างกายเป็นสิ่งส าคัญ  
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตและแพร่กระจายของเชื้อโรคและความเจ็บป่วย สุขภาพส่วนบุคคลนั้น 
ถือเป็นเรื่องที่ส าคัญ เริ่มตั้งแต่การดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด รักษาฟันให้แข็งแรง แปรง
ฟันอย่างน้อยวันละสองครั้งหรือทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร และหลังการรับประทานอาหาร  
ควรรับประทานอาหารที่ปรุง สุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด และสีฉูดฉาด
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ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ตรวจสุขภาพประจ าปี และท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ  ซึ่งปัจจุบันมีการ
ระบาดของโรคที่รุนแรงส่งผลให้บุคคลส่วนใหญ่ในสังคมตระหนักถึงความส าคัญของสุขอนามัย 
     จากข้อมูลข้างต้น คณะผู้จัดท าโครงการจึงได้มีการด าเนินการพัฒนาสุขอนามัยของผู้ใช้บริการ 
(เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้ผู้ใช้บริการทราบถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขอนามัยของตนเอง ตลอดจนมีการพัฒนาสุขอนามัยของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
3.3 วัตถุประสงค์ของโครงกำรฯ 
     1. เพื่อให้ผู้ใช้บริการทราบถึงความส าคัญของสุขอนามัย (เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครอง 
คนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
     2. เพื่อพัฒนาและส่งเสริมสุขอนามัย (เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา 
จังหวัดนครราชสีมา  
3.4 พื้นที่ด ำเนินงำนตำมโครงกำรฯ 
     สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
3.5 เป้ำหมำย 
     ผู้ใช้บริการที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการพัฒนาสุขอนามัยของผู้ใช้บริการ (เฉพาะบุคคล) ในสถาน
คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา เห็นถึงความส าคัญของการรักษาสุขอนามัย และ
ผู้ใช้บริการสามารถรักษาสุขอนามัยของตนเองได้อย่างสะอาดและถูกสุขลักษณะน ากิจกรรมที่ปฏิบัติไป 
ปฏิบัติต่อด้วยตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างประสิทธิภาพ 
3.5.1 กลุ่มเป้ำหมำยโครงกำร  
        1. ผู้ใช้บริการ จ านวน 3 คน 
        2. นักสังคมสงเคราะห์ จ านวน 3 คน 
        3. ทีมผู้ด าเนินโครงการ จ านวน 3 คน 
3.6 วิธีกำรด ำเนินงำน 
     3.6.1 มีรูปแบบกิจกรรมโดยการลงพื้นที่สร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการในสถานคุ้นครองคนไร้ที่
พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา โดยนางสาวณัฐชยา  เลื่อยกระโทก นางสาวปทุมรัตน์   เติมงาม
นางสาวสุวนันท์  ไพราม   
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ขั้นตอนและแผนด ำเนินงำน (PDCA) 
 

 
รำยงำน 

เดือน 
ธันวำคม มกรำคม กุมภำพันธ ์ มีนำคม 

ขั้นกำรวำงแผนงำน (P) 
1. ศึกษาพฤติกรรมและปัญหาของผู้ใช้บริการเพ่ือ
เลือกผู้ใช้บริการในการจัดท าโครงการ 
2. วิเคราะห์พฤติกรรมและปัญหาของผู้ใช้บริการ
เพื่อสรุปผลและหาแนวทางการพัฒนาผู้ใช้บริการ
เฉพาะบุคคล 
3. เขียนโครงการเสนอพนักงานที่ปรึกษาและ
อาจารย์นิเทศสหกิจศึกษา  
4. เสนอโครงการ 
5. ปรับแก้โครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ขั้นด ำเนินกำร (D) 
1.กิจกรรมให้ความรู้เรื่องสุขอนามัยกับผู้ใช้บริการ 
       1.1 ให้ความรู้เรื่องสุขอนามัย 
2. กิจกรรมกิจวัตรประจ าวัน 
       2.1 กิจกรรมอาบน้ าสระผม 
       2.2 กิจกรรมตัดเล็บมือและเล็บเท้า 
       2.3 กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม  

  
 
 

  

ขั้นสรุปและประเมินผล (C) 
1.ประเมินผลโดยทีมนักศึกษาผู้ด าเนินโครงการฯ     
ขั้นปรับปรุงผลกำรประเมิน(A) 
1. น าผลการประเมินและข้อเสนอแนะมา
วิเคราะห ์ 
2. แก้ไขข้อบกพร่องในการจัดโครงการในครั้ง
ต่อไป 

    

 
ตารางที่ 1 ขั้นตอนและแผนด าเนินงาน (PDCA)
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3.7 ระยะเวลำด ำเนินกำรโครงกำรฯ 
     ธันวาคม 2563 – มีนาคม 2564 (4 เดือน) 
3.8 ผู้รับผิดชอบ 
     ผู้รับผิดชอบโครงการ คือ นางสาวณัฐชยา เลื่อยกระโทก นางสาวปทุมรัตน์ เติมงาม  
นางสาวสุวนันท์  ไพราม  
3.9 ผลที่จะได้รับ/ผลลัพธ์  
     1. ท าให้ผู้ใช้บริการได้ทราบถึงความส าคัญของสุขอนามัย (เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่
พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
     2. ท าให้เกิดการพัฒนาและส่งเสริมสุขอนามัย (เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้าน
เมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
3.10 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
        การพัฒนาและส่งเสริมสุขอนามัย หมายถึง การพัฒนาทางด้านกิจวัตรประจ าวัน เช่น การอาน้ า
สระผม แปรงฟัน ตัดเล็บ และการท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น 
        ผู้ใช้บริการ หมายถึง บุคคลที่ได้รับการสงเคราะห์ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา 
จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลกำรด ำเนนิโครงกำร 

 
       โครงการพัฒนาสุขอนามัยของผู้ใช้บริการ (เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา 
จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงการฯ ดังนี้ 1) เพื่อให้ผู้ใช้บริการทราบถึง
ความส าคัญของสุขอนามัย (เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
2) เพื่อพัฒนาและส่งเสริมสุขอนามัย (เฉพาะบุคคล) ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัด
นครราชสีมา โดยมีรายละเอียดผลการด าเนินงานตามแผนที่ก าหนด ดังนี้ 
4.1 กำรก ำหนดแผนกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำร 
     การจัดประชุมทีมผู้ด าเนินโครงการฯ และนักสังคมสงเคราะห์ ในช่วงเดือนธันวาคม 2563 เพื่อวาง
แผนการด าเนินงานโครงการฯ และเพื่อก าหนดกิจกรรมและวิธีการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนด ในเบื้องต้น ณ อาคารอ านวยการ สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและมีแนวทางการด าเนินงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ  
4.2 กำรด ำเนินงำนตำมแผนกิจกรรมที่ก ำหนด 
     ผลการด าเนินงานตามกิจกรรมมีการก าหนดกิจกรรมย่อย เป็น 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการ
สังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้บริการ กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการ กิจกรรมให้ความรู้เรื่อง
สุขอนามัยกับผู้ใช้บริการ และกิจกรรมกิจวัตรประจ าวันของผู้ใช้บริการ 
     4.2.1 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมกำรสังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้บริกำร 
             มีการด าเนินงานในวันที่ 1-4 ธันวาคม 2563 ณ สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา 
จังหวัดนครราชสีมา (เขตหญิงและเขตชาย) โดยสังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้บริการเพื่อเลือกผู้ใช้บริการที่
น่าสนใจในการเข้าร่วมโครงการฯ โดยเกณฑ์การคัดเลือก 3 ด้าน ดังนี้ 1) เลือกผู้ใช้บริการที่สามารถ
สื่อสารได้ 2) เลือกผู้ใช้บริการที่ไม่มีพฤติกรรมที่รุนแรง 3) เลือกผู้ใช้บริการที่ไม่ใส่ใจการดูแล
สุขอนามัยของตนเอง  
     4.2.2 ผลกำรศึกษำข้อมูลประวัติของผู้ใช้บริกำรที่เข้ำร่วมโครงกำรฯ 
             ประวัตินำยบุญเรือง  เมืองพรำมห์ (ผู้รับผิดชอบ นำงสำวสุวนันท์  ไพรำม)   
             ชื่อ นายบุญเรือง    เมืองพรามห์ ชื่อเล่น ดักแด้ อายุ 25 ปี เกิดเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2539 
สถานภาพ/การสมรส  โสด เชื้อชาติ ไทย สัญชาติ ไทย ศาสนา พุทธ ที่อยู่ปัจจุบันเลขที่ 278 ถนน
ช้างเผือก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ชื่อ-สกุลบิดา นายก าจัด   เมืองพรามห์  
ชื่อ-สกุลมารดา น้อย   ดวงใจหนู การศึกษา จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุ
กุล ลักษณะท่าทางบุคลิกภาพ ชายไทยรูปร่างผอมสูง ผิวสองสี ผมสีด าสั้นเกรียน ลักษณะความพิการ  
มีความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ส่วนสูง 154 เซนติเมตร น้ าหนัก 38 กิโลกรัม สาเหตุการน าส่ง
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เข้ารับการส่งเคราะห์/ความช่วยเหลือ ผู้ใช้บริการมีอาการทางจิตเวช ไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่มีผู้ดูแล และ
ไม่สามารถติดต่อมารดาได้ บิดาต้องโทษประวัติความเป็นมา ผู้ใช้บริการเป็นเด็กสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมา พ้นการสงเคราะห์เนื่องจากอายุเกิน และมีอาการทางจิต บิดาต้องโทษ ไม่
สามารถติดต่อมารดาได้ ไม่มีผู้อุปการะ      
             ประวัตินำงสำวหำดแก้ว จินทโร (ผู้รับผิดชอบ นำงสำวณัฐชยำ เลื่อยกระโทก)  
             ชื่อ นางสาวหาดแก้ว  จินทโร ชื่อเล่น แก้ว อายุ 35 ปี เกิดเมื่อ วันที่ 24 มิถุนายน 2529 
เชื้อชาติ ไทย สัญชาติ ไทย ศาสนา พุทธ ที่อยู่ 30/1ตรอกศาลเจ้าพ่อเสือ แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขต
พระนคร จังหวัดกรุงเทพมหานครชื่อบิดา นายย่งฮั่ง แซ่อึ้ง ชื่อมารดา นางชานิดา จินทโร การศึกษา 
จบการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่3 ลักษณะท่าทางบุคลิกภาพ คุยเก่ง ตัวเล็ก ผิวด าแดง ชอบแต่งหน้า 
ชอบดูโทรทัศน์ ชอบเข้าสังคมอยู่กับเพื่อนหลายคน ลักษณะความพิการ มีความพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม ส่วนสูง 145 เซนติเมตร น้ าหนัก 53.5 กิโลกรัม สาเหตุการน าส่งเข้ ารับการสงเคราะห์
ความช่วยเหลือ ไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่มีคนดูแล ป่วยเป็นจิตเวช (นิคมสร้างตนเองพิมายน าส่ง) ประวัติ
ความเป็นมา ผู้ใช้บริการเคยอยู่บ้านเมตตามาก่อนและได้ถูกกลับไปอยู่นิคมสร้างตนเองพิมาย เมื่อ 
ก.ค. 2560 แต่ผู้ใช้บริการมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ท าผิดระเบียบของนิคม จึงถูกส่งตัวกลับมาฟ้ืนฟู  
             ประวัตินำงสำวสุทธิ  จันถำวร (ผู้รับผิดชอบ นำงสำวปทุมรัตน์  เติมงำม)  
             ชื่อ นางสาวสุทธิ   จันถาวร ชื่อเล่น กบ อายุ 43 ปี เกิดเมื่อ วันที่ 7 ธันวาคม 2521 เชื้อ
ชาติ ไทย สัญชาติ ไทย ศาสนา พุทธ ที่อยู่ 65 หมู่ที่ 20 ต าบลเมืองเตา อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม ชื่อบิดา นายสวอง ชื่อมารดา นางแต่ง การศึกษา จบการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่3
ลักษณะท่าทางบุคลิกภาพ ผิวขาวเหลืองตัวเล็ก ปากสั่น มือสั่น ตัวสั่น รูปร่างอวบ ไม่ค่อยพูด ชอบ
แยกตัวอยู่คนเดียว เดินคนเดียว ไม่เข้าสังคมกับเพื่อน และชอบนอนข้างอาคารหรือหลังอาคาร
ทานตะวัน (อ.8) ลักษณะความพิการ ผู้พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ส่วนสูง 147 เซนติเมตร 
น้ าหนัก 42 กิโลกรัม สาเหตุการน าส่งเข้ารับการสงเคราะห์/ความช่วยเหลือ เป็นผู้ป่วยจิตเวช 
ครอบครัวไม่สามารถดูแลได้ เนื่องจากผู้ดูแลหลักเสี่ยชีวิต บุตรสาวอยู่ระหว่างก าลังศึกษาจึงไม่สามารถ
ดูแลได้ ประวัติความเป็นมา ผู้ใช้บริการมีอาการทางจิต มารดาเป็นผู้ดูแล เมื่อมารดาเสียชีวิตจึงไม่มี
ผู้ดูแลอาการทางจิตก าเริบรักษาตัว ณ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น เหลือบุตรสาวเพียงคนเดียวที่ดูแล 
เนื่องจากบุตรสาวอยู่ระหว่างก าลังศึกษาจึงไม่สามารถดูแลได้จึงมีความประสงค์ส่งผู้ใช้บริการเข้ารับ
การคุ้มครองที่สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา 
     4.2.3 ผลกำรตำมกิจกรรมสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้ใช้บริกำร 
             การด าเนินงานในกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการมีการด าเนินงานในช่วงเดือน 
ธันวาคม 2563 โดยมีทีมนักศึกษาผู้ด าเนินโครงการฯ จ านวน 3 คน ลงพ้ืนที่เพื่อสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้ใช้บริการ จ านวน 3 คน ทั้งนี้ทีมนักศึกษาผู้ด าเนินโครงการฯ ได้ลงพื้นที่สร้างสัมพันธภาพกับ
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ผู้ใช้บริการโดยการพูดคุยเพื่อให้ผู้ใช้บริการเกิดความไว้วางใจและคุ้นชินกับทีมนักศึกษาผู้ด าเนิน
โครงการฯ  ผลการด าเนินงานมีรายละเอียดดังนี ้
             ทีมผู้ด าเนินโครงการได้มีการแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 1 กลุ่ม ตามกลุ่มเป้าหมายแบ่ง
ออกเป็นดังนี ้
             กลุ่มที่ 1 ลงพื้นที่ในเขตผู้ใช้บริการชายในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัด
นครราชสีมา ทีมผู้ด าเนินโครงการ จ านวน 1 คนประกอบด้วย  
             1. นางสาวสุวนันท์  ไพราม  
             มีการนัดหมายกับผู้ดูแลผู้รับการสงเคราะห์เพื่อลงพื้นที่สร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการใน
เขตชาย โดยเน้นการจัดกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ใช้บริการที่จะเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการฯ ซึ่งมีการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 2 สัปดาห์ ดังนี ้
               สัปดำห์ที่ 1 การสร้างความสัมพันธ์กับ นายบุญเรือง   เมืองพรามห์ ให้ผู้ใช้บริการเกิด
ความไว้วางใจและกล้าพูดโต้ตอบมากยิ่งขึ้น เพื่อหาแนวทางจัดกิจกรรมโครงการฯ 
               สัปดำห์ที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์กับ นายบุญเรือง  เมืองพรามห์ โดยสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้ใช้บริการโดยการพุดคุยและสร้างความเข้าใจความส าคัญในการรักษาสุขอนามัยของผู้ใช้บริการ
เพือ่ให้พร้อมต่อการท ากิจกรรมกิจวัตรประจ าวันอย่างถูกต้อง 
             กลุ่มที่ 2 ลงพื้นที่ในเขตผู้ใช้บริการหญิง ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัด
นครราชสีมา ทีมผู้ด าเนินโครงการ จ านวน 2 คนประกอบด้วย 
             1.นางสาวณัฐชยา  เลื่อยกระโทก 
             2.นางสาวปทุมรัตน์  เติมงาม 
             มีการนัดหมายกับผู้ดูแลผู้รับการสงเคราะห์เพื่อลงพื้นที่สร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการใน
เขตหญิง โดยเน้นการจัดกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ใช้บริการที่จะเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการฯ ซึ่งมีการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 2 สปัดาห์ ดังนี ้
               สัปดำห์ที่ 1 การสร้างความสัมพันธ์กับ นางสาวหาดแก้ว จินทโร และนางสาวสุทธิ   
จันถาวร ให้ผู้ใช้บริการเกิดความไว้วางใจและคุ้นเคยกับนักศึกษาผู้ด าเนินโครงการ เพื่อหาแนวจัด
กิจกรรมโครงการฯ 
              สัปดำห์ที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์กับ นางสาวหาดแก้ว จินทโร และนางสาวสุทธิ   
จันถาวร ผู้ใช้บริการเกิดความไว้วางใจและเข้าหาทีมผู้ด าเนินโครงการมีความสัมพันธ์ที่ดีกันมากว่า
สัปดาห์ที่ 1 และผู้ใช้บริการเริ่มเล่าประวัติของตนเองก่อนที่จะได้รับการสงเคราะห์และเล่าวิถีชีวิตของ
ตนเองในแต่ละวันที่อยู่ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา 
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 4.2.4 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมให้ควำมรู้ 
             การด าเนินกิจกรรมให้ความรู้เรื่องสุขอนามัยให้กับผู้ใช้บริการมีการด าเนินงานในช่วง
ธันวาคม 2563 โดยมีการน าทีมผู้ด าเนินโครงการลงพื้นที่จัดกิจกรรมจ านวน 3 คน และผู้ใช้บริการ
จ านวน 3 คน โดยแบ่งผู้ใช้บริการให้จับคู่เพื่อให้ความรู้โดยจากทีมนักศึกษาที่ดูแลผู้ใช้บริการเพราะ
ผู้ใช้บริการมีปัญหาด้านสติปัญญาจึงต้องใส่ใจเป็นรายบุคคลเพื่อให้ผู้ใช้บริการเข้าใจความรู้เรื่อง
สุขอนามัยในเบื้องต้นก่อนเริ่มกิจกรรมกิจวัตรประจ าวันโดยมีการแบ่งการให้ความรู้เป็น 3 ด้าน 1) 
ด้านการอาบน้ าสระผม  2) ด้านการแปรงฟัน  3) ด้านการท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม  
4.3 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมกิจวัตรประจ ำวันเขตชำย 
     ผู้ใช้บริการ นายบุญเรือง   เมืองพรามห์ (นักศึกษาผู้ดูแลผู้ใช้บริการ นางสาวสุวนันท์ ไพราม)  
     4.3.1 กิจกรรมกำรอำบน้ ำสระผม 
             วันที่ 5 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
                ผู้ใช้บริการ สามารถสระผมด้วยตนเองได้ แต่ผู้ใช้บริการยังท าได้ไม่ค่อยสะอาดเท่าที่ควร 
             วันที่ 7 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการ สามารถสระผมด้วยตนเองได้ แต่ผู้ใช้บริการสระผมได้สะอาดมากขึ้นและ
ดีกว่าเดิมแต่ยังสะอาด 
             วันที่  13 มกรำคม  2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
               ผู้ใช้บริการ มีพัฒนาการเรื่องสุขอนามัยมากขึ้น โดยมีวินัยในการอาบน้ าสระผมด้วย
ตนเองมากขึ้นโดยจากเดิมที่ทีมผู้ด าเนินโครงการต้องค่อยพูดค่อยกระตุ้นในการรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย แต่ตอนนี้ผู้ใช้บริการสามารถท าด้วยตนเองได้โดยที่ไม่ต้องค่อยพูดค่อยกระตุ้นในการอาบน้ า 
จึงท าให้ผู้ใช้บริการมีกลิ่นตัวน้อยลง  และร่างกายสะอาดขึ้นจากเดิมมากยิ่งขึ้น  
     4.3.2 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมกำรตัดเล็บมือเล็บเท้ำ  
             วันที่ 19 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น   
                ผู้ใช้บริการ ทีมผู้ด าเนินโครงการที่ดูแลผู้ใช้บริการต้องคอยบอกหรือพาท า เนื่องจาก
ผู้ใช้บริการไม่เคยตัดเล็บมือเล็บเท้าเองเพราะมีผู้ดูแลผู้รับการสงเคราะห์ เป็นคนตัดเล็บมือเล็บเท้าให้
ตลอด และผู้ใช้บริการมีปัญหาทางด้านสติปัญญา มีอาการมือสั่น ซึ่งเป็นผลข้างเคียงมาจากยา ในการ
ตัด เล็บมือ เล็บ เท้ า  จึ งอาจท าให้ เกิดบาดแผลในระหว่างการด าเนิ นกิจกรรมโครงการ ฯ
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             วันที่ 28 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น   
      ผู้ใช้บริการ เริ่มให้ความสนใจในการรักษาความสะอาดของเล็บมือมากขึ้นเพราะ
ผู้ใช้บริการตัดเล็บมือด้วยตนเองในทุกอาทิตจึงท าให้เล็บมือของผู้ใช้บริการสะอาดมากขึ้น แต่เล็บเท้า
ของผู้ใช้บริการยังไม่สะอาดเพราะผู้ใช้บริการไม่ค่อยชอบตัดเล็บเท้าตนเอง 
             วันที่ 2 กุมภำพันธ์  2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการ มีวินัยในการตัดเล็บมือเล็บเท้าด้วยตนเองในทุกสัปดาห์  เล็บมือเล็บเท้ามี
ความสะอาดและสั้น ส่วนเล็บเท้าของผู้ใช้บริการมีลักษณะผิดรูปจึงไม่สามารถตัดสั้นจนเกินไปได้
เพราะจะท าให้เล็บเท้าของผู้บริการเป็นแผลได้ 
     4.3.3 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมท ำควำมสะอำดเครื่องนุ่งห่ม  
             วันที่ 10 กุมภำพันธ์ 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
                ผู้ใช้บริการ ท าความเสื้อผ้าไม่ค่อยสะอาด เนื่องจากผู้ใช้บริการไม่เคยซักผ้าเอง เพราะมี
ผู้ใช้บริการที่มีหน้าที่ซักผ้าประจ าอาคารเรือน ทีมนักศึกษาผู้ดูแลจึงต้องสอน และฝึกให้ผู้ใช้บริการ
เรียนรู้วิธีการซักผ้าโดยให้เริ่มจากใช้แปรงซักผ้าก่อน 
             วันที่ 18 กุมภำพันธ์ 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการ สามารถเริ่มฝึกหัดซักผ้าด้วยมือด้วยตนเองได้ แต่ยังไม่ค่อยสะอาดเพราะยังมี
คราบสกปรกติดอยู่บนเสื้อผ้า 
             วันที่ 24 กุมภำพันธ์ 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
                ผู้ใช้บริการ มีพัฒนาการในการรักษาสุขอนามัยมากขึ้น โดยมีวินัยในการรักษาความ
สะอาดเสื้อผ้าของตนเองมากขึ้น และผู้ใช้บริการสามารถท าความสะอาดเสื้อผ้าด้วยตนเองได้ทั้งแบบ
การซักผ้าด้วยแปรงและแบบซักผ้าด้วยมือ ท าให้เสื้อผ้าของผู้ใช้บริการมีความสะอาดมากขึ้นยิ่งขึ้นและ
มีกลิ่นเหม็นน้อยลง 
4.4 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมกิจวัตรประจ ำวันเขตหญิง 
     ผู้ใช้บริการคนที่ 1 นางสาวหาดแก้ว   จินทโร (นักศกึษาผู้ดูแลผู้ใช้บริการ  นางสาวณัฐชยา เลื่อย
กระโทก) และผู้ใช้บริการคนที่ 2 นางสาวสุทธิ  จันถาวร (นักศึกษาผู้ดูแลผู้ใช้บริการ นางสาวปทุมรัตน์  
เติมงาม)
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      4.4.1 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมกำรอำบน้ ำสระผม  
             วันที่ 5 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการคนที่ 1 สามารถสระผมเองได้ แต่เวลาผมผู้ใช้จะล้างไม่สะอาดหมดจดต้องค่อย
บอกให้ล้างให้หมดและท าให้เสื้อผ้าเปียกเวลาสระผม 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 2 สามารถสระผมเองได้แต่จะมีอาการสั่นๆ ของร่างการท าให้เวลาสระ
ผมเกาศีรษะไม่ทั่วไม่ค่อยสะอาดต้องพาผู้ใช้บริการท าและคอยบอกที่ละขั้นตอน  
             วันที่ 20 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 1 สามารถสระผมเองได้ เริ่มสะอาดขึ้นไม่มีรังแค และรู้จักรักษาความ
สะอาดของหนังศีรษะดีกว่าครั้งแรก 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 2 สามารถสระผมเองได้แต่ยังมีอาการสั่นๆ ของร่างการเริ่มเกาหนัง
ศีรษะได้ทั่วและผู้ใช้บริการเริ่มรู้จักการรักษาความสะอาดของหนังศีรษะตัวเองหลังจากพาท ากิจกรรม
สระผมในครั้งที1่    
             วันที่ 28 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการคนที่ 1 สามารถสระผมเองได้ เริ่มสะอาดขึ้นไม่มีรังแคและรู้จักรักษาความ
สะอาดของหนังศีรษะ 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 2 สามารถสระผมเองได้แต่ยังมีอาการสั่นๆ ของร่างการเริ่มเกาหนัง
ศีรษะได้ทั่วและผู้ใช้บริการเริ่มรู้จักการรักษาความสะอาดของหนังศีรษะตัวเองหลังจากพาท ากิจกรรม
สระผมในครั้งที1่และ2 สามารถท าได้โดยไม่ต้องคอยบอก 
     4.4.2 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมกำรตัดเล็บมือเล็บเท้ำ  
             วันที่ 13 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการคนที่ 1 ไม่สามารถตัดเล็บมือเองได้ แต่มีอาการสั่นๆ เพราะไม่ได้ตัดเล็บนาน 
และเล็บของผู้ใช้บริการมีความสกปรกเนื่องจากไม่ได้ท าความสะอาด และทีมผู้ด าเนินโครงการต้อง
ค่อยบอกเวลาตัดเล็บ 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 2 ไม่สามารถตัดเล็บเองได้มีอาการมือสั่น ในการท ากิจกรรมตัดเล็บครั้ง
แรกทีมผู้ด าเนินโครงการจึงจ าเป็นต้องตัดให้ และสอนให้ผู้ใช้บริการเริ่มที่จะหัดตัดเล็บด้วยตนเอง
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            วันที่ 4 กุมภำพันธ์ 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการคนที่ 1 เริ่มสามารถตัดเล็บมือเองได้ แต่มีอาการสั่นๆ เพราะไม่ได้ตัดเล็บนาน 
และเล็บของผู้ใช้บริการมีความสกปรกเนื่องจากไม่ได้ท าความสะอาด และทีมผู้ด าเนินโครงการต้อง
ค่อยบอกเวลาตัดเล็บ 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 2 เริ่มสามารถตัดเล็บเองได้แต่ยังมีอาการมือสั่น ในการท ากิจกรรมตัด
เล็บครั้งที่ 2 ทีมผู้ด าเนินโครงการยังต้องตัดให้อยู่และลองให้ผู้ใช้บริการเริ่มที่จะตัดเล็บด้วยตนเอง 
             วันที่ 16 กุมภำพันธ์ 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการคนที่ 1 เริ่มสามารถตัดเล็บมือเองได้ แต่มีอาการสั่นๆ เพราะไม่ได้ตัดเล็บนาน 
และเล็บของผู้ใช้บริการมีความสกปรกเนื่องจากไม่ได้ท าความสะอาด และทีมผู้ด าเนินโครงการต้อง
ค่อยบอกเวลาตัดเล็บ 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 2 ในการท ากิจกรรมตัดเล็บครั้งที่ 3 สามารถตัดเล็บเองได้แต่ยังมีอาการ
มือสั่นๆ เล็บมือและเล็บเท้าเริ่มสะอาดขึน้ 
     4.4.3 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมท ำควำมสะอำดเครื่องนุ่งห่ม 
             วันที่ 19 มกรำคม 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการทั้ง 2 คน สามารถท าความสะอาดเองได้ และรู้จักการซักผ้าแต่ผู้ใช้บริการไม่
เคยซักผ้าเอง เพราะมีผู้ใช้บริการที่มีหน้าที่ซักผ้าประจ าอาคารเรือนนอน  ทีมผู้ด าเนินโครงการจึงต้อง
สอนและฝึกให้ผู้ใช้บริการรู้วิธีการซักผ้าเอง 
             วันที่ 9 กุมภำพันธ์ 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการคนที่ 1 สามารถซักผ้าเองได้แต่ทีมผู้ด าเนินโครงการยังต้องคอยบอกทีละ
ขั้นตอน 
                ผู้ใช้บริการคนที่ 2 ผู้ใช้บริการสามารถซักผ้าเองได้แต่ยังซักไม่ค่อยสะอาดและยังต้องคอย
บอกในทุกขั้นตอน 
             วันที่ 24 กุมภำพันธ์ 2564 
             ผลที่เกิดขึ้น 
      ผู้ใช้บริการคนที่ 1 สามารถซักผ้าเองได้สะอาดขึ้นไม่มีคราบสกปรก  
                ผู้ใช้บริการคนที ่2 ผู้ใช้บริการสามารถซักผ้าเองได้รู้จักแปรงเสื้อผ้าตรงบริเวรที่มีคราบ
สกปรกแต่ยังไม่ค่อยสะอาดเท่าที่ควร
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4.5 สรุปผลกำรด ำเนินกิจกรรมกิจวัตรประจ ำวันของผู้ใช้บริกำร 
     4.5.1 สรุปผลกิจกรรมกิจวัตรประจ ำวันของผู้ใช้บริกำรเขตชำยโดยสำมำรถสรุปได้ดังนี้ 
             (1) กิจกรรมอาบน้ าสระผมในสัปดาห์แรกของการท ากิจกรรมอาบน้ าสระผมของผู้ใช้บริการ
มีความสนใจในการท ากิจกรรมน้อยโดยทีมผู้ด าเนินโครงการต้องคอยกระตุ้นให้ผู้ใช้บริการเกิดความ
สนใจในการท ากิจกรรม เพราะผู้ใช้บริการขาดวินัยในการรักษาความสะอาดของตนเอง และ
ผู้ใช้บริการอาบน้ าสระผมไม่สะอาดเท่าที่ควรในขณะที่ท ากิจกรรมทีมผู้ด าเนินโครงการต้องคอยบอก 
ในทุกขั้นตอนของการสระผม เมื่อทีมผู้ด าเนินโครงการได้พาผู้ใช้บริการท ากิจกรรมบ่อยครั้งท าให้
ผู้ใช้บริการเกิดวินัยในการรักษาสุขอนามัยของตนเองมากขึ้น  
             (2) กิจกรรมตัดเล็บมือเล็บเท้าในสัปดาห์แรกของการท ากิจกรรมตัดเล็บมือเล็บเท้าของ
ผู้ใช้บริการตัดเล็บไม่เป็น เนื่องจากมีผู้ดูแลผู้รับการสงเคราะห์ (พ่อบ้าน) เป็นคนตัดเล็บให้เมื่อเข้าร่วม
กิจกรรมครั้งแรกผู้ใช้บริการได้ลองตัดเล็บด้วยตนเองจึงท าให้เกิดบาดแผลจากอาการมือสั่นและตื่นเต้น
ในการตัดเล็บครั้งแรกของตัวเอง ต่อมาเมื่อท ากิจกรรมบ่อยครั้งผู้ใช้บริการเริ่มตัดเล็บด้วยตนเองได้ไม่ 
เกิดบาดแผลและรู้จักท าความสะอาดเล็บมือและเล็บเท้าด้วยตนเองได้แล้วโดยไม่ต้องรอให้ผู้ดูแลผู้รับ
การสงเคราะห์เป็นคนตัดให้  
             (3) กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่มในสัปดาห์แรกของการท ากิจกรรมท าความสะอาด
เครื่องนุ่งห่ม ทีมผู้ด าเนินโครงการได้ให้ผู้ใช้บริการลองท าความสะอาดเสื้อผ้าด้วยตนเองครั้งแรก ต้อง
คอยบอกในทุกขั้นตอนและสาธิตในทุกขั้นตอน เนื่องจากผู้ใช้บริการไม่เคยซักผ้าด้วยตนเองเพราะใน
อาคารเรือนนอนจะมีผู้ใช้บริการที่มีหน้าท าความสะอาดเสื้อผ้าประจ าอาคารเรือนอนเป็นคนซักเสื้อผ้า 
ในการท ากิจกรรมครั้งแรกผู้ในบริการซักเสื้อผ้าไม่สะอาดเท่าที่ควร พอร่วมท ากิจกรรมกับทีมผู้ด าเนิน
โครงการบ่อยครั้งผู้ใช้บริการเริ่มมีพัฒนาการสามารถซักผ้าได้สะอาดขึ้นและไม่มีกลิ่นเหม็นของเสื้อผ้า 
     4.5.2 สรุปผลกิจกรรมกิจวัตรประจ ำวันของผู้ใช้บริกำรเขตหญิงโดยสำมำรถสรุปได้ดังนี้ 
             (1) กิจกรรมอาบน้ าสระผม ในการท ากิจกรรมครั้งแรกผู้ใช้บริการไม่ค่อยให้ความร่วมมือใน
การท ากิจเท่าที่ควรและไม่สนใจทีมผู้ด าเนินโครงการจึงต้องหาวิธีการพูดโน้มน้าวเพื่อให้ผู้ใช้บริการ
สนใจและอยากท ากิจกรรมกับทีมผู้ด าเนินโครงการในการท ากิจกรรมผู้ใช้บริการทั้ง 2 คน สามารถ
สระผมและอาบน้ าเองได้แต่เป็นการสระผมที่ไม่สะอาด ทีมผู้ด าเนินโครงการต้องคอยบอกในทุก
ขั้นตอนของการสระผม เมื่อท ากิจกรรมบ่อยครั้งผู้ใช้บริการเริ่มมีพัฒนาการในการสระผมที่สะอาดขึ้น 
ศีรษะของผู้ใช้บริการสะอาดไม่มีรังแค ไม่มีเหา ผมไม่มัน 
             (2) กิจกรรมตัดเล็บมือเล็บเท้า ในสัปดาห์แรกของการท ากิจกรรมตัดเล็บมือเล็บเท้าของ
ผู้ใช้บริการตัดเล็บเองได้แต่มีอาการมือสั่น ทีมผู้ด าเนินโครงการจึงจ าเป็นต้องตัดให้เพราะกลัวเกิด
บาดแผลที่เล็บเมื่อท ากิจกรรมบ่อยครั้งทีมผู้ด าเนินโครงการจึงเริ่มปล่อยให้ผู้ใช้บริการตัดเล็บด้วย
ตนเอง ในการท ากิจกรรมท าให้เล็มมือและเล็บเท้าของผู้ใช้บริการสะอาดขึ้น เล็บไม่ยาวและด า
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เหมือนแต่ก่อนเข้าร่วมโครงการพัฒนาสุขอานมัยของผู้ใช้บริการ ฯ 
             (3) กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม ในสัปดาห์แรกของการท ากิจกรรมท าความ
สะอาดเครื่องนุ่งห่ม ผู้ใช้บริการสามารถซักผ้าได้ด้วยตัวเองแต่ไม่สะอาด ทีมผู้ด าเนินโครงการจึง
จ าเป็นต้องบอกในแต่ละขั้นตอนของการซักผ้าเพ่ือให้ผู้ใช้บริการซักผ้าได้สะอาดยิ่งขึ้น ผู้ใช้บริการทั้ง 2 
คน ใส่เสื้อผ้าตัวเดิมซ้ ากันหลายวันจึงท าให้เวลาซักเสื้อผ้าบริเวณที่มีคราบสกปรกไม่สามารถซักได้
สะอาดเท่าที่ควรและยังคงมีคราบสกปรกบนเสื้อผ้าอยู ่
4.6 ข้อเสนอแนะ 
     เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับการพัฒนาสุขอนามัยของผู้ใช้บริการ (เฉพาะบุคคล) ในสถาน
คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา ทีมผู้ด าเนินโครงการจึงแบ่งข้อเสนอแนะออกเป็น 
3 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะต่อสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา ข้อเสนอแนะด้านการพัฒนา และ
ข้อเสนอแนะในการท าโครงการครั้งต่อไป 
     4.6.1 ข้อเสนอแนะต่อสถำนคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้ำนเมตตำ 
             เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ใช้บริการในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา ทีมผู้ด าเนิน
โครงการขอเสนอทางสถานฯ ว่าให้มีการน าโครงการพัฒนาสุขอนามัยไปขยายผลกิจกรรมต่อเนื่องกับ
ผู้ใช้บริการโดยมีการจัดกิจกรรมในทุกสัปดาห์ต่อหนึ่งอาคารเรือนนอนเพื่อให้ผู้ใช้บริการมีสุขอนามัยที่
ดี 
     4.6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรพัฒนำ 
             จากการด าเนินโครงการฯครั้งนี้สามารถน าผลการด าเนินโครงการฯไปประยุกต์หรือบูรณา
การเพื่อใช้ในการพัฒนาสุขอนามัยของผู้ใช้บริการในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา จังหวัด
นครราชสีมา นักศึกษาผู้ด าเนินโครงการจึงได้มีข้อเสนอแนะในการพัฒนาแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมคือ  
             (1) จากการด าเนินกิจกรรมให้ความรู้ พบว่า ผู้ใช้บริการไม่เข้าใจในขั้นตอนการรักษา
สุขอนามัยที่ถูกต้อง ควรปรับเปลี่ยนการให้ความรู้เป็นการเล่าเรื่องหรือมีนวัตกรรมด้านสุขอนามัยแทน
การวาดภาพน าเสนอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาสุขอนามัย  
             (2) จากการด าเนินกิจกรรมกิจวัตประจ าวัน พบว่า ผู้ใช้บริการสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ 
แต่ผู้ใช้บริการจะปฏิบัติเฉพาะเวลาที่มีทีมผู้ด าเนินโครงการพาปฏิบัติเท่านั้น ควรส่งเสริมกิจกรรม
กิจวัตรประจ านี้ให้ผู้ใช้บริการปฏิบัติสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง หรือจัดกิจกรรมตามให้แต่ละอาคารเรือนนอน
ของผู้ใช้บริการ เพื่อให้ผู้ใช้บริการเกิดความเคยชิน และสามารถปฏิบัติด้วยตนเองได้ไม่ต้องรอให้มีคน
มากระตุ้นให้ปฏิบัติ ควรให้ผู้ใช้บริการที่อยู่ในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้ านเมตตาทุกคนได้เข้าร่วม
กิจกรรมของโครงการพัฒนาสุขอามัยของผู้ใช้บริการ ในสถานคุมครองคนไร้ที่พึ่ งบ้านเมตตา 
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    4.6.3 ข้อเสนอแนะในกำรท ำโครงกำรครั้งต่อไป 
             จากการด าเนินโครงการพัฒนาสุขอนามัย ฯ พบว่า ทีมผู้ด าเนินโครงการควรจัดกิจกรรมที่มี
ความเกี่ยวสุขอนามัยให้ครบทุกด้าน เพื่อพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการมีสุขอนามัยที่ดีต่อร่างกาย 
และจิตใจของผู้ใช้บริการในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไปควรมี
เวลาในการท ากิจกรรมให้มากกว่านี้และควรมีผู้ใช้บริการที่เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าเพื่อเป็นต้นแบบใน
การขยายผลของโครงการฯ 
4.7 ปัญหำและอุปสรรค 
     1. การสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการในครั้งแรกไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องผู้ใช้บริการไม่คุ้นชิน
กับผู้ด าเนินโครงการจึงไม่พูดคุยหรือโต้ตอบ และปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการจึงท าให้ผู้
ด าเนินโครงการต้องเปลี่ยนผู้ใช้บริการรายใหม่ 
     2. ผู้ใช้บริการมีอาการและพฤติกรรมไม่คงที่เนื่องจากเป็นผลข้างเคียงมาจากการรับประทานยา
และการปรับยาของแพทย์ท าให้เวลาด าเนินกิจกรรมผู้ใช้บริการไม่ค่อยให้ความร่วมมือและไม่สนใจ 
     3. ในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายเสร็จสิ้นล้าช้า เนื่องจากมีงานชิ้นอ่ืนเข้ามาแทรกแซง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพผนวก 
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กิจกรรมกำรประชุมกำรวำงแผนกำรด ำเนนิโครงกำรพัฒนำสุขอนำมัยของผู้ใช้บริกำร (เฉพำะ

บุคคล) ในสถำนคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้ำนเมตตำ จังหวัดนครรำชสีมำ 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 การประชุมของทีมผู้ด าเนินโครงการและนักสังคมสงเคราะห์ 

 

กิจกรรมกำรสังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้บริกำร 

 

 
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมการสังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้บริการ
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กิจกรรมกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้ใชบ้ริกำรในเขตชำย 

 

 
 

ภาพที่ 4 กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการในเขตชาย 

 

 
               

ภาพที่ 5 กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการในเขตหญิง
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กิจกรรมกำรใหค้วำมรู้เรื่องสุขอนำมัย 

 

 
      

ภาพที่ 6 กิจกรรมการให้ความรู้กับผู้ใช้บริการในเขตชาย 

 

 
 

ภาพที่ 7 กิจกรรมการให้ความรู้กับผู้ใช้บริการในเขตหญิง 
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กิจกรรมกิจวัตรประจ ำวันของผู้ใชบ้ริกำรเขตชำย 

       1) กิจกรรมกำรอำบน้ ำสระผม  

        นายบุญเรือง   เมืองพรามห์ (นักศึกษาผู้ดูแลผู้ใช้บริการ  นางสาวสุวนันท์  ไพราม) 

 

 
 

ภาพที่ 8 กิจกรรมการอาบน้ าสระผม วันที่ 5 มกราคม 2564 

 

 
  

 

ภาพที่ 9 กิจกรรมการอาบน้ าสระผม วันที ่7 มกราคม 2564
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ภาพที่ 10 กิจกรรมการอาบน้ าสระผม วันที่  13 มกราคม  2564 

       2) กิจกรรมการตดัเล็บมอืเล็บเท้า  

  

 
 

ภาพที่ 11 กิจกรรมการตัดเล็บมือเล็บเท้า วันที่ 19 มกราคม 2564
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ภาพที่ 12 กิจกรรมการตัดเล็บมือเล็บเท้า วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2564 

  

 
 

ภาพที่ 13 กิจกรรมการตัดเล็บมือเล็บเท้า วันที่  28 กุมภาพันธ์  2564
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    3) กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งหม่ 

  

 
 

ภาพที่ 14 กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2564 

  

 
 

ภาพที่ 15 กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2564
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ภาพที่ 16 กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม วันที่  24  กมุภาพันธ์  2564 
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กิจกรรมกิจวัตรประจ ำวันของผู้ใชบ้ริกำรเขตหญิง 

     ผู้ใช้บริการ นางสาวหาดแก้ว  จินทโร (นักศึกษาผู้ดูแลผู้ใช้บริการ  นางสาวณัฐชยา เลื่อยกระโทก) 

     ผู้ใช้บริการ นางสาวสุทธิ   จันถาวร (นกัศึกษาผู้ดูแลผู้ใช้บริการ  นางสาวปทุมรัตน์  เติมงาม)  

       1) กิจกรรมการอาบน้ าสระผม  

        

 

 
 

ภาพที่ 17 กิจกรรมการอาบน้ าสระผม วันที่ 5 มกราคม 2564
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ภาพที่ 18 กิจกรรมการอาบน้ าสระผม วันที่ 20 มกราคม 2564 
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ภาพที่ 19 กิจกรรมการอาบน้ าสระผม วันที่ 28 มกราคม 2564
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       2) กิจกรรมการตดัเล็บมือเล็บเท้า  

 

 

 
 

ภาพที่ 20 กิจกรรมการตัดเล็บมือเล็บเท้า วันที่ 13 มกราคม 2564
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ภาพที่ 21 กิจกรรมการตัดเล็บมือเล็บเท้า วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2564 
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ภาพที่ 22 กิจกรรมการตัดเล็บมือเล็บเท้า วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2564 
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  3) กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม  

 

 
 

ภาพที่ 23 กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม วันที่ 19 มกราคม 2564 

 

 

 

 



   38 

 

 

 
   

 
 

ภาพที่ 24 กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2564 
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ภาพที่ 25 กิจกรรมท าความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2564



 
 

 

บรรณำนุกรม 

 

(สถานคุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงบ้านเมตตา จังหวัดนครราชสีมา. (2562). สืบคน้เมื่อ 22 ธันวาคม, 2564,

จาก ชื่อเว็บไซต์: http://www.banmetta.org/) 

 

 
 


