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บทคัดย่อ 

(Abstract) 

โครงการ Safety อยากบอก มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดท าขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัยในพื้นที่

ที่เกิดอุบัติเหตุ และเพ่ือให้พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย สาเหตุและ

อันตรายของอุบัติเหตุโดยศึกษาจากรายงานการสอบสวนอุบัติเหตุปี 2563 แล้วท าการวิเคราะห์งาน

เพ่ือความปลอดภัย (JSA) ท าให้ได้ข้ันตอนการปฏิบัติงานที่ถูกวิธี (SSOP)  เพ่ือพนักงานน าไปใช้ใน

การปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยภายในบริษัทฯ  

จากการศึกษา พบว่าพ้ืนที่การท างาน แบ่งออกเป็น 15 พ้ืนที่การท างาน ซึ่งได้วิเคราะห์งาน

เพ่ือความปลอดภัย (JSA) แบ่งออกเป็น 21 งาน และขั้นตอนในการท างานที่ปลอดภัย มีทั้งหมด 21 

จุด และจัดอบรมให้กับพนักงาน มีพนักงานเข้าร่วมอบรมโครงการ Safety อยากบอก ของบริษัทฯ

จ านวน  50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลัง



ข 

การอบรม  พบว่า พนักงานทั้ง 3 กะ สอบวัดประเมินความรู้สอบผ่านร้อยละ 80  ขึ้นไป  พนักงานกะ 

1 คิดเป็นร้อยละ 98.3  พนักงานกะ 2 คิดเป็นร้อยละ 96.4 และพนักงานกะ 3 คิดเป็นร้อยละ 96.9 
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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจากอาจารย์พัชรี ศรีกุตา

อาจารย์อุษาวดี ไพราม อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการที ่ที่กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษาตลอดจนปรับปรุง

แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้จัดท าตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความ

ทุ่มเทของอาจารย์และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ ขอขอบพระคุณ นางสาว สุดารัตน์ 

มลสิน เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ ผู้ที่ให้ค าปรึกษาและให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบ

โครงการ SAFETY อยากบอกของบริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ  

รวมถึงขอบพระคุณพนักงานบริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ ที่ให้ความ

ร่วมมือในการเข้าร่วมรับฟังการอบรม ตอบแบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจ จนท าให้

โครงการนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 ผู้จัดท าหวังว่าโครงการฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อสถานประกอบกิจการ และบุคคลที่สนใจอยู่ไม่

น้อยจึงขอมอบส่วนดีทั้งหมดนี้ให้แก่เหล่าคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยที่ได้ประสิทธิ

ประสาทวิชาจนท าให้ผลงานโครงการเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง ส าหรับข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่

อาจจะเกิดข้ึนนั้น ผู้จัดท าขอน้อมรับผิดเพียงผู้เดียว และยินดีที่จะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้เข้า

มาศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาโครงการและสานต่อโครงการต่อไป 
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บทที่ 1 

รายละเอียดเกี่ยวกับสถานประกอบกิจการ 

1.1 ชื่อและท่ีตั้งของสถานประกอบการ 

 ชื่อบริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ  ที่อยู่ 120 หมู่ 4 ถ.ราชสีมา-

โชคชัย ต าบลหนองบัวศาลา อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา รหัสไปรษณีย์  30000 

โทรศัพท์: 044-233-200, 044-212-185-6 , 044-212-723-6   แฟกซ์: 044-212-727,  

044-212-720 เว็บไซต์: www.swi.co.th  เวลาท าการ จันทร์ – ศุกร์ เวลา 08.00-17.00 น. 

 เสาร์ เวลา 08.00-17.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 : แสดงแผนที่ ที่ตั้งบริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ 

แหล่งที่มา : https://www.jobthai.com/th/company 

http://www.swi.co.th/
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ภาพที่ 1.2 : แสดงตราสัญลักษณ์บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด  

แหล่งที่มา : http://www.swi.co.th/home  

1.2 ลักษณะการประกอบการ 

 บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด เป็นบริษัทฯ ผลิตแป้งมันส าปะหลัง ก่อตั้งเมื่อวันที่ 18 

กรกฎาคม พ.ศ. 2517 โดยเริ่มจากการผลิตมันเส้น แล้วเปลี่ยนมาเป็นแป้งมันส าปะหลัง บริษัทด าเนิน

ธุรกิจด้วยธรรมาภิบาลอย่างต่อเนื่องโดยลงทุนในทรัพยากรที่ส าคัญ เริ่มตั้งแต่การพัฒนาทรัพยากร

บุคคลรวมถึงเครื่องจักรที่ทันสมัยทั้งในประเทศและจากต่างประเทศ ท าให้บริษัทฯมีการเติบโตขึ้น

ตามล าดับ เริ่มตั้งแต่ก าลังการผลิต 30 ตันต่อวัน ในปี พ.ศ. 2517 เพ่ิมข้ึนเป็น 400 ตันต่อวัน ในปี 

พ.ศ. 2532 และปัจจุบันบริษัทฯมีก าลังการผลิตถึง 1,400 ตันต่อวัน บริษัทฯตั้งอยู่ในภูมิภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกมันส าปะหลังที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทยท าให้บริษัทฯมี

วัตถุดิบมากพอที่จะผลิตสินค้าได้ทั้งปี ปัจจุบันบริษัทฯ สามารถรับซื้อหัวมันสดจากชาวไร่วันละ 4,000 

ตันต่อวัน ด้วยความสามารถ และก าลังการผลิตที่มากพอต่อความต้องการของตลาดจึงสามารถส่ง

มอบสินค้าให้ลูกค้าทั้งในประเทศและต่างประเทศได้ตลอดทั้งปี และเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้บริษัทฯ 

มีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ในการเป็นโรงงานผู้ผลิตแป้งมันส าปะหลังที่ดีที่สุด

แห่งประเทศไทย ที่มุง่เน้นการพัฒนาเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับมันส าปะหลังของไทย จึงได้ตั้งบริษัท 

สงวนวงษ์สตาร์ซ จ ากัด ขึ้นเพ่ือผลิตและจ าหน่ายแป้งมันส าปะหลังดัดแปร (Modified Starch) 

http://www.swi.co.th/home
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ส าหรับใช้ในสินค้าเฉพาะอย่าง ทั้งในอุตสาหกรรมอาหารและไม่ใช่อุตสาหกรรมอาหาร จึงท าให้บริษัท 

สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด เป็นผู้น าในอุตสาหกรรมการผลิตแป้งมันส าปะหลังมาจนถึงปัจจุบัน 

 ผลิตภัณฑ์แป้งมันส าปะหลังของ บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด มี 2 ประเภท คือ แป้ง

มันส าปะหลัง (Native tapioca starch) แป้งมันส าปะหลังผลิตจากหัวมันส าปะหลังสดธรรมชาติซึ่ง

ผ่านการดัดแปลงทางพันธุกรรม และแป้งมันส าปะหลังดัดแปร (Modified tapioca starch) ที่

สามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย แป้งมันส าปะหลังดัดแปรสามารถใช้ในอุตสาหกรรมที่มีความ

เฉพาะมากยิ่งข้ึน เช่น ในอุตสาหกรรมอาหารและกระดาษ เป็นต้น  

1.2.1 จ านวนพนักงาน 

  จ านวนพนักงานทั้งหมดมีประมาณ 900 คน 

 1.2.2 เวลาการท างาน 

  1.2.2.1 พนักงานประจ า 

   ท างานวันจันทร์ – วันเสาร์ เวลา 08.00 – 17.00 

   เวลารับประทานอาหารของออฟฟิศ 

    - เวลา 12.00 – 13.00 น. 

   เวลารับประทานอาหารของกระบวนการผลิต  

 - เบรกแรก เวลา 11.00 – 12.00 น. 

 - เบรกสอง เวลา 12.00 – 13.00 น. 

  1.2.2.2 พนักงานกะ 

 กะเช้า   ท างานเวลา 07.45 - 16.00 น. 

 กะบ่าย  ท างานเวลา 15.45 – 00.00 น. 

 กะดึก   ท างานเวลา 23.45 – 08.00 น. 
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        1.2.3 กระบวนการผลิตของสถานประกอบกิจการ   

    
    

ภาพที่ 1.3 : แสดงกระบวนการผลิตของสถานประกอบกิจการ 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

 

  

 

  

 

  

  

หัวมันส าประหลัง 

ชั่งน้ าหนักและวัดเปอร์เซ็นต์มัน 

การเทมันส าปะหลังลงในกระบะรับ

มัน 

การร่อนดินและร่อนเปลือก 

การล้างหัวมันส าปะหลัง 

การสับหัวมันส าปะหลัง 

การโม่หัวมันส าปะหลัง 

การสกัดแยกกากและน้ าแป้ง 

การสร้างความเข้มข้นให้กับน้ าแป้ง 

การสร้างความเข้มข้นให้กับน้ าแป้ง 

การท าให้แป้งหมาด 

การอบด้วยลมร้อน 

การร่อน 

บรรจุลงถุง 

เปลือก, ดิน น าไปท าปุ ยและขาย 

น้ าทิ้ง 

กากมันน าไปตากแห้ง

และขายให้โรงงาน

ท าอาหารสัตว์ 

น้ าทิ้ง 

เชื้อเพลิง 

เก็บเข้าสู่โกดัง จัดส่งสินค้าให้ลูกค้า 

น ากลับเข้าสู่ระบบ 

                    

น้ าดี 

บ่อบ าบัดน้ าเสีย 

Bio Gas Plant 
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        1.2.4 ความปลอดภัยตามมาตรฐานสากล 

 บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ ก่อตั้งมาเป็นเวลานาน

กว่า 39 ปี เป็นหนึ่งในบริษัทฯ ที่มีก าลังการผลิตมากที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีสัดส่วนการ

ส่งออกกว่า 90% ได้รับการรับรองระบบมาตรฐาน ดังตอไปนี้ 

 1. ISO 9001 (Quality Management System : QMS) มาตรฐานของระบบ

บริหารคุณภาพแวดล้อม 

 2. ISO 14001 การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 

 3. OH&SAS/TIS 18001 มาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

 4. มรท.8001  ระบบการจัดการตามมาตรฐานแรงงานไทย 

 5. Good Manufacturing Practice : GMP  เป็นเกณฑ์หรือข้อก าหนดพ้ืนฐานที่

จ าเป็นในการผลิตและควบคุมเพ่ือให้ผู้ผลิตปฎิบัติตามและท าให้ผลิตอาหารอย่างปลอดภัย 

 6. Hazard Analysis Critical Control Points : HACCP ระบบการวิเคราะห์

อันตรายและจุดวิกฤตที่ต้องควบคุมในการผลิตอาหาร 

 7. HALAL  การอนุมัติ อนุญาต ตามศาสนบัญญัติอิสลาม 

 8. KOSHER  อาหารที่ได้มาตรฐานตามกฎของยิว (Jewish Law) ที่จะบริโภคได้ 
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 1.2.5 นโยบายความปลอดภัย 

 บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ ด าเนินการผลิตแป้งมัน

ส าปะหลังและแป้งมันส าปะหลังตัดแปร  เพื่อจ าหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ บริษัท ฯ ถือว่า

ระบบอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินธุรกิจ ดังนั้น บริษัทฯ จึงก าหนด

นโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย ดังนี้ 

 1.บริษัทฯ จะด าเนินการพัฒนาระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับข้อก าหนดของกฏหมายและข้อก าหนดอ่ืนๆ ที่บริษัทได้ท าข้อตกลง

ไว้เป็นอย่างน้อย 

 2.บริษัทฯ จะปรับปรุงและป้องกันอันตรายซึ่งมีความเสี่ยงตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้น

ไป  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง 

 3.บริษัทฯ ถือว่าความปลอดภัยของการท างานและสภาพแวดล้อมเป็นภารกิจส าคัญ

ในการด าเนินกิจการและเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของพนักงานทุกระดับ 

 4.บริษัทฯ จะให้การสนับสนุนทรัพยากรและจัดอบรมพนักงานให้มีความรู้และ

จิตส านึกในการปฎิบัติตามกฏระเบียบและขั้นตอนการปฎิบัติงานที่จัดท าขึ้น 
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1.3 รูปแบบการจัดองค์กร และการบริหารงานขององค์กร 

 

ภาพที่ 1.4 : แสดงรูปแบบการจัดองค์กร และการบริหารงานขององค์กร 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณธิดารัตน์ รอดอนันต ์

 กรรมการผู้จัดการ 

คุณโชติมา ลีอังกูร  

กรรมการผู้จัดการ 

คุณอัช า ลีอังกูร  

กรรมการผู้จัดการ 

คุณกวี ตันติวงษ ์

 กรรมการผู้จัดการ 

คุณรัฐพร  
ฝ ายจัดหา 

คุณรุ่งอรุณ,คุณสายเพรช 
ฝ ายบัญชี 

คุณบุญมา  
ฝ ายตรวจสอบภายใน 

คุณเบญจมาพร 

 ฝ ายวางแผน 

คุณศิริลักษณ์  
ฝ ายประกันคุณภาพ 

คุณเฉลิมชัย   ฝ ายผลิต 1 

คุณสนั่น       ฝ ายผลิต 2 

คุณสมเกียรติ ฝ ายผลิต 3 

คุณอนุลักษณ์  
SWS โรง 8 

หน่วยงานความปลอดภัย 

ระบบคุณภาพและ
สิ่งแวดล้อม 

คุณชัยวัฒน์  
ฝ ายบุคคล 

ฝ ายการตลาด 

ฝ ายสารสนเทศ 

ฝ ายอรรถประโยชน์ 

คุณรณกฤต  
โคราชไบโอเอ็นเนอร์ยี่ 

(KBE) 

คุณประไพพิศ  
สงวนวงษ์เอ็นเนอร์ยี่ 

(SWE) 

คุณทศพล ตันติวงษ์ 

 ประธานบริษัท 
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       1.3.1 โครงสร้างหน่วยงานความปลอดภัย 

 
 

ภาพที่ 1.5 : แสดงแผนผังโครงสร้างหน่วยงานความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                 

                    

                    

                           

                    

  .         

ผู้ช่วย จป. RFID    . 
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1.4 ต าแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ 

1.4.1 ต าแหน่งงานที่ได้รับมอบหมาย 

    ต าแหน่งงานที่ได้รับมอบหมายในขณะที่ฝึกสหกิจศึกษา คือ ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ 

1.4.2 ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

 ดูหน้างานผู้รับเหมาก่อสร้างท าการประเมินความเสี่ยงหน้างาน และเปิดใบอนุญาต

ท างาน (Work Permit) 

 อบรมพนักงานขับรถขนส่ง 

 อบรมผู้รับเหมา 

 อบรมพนักงานเกี่ยวกับการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

 กิจกรรม Morning talk 

 ตรวจคัดกรองซักประวัติผู้ที่เข้ามาปฏิบัติงานภายในบริษัท (Covid 19) 

 ซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 

 ตรวจวัดแสงสว่าง 

 สอบสวนอุบัติเหตุ 

 ท ากิจกรรม 5 ส 

 จัดท าเอกสาร สอ.1 , สอ.2 , รสส 

 จัดท าป้ายต่างๆ ไปติดในโรงงาน 

 จัดท าเล่มรายงานเหตุการณ์ประจ าวันและรายงานลงเวลาปฏิบัติงาน 

 จัดเตรียมเอกสาร Audit 

 ท าบัตรพนักงานขับรถขนส่ง 
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 ท าบัตรผ่านไม้กั้น 

 ท าสไลด์อบรมพนักงาน 

 ติดตามพ่ีเลี้ยงไปควบคุมการตรวจวัดฝุ นและสารเคมี 

 ความสะอาดบริเวณสารเคมีรั่วไหล 

 จัดบอร์ดให้ความรู้ 

1.5 พนักงานที่ปรึกษา และต าแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 

นางสาว  สุดารัตน์    มลสิน  

ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ 

1.6 ระยะเวลาที่นักศึกษาปฏิบัติงาน 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ณ บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัท

ในเครือฯ รวมทั้งสิ้น 16 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม 2564  
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1.7 แผนปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
ตารางที่ 1.1 แผนการปฎิบัติงาน 16 สัปดาห์ 

การด าเนินการ สถานะ 
Status 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ส ารวจศึกษา
ข้อมูลด้านความ
ปลอดภัยอาชีว 
อนามัยและความ
ปลอดภัย 

Plan 
                    

Action 
                    

1.1 เดินส ารวจ
สถาน
ประกอบการ 

Plan                     

Action                     

1.2 ศึกษาข้อมูล
เบื้องต้น การผลิต 
ของสถาน
ประกอบการ 

Plan 
                    

Action 
                    

1.3 ศึกษา
แผนงานด้านความ
ปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย
และสภาพแวด 
ล้อมในการท างาน 

Plan 
                    

Action 

                    

1.4 ศึกษา
กฎหมายและ
เอกสารด้านอาชี
วอนามัยและความ
ปลอดภัย 

Plan                     

Action 

                    

1.5 ศึกษาการ
ด าเนินการด้าน
ความปลอดภัย  
อื่น ๆ 

Plan                     

Action 
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ตารางที่ 1.1 แผนการปฎิบัติงาน 16 สัปดาห์ (ต่อ) 

การด าเนินการ สถานะ 
Status 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ส ารวจศึกษา
ข้อมูลด้านความ
ปลอดภัยอาชีว 
อนามัยและความ
ปลอดภัย 

Plan 
                    

Action 
                    

2.1 การซ้อมแผน
ฉุกเฉินประจ าป ี

Plan                     

Action                     

2.2 การป้องกัน
และระงับอัคคีภัย
เบื้องต้น 

Plan 
                    

Action                     

2.3 การตรวจสอบ
ถังดับเพลิง 

Plan 
                    

Action                     

2.4 การตรวจสอบ
ระบบป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยใน
สถานประกอบ
กิจการ 

Plan                     

Action 

                    

2.5 การอบรมการ
ท างานท่ีปลอดภัย
ให้กับพนักงาน
ใหม ่

Plan                     

Action 
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ตารางที่ 1.1 แผนการปฎิบัติงาน 16 สัปดาห์ (ต่อ) 

การด าเนินการ สถานะ 
Status 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.6 ตรวจสอบ
ความปลอดภัย
หน้างาน / พ้ืนท่ี
ก่อสร้าง 

Plan                     

Action 
                    

2.7 การตรวจสอบ
การสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วน
บุคคล 

Plan 
                    

Action 

                    

2.8 การประเมิน
ความเสีย่ง / 
ตรวจวัด
สภาพแวดล้อมใน
พื้นที่ปฏิบัติงาน 

Plan 
                    

Action 
                    

2.9 สอบสวน
อุบัติเหต ุ

Plan เมื่อเกิดอุบัตเิหต ุ

Action                     

2.10 จัดบอร์ดให้
ความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัย 

Plan                     

Action                     

2.11ด าเนินงาน
ด้านความ

ปลอดภัยอื่น ๆ ที่
ได้รับมอบหมาย 

Plan                     

Action 
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ตารางที่ 1.1 แผนการปฎิบัติงาน 16 สัปดาห์ (ต่อ) 

การด าเนินการ 
สถาน

ะ 
Status 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

การจัดท าและ
น าเสนอโครงการ
สหกิจศกึษา 

Plan                     

Action                     

3.1 จัดท า
แผนการ
ด าเนินการ
โครงการสหกิจ 

Plan                     

Action 
                    

3.2 การส ารวจ
สถานประกอบ 
การเพ่ือค้นหา
หัวข้อโครงการ 

Plan 
                    

Action 
                    

3.3 เก็บรวบรวม
ข้อมูลและด าเนิน
โครงการสหกิจ
ศึกษา 

Plan 
                    

Action                     

3.4สรุปผลการ
ด าเนินโครงการ 

Plan                     

Actio
n 

                    

3.5 ตรวจสอบ
ความถูกต้องของ
รูปเลม่และ
โครงการโดยพี่เลี้ยง 

Plan                     

Action 
                    

3.6 น าเสนอผล
การด าเนิน
โครงการสหกิจ
ศึกษาและการ
ปฏิบัติงาน 

Plan                     

Action 
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หมายเหตุ : 1.แผนการด าเนินการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาและการด าเนินงานของทาง  
                 สถานประกอบการ 
     2.  Plan Action 
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บทที่ 2 

โครงการที่ได้รับมอบหมาย /รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

2.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

 จากการศึกษาข้อมูลระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในการท างานของประเทศ

ไทยพบว่า การบังคับให้พนักงานปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎระเบียบ หรือมาตรฐานความปลอดภัย ยังไม่

เพียงพอต่อการที่จะลดสถิติการประสบอุบัติเหตุจากการท างานให้ได้ตามเป้าหมาย ต้อ งมีการให้

ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความเสี่ยง เพ่ือสร้างวัฒนธรรมองค์กรด้านความปลอดภัย

ประกอบด้วยการใช้กลยุทธ์ในการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้ ประกอบการปลูกจิตส านึกให้รัก

ความปลอดภัย เพ่ือให้สามารถจัดระบบบริหารจัดการให้เหมาะสมกับประเภทของความเสี่ย งและ

ปัญหาที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุในการท างานของผู้ปฏิบัติงานได้ อันจะน ามาซึ่งความส าเร็จใน

การบริหารจัดการด้านความปลอดภัยฯ อย่างยั่งยืน โดยผู้ที่มีความรู้ในด้านอาชีวอนามัยและ

สิ่งแวดล้อมหรือผู้ผ่านการอบรมป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการท างานจะเป็นผู้ให้ความรู้และ

ค าแนะน าในการด าเนินการ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเป็นการจัดการด้านความปลอดภัยว่าด้วย

การปลูกฝังพฤติกรรมการท างานที่ถูกต้องและมีความปลอดภัยในการท างาน โดยมีกระบวนการตั้งแต่

การส ารวจค้นหาพฤติกรรมการเสี่ยงของพนักงานและด าเนินการปรับปรุงให้พนักงานมีการเปลี่ยน

วิธีการท างานได้ 

 บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม  จ ากัด เป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่มีความเสี่ยงในการเกิด

อุบัติเหตุจากการท างาน  และมีสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่มาจากการกระท าที่ไม่ปลอดภัย เช่น 

พนักงานบางรายไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท าให้พนักงานรายนั้นเกิดอุบัติเหตุจาก

การท างาน และรองลงมาคือสภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภัย จากปีที่ผ่านมา พบว่ามีสถิติ

การเกิดอุบัติเหตุที่ท าให้ทรัพย์สินเสียหาย จ านวน 12 ครั้ง และอุบัติเหตุที่ท าให้พนักงานบาดเจ็บ 
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จ านวน 9 ครั้ง รวมสถิติการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด จ านวน 21 ครั้ง ทางคณะผู้จัดท าได้เล็งเห็นถึง

ความส าคัญของการเกิดอุบัติเหตุจึงได้จัดท าโครงการ SAFETY อยากบอก เพ่ือจัดท าขั้นตอนการ

ท างานที่ปลอดภัยในพ้ืนที่การเกิดอุบัติเหตุ และได้มีการอบรมถึงขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัยให้

พนักงานให้มีความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิดการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยได้  

2.2 วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือจัดท าขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัยในพ้ืนที่ที่เกิดอุบัติเหตุ 

2. เพ่ือให้พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย สาเหตุและอันตรายของ

อุบัติเหตุ  

2.3 กลุ่มเป้าหมาย 

         พนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่โกดังเก็บสินค้า  ห้องบรรจุ  ช็อปช่าง  ช็อปผู้รับเหมาและจุด

โหลดสินค้า  ของ บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทฯ ในเครือจ านวน 50 คน 

2.4 ขอบเขตของโครงการ 

       พนักงานปฏิบัติงานในแผนกจัดส่งสินค้า บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัดและบริษัทฯ ใน

เครือ 

2.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือให้ได้ขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัยในพ้ืนที่ที่เกิดอุบัติเหตุ 

2. เพ่ือให้พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับการท างานที่ปลอดภัย   

2.6 ระยะเวลาด าเนินการ 

ตั้งแต่วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม 2564 
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2.7 ขั้นตอนและวิธีการที่ปฏิบัติงาน 

 ขั้นวางแผน (Plan) 

    1. เสนอหัวข้อโครงการ 

    2. ทบทวนความรู้เกี่ยวการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 

              3. ก าหนดนโยบายโครงการ Safety อยากบอก 

              4. เขียนแผนโครงการ / แผนด าเนินการโครงการ Safety อยากบอก 

                  - ขออนุมัติโครงการ Safety อยากบอกกับพนักงานที่ปรึกษา 

    5. เตรียมอุปกรณ์และสื่อการอบรม 

                  - จัดเตรียม Power Point อบรม 

                  - จัดเตรียมโปสเตอร์เรื่องความปลอดภัยในการท างาน  

ขั้นตอนการด าเนิน (Do)   

    6. การประเมินความเสี่ยง 

    7. จัดท าขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย 

    8. รวบรวมรายชื่อพนักงานที่จะเข้าร่วมการอบรม  

    9. ด าเนินการอบรมพนักงาน  

 ขั้นประเมินผลกิจกรรม (Check) 

     10.สรุปผลการส ารวจพฤติกรรมการท างานของพนักงาน การรับรู้ถึงอันตรายจาก

แบบสอบถามของอุบัติเหตุ 

     11.ติดโปสเตอร์เรื่องความปลอดภัยในการท างาน  
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ขั้นการสรุปผลและแก้ไข/ปรับปรุง (Act) 

              12.จัดท ารูปเล่มรายงานโครงการ Safety อยากบอก 

 

ตารางที่ 2.1 แผนการปฏิบัติงาน  

รายละเอียดการปฏิบัติงาน 
สถานะ 
Status 

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
ขั้นวางแผน (Plan) 

1.เสนอหัวข้อโครงการ 
Plan                 

Action                 
2. ศึกษาพฤติกรรมการ
ท างานของพนักงานในสถาน
ประกอบกิจการ 

Plan                 

Action                
 

3. ก าหนดนโยบาย 
Plan                 

Action                 
4. เขียนแผนโครงการ / 
แผนด าเนินการโครงการ  
     - ขออนุมัติโครงการกับ 
      พนักงานที่ปรึกษา 

Plan                
 

Action                
 

5. เตรียมอุปกรณ์และสื่อ
การอบรม 
     - จัดเตรียม Power 
Point อบรม 
     - จัดเตรียมโปสเตอร์
เรื่องความปลอดภัยในการ
ท างาน 

Plan                

 

Action                

 

ขั้นตอนการด าเนิน (Do) 

6. การประเมินความเสี่ยง 
Plan                 

Action                 
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ตารางที่ 2.1 แผนการปฏิบัติงาน (ต่อ) 

รายละเอียดการปฏิบัติงาน 
สถานะ 
Status 

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
ขั้นตอนการด าเนิน (Do) 
7.จัดท าขั้นตอนการท างานที่
ปลอดภัย 

Plan                 
Action                 

8.รวบรวมรายชื่อพนักงานที่
จะเข้าร่วมการอบรม  

Plan                 

Action                 

9. ด าเนินการอบรมพนักงาน 
Plan                 

Action                 
ขั้นประเมินผลกิจกรรม (Check) 
10. สรุปผลจากแบบทดสอบ
ความรู้ก่อน - หลังอบรม 

Plan                 
Action                 

11. ติดโปสเตอร์เรื่องความ
ปลอดภัยในการท างาน 

Plan                 
Action                 

ขั้นการสรุปผลและแก้ไข/ปรับปรุง (Act) 
12. จัดท ารูปเล่มรายงาน
โครงการ Safety อยากบอก 

Plan                 
Action                 

 

2.8 อุปกรณ์ที่ใช้ 

       1. สื่อที่ใช้ในการอบรม 

       2. โปสเตอร์ 

       3. แบบทดสอบความรู้ก่อน – หลังการอบรม จ านวน 10 ข้อ  
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2.9 งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 ค่าเอกสารในการอบรม         100   บาท 

 ค่าแบบทดสอบความรู้           20    บาท 

 ค่าโปสเตอร์                       50    บาท 

   รวม      170   บาท 

2.10 การประเมินผลกิจกรรม 

 เชิงปริมาณ   

- มีผู้เข้าร่วมการอบรมตามจ านวนที่ก าหนดไว้  50 คน 

เชิงคุณภาพ 

- ผู้เข้าร่วมสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปพัฒนาและต่อยอดในการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

- การจัดอบรมตรงกับวัตถุประสงค์ของโครงการ 

2.11 รายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงานหรือปฏิบัติงาน 

 ขั้นตอนที่ 1 เสนอหัวข้อโครงการ 

  เสนอหัวข้อโครงการ SAFETY อยากบอก ของ บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด 

และบริษัทในเครือฯ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่ต้องการจัดท าขึ้นส าหรับลดการเกิดอุบัติเหตุ

จากการท างานอย่างต่อเนื่อง 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาหาข้อมูล  

  ศึกษาหาข้อมูลแนวทางการจัดท าโครงการ SAFETY อยากบอก ในสถานประกอบ

กิจการ ตามขั้นตอนการด าเนินงาน 
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ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดนโยบาย 

 ก าหนดนโยบายความปลอดภัยของบริษัทฯ ผู้บริหารเป็นผู้ก าหนดนโยบาย  

โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของพนักงานในการก าหนดนโยบายบนพื้นฐานของการน าไปปฏิบัติให้มี

ประสิทธิภาพ มีการน ามาจัดท าเอกสารเป็นลายลักษณ์อักษร ลงนามโดย คุณกวี ตันติวงษ์ กรรมการ

ผู้จัดการ พร้อมทั้งเผยแพร่ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ ายทราบและถือปฏิบัติ 

ขัน้ตอนที่ 4 เขียนแผนโครงการ/แผนด าเนินโครงการ SAFETY อยากบอก 

จัดท าโครงการ SAFETY อยากบอก ของบริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และ

บริษัทในเครือฯ และได้รับการอนุมัติโครงการโดยพนักงานที่ปรึกษา 

ขั้นตอนที่ 5 เตรียมอุปกรณ์และสื่อการอบรม 

- จัดเตรียม Power Point อบรม 

- จัดเตรียมโปสเตอร์การท างานที่ปลอดภัย    

 ขั้นตอนที่ 6 การประเมินความเสี่ยง โดยวิเคราะห์หาโอกาสและความรุนแรงของการเกิด

อุบัติเหตุเพ่ือพิจารณาจัดล าดับความส าคัญของความเสี่ยง 

 ขั้นตอนที่ 7 จัดท าขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย เพ่ือให้พนักงานปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง

และปลอดภัย 

ขั้นตอนที่ 8 รวบรวมรายชื่อผู้ข้าร่วมการอบรม   

  - พนักงานกะ 1 จ านวน  23 คน 

- พนักงานกะ 2 จ านวน  11 คน 

- พนักงานกะ 3 จ านวน  16 คน 

ก าหนดการฝึกอบรม วันที่ 18 มีนาคม 2564 เวลา 08.30 – 09.00 และ 16.00 – 16.30 น.  
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 ขั้นตอนที่ 9 ด าเนินการอบรมพนักงาน เพ่ือให้พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและอันตราย 

ของอุบัติเหตุ โดยหัวข้อที่อบรมมีดังนี้  

1.สาเหตุของอุบัติเหตุ   

2.การใช้รถยก (Forklift) อย่างปลอดภัย 

3.อันตรายจากการท างานรถยก 

ขั้นตอนที่ 10 สรุปผลการอบรมจากแบบทดสอบความรู้ก่อน - หลังอบรม โดยใช้โปรแกรม 

Microsoft Excel 2013 

 ขั้นตอนที่ 11 ติดโปสเตอร์เรื่องความปลอดภัยในการท างานในบริเวณบอร์ดประชาสัมพันธ์

กับบริเวณตอกบัตรลงเวลาเข้า – ออก ของบริษัท 

 ขั้นตอนที่ 12 จัดท ารูปเล่มรายงานโครงการ Safety อยากบอก 

  รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดท าเล่มรายงานโครงการ SAFETY อยากบอก 

เพ่ือมอบให้ทางสถานประกอบการและมหาวิทยาลัย 
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บทที่ 3 

สรุปผลการด าเนินโครงการ /การปฏิบัติงาน  

3.1 สรุปผลการด าเนินโครงการ  

จากการศึกษารายงานการสอบสวนอุบัติเหตุปี 2563  พบว่า มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุที่ท าให้

ทรัพย์สินเสียหาย จ านวน 12 ครั้ง และอุบัติเหตุที่ท าให้พนักงานบาดเจ็บ จ านวน 9 ครั้ง รวมสถิติการ

เกิดอุบัติเหตุทั้งหมด จ านวน 21 ครั้ง ผู้จัดท าจึงได้วิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยและจัดท าขั้นตอน

การท างานที่ปลอดภัย และน าไปอบรมให้ความรู้แก่พนักงานในพื้นท่ีการท างานที่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

รายละเอียด ดังนี้ 

ตารางที่  3.1  ตารางการสรุปการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยและขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย 

พื้นที่การท างาน 
การวิเคราะห์งานเพื่อความ

ปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย 

(SSOP) 

ห้องบรรจุ จัดท า 3 งาน จัดท า 3 จุด 

โรง 7 จัดท า 2 งาน จัดท า 2 จุด 

โกดัง 11 จัดท า 2 งาน จัดท า 2 จุด 

ผลิต จัดท า 2 งาน จัดท า 2 จุด 

ไม้ก้ัน 7 จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

SWC จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 
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ตารางที่ 3.1 ตารางการสรุปการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัยและขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย

(ต่อ) 

พื้นที่การท างาน 
การวิเคราะห์งานเพื่อความ

ปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย 

(SSOP) 

บรรจุ 8 จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

โรง 8 จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

ระบบประปาใหม่ จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

ระบบน้ าเสีย จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

SWS จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

วิศวกรรมและซ่อมบ ารุง จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

ควบคุมคุณภาพ จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

DrumDry จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 

MODIFI จัดท า 1 งาน จัดท า 1 จุด 
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ผลการประเมินความรู้ก่อนและหลังการอบรม  

ตารางที่ 3.2  ตารางแสดงคะแนนวัดความรู้ก่อนการอบรม (Pretest) 

เวลาท างาน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้เฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 

 พนักงานกะ 1 (23คน) 10 8.57 85.7 

 พนักงานกะ 2 (11คน) 10 8.55 85.5 

 พนักงานกะ 3 (16คน) 10  8.25 82.5 

จากตารางที่ 3.2 ผลการท าแบบทดสอบก่อนอบรม โครงการ SAFETY อยากบอก ของบริษัท 

สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ พบว่า พนักงานแผนกจัดส่งสินค้า ทั้ง 3 กะ 

จ านวน 50 คน ท าข้อสอบผ่าน 80 เปอร์เซ็นต์ โดยพนักงานกะ 1 ได้คะแนนเฉลี่ย 8.57 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 85.7 พนักงานกะ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 8.55 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.5 พนักงานกะ 3 

ได้คะแนนเฉลี่ย 8.25 คิดเป็นร้อยละ 82.5 

ตารางที่ 3.3 ตารางแสดงคะแนนวัดความรู้หลังการอบรม (Posttest) 

เวลาท างาน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้เฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 

พนักงานกะ 1 (23คน) 10 9.83 98.3 

พนักงานกะ 2 (11คน) 10 9.64 96.4 

พนักงานกะ 3 (16คน) 10 9.69 96.9 

จากตารางที่ 3.3 ผลการท าแบบทดสอบก่อนอบรมโครงการ SAFETY อยากบอก ของบริษัท 

สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด และบริษัทในเครือฯ พบว่า พนักงานแผนกจัดส่งสินค้า ทั้ง 3 กะ 

จ านวน 50 คน ท าข้อสอบผ่าน 90 เปอร์เซ็นต์ โดยพนักงานกะ 1 ได้คะแนนเฉลี่ย 9.83 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 98.3 พนักงานกะ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 9.64 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 96.4 พนักงานกะ 3 

ได้คะแนนเฉลี่ย 9.69 คิดเป็นร้อยละ 96.9 
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3.2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

 1. ได้เรียนรู้ลักษณะการท างานในวิชาชีพที่ตนเองได้เรียนมา 

 2. ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการผลิตของบริษัทฯ 

 3. ได้เรียนรู้การท างานร่วมกับบุคคลที่ลักษณะมีนิสัยแตกต่างกันไป 

 4. ได้ความรู้และได้ทักษะด้านการสื่อสารข้อมูล และการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 

 5. ได้ประสบการณ์ในการท างานนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน 

 6. ได้เรียนรู้การปรับตัวเข้ากับผู้อื่น 

 7. ท าให้มีความมั่นใจมากข้ึน กล้าพูด กล้าถาม และกล้าแสดงออกมาขึ้น 

 8. ได้ฝึกความอดทน 

3.3 อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

      ปัญหาที่พบในการท าโครงการ คือ การอบรมให้ความรู้กับพนักงาน พนักงานบางท่านไม่สามารถ

เข้ามาร่วมรับฟังการบรรยายอบรมได้ เพราะการท างานในแผนกจัดส่ง มีการเวียนกะท างานทั้ง 3 กะ 

ตลอดเวลา จึงได้มีการจัดอบรม 2 ช่วงเวลา เพื่อให้ได้จ านวนพนักงานตามท่ีก าหนด 

  3.3.1 ตนเอง 

 จากการปฏิบัติงานสหกิจด้านความปลอดภัย เป็นระยะเวลาทั้งหมด 16 สัปดาห์ตั้งแต่วันที่  

30 พฤศจิกายน 2563 ถึงวันที่ 19 มีนาคม 2564 ที่บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากัด ปัญหาและ

อุปสรรคที่พบจากการฝึกสหกิจศึกษาในครั้งนี้คือ  

1. ไม่มีความมั่นใจ ไม่กล้าแสดงออก เนื่องจากเป็นครั้งแรกในการลงมือปฏิบัติงานจริงจึงเป็น

อุปสรรคในการท างานเมื่อต้องสื่อสารกับพนักงาน ท าให้รู้สึกเกร็งเวลาอยู่ต่อหน้าคนเยอะ แต่เมื่อได้

ออกหน้างานและต้องสื่อสารกับพนักงานบ่อยๆ ท าให้เรียนรู้และพัฒนาตัวเองในการท างานร่วมกับ

ผู้อื่น มีความมั่นใจและกล้าแสดงออกมากข้ึน 
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2.  ศัพท์เฉพาะบางค าเป็นค าที่ไม่มีในการเรียนการสอนท าให้ไม่เข้าใจ จึงต้องใช้เวลาในการ

เรียนรู้ท าความเข้าใจและสอบถามกับพนักงานพ่ีเลี้ยง 

3.3.2 หลักสูตร 

 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมหาวิทยาลัยราชภัฎ

นครราชสีมา มีการจัดโครงการการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาด้านต่างๆของนักศึกษา เช่น การอบรม

เตรียมฝึกประสบการณ์ให้นักศึกษาก่อนออกฝึกสหกิจศึกษาจริง ซึ่งการฝึกสหกิจศึกษานักศึกษาทุกคน

จะต้องมีโครงการหรือวิจัยเป็นผลงาน ในการฝึกสหกิจศึกษานั้นมีอาจารย์ที่ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับการท าโครงการหรือวิจัย รวมถึงให้ค าแนะน าในเรื่องต่างๆ ท าให้การฝึกสหกิจศึกษาสามารถ

ผ่านไปได้ด้วยดี  

3.3.3 มหาวิทยาลัย 

 ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ได้มีการจัดอบรมในเรื่องรูปแบบการท าโครงการหรือ

งานวิจัยในการฝึกสหกิจ และจัดอบรมในเรื่องการใช้ภาษาอังกฤษ , การใช้ชีวิต การปรับปรุง

บุคลิกภาพ การวางตัว รวมถึงการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมขององค์กร เพ่ือให้นักศึกษามีความ

พร้อมและความไหวพริบในการฝึกสหกิจศึกษา แต่ปัญหาที่พบคือ การจัดอบรมนั้นจัดขึ้นช่วงสอบท า

ให้นักศึกษาบางคณะไม่สามารถเข้าร่วมได้เต็มที่  

3.3.4 สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

 1. ได้เรียนรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพในสถาน

ประกอบการ 

 2. ได้ทราบถึงกระบวนการผลิตแป้งมันส าประหลัง และอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในแต่ละ 

กระบวนการผลิต 

 3. ได้เรียนรู้ถึงลักษณะงานและปัญหาของงาน รวมถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน  
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 4. การปรับตัวเข้ากับบุคคลที่มีหลากหลายรูปแบบ เรียนรู้ถึงการวางตัว การท างานร่วมกับ

บุคคลอื่น 

 5. ได้พัฒนาศักยภาพ ความสามารถ เสริมสร้างทักษะ และบุคลิกภาพของตัวเองให้ดีขึ้น 

รวมถึงการวางตัวในสถานประกอบกิจการ การปรับตัวเข้ากับสังคมการท างาน  

 6. ได้ฝึกปฏิบัติงานในสถานที่จริง สามารถน าความรู้ที่ได้ไประยุกต์ใช้ในชีวิตการท างานได้  

 7. ได้ฝึกปฏิบัติให้ตนเองมีความอดทน และความรับผิดชอบกับหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย  

 8. สามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดีขึ้น  
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย (SSOP) 
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ลักษณะงาน : เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถยก วันที่ : 30 / 4 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ห้องบรรจุ 1 
รูปภาพ:  

ขั้นตอนการท างาน 
อันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น 
มาตรการป้องกัน /ควบคุม  

มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขับรถยกจากท่ี
จอดรถยกไปที่พ้ืนที่
เพ่ือ 
เคลื่อนย้ายสิ่งของ 
2.บรรทุกสิ่งของบน
รถยก 
3.เคลื่อนย้าย
สิ่งของด้วยรถยกไป
ยังพ้ืนที่จัดเก็บ 
4. ขับรถยกมาเก็บ
ใน 
พ้ืนที่จอดรถยก 

1.1 รถยกช ารุด 
1.2 ขับรถยกด้วย 
ความเร็ว 
2.1 สิ่งของตกหล่น
ขณะใช้งานรถยก
ยกสินค้า 
3.1 ขับรถยกด้วย 
ความเร็ว 
3.2 รถยกชน
พนักงาน 
3.3 รถยกชน
ทรัพย์สินของบริษัท
ฯ 
4.1 รถยกไหลไป
ชนพนักงานบริเวณ
ใกล้เคียง 

1.1 ตรวจสอบรถยกตามแบบ
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้
งาน 
1.2 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับขับ
ได้ไม่เกิน 5 กม./ชม. และ
อบรมพนักงานขับรถยก 
2.1 วางสินค้าบนพาเลทแบบ
สลับสับหว่างและพันสินค้า
ด้วยพลาสติก 
3.1 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับขับ
ได้ไม่เกิน 5 กม./ชม. และ
อบรมพนักงานขับรถยก 
3.2 ก าหนดเส้นทางเดินรถยก
แยกจากเส้นทางสัญจร และ
ห่างจากเส้นทางสัญจร 
3.3 ก าหนดพ้ืนที่การทางาน
ของรถยกและขับด้วย
ความเร็วที่ 5 กม /ชม. 
4.1 ท าท่ีกั้นหรือดันล้อรถยก
ขณะจอดรถยก 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบรถยกตามแบบ
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้
งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์พนักงานขับรถยก 
ขณะท างาน 
3. ขับรถยกจากที่จอดรถยก
ไปที่พ้ืนที่เพ่ือเคลื่อนย้าย
สิ่งของ 
4.บรรทุกสิ่งของที่วางบนพา
เลทแบบสลับสับหว่างและพัน
สินคา้ด้วยพลาสติกบนรถยก 
5.เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถยก
ในเส้นทางเดินรถยกไปยัง
พ้ืนที่จัดเก็บ 
6.ขับรถยกมาเก็บในพ้ืนที่จอด
รถยก 
หลังท างานเสร็จ 
7.วางที่ก้ันหรือที่ดันล้อรถยก
วางที่ล้อรถยก และตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่ารถยกจะไม่เลื่อน
ไหล 
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ลักษณะงาน : เคลื่อนย้ายสินค้าด้วยรถยก วันที่ : 08 / 09 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ห้องเก็บ 

cover  โรงงาน swc 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน 
อันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น 
มาตรการป้องกัน /ควบคุม  

มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขับรถยกจากท่ี
จอดรถยกไปยัง
พ้ืนที่หน้างาน 
2.เคลื่อนย้าย
สายพานออกมา
ด้านนอก 
3.ขับรถยกมาจอด
ในพ้ืนที่จอดรถยก 

1.1 รถยกช ารุด 
1.2 ขับรถยกด้วย 
ความเร็ว 
2.1 สายพาเกี่ยวกับ 
ขอบเสาปูน 
2.2 รถยกชน
ทรัพย์สินของ 
บริษัท ฯ 
3.1 รถยกไหลไป
ชนพนักงานบริเวณ
ใกล้เคียง 

1.1 ตรวจสอบรถยกตามแบบ
ตรวจสอบประจาวันก่อนใช้
งาน 
1.2 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับขับ
ได้ไม่เกิน 5 กม./ชม. และ
อบรมพนักงานขับรถยก 
2.1 ตรวจสอบพื้นท่ีหน้างาน
ก่อนการขนย้าย 
2.2 ก าหนดพ้ืนที่การท างาน
ของรถยกและขับด้วย
ความเร็วที่ 5 กม /ชม. 
3.1 ใช้ไม้ดันล้อรถยกใน
ขณะที่จอด 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบรถยกตามแบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้
งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์พนักงานขับรถยก 
ขณะท างาน 
3. ขับรถยกจากที่จอดรถยก
ไปที่พ้ืนที่เพ่ือเคลื่อนย้าย
สิ่งของ 
4.เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถยก
ในเส้นทางเดินรถยกไปยัง
พ้ืนที่จัดเก็บ 
5.ขับรถยกมาเก็บในพ้ืนที่จอด
รถยก 
หลังท างานเสร็จ 
6.วางที่ก้ันหรือที่ดันล้อรถยก
วางที่ล้อรถยก และตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่ารถยกจะไม่เลื่อน
ไหล 
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ลักษณะงาน : เคลื่อนย้ายถุงแป้งด้วยรถยก วันที่ : 20 / 04 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ประตูโรง 7 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน 
อันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น 
มาตรการป้องกัน /ควบคุม  

มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขับรถยกจากท่ี
จอดรถยกไปยัง
พ้ืนที่หน้างาน 
2.ขับรถยกไปยกถุง
แป้งเพ่ือชั่งน้ าหนัก 
3.ขับรถยกไปยกถุง
แป้งไปบรรจุ 
4.ขับรถยกไปเก็บที่
จอดรถยก 

1.1 รถยกช ารุด 
1.2 ขับรถยกด้วย 
ความเร็ว 
2.1 งาของรถยก
ทับมือของพนักงาน 
2.2 รถยกชน
ทรัพย์สินของ 
บริษัทฯ 
2.3 รถยกชน
พนักงาน 
3.1 รถยกชน
ทรัพย์สินของ 
บริษัทฯ 
4.1 รถยกไหลไป
ชนพนักงานบริเวณ
ใกล้เคียง 

1.1 ตรวจสอบรถยกตามแบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้
งาน 
1.2 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับได้
ไม่เกิน 5 กม./ชม. และอบรม 
พนักงานขับรถยก 
2.1 ตรวจสอบความปลอดภัย 
ก่อนยกถุงแป้ง 
2.2 ก าหนดพื้นที่การทางาน
ของรถยกและขับด้วย
ความเร็วที่ 5 กม /ชม. 
2.3 ก าหนดเส้นทางเดินรถยก 
แยกจากเส้นทางสัญจร และ
ห่างจากเส้นทางสัญจร 
3.1 ขับรถยกด้วยความ 
ระมัดระวัง 
4.1 ใช้ไม้ดันล้อรถยกใน
ขณะที่จอด 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบรถยกตามแบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้
งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์พนักงานขับรถยก 
ขณะท างาน 
3. ขับรถยกจากที่จอดรถยก
ไปยังพื้นที่หน้างานเพ่ือยกถุง
แป้ง 
4. ขับรถยกไปยกถุงแป้งเพ่ือ
ไปชั่งน้ าหนัก 
5. ขับรถยกไปยกถุงแป้งเพ่ือ
ไปบรรจุ 
6. วางถุงแป้งบนพาเลทเพ่ือ
น าไปจัดเก็บที่โกดัง 
7.ขับรถยกไปเก็บยังพ้ืนที่จอด
รถยกหลังท างานเสร็จ 
8.วางที่ก้ันหรือที่ดันล้อรถยก
วางที่ล้อรถยก และตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่ารถยกจะไม่เลื่อน
ไหล 
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ลักษณะงาน : การขับรถบรรทุก วันที่ : 28 / 11 / 2562 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ประตูโรง 7 

ทางไปห้อง Lap 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน 
อันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น 
มาตรการป้องกัน /ควบคุม  

มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขับรถบรรทุกจาก
ที่จอดรถบรรทุกไป
ที่พ้ืนที่เพ่ือใส่แป้ง 
2.เคลื่อนย้ายถุง
แป้งด้วยรถยกไปยัง
รถบรรทุก 
3.บรรทุกถุงแป้งบน 
รถบรรทุก 
4.ขับรถบรรทุกไป
ส่งสินค้า 

1.1 ขับรถบรรทุก
ด้วยความเร็ว 
1.2 รถบรรทุกเฉียว
ชนทรัพย์สินของ
บริษัท ฯ เสียหาย 
2.1 งาของรถยก
ทับมือของพนักงาน 
2.2 พนักงานได้รับ
ฝุ นละอองของแป้ง 
3.1 ถุงแป้งหล่นทับ 
พนักงาน 
4.1 รถบรรทุกชน 
ทรัพย์สินของบริษัท 

1.1ขับรถได้ไม่เกิน 20 กม /
ชม. และอบรมพนักงานขับ
รถบรรทุก 
1.2 ก าหนดเส้นทางขับ
รถบรรทุกและท าป้ายติดไม่ให้
กลับรถ บริเวณนี้ 
2.1 สวมถุงมือผ้าและจัดระยะ
หูของถุงแป้งให้พอดีกับงาของ
รถยก 
2.2 สวมผ้าปิดจมูกทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
3.1 ควรวางถุงแป้งบนพาเลท 
4.1 ก าหนดเส้นเดินรถบรรทุก 
และ อบรมพนักงานขับ
รถบรรทุกเรื่องการขับข่ี 

ก่อนท างาน 
1.ตรวจสอบรถบรรทุกตาม
แบบตรวจสอบประจ าวันก่อน
ใช้งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์พนักงานขับรถยก
ขณะท างาน 
3.ขับรถบรรทุกจากท่ีจอด 
รถบรรทุกไปยังพื้นที่หน้างาน 
เพ่ือใส่แป้ง 
4.เคลื่อนย้ายถุงแป้งด้วยรถยก
ไปยังรถบรรทุก 
5.บรรจุแป้งใส่รถบรรทุก 
6.ขับรถบรรทุกแป้งไปยังจุด
คลุมผ้าใบเพ่ือคลุมผ้าใบ 
หลังท างานเสร็จ 
7.จัดเก็บอุปกรณ์หลังการใช้
งานในพ้ืนที่จัดเก็บ 



36 

 

 

ลักษณะงาน : การขับรถบรรทุก วันที่ : 29 / 02 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : โดรมโหล

โกดัง11 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน 
อันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น 
มาตรการป้องกัน /ควบคุม  

มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขับรถบรรทุกจาก
ที่จอดรถบรรทุกไป
ที่พ้ืนที่เพ่ือใส่แป้ง 
2.ขับรถบรรทุกถุง
แป้งจากโรง 7 ไป
เก็บท่ีโดรมโหล
โกดัง 11 
3.ขับรถบรรทุกไป
จอดท่ีจอด
รถบรรทุก 

1.1 ขับรถบรรทุก
ด้วยความเร็ว 
2.1 งาของรถยก
ทับมือของพนักงาน 
2.2 พนักงานได้รับ
ฝุ นละอองของแป้ง 
3.1 รถบรรทุกไหล
ชนรถบรรทุกทีอยู่
ใกล้เคียง 

1.1 ขับรถได้ไม่เกิน 20 กม / 
ชม. และอบรมพนักงานขับ 
รถบรรทุก 
2.1 สวมถุงมือผ้าและจัดระยะ
หูของถุงแป้งให้พอดีกับงาของ
รถยก 
2.2สวมผ้าปิดจมูกทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
3.1 ดึงเบรคมือและใช้ท่อนไม้
ดันล้อเพ่ือไม่ให้เกิดการไหล
ของรถ 

ก่อนท างาน 
1.ตรวจสอบรถบรรทุกตามแบบ
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์
พนักงานขับรถยก 
3. สวมใส่ผ้าปิดจมูกทุกครั้ง 
ขณะท างาน 
4.ขับรถบรรทุกจากท่ีจอด 
รถบรรทุกไปที่พ้ืนที่เพ่ือใส่แป้ง 
5.ขับรถบรรทุกถุงแป้งจากโรง 
7 เพ่ือไปเก็บที่โดรมโหล 
โกดัง 11 
6.ขับรถบรรทุกนาแป้งไปเก็บที่
โดรมโหลโกดัง 11 
หลังท างานเสร็จ 
7.ขับรถบรรทุกไปจอดที่จอด 
รถบรรทุก และตรวจสอบให้ 
เรียบร้อยว่ามีการดึงเบรคมือ
หรือใช้ท่อนไม้ดันล้อ เพ่ือไม่ให้
เกิดการไหลของรถของรถ 
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ลักษณะงาน : ขับรถยกสินค้าใส่รถบรรทุก วันที่ : 20 / 03 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : หน้าห้อง

บรรจุLine 8 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน 
อันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น 
มาตรการป้องกัน /ควบคุม  

มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขับรถยกจากท่ีจอด
รถยกไปยังพ้ืนที่เพ่ือ
เคลื่อนย้ายถุงแป้ง 
2.บรรทุกสินค้าบนรถ
ยก 
3.เคลื่อนย้ายสินค้า
ด้วยรถยกไปยังพ้ืนที่
จัดเก็บ 
4.ขับรถยกมาเก็บใน
พ้ืนที่จอดรถยก 

1.1 รถยกช ารุด 
1.2 ขับรถยกด้วย 
ความเร็ว 
2.1 สินค้าหล่นขณะ
ใช้งานรถยก 
2.2 พนักงานได้รับ
ฝุ นละอองของแป้ง 
3.1 รถยกชน
ทรัพย์สินของ 
บริษัท ฯ 
3.2 รถยกชน
พนักงาน 
4.1 รถยกไหลชน 
พนักงานบริเวณใกล้ 

1.1 ตรวจสอบรถยกตาม
แบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อน
ใช้งาน 
1.2 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับ
ได้ไม่เกิน 5 กม./ชม. และ
อบรมพนักงานขับรถยก 
2.1 ควรวางสินค้าบนพา
เลท 
แทนการยกหูของถุงสินค้า 
2.2 สวมใส่ผ้าปิดจมูกทุก
ครั้งที่ปฏิบัติงาน 
3.1 ขับรถด้วยความ
ระมัดระวังและขับด้วย
ความเร็วที่ 5 กม /ชม. 
3.2 ก าหนดเส้นทางเดินรถ
ยก 
แยกจากเส้นทางสัญจร 
และห่างจากเส้นทางสัญจร 
4.1 ใช้ไม้ดันล้อรถยกใน
ขณะที่จอด 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบรถยกตามแบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้
งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์พนักงานขับรถยก 
3.สวมใส่ผ้าปิดจมูกทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงานเพื่อป้องกันฝุ น 
ขณะท างาน 
4. ขับรถยกจากที่จอดรถยก
ไปที่พ้ืนที่เพ่ือเคลื่อนย้าย
สิ่งของ 
5.บรรทุกสิ่งของที่วางบนพา
เลทแบบสลับสับหว่างและพัน
สินค้าด้วยพลาสติกบนรถยก 
6.เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถยก
ในเส้นทางเดินรถยกไปยัง
พ้ืนที่จัดเก็บ 
7.ขับรถยกมาเก็บในพ้ืนที่จอด
รถยก 
หลังท างานเสร็จ 
8.วางที่ก้ันหรือที่ดันล้อรถยก
วางที่ล้อรถยก และตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่ารถยกจะไม่เลื่อน
ไหล 
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ลักษณะงาน : การขับขี่รถจักรยานยนต์ วันที่ : 30 / 01 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ไม้ก้ัน 7 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน 
อันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น 
มาตรการป้องกัน /ควบคุม  

มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขับรถจักรยานยนต์
จากที่จอดไปยังป้อม
ยามหน้าโรงงาน 
2.ขับรถจักรยานยนต์
ไปจอดที่โรงจอดรถ 

1.1 รถจักรยานยนต์
ล้มขณะขับมาป้อม
หน้า 
1.2 ฝุ นละอองเข้าตา
ผู้ขับขี่จักรยานยนต์ 
1.3 รถจักรยานยนต์
ชนทรัพย์สินของ
บริษัท ฯ 
2.1 รถจักรยานยนต์
ลื่น ล้ม เนื่องจาก
ถนนลื่น 

1.1 ลดความเร็วทุกครั้ง
เมื่อเจอถนนขรุขระ หรือ
เป็นหลุม 
1.2 สวมใส่หมวกนิรภัย
ขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์
ทุกครั้ง 
1.3 ลดความเร็ว และมอง
สิ่งของที่อยู่ด้านหน้าของผู้
ขับข่ีไม่มองด้านข้าง 
2.1 ลดความเร็วทุกครั้ง 
เมื่อเจอถนนเป็นหลุม หรือ
มีคราบน้ ามัน 

ก่อนท างาน 
1.ควรตรวจสอบ
รถจักรยานยนต์ 
ก่อนการขับขี่ 
2.สวมหมวกนิรภัย 
ขณะท างาน 
3.สตาร์ทรถจักรยานยนต์ 
4.ขับรถจักรยานยนต์ไปที่ป้อม
ยามหน้าโรงงาน 
5.ขับรถจักรยานยนต์ไปจอดที่
โรงจอดรถ 
หลังท างานเสร็จ 
6.ตรวจสอบขาตั้ง
รถจักรยานยนต์ก่อนการจอด 
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ลักษณะงาน : ขับรถยกย้ายถุงแป้งไปยังโกดัง วันที่ : 25 / 03 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : หน้าห้อง

บรรจุโรง 8 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1.ขับรถยกจากท่ีจอด
รถยกไปยังพ้ืนที่เพ่ือ
เคลื่อนย้ายถุงแป้ง 
2.บรรทุกสินค้าบนรถ
ยก 
3.เคลื่อนย้ายสินค้า
ด้วยรถยกไปยังพ้ืนที่
จัดเก็บ 
4.ขับรถยกมาเก็บใน
พ้ืนที่จอดรถยก 

1.1 รถยกช ารุด 
1.2 ขับรถยกด้วย 
ความเร็ว 
2.1 สินค้าหล่นขณะใช้
งานรถยก 
3.1 รถยกชนทรัพย์สิน
ของบริษัท ฯ 
3.2 รถยกชนพนักงาน 
4.1 รถยกไหลชน 
พนักงานบริเวณใกล้ 

1.1 ตรวจสอบรถยกตาม
แบบตรวจสอบประจ าวัน
ก่อนใช้งาน 
1.2 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับ
ขับได้ไม่เกิน 5 กม./ชม. 
และอบรมพนักงานขับรถ
ยก 
2.1 ควรวางสิ่งของบนพา
เลทแทนการยกหูของถุง
สินค้า 
3.1 ขับรถด้วยความ
ระมัดระวังและขับด้วย
ความเร็วที่ 5 กม / ชม. 
3.2 ก าหนดเส้นทางเดินรถ
ยกแยกจากเส้นทางสัญจร 
และห่างจากเส้นทางสัญจร 
4.1 ใช้ไม้ดันล้อรถยกใน
ขณะที่จอด 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบรถยกตามแบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ 
พนักงานขับรถยก 
ขณะท างาน 
3. ขับรถยกจากที่จอดรถยกไป
ที่พ้ืนที่เพ่ือเคลื่อนย้ายสิ่งของ 
4.บรรทุกสิ่งของที่วางบนพาเลท
แบบสลับสับหว่างและพันสินค้า
ด้วยพลาสติกบนรถยก 
5.เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถยก
ในเส้นทางเดินรถยกไปยังพ้ืนที่
จัดเก็บ 
6.ขับรถยกมาเก็บในพ้ืนที่จอด
รถยก 
หลงัท างานเสร็จ 
7.วางที่ก้ันหรือที่ดันล้อรถยก
วางที่ล้อรถยก และตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่ารถยกจะไม่เลื่อนไหล 
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ลักษณะงาน : ใช้รถยกย้ายสิ่งของ วันที่ : 01 / 04 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ห้องบรรจุ 

Line 10 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1.ขับรถยกจากท่ีจอด
รถยกไปที่พ้ืนที่เพ่ือ
เคลื่อนย้ายสิ่งของ 
2.บรรทุกสิ่งของบน
รถยก 
3.เคลื่อนย้ายสิ่งของ
ด้วยรถยกไปยังพ้ืนที่
จัดเก็บ 
4.ขับรถยกมาเก็บใน
พ้ืนที่จอดรถยก 

1.1 รถยกช ารุด 
1.2 ขับรถยกด้วย 
ความเร็ว 
2.1 สิ่งของหล่นขณะใช้ 
งานรถยก 
3.1 รถยกชนทรัพย์สิน 
ของบริษัท ฯ 
3.2 รถยกชนพนักงาน 
4.1 รถยกไหลชน 
พนักงานบริเวณใกล้ 

1.1 ตรวจสอบรถยกตาม
แบบตรวจสอบประจ าวัน
ก่อนใช้งาน 
1.2 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับ
ขับได้ไม่เกิน 5 กม./ชม. 
และอบรมพนักงานขับรถ
ยก 
2.1 ควรวางสิ่งของบนพา
เลทแทนการยกหูของถุง
สินค้า 
3.1 ขับรถด้วยความ
ระมัดระวัง และขับด้วย
ความเร็วที่ 5 กม /ชม. 
3.2 ก าหนดเส้นทางเดินรถ
ยกแยกจากเส้นทางสัญจร 
และห่างจากเส้นทางสัญจร 
4.1 ใช้ไม้ดันล้อรถยกใน
ขณะที่จอด 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบรถยกตามแบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ 
พนักงานขับรถยก 
ขณะท างาน 
3. ขับรถยกจากที่จอดรถยกไป
ที่พ้ืนที่เพ่ือเคลื่อนย้ายสิ่งของ 
4.บรรทุกสิ่งของที่วางบนพาเลท
แบบสลับสับหว่างและพันสินค้า
ด้วยพลาสติกบนรถยก 
5.เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถยก
ในเส้นทางเดินรถยกไปยังพ้ืนที่
จัดเก็บ 
6.ขับรถยกมาเก็บในพ้ืนที่จอด
รถยก 
หลังท างานเสร็จ 
7.วางที่ก้ันหรือที่ดันล้อรถยก
วางที่ล้อรถยก และตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่ารถยกจะไม่เลื่อนไหล 
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ลักษณะงาน : การขนสิ่งของด้วยรถยก วันที่ : 10 / 04 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ประตูฝั่ง 

Modify โรง 8 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1.ขับรถยกจากท่ีจอด 
รถยกไปที่พ้ืนที่เพ่ือ 
เคลื่อนย้ายสิ่งของ 
2.บรรทุกสิ่งของบน
รถยก 
3.เคลื่อนย้ายสิ่งของ 
ด้วยรถยกไปยังพ้ืนที่ 
จัดเก็บ 
4.ขับรถยกมาเก็บใน 
พ้ืนที่จอดรถยก 

1.1 รถยกช ารุด 
1.2 ขับรถยกด้วย
ความเร็ว 
2.1 สิ่งของหล่นขณะใช้
งานรถยก 
3.1 รถยกชนทรัพย์สิน
ของบริษัท ฯ 
3.2 รถยกชนพนักงาน 
4.1 รถยกไหลชน
พนักงานบริเวณใกล้ 

1.1 ตรวจสอบรถยกตาม
แบบตรวจสอบประจ าวัน
ก่อนใช้งาน 
1.2 ปรับคันเร่งรถยกให้ขับ
ขับได้ไม่เกิน 5 กม./ชม. 
และอบรมพนักงานขับรถยก 
2.1 ควรวางสิ่งของบนพา
เลทแทนการยกหูของถุง
สินค้า 
3.1 ขับรถด้วยความ
ระมัดระวังและขับด้วย
ความเร็วที่ 5 กม /ชม. 
3.2 ก าหนดเส้นทางเดินรถ
ยกแยกจากเส้นทางสัญจร 
และห่างจากเส้นทางสัญจร 
4.1 ใช้ไม้ดันล้อรถยกใน
ขณะที่จอด 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบรถยกตามแบบ 
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้
งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์พนักงานขับรถยก 
ขณะท างาน 
3. ขับรถยกจากที่จอดรถยก
ไปที่พ้ืนที่เพ่ือเคลื่อนย้าย
สิ่งของ 
4.บรรทุกสิ่งของที่วางบนพา
เลทแบบสลับสับหว่างและพัน
สินค้าด้วยพลาสติกบนรถยก 
5.เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถยก
ในเส้นทางเดินรถยกไปยัง
พ้ืนที่จัดเก็บ 
6.ขับรถยกมาเก็บในพ้ืนที่จอด
รถยก 
หลังท างานเสร็จ 
7.วางที่ก้ันหรือที่ดันล้อรถยก
วางที่ล้อรถยก และตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่ารถยกจะไม่เลื่อน
ไหล 
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ลักษณะงาน : การท างานของปั๊มลม วันที่ : 06 / 05 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ระบบประปาใหม่ 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1.เช็คระบบไฟฟ้า 
2.เปิดคัตเอาท์ 
3.มอเตอร์หมุนทางาน
เพื่ออัดอากาศ 
4.ทดสอบเดินเครื่อง 
เพื่อสังเกตุว่าเครื่องม ี
ความผิดปกติหรือไม ่

1.1ไฟฟ้าลัดวงจร 
เนื่องจากไม่มีการ
ตรวจสอบสายไฟก่อน 
การเปิดคตัเอาท์ 
2.1.เกิดประกายไฟ 
เนื่องจากไฟฟ้าลัดวงจร 
2.2.เกิดเพลิงไหม้เนื่องจาก
ไม่มีการท าความสะอาด
ตัวถังและมีประกายไฟ
จากไฟลดัวงจร 
3.1.ถังลมรั่ว เนื่องจากไมม่ี
การตรวจสอบตัวถังก่อน
การใช้งาน 
3.2.มอเตอร์เกดิการร้อน
เนื่องจากมีการตรวจสอบ
สายพานก่อนการท างาน 
ท าให้เกิดการท างานหนัก 
3.3.ลมไม่ถึงแรงดันที่ตั้งไว ้
3.4.เครื่องตัดก่อนแรงดัน
ลมถึงค่าที่ตั้งไว ้

1.1 ตรวจสอบสายไฟก่อนการใช้
งาน 
2.1 ตรวจสอบสายไฟให้
เรียบร้อย ก่อนการเปิดคัตเอาท์ 
2.2 ควรท าความสะอาดตัวถังให้
เรียบร้อยเพื่อไม่ใหเ้กิดรอย
น้ ามัน 
3.1 ควรตรวจสอบถังก่อนการใช้
งาน 
3.2 ควรตรวจสอบความตึงของ
สายพานก่อนการเดินเครื่องทุก
ครั้ง 
3.3 ควรตรวจสอบความดันลม
ก่อนการเดินเครื่อง 
3.4 ตรวจสวิทซ์การตัดความดัน 

ก่อนท างาน 
1.ควรตรวจสอบการต่อสายไฟฟ้าให้
เรียบร้อยทุกครั้ง 
2.เช็ครอยรั้วของถัง 
3.ถ่ายน้ าที่อยู่ใต้ถังลมก่อนการใช้งานถัง 
4.ตรวจสอบสีของน้ ามันเครื่องหากสีเข้ม
ขึ้นให้เปลี่ยนทันที 
5.ตรวจเช็คมอเตอร์และจดุต่อสายไฟ
ไม่ให้โดนน้ าและมีความช้ืน 
ขณะท างาน 
6. เปิดคัตเอาท์เพื่อเดินเครื่องปั๊มลม 
7. ความดันต่ ากว่าท่ีก าหนด 
Pressure Switch ก็จะต่อวงจรไฟฟ้า
ผ่านไปยังมอเตอร์ ท าให้มอเตอร์หมุน
และไปขับให้ปั๊มอัดอากาศท างาน 
8.เมื่ออากาศภายในถังบรรจุอากาศมี
ความดันสูงถึงพิกัดที่ก าหนดไว ้
Presssure Switch ก็จะตัดวงจรไฟฟ้า
ให้มอเตอร์หยุดท างาน 
9.เมื่ออากาศภายในถังบรรจุอากาศ 
ถูกน าไปใช้งาน และความดันภายใน 
ถังบรรจุอากาศต่ าลงจนถึงต าแหนง่ที ่
ก าหนดไว้ Presssure Switch ก็จะต่อ 
วงจรให้มอเตอร์และปัม๊ลมท างาน 
ต่อไป 
หลังท างานเสร็จ 
10.ปิดสวิทช์ควบคุมการท างานของ 
ปั๊มอัดลม 
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ลักษณะงาน : ตัดหญ้า วันที่ : 4 / 5 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ระบบน้ าเสีย 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1. ติดตั้งใบมีดที่
เครื่องตัดหญ้า 
2.ตัดหญ้า 

1.1 ใบมีดบาด
พนักงานขณะติดตั้ง
ใบมีดเข้ากับเครื่องตัด
หญ้า 
2.1 ใบมีดหลุดหรือหัก
ขณะปฏิบัติงาน 
2.2 หญ้าหรือหิน
กระเด็นโดนตาม
ใบหน้าและล าตัวของ 
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
2.1 ตรวจสอบใบมีดทุก 
ครั้งก่อนปฏิบัติงาน 
2.2 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 

ก่อนท างาน 
1.ตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆของ 
เครื่องตัดหญ้าก่อนใช้งาน 
2.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ 
หมวกนิรภัย เสื้อแขนยาว 
กางเกงขายาว แว่นตานิรภัย 
ถุงมือผ้า และ รองเท้านิรภัย
หรือรองเท้าหุ้มส้น 
ขณะท างาน 
3.ติดใบมีดท่ีเครื่องตัดหญ้า 
4.ท าการตัดหญ้าโดยตัดจาก
ขวาไปซ้ายมือ แล้วยกเครื่อง
ขึ้น อย่าโยกเครื่องตัดหญ้า
จากซ้ายไปขวา 
ให้เร่งเครื่องกรณีหญ้ายาว
และหนา 
หลังท างานเสร็จ 
5.น าเครื่องตัดหญ้ามาเก็บใน
พ้ืนที่จัดเก็บ 
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ลักษณะงาน : ขนพาเลท วันที่ : 15 / 10 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ผลิต 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1. ใสรถเข็นจากท่ี
จอดรถไปที่พ้ืนที่เพ่ือ
ขนพาเลท 
2. ขนพาเลทใส่
รถเข็นย้ายไปยังพื้นที่
จัดเก็บ 
3. น ารถเข็นมาเก็บ
ในพ้ืนที่จอด 
รถเข็น 

1.1 รถเข็นช ารุด 
2.1 พาเลทหล่นทับ
พนักงาน 
2.2 พนักงานเดินสะดุด
ล้มจนพาเลทหล่นทับ 
3.1 รถเข็นไหลมาทับ
เท้าพนักงาน 

1.1 ตรวจสอบรถเข็นก่อน 
ปฏิบัติงานทุกครั้ง 
2.1 ใส่พาเลทไม่สูง 
เกินไป ให้พอดีต่อการ 
มองเห็นของพนักงาน 
2.2 วางพาเลทสูงได้ไม่ 
เกิน 1.50 เมตร 
3.1 ท าที่ก้ันล้อไว้กั้น 
รถเข็น 

ก่อนท างาน 
1. ตรวจสอบสภาพรถเข็น
ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 
ขณะท างาน 
2. ใสรถเข็นจากท่ีจอดรถเข็น
ไปที่พ้ืนที่เพ่ือเคลื่อนย้ายพา
เลท 
3.บรรทุกพาเลทให้ได้ระดับที่ 
เหมาะสมไม่บดบังการ
มองเห็น 
4.เคลื่อนย้ายพาเลทด้วย
รถเข็นไปตามเส้นทางที่
ก าหนดไปยังพ้ืนที่จัดเก็บ 
หลังท างานเสร็จ 
5.วางที่ก้ันล้อวางที่ล้อรถเข็น 
และตรวจสอบให้มั่นใจว่า
รถเข็นจะไม่เลื่อนไหล 
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ลักษณะงาน : เปลี่ยนตะแกรงเทอร์โบ วันที่ : 8 / 3 / 2563 

ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : เทอร์โบน้ าแป้ง
ฝ ายผลิต 

รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายที่อาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 

1.ขันน๊อตออก จากน้ัน
ถอดท่อ 
ผ้าด้านบนตู้ร่อนแป้ง
ด้านออกใช้เชือกหรือ 
สลิงมดัที่หูช้ันล่างของตู้
ร่อนแป้ง 
2.ยกตะแกรงร่อนแป้งที่
ต้องการจะเปลี่ยนออก
ทาความสะอาด 
3.น าตะแกรงร่อนแป้ง
ประกอบให้เข้าที่และ
วางขอบตะแกรงให้สนิท 
4.ปลดเชือกหรือสลิงที่
มัดออกแล้วใส่ท่อผา้
ด้านบนตู้ร่อนแป้ง 
กลับไปท่ีเดิม จากน้ัน
ขันน๊อตยึดโดยรอบ 
5.ทดสอบเดินเครื่องเพื่อ
สังเกตุว่าเครื่องมีความ
ผิดปกตหิรือไม ่

1.1พนักนักงานสัมผัสฝุ น
ละอองที่อยู่กับท่อผ้า 
1.2พนักงานโดนฝาของ
เทอร์โบทับมือขณะปิดฝา
ลง 
2.1พนักงานโดนตะแกรง
เทอร์โบบาด 
3.1พนักงานโดนขอบ 
ตะแกรงเทอร์ทับมือขณะ
วางตะแกรงเข้าท่ีเดมิ 
4.1พนักงานโดนฝาของ
เทอร์โบทับมือขณะปิดฝา
ลง 
5.1 เครื่องเกดิการขัดข้อง 

1.1สวมใส่อุปกรณ ์
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งท่ีปฏิบตัิงาน 
1.2 สวมใส่ถุงมือขณะ 
ปฏิบัติงาน 
2.1สวมใส่อุปกรณ ์
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งท่ีปฏิบตัิงาน 
3.1 ใช้ตะขอเกาะกับหู 
ของฝาเทอร์โบเพื่อ 
ป้องกันการหล่นทับมือ 
4.1สวมใส่อุปกรณ ์
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งท่ี 
5.1 ตรวจสอบการ 
ท างานของเครื่องก่อน 
การปฏิบัติงานทุกครั้ง 

ก่อนท างาน 
1.กดสวิตท์หยดุการท างานของ 
เครื่องเทอร์โบ 
2. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ ถุงมือ 
ยาง ผ้ากันเปื้อน รองเท้าบูท 
ขณะท างาน 
3. ขันน๊อตออก จากน้ันถอดท่อผ้า 
ด้านบนตู้ร่อนแป้งดา้นออก ใช้ 
เชือกหรือสลิงมดัที่หูช้ันล่างของตู ้
ร่อนแป้ง 
4. ยกตะแกรงร่อนแป้งที่ต้องการ 
จะเปลีย่นออกท าความสะอาด 
5. น าตะแกรงร่อนแป้งประกอบให้ 
เข้าที่และวางขอบตะแกรงให้สนิท 
6.ปลดเชือกหรือสลิงที่มัดออก 
แล้วใส่ท่อผ้าด้านบนตูร้่อนแป้ง 
กลับไปท่ีเดิม จากน้ันขันน๊อตยดึ 
โดยรอบ 
หลังท างานเสร็จ 
7.ทดสอบเครื่องเพื่อทดสอบ 
ความผิดปกต ิ
8. ล้างท าความสะอาดอุปกรณ ์
และอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 
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ลักษณะงาน : ล้างท าความสะอาดเทอร์โบ วันที่ : 20 / 1 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : SWS 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1.ขันน๊อตที่ฝาเทอร์
โบออกแล้วยกฝา
เทอร์โบขึ้น จากนั้น
น าตะขอเกาะกับหูฝา
เทอร์โบ 
2.จับหัวฉีดน้ าแรงดัน
สูงเปิดวาล์วหัวฉีดจน
สุด ฉีดล้าง ฉีดข้ึนบน
ให้ทั่วตะแกรง 
จนกว่าไม่มีเศษติดรู
ตะแกรงเทอร์โบ 
3.ปลดตะขอออกจาก
หูของฝาเทอร์โบและ
ปิดฝาเทอร์โบ 
4.กดสวิทซ์เดินเครื่อง 

1.1 ตะขอเกาะหลุด
แล้วฝาเทอร์โบร่วงทับ
มือพนักงาน 
2.1 พนักงานโดน
ตะแกรงเทอร์โบบาด
ขณะยื่นมือเข้าไปฉีด
ล้างในเทอร์โบ 
3.1 ฝาเทอร์โบร่วงทับ
มือพนักงานขณะปลด
ตะขอออก 
4.1 ไฟช๊อต เนื่องจาก
มือเปียก 

1.1สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
2.1สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
3.1สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
4.1 ควรเช็ดมือให้แห้ง 
ก่อนกดเปิดสวิทซ์ 

ก่อนท างาน 
1.กดสวิทซ์หยุดการท างาน
ของเครื่องเทอร์โบ 
2. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ ถุง
มือยาง ผ้ากันเปื้อน รองเท้า
บูท 
ขณะท างาน 
3.ขันน๊อตที่ฝาเทอร์โบออก
แล้วยกฝาเทอร์โบขึ้น จากนั้น
น าตะขอเกาะกับหูฝาเทอร์โบ 
4.จับหัวฉีดน้าแรงดันสูง 
เปิดวาล์วหัวฉีดจนสุด ฉีดล้าง 
ฉีดข้ึนบนให้ทั่วตะแกรง 
จนกว่าไม่มีเศษติดรูตะแกรง
เทอร์โบ 
5.ปลดตะขอออกจากหูของฝา 
เทอร์โบและปิดฝาเทอร์โบ 
หลังท างานเสร็จ 
6. กดเปิดสวิทซ์เพ่ือเดินเครื่อง 
7. เก็บอุปกรณ์ล้างท าสะอาด
เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
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ลักษณะงาน : ซ่อมกระบะรับมัน วันที่ : 14 / 2 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : วิศวกรรม

และซ่องบ ารุง 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1. ใช้รอกในการยก
กระบะรับมัน 
จากนั้นใช้เครื่องตัด
เหล็กตัดเหล็กที่ยึด
กระบะรับมันออก 
2. ใช้รถโฟล์คลิฟท์
ย้ายกระบะรับมัน
ออกไป แล้วยก
กระบะรับตัวใหม่มา
ติดตั้งแล้วท าการ
เชื่อมเข้ากับเหล็กยึด 
3. ทดสอบเดินเครื่อง
เพ่ือดูการท างานของ
กระบะรับมัน 

1.1 เศษเหล็กกระเด็น
เข้าตาพนักงาน 
1.2รอกยกแกว่ง
กระบะรับมันไปโดน
พนักงานท าให้ 
พนักงานพลัดตก 
2.1 สะเก็ตไฟกะเด็น
เข้าตาของพนักงาน 
3.1 เครื่องเกิดการ
ขัดข้อง 

1.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 
1.2 เพ่ิมความระมัดระวัง 
ในการปฏิบัติงาน 
2.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
3.1 ควรตรวจเช็คเครื่อง 
ก่อนการเดินเครื่องทุก 
ครั้งที่ปฏิบัติงาน 

ก่อนท างาน 
1.หยุดระบบการท างานของ 
กระบะรับมัน 
2.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ 
หมวกนิรภัยรองเท้านิรภัยหรือ
รองเท้าหุ้มส้นถุงมือผ้า 
ขณะท างาน 
3.ใช้รอกในการยกกระบะรับ
มันจากนั้นใช้เครื่องตัดเหล็ก
ตัดเหล็กท่ียึดกระบะรับมัน
ออก 
4.ใช้รถโฟล์คลิฟท์ย้ายกระบะ
รับมันออกไป แล้วยกกระบะ
รับตัวใหม่มาติดตั้งแล้วท าการ
เชื่อมเข้ากับเหล็กยึด 
หลังท างานเสร็จ 
5.ทดสอบการเดินเครื่องเพ่ือดู 
การท างานของกระบะรับมัน 
6.เก็บอุปกรณ์ให้เข้าท่ีในพ้ืนที่ 
จัดเก็บให้เรียบร้อย 
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ลักษณะงาน : เคลื่อนย้ายเครื่อง Metal Detextox วันที่ : 8 / 12 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : ควบคุม

คุณภาพ 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1. ใช้โฟล์คลิฟท์ใน
การยกเครื่อง 
Metal Detextox 
2. ใช้เครื่องตัดเหล็ก
ตัดเหล็กท่ียึด 
เครื่อง Metal 
Detextox ออก 
3. เคลื่อนย้ายเครื่อง 
Metal Detextox ไป
วางในต าแหน่งที่ 
ต้องการติดตั้ง 
4. ท าการเชื่อมเครื่อง 
Metal  Detextox 
ยึดกับเหล็ก 
5.ทดสอบการเดิน
ระบบของเครื่อง 
Metal Detextox 

1.1 เศษเหล็กกระเด็น
เข้าตาพนักงานขณะตัด
เหล็ก 
2.1 สะเก็ดไฟกระเด็น
เข้าตาของพนักงาน 
3.1 เครื่องทับมือ
พนักงานขณะวาง
เครื่องลง 
4.1 สะเก็ดไฟกระเด็น
เข้าตาของพนักงาน 
5.1พนักงานโดนขอบ
ของเครื่อง Metal 
Detextox บาด 

1.1สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
1.2 เพ่ิมความระมัดระวัง 
ในการปฏิบัติงาน 
2.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
3.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
4.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 

ก่อนท างาน 
1.หยุดระบบการท างานของ 
เครื่อง Metal Detextox 
2. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ 
หมวก นิรภัย ถุงมือนิรภัย 
แว่นตานิรภัย 
และรองเท้านิรภัย 
ขณะท างาน 
3.ใช้โฟล์คลิฟท์ในการยก
เครื่อง Metal Detextox 
จากนั้นใช้ เครื่องตัดเหล็กตัด
เหล็กท่ียึด เครื่อง Metal 
Detextox ออก 
4.เคลื่อนย้ายเครื่อง Metal 
Detextox ไปวางในต าแหน่ง
ทีต่้องการติดตั้งแล้วท าการ
เชื่อมเครื่อง Metal 
Detextox ยึดกับเหล็ก 
5.ทดสอบการเดินระบบของ 
เครื่อง Metal Detextox 
หลังท างานเสร็จ 
6.เก็บอุปกรณ์ และท าความ 
สะอาดพ้ืนที่การท างานให้ 
เรียบร้อย 



49 

 

 

 

 

 

ลักษณะงาน : บรรจุแป้ง วันที่ : 4 / 5 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : DrumDry 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1. เตรียมถุงก่อน
บรรจุ แล้วจับ 
ปากถุงขณะเครื่องท า
การบรรจุแป้ง 
2. ท าการตรวจสอบ
น้าหนักและ 
ปรับน้ าหนักให้ได้
ตามมาตรฐาน 
3. พนักงานทาการ
เย็บปากถุง 
ด้วยจักรเย็บมือ โดย
จับปากถุงให้เสมอกัน
แล้วท าการเย็บ 
4. ให้พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท ์ยกถุงแป้ง
ไปในเก็บในโรงงาน 

1.1 พนักงานได้รับฝุ น
ละอองจากฝุ นแป้ง
ในขณะปฏิบัติงาน 
2.1พนักงานได้รับฝุ น
ละอองจากฝุ นแป้ง
ในขณะปฏิบัติงาน 
3.1พนักงานโดนเครื่อง
เย็บปากถุงบาดมือ
ขณะท าการเย็บถุง 
4.1ขับรถเชี่ยวชน
พนักงานท าให้ได้รับ
การบาดเจ็บ 
4.2 ขับรถเชี่ยวชน
ทรัพย์สินของบริษัท
ได้รับความเสียหาย 
4.3 ขับรถเชี่ยวชนรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วยกันเอง 

1.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
2.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
3.1 สวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วน 
บุคคลทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
4. อบรมพนักงานเรื่อง 
การขับรถโฟล์คลิฟท์ 
4. ขับรถด้วยความ 
ระมัดระวัง โดยจ ากัด 
ความเร็วที่ 5 กม./ชม. 

ก่อนท างาน 
1.ตรวจสอบสภาพถุง 
2. สวมใส่ผ้าปิดจมูกทุกครั้ง
ก่อนเข้าปฏิบัติงาน 
ขณะท างาน 
3.เตรียมถุงก่อนบรรจุ แล้วจับ 
ปากถุงขณะเครื่องท าการ
บรรจุแป้ง 
4.ท าการตรวจสอบน้ าหนัก
และปรับน้ าหนักให้ได้ตาม
มาตรฐาน 
5.พนักงานท าการเย็บปากถุง
ด้วยจักรเย็บมือ โดยจับปาก
ถุงให้เสมอกันแล้วท าการเยบ็ 
6.ให้พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์
ยกถุงแป้งไปในเก็บในโรงงาน 
หลังท างานเสร็จ 
7.ตรวจสอบดูความเรียบร้อย 
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ลักษณะงาน : ปิดวาล์ว วันที่ : 26 / 2 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : MODIFY 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1. พนักงานปีนบันได
เพ่ือขึ้นไปปิดวาล์ว 
2. ท าการปิดวาล์ว
โดยหมุนตาม 
เข็มนาฬิกา 

1.1 พนักงานตกบันได 
เนื่องจากบันไดมีสภาพ
ที่ไม่แข็งแรง 
2.1 วาล์วมีสภาพไม่
แข็งแรงขณะที่
พนักงานปิดวาล์วแล้ว 
วาล์วหักท าให้พนักงาน
พลัดตกจนได้รับ
บาดเจ็บ 

1.1 มีการตรวจสอบ 
สภาพบันไดเสมอ 
1.2 ท าราวจับกันตก 
2.1 มีการตรวจสภาพ 
วาล์วเป็นประจ า 

ก่อนท างาน 
1.ตรวจสอบความแข็งแรงของ 
บันไดและวาล์ว 
ขณะท างาน 
2.ปีนบันไดเพ่ือขึ้นไปปิดวาล์ว 
3.ท าการปิดวาล์วโดยหมุน
ตามเข็มนาฬิกา 
หลังท างานเสร็จ 
4.ตรวจสอบดูความเรียบร้อย 
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ลักษณะงาน : การขับรถบรรทุกไปโหลดสินค้า วันที่ : 16 / 02 / 2563 
ผู้วิเคราะห์: น.ส.ศิริลักษณ์  นามกระโทก,น.ส.พรรณภา  ปีบกระโทก สถานที่ท างาน : จุดโหลดแป้ง

ด้านหลังโกดัง 11 
รูปภาพ:   

ขั้นตอนการท างาน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน /ควบคุม  
มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย (SSOP) 
1. ขับรถบรรทุกจาก
ที่จอดรถบรรทุกไปที่
พ้ืนที่หน้างาน 
2. ถอยรถบรรทุกเข้า
ไปโหลดสินค้า 
3. ขับรถบรรทุกไป
จอดท่ีจอดรถบรรทุก 

1.1 ขับรถบรรทุกด้วย 
ความเร็ว 
2.1 งาของรถยกทับมือ 
ของพนักงาน 
2.2 พนักงานได้รับฝุ น 
ละอองของแป้ง 
3.1 รถบรรทุกไหลชน 
รถบรรทุกทีอยู่
ใกล้เคียง 

1.1 ขับรถได้ไม่เกิน 20 กม 
/ชม. และอบรมพนักงานขับ 
รถบรรทุก 
1.2 ก าหนดเส้นทางการเดิน 
รถบรรทุกและท าป้ายติด
ไม่ให้กลับรถบริเวณนี้ 
2.1 สวมถุงมือผ้าและจัด
ระยะหูของถุงแป้งให้พอดี
กับงาของรถยก 
2.2 สวมผ้าปิดจมูกทุกครั้งที่ 
ปฏิบัติงาน 
3.1 ดึงเบรคมือและใช้ท่อน
ไม้ดันล้อเพ่ือไม่ให้เกิดการ
ไหลของรถ 

ก่อนท างาน 
1.ตรวจสอบรถบรรทุกตามแบบ
ตรวจสอบประจ าวันก่อนใช้งาน 
2. ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์
พนักงานขับรถยก 
3. สวมใส่ผ้าปิดจมูกทุกครั้งก่อน
การปฏิบัติงาน 
ขณะท างาน 
3.ขับรถบรรทุกจากท่ีจอด 
รถบรรทุกไปที่พ้ืนที่เพ่ือใส่แป้ง 
4.ขับรถบรรทุกถุงแป้งจาก 
โรง 7เพ่ือไปเก็บที่โดรมโหล
โกดัง 11 
5.ขับรถบรรทุกน าแป้งไปเก็บที่
โดรมโหลโกดัง 11 
หลังท างานเสร็จ 
6.ขับรถบรรทุกไปจอดที่จอด 
รถบรรทุก และตรวจสอบให้ 
เรียบร้อยว่ามีการดึงเบรคมือ
หรือใช้ท่อนไม้ดันล้อ เพื่อไม่ให้
เกิดการไหลของรถ 
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แบบทดสอบ ก่อน – หลงั โครงการ SAFETY อยากบอก  

ของบริษทัสงวนวงษ์อตุสาหกรรม จ ากดั และบริษทัในเครือฯ 

ค าชี้แจง : กรุณาใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกและเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 

          1. อุบัติเหตุจากการท างาน หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ ไม่ 

             คาดคิด หรือ ขาดการควบคุม  เมื่อเกิดข้ึนแล้วมีผลท าให้เกิดการบาดเจ็บ การเจ็บป วย การ 

             สูญเสียอวัยวะจนถึงการเสียชีวิต 

          2. อุบัติเหตุจากการท างาน สามารถแบ่งออกเป็น 3 สาเหตุ 

          3. การปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) เป็นการกระท าท่ีไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

              ในขณะ ท างาน ซึ่งอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

          4. สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) คือสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยโดย  

              รอบตัวของผู้ปฏิบัติงานขณะท างาน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้ 

          5. การใช้รถยก (Forklift) อย่างปลอดภัย ผู้ขับขี่จะมีหรือไม่มใีบอนุญาตขับขี่ก็ได้ 

          6. การใช้รถยก (Forklift) อย่างปลอดภัย บีบแตรให้สัญญาณทุกครั้งเมื่อเลี้ยว ถอยหลัง ทาง 

             ข้าม ประตูเข้า-ออก หรือมุมอับ 

          7. รถยก (Forklift) สามารถบรรทุกสิ่งของตามได้ตามท่ีต้องการ 

          8. รถยก (Forklift) อาจจะพลิกคว่ า เมื่อขับรถเร็วหรือน้ าหนักไม่สมดุล 

          9. การใช้รถยก (Forklift) อย่างปลอดภัยควรให้มีสัญญาณเสียงหรือแสงไฟเตือนภัยในขณะ 

              ท างาน 

          10. อันตรายจากการยกสินค้าสูงเกินก าหนด อาจท าให้สินค้าหล่นทับกับคนขับรถหรือ   

              ผู้ปฏิบัติงานที่อยู่บริเวณนั้น 
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ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรมต่างๆ ระหว่างการฝึกปฏิบัติสหกิจศึกษา 
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ภาพประกอบการอบรม 
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ภาพประกอบการอบรม 
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ภาพการติดโปสเตอร์ความปลอดภัย 
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ภาพการติดโปสเตอร์ความปลอดภัย 
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ภาพการอบรมการใส่เอียปลั๊ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการการประเมินความเสี่ยงหน้างานและเปิดใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 

 



59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการอบรมดับเพลิงขั้นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการซ้อมแผนอพยพหนีไฟ 
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ภาพการอบรมพนักงานขับรถขนส่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการอบรมผู้รับเหมาช่วง 
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ภาพการท าความสะอาดสารเคมีรั่วไหล 

 

 

ภาพการติดป้ายห้ามสูบบุหรี่ในพื้นที่ต่างๆ 
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ภาพการอบรมช่างก่อสร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการติดตามการตรวจวัดฝุ น 
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ภาพการติดป้ายป้องกัน Covid 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการทดสอบ safety harness 
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ภาพการติดตามการตรวจรับรองไฟฟ้าประจ าปี 

 

 

ภาพการคัดกรองพนักงานไปตรวจสมรรถภาพการได้ยินซ้ า 
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ภาพการคัดกรองซักประวัติผู้ที่เข้ามาปฏิบัติงานในบริษัท 

 

 

ภาพการคัดแยกบัตรพนักงานขับรถขนส่ง 
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ภาพการติดป้ายเตือนต่างๆ 

 

 

ภาพการจัดท าบอร์ดกิจกรรมต่างๆ 
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ภาพการจัดท าป้ายพื้นที่สูบบุหรี่ 

 

 

ภาพการวัดพื้นที่เพ่ือจัดท าป้ายระวัง 



 

 


