
 

รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

 

 

 

การออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม ้

 

 

 

โดย 

นางสาวอรพิม น้ ากระโทก รหัสนักศึกษา 6040215136 

นางสาวอริสรา สีแซก  รหัสนักศึกษา 6040215137 

 

 

 

 

 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 



 

รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

 

 

 

การออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม ้

 

 

 

โดย 

นางสาวอรพิม น้ ากระโทก รหัสนักศึกษา 6040215136 

นางสาวอริสรา สีแซก  รหัสนักศึกษา 6040215137 

 

 

 

 

 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา



ก 

 

ชื่อโครงการ   การออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 

ชื่อผู้จัดท าโครงการ นางสาวอรพิม น้ ากระโทก  รหัสนักศึกษา 6040215136 

   นางสาวอริสรา สีแซก  รหัสนักศึกษา 6040215137 

หลักสูตร  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ปีการศึกษา  2563 

ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์พนิดา เทพชาลี 

   อาจารย์นพเก้า บัวงาม 

 

บทคัดย่อ 

 โครงการ การออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบ

และสร้างฝาครอบดักฝุ่น เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณฝุ่น ก่อน- หลังการติดตั้งฝาครอบดักฝุ่น และเพ่ือ

ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานก่อนหลังการติดตั้งฝาครอบดักฝุ่น  โดยมีพนักงานแผนกช่างไม้ 

จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงาน คือ แผ่นกระดาษกรอง ไม้แผ่น ขนาด 70x57 

เซนติเมตร หนา 9 มิลลิเมตร สีสเปรย์ กาวร้อน เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ (Personal air sampler 

pump) แบบประเมินความพึงพอใจก่อน – หลังแบบประเมินความพึงพอใจในการออกแบบและจัดท า

ฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ ค่าสถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวม (Total dust) ก่อนการจัดท า 

และติดตั้งฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ มีค่าเท่ากับ 0.00817 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร และปริมาณ

ความเข้มข้นฝุ่นละอองหลังการจัดท า และติดตั้งฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ พบว่า ปริมาณความ

เข้มข้นของฝุ่นละอองรวม (Total dust) มีค่า 0.00015 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร จากข้อมูลแสดงให้

เห็นว่า ณ ปริมานความเข้มข้นของฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ลดลง 98.16%  
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กิตติกรรมประกาศ 

 ในการฝึกปฏิบัติงานสหกิจศึกษาด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน ณ บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด ตั้งแต่ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม 2564 มี
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในวิชาชีพ ให้นักศึกษาสามารถน าหลักการ และ
ทฤษฎีที่ได้รับจากการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ รวมทั้งการปรับตัวให้เข้ากับสังคมในสถานประกอบกิจการ 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์เมื่อจบการศึกษา และน ามาใช้ในการปฏิบัติการจริง อย่างไรก็ตามทางคณะผู้จัดท า
มาฝึกปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ณ บริษัท บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด คณะผู้จัดท าได้รับความรู้ และ
ประสบการณ์ต่างๆ ที่มีค่า ส าหรับรายงานฝึกปฏิบัติงานสหกิจศึกษาฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี เนื่องจาก
ได้รับความกรุณา และความสนับสนุนร่วมมือจากหลายๆ ฝ่าย ดังนี้  

1. คุณ เมทีนี จันที  ผู้จัดการบริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด 
2. คุณ วีรยุทธ์ จันที  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับ 
3. อาจารย์ พนิดา เทพชาลี อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
4. อาจารย์นพเก้า บัวงาม  อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

และพนักงาน บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด ทุกท่านที่ให้ความรู้ ค าปรึกษาด้านการปฏิบัติงานตลอด
ระยะเวลาการฝึกสหกิจศึกษาตลอดจนให้ความดูแลจนรายงานเล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้จัดท าขอขอบคุณ
ไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
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บทที่ 1  

รายละเอียดเกี่ยวสถานประกอบการ 

1.1. ชื่อ และที่ตั้งของสถานประกอบกิจการ  

 บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด เป็นโรงงานผลิตกล่อง, ถุงกระเป๋า, ชั้นวางบรรจุภัณฑ์ส าหรับใส่, 

แขวน, วางเครื่องประดับทุกชนิด ที่ท าจากพลาสติกกระดาษ, กระดาษอัด, ไม้อัด, ฟองน้ า, พีวีซี, โฟม, 

กาว, ก ามะหยี่, หนังเทียม, อลูมิเนียม, ผ้า อันหมายรวมถึง ผ้าไหม, ผ้า, ก ามะหยี่, ผ้าไนล่อน,      

ผ้าเรย่อน,  ผ้าต่วน, ผ้าฝ้าย   เป็นต้น  

ภาพที่ 1-1 แผนที่แสดงที่ตั้งโรงงาน 
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1.2. ลักษณะของสถานประกอบกิจการ 

 ข้อมูลทัว่ไป 

 ชื่อบริษัท :   บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด  

 ชื่อบริษัท (ภาษาอังกฤษ) : L BOX CO., LTD. 

 ประเภทธุรกิจ :   ผลิตกล่อง, ถุงกระเป๋า, ชั้นวางบรรจุภัณฑ์ ส าหรับใส่แขวนวาง
    เครื่องประดับทุกชนิดที่ท าจากพลาสติกกระดาษ, กระดาษอัด, ไม้
    อัด, ฟองน้ า, พีวีซี, โฟม, กาว, ก ามะหยี่, หนังเทียม, อลูมิเนีย,   
    ผ้าอันหมายรวมถึง ผ้าไหม, ผ้า, ก ามะหยี่, ผ้าไนล่อน, ผ้าเรย่อน,   
    ผ้าต่วน, ผ้าฝ้าย เป็นต้น 

 ที่ตั้งส านักงาน :  เลขที่ 168 หมู่ 3 เขตอุตสาหกรรมสุรนารี ถนนราชสีมา - โชคชัย 
    ต าบลหนองบัวศาลา อ าเภอ เมืองนครราชสีมา   
    จังหวัดนครราชสีมา  รหัสไปรษณีย์ 30000  

 โทรศัพท์ :   044-212019-20  

 โทรสาร :   044-212021  

 อีเมล :    info@lbox.co.th 

 วันเริ่มประกอบกิจการ :  29 มีนาคม 2539  

 มีพ้ืนที่ทั้งหมด :  5 ตารางกิโลเมตร  

 จ านวนพนักงาน : จ านวน 87 คน  

วิสัยทัศน์ของผู้บริหาร  

 ชิ้นงานไม่เหมือนใคร ดีไซน์แปลกใหม่ ต้นทุนการผลิตต่ า น าของเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์

 สูงสุด 

พันธกิจบริษัท  

 มุง่เน้นเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์เครื่องประดับ และแพคเกจจิ้งอ่ืนๆ 
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ค่านิยมองค์กร 

 เน้นการปฏิบัติงานให้เกินเป้าหมาย ท างานกระชับเวลา งานมีคุณภาพ และเป็นที่ต้องการ    

ของตลาด 

นโยบายความปลอดภัย 

  ด้วย บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด มีความตระหนักห่วงใยต่อชีวิต และสุขภาพของพนักงานทุก
คนดังนั้น ทางบริษัท จึงด าเนินงานด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในเวลางาน 
เพราะบริษัทแลเห็นว่าพนักงานทุกคนทุกระดับ เป็นทรัพยากรอันมีค่ายิ่ง บริษัทฯ จะดูแลเพ่ือให้เกิด
ความปลอดภัยในการท างาน รวมถึงสุขภาพอนามัยของพนักงานทุกคนทุกระดับ ดังนั้น ทางบริษัทฯ 
จึงให้มีการด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย สภาพแวดล้อมในการท างาน ควบคู่ไปกับ
หน้าที่ประจ าของพนักงาน ตามนโยบายที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 

1. บริษัทฯ ถือว่าความปลอดภัยในการท างาน เป็นหน้าที่ของพนักงานทุกคน ทุกระดับ 
รวมทั้งผู้รับเหมาหรือบุคคลอื่นๆ ที่เข้ามาบริเวณบริษัทฯ ต้องยึดถือปฏิบัติตามคู่มือ อย่าง
เคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน 

2. บริษัทฯ จะสนับสนุนและส่งเสริมให้ มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและวิธีปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย ตลอดจนการใช้เครื่องจักรและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่
เหมาะสม รวมถึงการดูแลรักษาไว้ซึ่งสุขภาพอนามัยอันดีของพนักงาน 

3. บริษัทฯ จะจัดให้มีคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การท างาน และเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับต่างๆ เพ่ือเป็นหน่วยงานใน
การบริหารความปลอดภัยภายในบริษัทฯ 

4. ผู้บังคับบัญชาทุกคน มีหน้าที่ดูแล และรับผิดชอบในเรื่องความปลอดภัยในการท างาน
ของผู้ใต้บังคับบัญชา ให้เป็นไปตามกฎระเบียบความปลอดภัยที่ก าหนดขึ้นโดยเคร่งครัด 

5. พนักงานทุกคนต้องค านึงถึงความปลอดภัยของตนเอง เพ่ือนร่วมงานตลอดจนทรัพย์สิน
ของบริษัทฯ เป็นส าคัญตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

6. พนักงานทุกคน จะต้องให้ความร่วมมือจะต้องให้ความร่วมมือโครงการความปลอดภัย   
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของบริษัทฯ และมีสิทธิเสนอความคิดเห็น
ในการปรับปรุงสภาพการท างาน และวิธีการท างานให้ปลอดภัย 
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1.3. รูปแบบการจัดองค์กร และการบริหารงานขององค์กร แผนผังองค์กร 

 1.3.1 แผนผังองค์กร 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-2 รูปแบบการจัดการองค์กรและการบริหารงานองค์กร 

MS.KANOKPORN KETKEAW 

COORDINATOR 

LBOX CO.,LTD 

MR. YONEKAZU TAKAOKA 
CHAIRMAN 

MS.MAKI TAKAOKA 
PRESIDENT 

MS. MAYTINEE CHANTEE  
GENERAL MANAGER 

MS.NISAKOORN KHOTSANG 

SALE DEPARTMENT 

MRS.KANITTAH INTHARAWICHIAN 

ACCOUNTING 

MISS.THEPWAJEE KRACHANGKOKRUAD 

SUPPORT PENTEL 

MR.VEERAYOOT CHANTEE 

PERSONNAL 

MRS. JARUNEE SOMDEE 

FACTORY SUPERVISER 

MISS.ALISSALA SIRIPHOKAANA 

PURCHASE & FINANCE 
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1.4. ต าแหน่ง และลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ 

 ต าแหน่ง : ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ  

 ลักษณะงานที่ทาง บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด มอบหมายให้ปฏิบัติในการออกฝึกสหกิจศึกษา

 ระหว่างวันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม 2564  

1.4.1 งานที่ปฏิบัติใน บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด  

 1.4.1.1 งานที่ต้องตรวจสอบ ประจ าวัน ได้แก่  

  1) ตรวจสอบความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  

  2) ตรวจสอบพื้นที่การท างาน 5 ส.                                                                                        

  3) ตรวจติดตามสารเคมี หรือน้ ามันหกรั่วไหล  

 1.4.1.2 งานที่ต้องตรวจสอบ ประจ าเดือน ได้แก่  

  1) ตรวจสอบถังดับเพลิง ผงเคมีแห้ง มีทั้งหมด 27 ถัง  

  2) ตรวจสอบถังดับเพลิง HALON มีทั้งหมด 9 ถัง  

  3) ตรวจสอบสัญญาณเตือนภัย มีทั้งหมด 3 จุด 

  4) กิจกรรม Safe Talk 

1.4.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของบริษัท  

 1.4.2.1 เข้าร่วมการประชุมหัวหน้าแผนก เป็นประจ าทุกวัน ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน  

 1.4.2.2 เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายทุกเช้าก่อนเริ่มท างาน 

 1.4.2.3 เป็นกรรมการเลือกตั้งคณะกรรมการสวัสดิการในสถานประกอบ  

  กิจการ 

 1.4.2.4 สรุปการมาท างานของพนักงานที่มาท างานในแต่ละวัน 

1.4.3 งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย  

 1.4.3.1 จัดท าบอร์ดแผนผังแสดงจุดต่างๆ ของบริษัท  

 1.4.3.2 จัดท าแผนผังแสดงเส้นทางอพยพหนีไฟ  

 1.4.3.3 จัดท าป้ายหมายเลขถังดับเพลิง 

 1.4.3.4 จัดท าป้ายข้อมูล SDS ตามจุดต่างๆ ทั่วโรงงาน  

 1.4.3.5 จัดท าเอกสารประเมินความเสี่ยง ประจ าปี 2564  
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 1.4.3.6 ปรับปรุงเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) 

 1.4.3.7 จัดตารางเวรท าความสะอาดห้องน้ าชาย-หญิง 

 1.4.3.8 จัดท าโครงการเพ่ือยื่นเสนอต่อผู้บริหาร 

1.5. พนักงานที่ปรึกษา และต าแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 

 พนกังานท่ีปรึกษา : นายวีรยทุธ์ จนัที   

 ต าแหนง่ : เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ 

1.6. ระยะเวลาที่นักศึกษาปฏิบัติงาน 

 เริ่มการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ตั้งแต่วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม 2564  
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บทที่ 2 

โครงการที่ได้รับมอบหมาย 

 
2.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

 เครื่องรีดไม้เป็นเครื่องมอืส าคัญส าหรับช่างไม้ที่จะขาดไม่ได้ ซึ่งเครื่องรีดไม้ใช้ส าหรับขัดผิวไม้

ให้มีผิวที่เรียบและได้รูปทรงตามต้องการ ในขั้นตอนการท างานก็จะมีเศษไม้ ฝุ่นไม้ ซึ่งเป็นฝุ่นระเบิด

ออกมาจึงเกิดความเสี่ยงทางด้ายกายภาพ ก่อให้เกิดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่นไปทั่วบริเวณรอบๆ 

ภายในบริเวณท างานก็มีความเสี่ยงอ่ืนๆ เช่น สายไฟ ปลั๊กไฟ ซึ่งหากเกิดความร้อน ประกายไฟ หรือ

ไฟฟ้าลัดวงจรแล้ว ก็จะเกิดการลุกลามได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจากการท างานของพนักงานอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย การเข้าไปปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมอุปกรณ์เครื่องมือ จะช่วยในการลดความ

เสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตรายแก่ตัวพนักงานได้ และไม่เป็นการลดประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน

 จากข้อความดังกล่าว สถานประกอบการมีพ้ืนที่จ ากัด การจัดการกับฝุ่นที่ฟุ้งกระจายต้องใช้

เวลานาน และสามารถฟุ้งกระจายได้ตลอดเวลา เนื่องจากปัญหาฝุ่นเป็นปัญหาที่ใหญ่ มีผลกระทบต่อ

สุขภาพกับตัวพนักงานโดยตรง เช่น ก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอด  ดังนั้นการออกแบบและติดตั้งอุปกรณ์

เพ่ิมสามารถลดการฟุ้งกระจายของเศษไม้ และฝุ่นไม้ได้ ซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งที่แก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 ดังนั้นผู้จัดท าโครงการจึงเล็งเห็นความส าคัญของการออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจาก

เครื่องรีดไม้ มาแก้ปัญหาฝุ่นฟุ้งกระจายในโรงงาน ทั้งนี้เพ่ือลดโอกาสการสัมผัสฝุ่นให้กับตัวพนักงาน  

 

2.2 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือออกแบบและสร้างฝาดักฝุ่นส าหรับเครื่องรีดไม ้

2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณฝุ่น ก่อน- หลังการติดตั้งฝาครอบดักฝุ่น 

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานก่อนหลังการติดตั้งฝาครอบดักฝุ่น 

 

2.3 ขอบเขตของโครงการ 

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ พนักงานแผนกช่างไม้ บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด จ านวน 6 คน 
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2. ระยะเวลาด าเนินการ ระหว่างวันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ถึง 19 มีนาคม2564 

3. สถานที่ด าเนินการ บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด 

2.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้เครื่องมือที่ใช้ส าหรับดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 

2. ปริมาณฝุ่นของเศษไม้ ฝุ่นไม้ลดลง  

3. พนักงานใช้อุปกรณ์ดักจับฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ตลอดการท างาน 

4. พนักงานแผนกช่างไม้มีสุขภาพที่แข็งแรง และเจ็บป่วยลดลง 

2.5 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน 

 2.5.1. ขั้นตอนวางแผน (Plan) 

- จัดท าโครงการและแผนการด าเนินงาน 

- สืบค้นข้อมูล ศึกษา ค้นคว้าข้อมูลส าหรับออกแบบฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 

- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินงาน 

 2.5.2. ขั้นตอนด าเนินการ (Do) 

- วิเคราะห์อันตรายที่เกิดจากกระบวนการรีดไม้ 

- ติดต่อประสานงานกับหัวหน้าแผนก 

- ออกแบบฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 

- น าอุปกรณ์ฝาครอบดักฝุ่นไปทดลองใช้งานกับเครื่องรีดไม้ 

- ตรวจสอบความสมบูรณ์ของฝาครอบดักฝุ่นเมื่อแล้วเสร็จ 

 2.5.3. ขั้นตอนประเมินและสรุปผล (Check) 

- ทดลองใช้ฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 1 เดือน 

- เก็บรวบรวมข้อมูลผลการทดสอบฝาครอบดักฝุ่น 

- ประเมินความพึงพอใจในการติดอุปกรณ์เพ่ิมเติมฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้

สรุปผลการทดลองใช้ 

 2.5.4.ขั้นตอนปรับปรุง (Act) 

- ปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะ และข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน 
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2.6 อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ 

 2.6.1 อุปกรณ์  

- แผ่นกระดาษกรอง    

- ไม้แผ่น ขนาด 70x57 cm. หนา 9 mm.  

- สีสเปรย์     

- กาวร้อน 

- เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ (Personal air sampler pump) 

- แบบประเมินความพึงพอใจก่อน - หลัง 

- แบบประเมินความพึงพอใจในการออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจาก 

เครื่องรีดไม้ 

- ค่าใช้จ่ายทั้งหมดรวมเป็นเงิน 528 บาท  

 2.6.2 เครื่องมือที่ใช้  

  2.6.2.1 เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ (Personal air sampler pump)  

           ยี่ห้อ Gilian S/N : 20141230077 

   2.6.2.1.1 วิธีการเก็บข้อมูล 

   การเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองที่ตัวบุคคลและการเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองรวม 

  (Total dust) ซึ่งท าได้ดังนี้  

- สอบเทียบปั๊มเก็บตัวอย่างที่ตัวบุคคลที่อัตราการที่ต้องการ โดยใช้ตลับกรองที่มี

แผ่นกระดาษกรองต่อกับปั๊มเก็บตัวอย่างและสอบเทียบทั้งนี้เครื่องดูดอากาศได้รับ

การปรับเทียบ (Calibration) ทุกครั้งทั้งก่อน และหลังการใช้งานโดยใช้ Soap 

Bubble Meter  

- ใส่กระดาษกรองที่ชั่งน้าหนักแล้วลงในตลับกรองแบบ 2 ส่วน (2-piece cassette 

holder) โดยใช้แผ่นรองที่เป็นเซลลูโลส ปิดตลับกรองด้วยเทปพลาสติกหรือเทป

เซลลูโลส  

- ปิดจุกที่ตลับกรองออกและเชื่อมตลับกรองเข้ากับปั๊มเก็บตัวอย่างด้วยสายยาง  

ติดตลับกรองท่ีปกเสื้อพนักงาน 

- เก็บตัวอย่างที่อัตราการไหลของอากาศ 2 (L/min) 
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- แยกตลับกรองเมื่อเก็บตัวอย่างเสร็จแล้ว ปิดจุกทั้งด้านที่ให้อากาศเข้า และออก   

ติดฉลากพร้อมทั้งรายงานเวลาที่ใช้ในการเก็บตัวอย่างอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์  

ความดันบรรยากาศชนิดปั๊มเก็บตัวอย่างท่ีใช้ และต าแหน่งที่เก็บตัวอย่าง  

- จัดเก็บตัวอย่างในภาชนะท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกันการสูญเสียหรือน าตัวอย่างไปตรวจ

วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 

  2.6.2.2 แบบสอบถาม ก่อน-หลัง การจัดท าโครงการออกแบบ และจัดท าฝาครอบ

  ดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 

  2.6.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจการออกแบบ และจัดท าฝาครอบดัก 

  ฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 
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2.7 รายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงาน  

ตารางที ่2-1 แสดงการด าเนินงาน  

ล า 
ดับ 

รายละเอียดการ
ปฏิบัติงาน 

P/A 

ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

ปี 2563 ปี 2564 

พ.ย ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1. ส ารวจและศึกษาข้อมลูความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 

1.1 ส ารวจบริเวณ
สถานประกอบการ 

P                 

A                 

1.2 ศึกษาแผนผัง
ด้านคามปลอดภยั 

P                 

A                 

1.3 ศึกษาข้อมูล
เบื้องต้นของ
กระบวนการผลติ 

P                 

A                 

1.4 ศึกษาการ
ด าเนินงานด้าน
ความปลอดภัยอื่นๆ 

P                 

A                 

2. การปฏิบัติงานด้านความปลอดภยั  อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 

2.1 ตรวจสอบถัง
ดับเพลิง 

P                 

A                 

2.2 ตรวจ
สิ่งแวดล้อม 

P                 

A                 

2.3 กิจกรรม 
Safety talk 

P                 

A                 

2.4 จัดบอร์ดให้
ความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัย 

P                 

A                 

3. การจัดท าและน าเสนอโครงการสหกิจศึกษา 

 
3.1 การจดัท า
แผนการด าเนินการ
โครงการสหกิจ 

P                 

A                 
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หมายเหตุ : 1. ขั้นตอนการด าเนินการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามระบบเวลา และการด าเนินงานของ
         ทางสถานประกอบการ  

     2.          Plan                   Action 

ล า 
ดับ 

รายละเอียดการ
ปฏิบัติงาน 

P/A 

ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

ปี 2563 ปี 2564 

พ.ย ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

 

3.2 การส ารวจ
สถานประกอบการ
เพื่อค้นหาหัวข้อ
โครงการและ
น าเสนอ 

P                 

A                 

3.3 ออกแบบและ
จัดท าอุปกรณฝ์า
ครอบดักฝุ่นเครื่อง
รีดไม ้

P                 

A                 

3.4 เก็บรวบรวม
ข้อมูลและ
ด าเนินการโครงการ 

P                 

A                 

3.5 สรุปผลการ
ด าเนินโครงการ 

P                 

A                 

3.6 การตรวจสอบ
ความถูกต้องของ
รูปเลม่และโครงการ
โดยพี่เลี้ยง 

P                 

A                 

3.7 น าเสนอผลการ
ด าเนินโครงการสห
กิจศึกษาและการ
ปฏิบัติการ 

P                 

A                 

ตารางที ่2-1 แสดงการด าเนินงาน (ต่อ) 



13 
 

 2.7.1 รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติ 

  2.7.1.1 เดินส ารวจสถานประกอบกิจการหลังจากท่ีได้เข้าท างานพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษาได้ 

 น าเดินส ารวจภายในสถาน ประกอบกิจการเพ่ือท าการศึกษา และท าความเข้าใจเกี่ยวกับ

 กระบวนการท างานกระบวนการผลิต 

  2.7.1.2 ศึกษาและก าหนดมาตรการจัดการความเสี่ยงของสถานประกอบกิจการ

 หลังจากได้เดินส ารวจสถานประกอบกิจการและได้พบเห็นถึงการท างานที่เป็น ความเสี่ยงจึง

 ได้มาศึกษาและพุดคุยกับพนักงานที่ปรึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงที่พบเห็น 

  2.7.1.3 น าเสนอหัวข้อปัญหาที่พบต่อพนักงานที่ปรึกษาได้น าปัญหาที่พบเห็นมา

 พูดคุยกับพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษา เพ่ือจัดท าโครงการที่พบความเสี่ยงในการผลิตนั้น 

  2.7.1.4 ประชุมวางแผนหัวข้อโครงการกับพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษาหลังจากได้น าเสนอ

 หัวข้อปัญหาและได้ประชุมวางแผนหัวข้อโครงการกับพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษา และจัดให้มีการวาง

 แผนการด าเนินงานเป็นล าดับขั้นตอนเพื่อให้บรรลุตาเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

  2.7.1.5 ติดต่อประสานงานกับหัวหน้าแผนกหลังจากการประชุมวางแผน

 เสร็จเรียบร้อย และได้เข้าติดต่อกับหัวหน้าแผนก เพ่ือท าการเสนอโครงการ การ

 ออกแบบ และจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ เพ่ือลดความเสี่ยงและป้องกันการเกิด

 ปัญหาฝุ่นฟุ้งกระจายจากการท างาน 
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 2.7.2 การออกแบบและจัดท าอุปกรณ์  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-1 การออกแบบฝาครอบดักฝุ่น 

  

1. 2. 

3. 4. 

5. 
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 2.7.3 การน าอุปกรณ์ฝาครอบดักฝุ่นไปทดลองใช้ 

  หลังจากท่ีจัดท าฝาครอบดักฝุ่น น าไปติดตั้งไว้กับเครื่องรีดไม้ให้กับแผนกช่างไม้ ซึ่งมี

 พนักงานทั้งหมด 6 คน พร้อมกับอธิบายการใช้งาน และติดตามผลความพึงพอใจในการใช้

 อุปกรณ์  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

ภาพที่ 2-2  ก่อนการน าฝาครอบดักฝุ่นไปติดตั้งใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-3 หลังการน าฝาครอบดักฝุ่นไปติดตั้งใช้งาน 
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 2.7.4 การประเมินความพึงพอใจหลังการใช้อุปกรณ์ 

 น าแบบสอบถามและแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดท าโครงการมาท าการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในโปรแกรม SPSS เพ่ือสรุปผลและจัดท ารูปเล่มรายงาน 

 แบบประเมินความพึงพอใจพนักงานแผนกช่างไม้ ในการจัดท าโครงการ แบบประเมินความ

พึงพอใจการจัดท าโครงการ ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่  

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ  วุฒิการศึกษา      

อายุการท างาน  

 ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจการจัดท าโครงการ  

เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามและแบบประเมินความพึงพอใจ (Likert Rating 
Scales) 
  คะแนนเฉลี่ย  1.0 - 1.4  หมายถึง  น้อยที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย  1.5 - 2.4  หมายถึง  น้อย 
  คะแนนเฉลี่ย  2.5 - 3.4  หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  3.5 - 4.4  หมายถึง  มาก 
  คะแนนเฉลี่ย  4.5 - 5   หมายถึง  มากที่สุด  
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ตารางท่ี 2-2  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ ชาย 6 100 

หญิง 0 0 

2. อายุ ต่ ากว่า 20 ปี 0 0 
20 – 40 ปี 6 100 

41 ปีขึ้นไป 0 0 
3. วุฒิการศึกษา ต่ ากว่า ม.6 3 50 

ม.6 3 50 

ปริญญาตรี 0 0 
4. อายุการท างาน ต่ ากว่า 1 ป ี 1 16.7 

1 -  5 ปี 3 50 

มากกว่า 5 ปี 2 33.3 
 
 จากตารางที ่2-2 พบว่า พนักงานที่ท างานใน แผนกช่างไม้ เป็น เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 100 
อายุ 20-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 100 วุฒิการศึกษาต่ ากว่า ม.6 คิดเป็นร้อยละ 50 วุฒิการศึกษา ม.6  
คิดเป็นร้อยละ 50 อายุงาน ต่ ากว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.7 อายุงาน 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 อายุ
งานมากกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.3 
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ตารางท่ี 2-3 ความพึงพอใจต่อพ้ืนที่การปฏิบัติงานก่อนการจัดท าโครงการ 

รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 
5 4 3 2 1 

1. พ้ืนที่การปฏิบัติงานมี

ความเหมาะสม 
0 0 4 2 0 2.33 0.51 น้อย 

2. อุปกรณ์สามารถดักฝุ่น

ไม้ และเศษไม้ในพ้ืนที่การ

ปฏิบัติงานได้ 

0 0 5 1 0 2.83 0.4 ปานกลาง 

3. อุปกรณ์มีความ

ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน 
0 2 4 0 0 3.33 0.51 ปานกลาง 

4. อุปกรณ์มีความมั่นคง

ต่อการใช้งาน 
0 0 5 1 0 2.83 0.4 น้อย 

5. อุปกรณ์ท่ีใช้ในปัจจุบัน

สามารถใช้งานได้สะดวก 
0 2 4 0 0 3.33 0.51 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่2-3 พนักงานแผนกช่างไม้ จ านวน 6 คน ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
พ้ืนที่การปฏิบัติงานก่อนการจัดท าโครงการ ดังนี้ 1.พ้ืนที่การปฏิบัติงานมีความเหมาะสม อยู่ในระดับ

น้อย (x = 2.3, S.D. = 0.51) 2. อุปกรณ์สามารถดักฝุ่นไม้ และเศษไม้ในพ้ืนที่การปฏิบัติงานได้   อยู่ใน

ระดับปานกลาง (x = 2.83, S.D. = 0.4) 3. อุปกรณ์มีความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน อยู่ในระดับปาน

กลาง (x =3.3, S.D. = 0.51) 4. อุปกรณ์มีความมั่นคงต่อการใช้งาน อยู่ในระดับน้อย (x = 2.8, S.D. = 

0.4) 5. อุปกรณ์ท่ีใช้ในปัจจุบันสามารถใช้งานได้สะดวก อยู่ในระดับปานกลาง (x = 3.3, S.D. = 0.51) 
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ตารางท่ี 2-4 ความพึงพอใจต่อพ้ืนที่การปฏิบัติงานหลังการจัดท าโครงการ 

 
 จากตารางที่ 2-4 พนักงานแผนกช่างไม้ จ านวน 6 คน ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
พ้ืนที่การปฏิบัติงานก่อนการจัดท าโครงการ ดังนี้ 1.พ้ืนที่การปฏิบัติงานมีความเหมาะสม อยู่ในระดับ

มากที่สุด (x = 4.83, S.D. = 0.4) 2. อุปกรณ์สามารถดักฝุ่นไม้ และเศษไม้ในพ้ืนที่การปฏิบัติงานได้ 

อยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.83, S.D. = 0.4) 3. อุปกรณ์มีความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน อยู่ในระดับ

มากที่สุด (x = 4.5, S.D. = 0.54) 4. อุปกรณ์มีความมั่นคงต่อการใช้งาน อยู่ในระดับมากที่สุด       

(x = 4.5, S.D. = 0.54) 5. อุปกรณ์ที่ใช้ในปัจจุบันสามารถใช้งานได้สะดวก อยู่ในระดับมากที่สุด     

(x = 4.5, S.D. = 0.54) 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 
ระดับความพึงพอใจ ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 5 4 3 2 1 

1. พ้ืนที่การปฏิบัติงานมี

ความเหมาะสม 
5 1 0 0 0 4.83 0.4 มากที่สุด 

2. อุปกรณ์สามารถดักฝุ่นไม้ 

และเศษไม้ในพ้ืนที่การ

ปฏิบัติงานได้ 

5 1 0 0 0 4.83 0.4 มากที่สุด 

3. อุปกรณ์มีความปลอดภัย

ต่อผู้ปฏิบัติงาน 
3 3 0 0 0 4.5 0.54 มากที่สุด 

4. อุปกรณ์มีความมั่นคงต่อ

การใช้งาน 
3 3 0 0 0 4.5 0.54 มากที่สุด 

5. อุปกรณ์ท่ีใช้ในปัจจุบัน

สามารถใช้งานได้สะดวก 
3 3 0 0 0 4.5 0.54 มากที่สุด 
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ล า

ดบั 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ

พึงพอใจ 5 4 3 2 1 

1 ความแข็งแรงของฝาครอบดักฝุ่น 5 0 1 0 0 4.67 0.81 มากที่สุด 

2 
ขนาดของฝาครอบดักฝุ่นมีความ

เหมาะสมแก่การใช้งาน 
5 1 0 0 0 4.83 0.40 มากที่สุด 

3 วัสดุที่ใช้มีความเหมาะสม 2 3 1 0 0 4.17 0.75 มาก 

4 
อุปกรณ์มีความสะดวกต่อการใช้

งาน 
3 3 0 0 0 4.50 0.54 มากที่สุด 

5 
การออกแบบฝาครอบดักฝุ่นมี

ความเหมาะสมแก่การใช้งาน 
3 3 0 0 0 4.50 0.54 มากท่ีสุด 

6 
พ้ืนที่ในการท างานมีความ

เหมาะสม 
2 4 0 0 0 4.33 0.51 มาก 

7 

ฝาครอบดักฝุ่นสามารถดักฝุ่นและ

เศษไม้ที่ออกจากเครื่องรีดไม้ได้

ทั้งหมด 
1 5 0 0 0 4.83 0.40 มากที่สุด 

8 

อุปกรณ์สามารถป้องกันการเกิด

ปัญหาฝุ่นฟุ้งกระจายในแผนกช่าง

ไม้ได้ 
2 3 1 0 0 4.17 0.75 มาก 

9 
อุปกรณ์มีความปลอดภัยต่อตัว

ผู้ปฏิบัติงาน 
2 4 0 0 0 4.33 0.51 มาก 

10 
ความพึงพอใจโดยรวมของอุปกรณ์

ฝาครอบดักฝุ่น 
5 1 0 0 0 4.83 0.40 มากที่สุด 

ตารางท่ี 2-5 ผลประเมินความพึงพอใจในการจัดท าโครงการ การออกแบบและจัดท าท่ีครอบดัก       

ฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ 
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 จากตารางที่ 2-5 พนักงานแผนกช่างไม้ จ านวน 6 คน ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
พ้ืนที่การปฏิบัติงานก่อนการจัดท าโครงการ ดังนี้ 1.ความแข็งแรงของฝาครอบดักฝุ่น อยู่ในระดับมาก

ที่สุด (x = 4.67, S.D. = 0.81) 2. ขนาดของฝาครอบดักฝุ่นมีความเหมาะสมแก่การใช้งาน อยู่ในระดับ

มากที่สุด (x = 4.83, S.D. = 0.4) 3. วัสดุที่ใช้มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (x = 4.17, S.D.       

= 0.75) 4. อุปกรณ์มีความสะดวกต่อการใช้งานอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.50, S.D. = 0.54) 5. การ

ออกแบบฝาครอบดักฝุ่นมีความเหมาะสมแก่การใช้งาน อยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.5, S.D. = 0.54) 

6. พ้ืนที่ในการท างานมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (x = 4.33, S.D. = 0.51) 7. ฝาครอบดักฝุ่น

สามารถดักฝุ่นและเศษไม้ที่ออกจากเครื่องรีดไม้ได้ทั้งหมด อยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.8, S.D. = 0.4)   

8. อุปกรณ์สามารถป้องกันการเกิดปัญหาฝุ่นฟุ้งกระจายในแผนกช่างไม้ได้ อยู่ในระดับมาก (x = 4.17, 

S.D. =0.75) 9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยต่อตัวผู้ปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมาก (x = 4.33, S.D. = 0.51) 

10. ความพึงพอใจโดยรวมของอุปกรณ์ฝาครอบดักฝุ่น อยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.83, S.D. = 0.40) 
  

 2.7.5 การวิเคราะห์ปริมาณฝุ่นทางห้องปฏิบัตกิาร  

- เก็บกระดาษกรองใน Dessicator เพ่ือก าจัดความชื้น เป็นเวลา 16-24 
ชั่วโมง  

- น ากระดาษกรองออกมาจาก Dessicator ทีละแผ่น โดยใชค้ีมปากคีบ 
(forceps) จับแล้ววางบนตาชั่ง  

- ชั่งกระดาษกรอง และรายงานน้ าหนัก  
- สูตรการค านวณหาค่าความเข้มข้นของอนุภาค ดังสมการ  
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 เมื่อ C = ความเข้มข้นของฝุ่น หน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (mg/m3) 

 W1 = น้ าหนักกระดาษกรองที่ชั่งก่อนเก็บตัวอย่างอากาศ หน่วยเป็น มิลลิกรัม (mg) 

 W2 = น้ าหนักกระดาษกรองที่ชั่งหลังเก็บตัวอย่างอากาศ หน่วยเป็น มิลลิกรัม (mg) 

 B1 = น้ าหนักเฉลี่ยกระดาษกรองที่เป็น Blank ก่อนเก็บตัวอย่างอากาศ หน่วยเป็น  

       มิลลิกรัม (mg) 

 B2 = น้ าหนักเฉลี่ยกระดาษกรองที่เป็น Blank หลังเก็บตัวอย่างอากาศ หน่วยเป็น 

        มิลลิกรัม (mg)  

 V = ปริมาตรอากาศท่ีเก็บตัวอย่าง หน่วยเป็น ลิตร (L)  

 ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวม (Total dust) ก่อนการจัดท า 

และติดตั้งฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ มีค่าเท่ากับ 0.00817 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร และปริมาณ

ความเข้มข้นฝุ่นละอองหลังการจัดท า และติดตั้งฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ พบว่า ปริมาณความ

เข้มข้นของฝุ่นละอองรวม (Total dust) มีค่า 0.00015 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ปริมาณความเข้มข้น

ของฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ลดลง 98.16%  
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บทท่ี 3 

สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

 การจัดท าโครงการ เรื่อง การออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ คณะผู้จัดท า

ได้ด าเนินการสรุปผลของการด าเนินการ และข้อเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1.  สรุปผลการด าเนินงานโครงการ/การปฏิบัติงาน 

 ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวม (Total dust) ก่อนการจัดท า 

และติดตั้งฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ มีค่าเท่ากับ 0.00817 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร และปริมาณ

ความเข้มข้นฝุ่นละอองหลังการจัดท า และติดตั้งฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ พบว่า ปริมาณความ

เข้มข้นของฝุ่นละอองรวม (Total dust) มีค่า 0.00015 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ปริมาณความเข้มข้น

ของฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ลดลง 98.16% จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงานหลัง

การจัดท าโครงการในด้านพ้ืนที่การปฏิบัติงานมีความเหมาะสม อุปกรณ์สามารถดักฝุ่นไม้ และเศษไม้

ในพ้ืนที่การปฏิบัติงานได้ อุปกรณ์มีความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน อุปกรณ์มีความมั่นคงต่อการใช้งาน 

และอุปกรณ์ที่ใช้ในปัจจุบันสามารถใช้งานได้สะดวก อยู่ในระดับมากที่สุด ผลประเมินความพึงพอใจ

ในการจัดท าโครงการ การออกแบบและจัดท าฝาครอบดักฝุ่นจากเครื่องรีดไม้ในด้านความแข็งแรงของ

ฝาครอบดักฝุ่นขนาดของฝาครอบดักฝุ่นมีความเหมาะสม อุปกรณ์มีความสะดวก การออกแบบฝา

ครอบดักฝุ่นมีความเหมาะสมฝาครอบดักฝุ่นสามารถดักฝุ่นและเศษไม้ที่ออกจากเครื่องรีดไม้ได้ทั้งหมด 

ความพึงพอใจโดยรวมของอุปกรณ์ฝาครอบดักฝุ่น อยู่ในระดับมากที่สุด  

 

3.2. ปัญหา และข้อเสนอแนะ 

 ตลอดระยะเวลาของการฝึกสหกิจศึกษา ณ บริษัท แอลบ็อกซ์ จ ากัด ตั้งแต่วันที่ 30 

พฤศจิกายน 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม 2564 นี้ รวมเป็นระยะเวลาทั้งหมด 16 สัปดาห์นั้น นอกจาก

จะเป็นการน าความรู้ทั้งหมดที่ได้จากการเรียนในมหาวิทยาลัยมาประยุกต์ใช้ในการฝึกสหกิจครั้งนี้แล้ว 

ยังได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวที่ได้กล่าวมานี้สามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการท างานได้ในอนาคตต่อไป ซึ่งในระหว่างที่ฝึกสหกิจได้พบปัญหา และ

อุปสรรคดังนี้ 
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 3.2.1 ตนเอง  

1. เนื่องจากสถานประกอบการ เป็นสถานประกอบการขนาดเล็ก ระบบการจัดการ
ด้านความปลอดภัยยังไม่ค่อยลงตัวเท่าที่ควร จึงท าให้ไม่มีบทบาทในการแก้ไข
ด้านการท างานที่ปลอดภัย 

2. ในการปฏิบัติงานทางสถานประกอบกิจการจะเน้นในเรื่องที่ให้ช่วยงานส่วนรวม
เป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้ไม่ค่อยมีเวลาว่างในการด าเนินโครงการ หรือปฏิบัติงาน
ของตนเอง  

3. ภายในสถานประกอบการมีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลคน
เดียวกัน เลี้ยงจึงไม่ค่อยมีเวลาว่างในการสอนงานเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย     
มากนัก 

4. การเก็บข้อมูลพนักงานต้องใช้เวลานาน เนื่องจากพนักงานมีภาระงานท่ีมาก 
 

 3.2.2 หลักสูตร  

1. ทางหลักสูตรควรด าเนินการจัดท าเอกสารข้อมูลส่งตัว  ด้วยการแนบประวัติ

นักศึกษาส่งให้ทางบริษัทได้ทราบด้วย 

2. การเรียนรู้หน้างานจริง ควรจัดให้นักศึกษาเข้ามาเรียนรู้ในสถานประกอบกิจการที่

หลากหลาย เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจในการท างาน และวัฒนธรรมองค์กรที่แท้จริง 

3. เรื่องการท างานเกี่ยวกับโปรแกรม Microsoft Office เป็นเรื่องความรู้พ้ืนฐานที่

ต้องมี และการใช้งานโปรแกรมอ่ืนๆ ที่ต้องให้ความรู้เพิ่มเติม เพราะนักศึกษาต้องมี

ความรู้หลากหลายแขนง และการมีความคิดสร้างสรรค์ 

 
 3.2.3 มหาวิทยาลัย 

1. การก าหนดการต่างๆ ควรมีการแจ้งล่วงหน้า และมีก าหนดการที่ชัดเจน 

2. การจัดกิจกรรมให้ตรงกับความต้องการของนักศึกษาที่จะออกฝึก ควรจัดกิจกรรม

อบรมฝึกสหกิจแยกสาขา เนื่องจากในการจัดอบรมมีเนื้อหาไม่ตรงตามสิ่งที่ต้องการ

ของนักศึกษาต้องการ 
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 3.2.4  สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

1. การการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

2. การเรียนรู้โปรแกรม AutoCAD 2021 เพ่ือใช้ในการออกแบบอุปกรณ์ในการจัดท า

โครงการ 

3. เรียนรู้การสังเกตสิ่งรอบข้าง การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการท างาน 

4. ขั้นตอนการท างานภายในองค์กร 

5. การสื่อสารภายในองค์กร 

6. การติดต่อประสานงานกับสถานที่ราชการ และองค์ภายนอก 

7. การจัดกิจกรรมภายในสถานประกอบกิจการ 

8. การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับงาน 

9. การมีจิตสาธารณะท างานเพ่ือส่วนรวม 

10. การตรงต่อเวลาในการท างาน 
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อ้างอิง 

ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม(สารเคมี) พ.ศ. 
2550. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2564, จาก
 http://odpc9.ddc.moph.go.th/DPC5/law_05.html. [ออนไลน์] 

มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป กรมควบคุมมลพิษ กระทรวง ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2564, จาก
 http://pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html. [ออนไลน์] 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพถ่ายกิจกรรม 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดท าฝาครอบดักฝุ่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจเช็ค การท าความสะอาดถังดับเพลิง และสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไม้ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการ Safety Talk ทุกเช้าวันพุธ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลือกตั้งคณะกรรมการสวัสดิการในสถานประกอบการ 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดบอร์ดแผนผังองค์กร และจัดป้ายประชาสัมพันธ์การเลือกตั้ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทาสีปรับปรุงเส้นช่องทางรถยก (โฟร์คลิฟท์) 
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