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ปีการศึกษา 2563 

อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์นรา    ระวาดชัย 

                      ผู้ช่วยศาสตาจารย์ ดร.ทิวากรณ์    ราชูธร 
 

บทคัดย่อ 
       โครงการ ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้พนักงานมีความรู้ 
ความเข้าใจ ในขั้นตอนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ เพื่อให้พนักงานปฏิบัติงานในที่อับอากาศได้
ถูกต้อง และเพ่ือให้พนักงานเกิดความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ แล้วทำการประเมินความ
เสี่ยง ด้วยเทคนิค What if Analysis จัดทำแผนลดความเสี่ยง 1 แผน พิจารณากฎหมายที่อับอากาศ
ที่เกี่ยวข้องกับบริษัท จำทำแผนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศพร้อมมาตรการป้องกัน แบบตรวจสอบ
การดำเนินการในที่อับอากาศ คู่มือความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ แผนระงับเหตุฉุกเฉิน
กรณีก๊าซรั่วไหล แผนควบคุมภาวะฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ โปสเตอร์การใช้ถังดับเพลิงขั้นต้น
และวิธีการดูเกจวัดความดัน และจัดอบรมให้ความรู้แก่พนักงานบริษัทเคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด จำนวน 
22 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ทำโครงการนี้คือ แบบทดสอบความรู้ก่อน – หลัง และแบบประเมินความพึง
พอใจ 
       จากผลการสรุปแบบทดสอบการให้ความรู้ก่อนและหลัง เรื่องความปลอดภัยในการทำงานในที่
อับอากาศของผู้เข้าร่วมจำนวน 22 คน พบว่า ก่อนการอบรมพนักงานมีความรู้เรื่องความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศคิดเป็นร้อยละ 64.54 % และหลังการอบรมพบว่า พนักงานมีความรู้เรื ่อง
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 85 % การประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เข้าร่วมจำนวน 22 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมินโดยรวมได้
เท่ากับ 4.17 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
 

               

 



ข 
 

กิตติกรรมประกาศ 

        ในการฝึกปฏิบัติงานสหกิจศึกษาด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ทำงาน ณ บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด ตั้งแต่วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม 2564 
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สำเร็จลงได้ด้วยดีจากความร่วมมือและสนับสนุนจากหลายๆฝ่าย ดังนี้ 
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      4.       คุณสุชาติ นันมา   หัวหน้ากะหน่วยควบคุมถัง 
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บทที่ 1 รายละเอียดเกี่ยวกับสถานประกอบการ 
 

1.1 ชื่อและท่ีตั้งของสถานประกอบการ 

บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด ตั้งอยู่เลขท่ี 222/1 หมู่ที1่8 ตำบลหนองระเวียง อำเภอพิมาย  

จังหวัด นครราชสีมา รหัสไปรษณีย์ 30110 โทร 044429400 ต่อ 192 

 
ภาพที่ 1  แผนที่แสดงสถานที่ตั้ง บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด 

 
 1.2 ลักษณะการประกอบการ 

       บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด ประกอบธุรกิจผลิตก๊าซชีวภาพและพลังงานไฟฟ้าโดยวัตถุดิบหลัก

ในการผลิตก๊าซชีวภาพนั้นจะรับน้ำเสียมาจากกระบวนการผลิตเอทานอลของบริษัทเคไอ เอทานอล 

จำกัด โดยใช้เทคโนโลยีการผลิตของบริษัท Praj Industries Co., Ltd. ทำหน้าที่เป็นผู้ออกแบบ และ

ติดตั้งระบบบำบัดน้ำเสียประยุกต์โดยใช้ระบบบ่อเปิด ทำหน้าที่กักเก็บก๊าซชีวภาพ เพ่ือส่งไปผลิตเป็น

พลังงานไฟฟ้า ในปัจจุบันมีกำลังการผลิตไฟฟ้า 4.252 เมกะวัตต์ พร้อมทั้งได้นำระบบบริหารคุณภาพ 

ISO 9001:2015 เพ่ือให้ได้คุณภาพตามมาตรฐานสากล 
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1.3 นโยบายบริษัท 

ปัจจุบันทาง บริษัทฯ มีนโยบายมุ่งมั่นจะผลิตสินค้าให้ได้คุณภาพตามมาตรฐาน การส่งมอบ

ตรงเวลาเพื่อความพึงพอใจของลูกค้า ควบคุมต้นทุนการผลิต พร้อมทั้งมีการจัดสรรทรัพยากร บุคคล

ให้มีความรู้ ให้ตระหนัก ใส่ใจคุณภาพ และมุ่งปรับปรุงปฏิบัติงาน บริหารคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
 

1.4 นโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

       1. ดำเนินการและพัฒนาระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของบริษัทอย่าง

เหมาะสมและสอดคล้องกับข้อกำหนดของกฎหมายและและข้อกำหนดอ่ืน ๆ ที่บริษัทได้ทำข้อตกลงไว้ 

       2. ปรับปรุงและป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดกับพนักงาน ผู้รับเหมา ผู้เกี่ยวข้องและสาธารณชน 

โดยปรับปรุงในกิจกรรมที่มีความเสี่ยงระดับปานกลางขึ้นไปเพื่อให้เกิดการพัฒนาด้านอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง 

       3. ให้การสนับสนุนทางด้านทรัพยากรทั้งในเรื่องบุคคล เวลา งบประมาณและการฝึกอบรมที่

เหมาะสมและเพียงพอรวมทั้งเปิดโอกาสให้พนักงานมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและสื่อสาร

พนักงานทุกคนเข้าใจและสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างจริงจัง  

       4. ปรับปรุงนโยบายอย่างน้อยปีละครั้งเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับบริษัทอยู่เสมอ 
 

1.5 รายละเอียดกระบวนการผลิต 

       ผังกระบวนการผลิตของโรงงาน ซึ่งเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการรับน้ำเสียหรือน้ำกากส่าจากโรงงาน 

เอทานอล จากนั้นส่งไปที่บ่อปรับเสถียร (บ่อ 8) และนำมาตกตะกอนขั้นต้น ควบคุมอุณหภูมิ ควบคุม

ค่าความเป็นกรดต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสมต่อกระบวนการผลิตก๊าซชีวภาพ และทำการทำความสะอาด

ก๊าซชีวภาพก่อน การนำไปผลิตเป็นกระแสไฟฟ้า และส่งขายให้กับการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค และบริษัท 

เคไอ เอทานอล จำกัด 
 

1.6  ลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อมของสถานประกอบการ 

       1) การจัดเก็บของเสียอันตรายจากห้องปฏิบัติการและสารเคมีที่ใช้ในกระบวนการผลิตก๊าซ

ชีวภาพ ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการจัดการที่ถูกต้องเหมาะสม 

       2) ปัญหาเรื่องกลิ่นรบกวน ที่เกิดจากบ่อกักเก็บน้ำกากส่าที่ผ่านการบำบัดแล้ว อาจส่งผล       

กระทบต่อสิ่งแวดล้อมภายนอกโรงงานหากไม่มีวิธีการจัดการที่ถูกต้องเหมาะสม 
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       3) เรื่องกากตะกอนซัลเฟอร์ที่ออกจากถัง bio scrubber ส่งผลให้หัวจ่ายน้ำเชื้อจุลินทรีย์แบบ

สเปรย์เกิดการอุดตัน รวมถึงเกิดการอุดตันเส้นท่อระบายน้ำเสียและท่อส่งก๊าซภายในถัง 
 

1.7 รูปแบบการจัดการองค์กรและการบริหารงาน 

บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด มีการจัดการบริหารขององค์กรด้านความปลอดภัยดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้บริหาร 

ผู้จัดการทั่วไป 

ตัวแทนผู้บริหารระบบ 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 

ภาพที่ 2 แผนผังแสดงการบริหารจัดการขององค์กรด้านความปลอดภัย (ท่ีมา : OHSAS 18001) 
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1.8 ตำแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ 

       1.8.1 ตำแหน่งงานที่ได้รับหมอบหมาย นักศึกษาสหกิจผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ 

              ทำงานระดับวิชาชีพ 

       1.8.2 ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

              - ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับความปลอดภัย เช่น กฎหมาย และข้อกำหนด 

              - ศึกษากระบวนการผลิตของบริษัท 

              - ควบคุมดูแลและเปิดใบ Work Permit การทำงานในที่อับอากาศ  

              - จัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 

              - วิเคราะห์ประเมินความเสี่ยงเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ 

              - จัดทำแผนลดความเสี่ยง 

              - แผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล 

              - แผนควบคุมภาวะฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

              - แผนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศและมาตรการป้องกันอันตราย 

              - แบบตรวจ Checklist การทำงานในที่อับอากาศ 

              - พิจารณากฎหมายที่เก่ียวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศ 

              - ตรวจเช็คระบบดับเพลิง 

              - Update จุดติดตั้งถังดับเพลิง 

              - ควบคุมดูแลและเปิดใบ Work Permit การทำงานที่ก่อให้เกิดประกายไฟ                     

              - จัดทำโปสเตอร์วิธีการใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้น 

              - จัดทำป้ายต่าง ๆ เช่น รักษาความสะอาด ห้ามสูบบุหรี่ 

              - จัดทำกิจกรรม 5 ส  

              - งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมายด้านความปลอดภัย 
 

1.9 พนักงานที่ปรึกษา และตำแหน่งงานที่ปรึกษา 

       นางวิไลวรรณ สิทธิเขต เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 
 

1.10 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

       ระยะเวลาในการปฏิบัติงานสหกิจ ณ บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด รวม 16 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 

30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ถึง วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2564 
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บทที่ 2 โครงการที่ได้รับมอบหมาย/รายละเอียดการปฏิบัติงาน 
 

2.1 หลักการและเหตุผล 

       เนื่องจากบริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด กระบวนการส่วนใหญ่เป็นพื้นที่อับอากาศที่ใช้ในการหมัก

ก๊าซชีวภาพ ซึ่งมีก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ H2S หรือก๊าซไข่เน่า ที่มีความเสี่ยงสูงอาจทำให้เกิดการขาด

อากาศหายใจ และหมดสติได้จึงได้มีการว่าจ้างผู้รับเหมาจากภายนอกและพนักงานของบริษัทเข้าไป

ปฏิบัติงานในพื้นที่ที่อับอากาศ ซึ่งขั้นตอนในการปฏิบัติงานมีความเสี่ยงสูงและอาจก่อให้เกิดอันตราย

ต่อตัวผู้ปฏิบัติงาน ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อมที่ใกล้เคียง โดยเฉพาะพื้นที่ที่ มีเปลวไฟ ไอก๊าซระเหย

สามารถลุกติดไฟได้ปัจจุบันสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุถึงขั้นเสียชีวิตจากการทำงานในพื้นที่อับ

อากาศ คือ การขาดออกซิเจน ทำให้วิงเวียนศีรษะ หมดสติ และเสียชีวิตในที่สุด เกิดจากผู้ที่พบเห็น

ต้องการลงไปช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ โดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม สำหรับอีกสาเหตุเกิดจาก

การที่ ร่ างกายหายใจเอาอากาศที่ มี ก๊าซพิษเข้า ไป เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์  ก๊าซ

ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (ก๊าซไข่เน่า) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ก๊าซแอมโมเนีย ซึ่งจะก่อให้เกิดอาการเวียน

ศีรษะ หมดสติ และเสียชีวิตได้เช่นเดียวกัน  

       ดังนั้นคณะผู้จัดทำเล็งเห็นถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้รับเหมาและผู้ปฏิบัติงาน จึงได้จัดทำ

โครงการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุและเสียชีวิต และเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย 
 

2.2 วัตถุประสงค์ 

       1. เพ่ือให้พนักงานมีความรู้ ความเข้าใจ ในขั้นตอนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 

       2. เพ่ือให้พนักงานปฏิบัติงานในที่อับอากาศได้ถูกต้อง 

       3. เพ่ือให้พนักงานเกิดความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 
 

2.3 ขอบเขตของโครงการ 

       1. ภายในบริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด 

       2. กลุ่มเป้าหมาย พนักงานไบโอก๊าซ จำกัด จำนวน 20 คน  
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2.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

       1. มีความรู้และความเข้าใจการปฏิบัต ิงานในที ่อ ับอากาศอย่างชัดเจนและถูกต้องตาม        

กฎหมาย 

       2. ทราบขั้นตอนการดำเนินงานตามแผนงานและมาตรการในการปฏิบัติงานทุกครั้ง 

       3. มีความเข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์ PPE ที่เข้าไปปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
  
2.5 วิธีการดำเนินงาน (PDCA) 

       2.5.1 ขั้นวางแผน (Plan) 

               - ค้นคว้าหาข้อมูลตามหัวข้อโครงการที่พนักงานที่ปรึกษาได้มอบหมาย 

               - ศึกษากระบวนการผลิตก๊าซ 

               - ศึกษาข้ันตอนการล้างถัง Bio Scrubber 

               - นำเสนอโครงร่างโครงการต่อพนักงานที่ปรึกษา 

       2.5.2 ขั้นดำเนินการ (DO) 

              - ศึกษาบริเวณท่ีอับอากาศภายในบริษัทเคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด  

              - สำรวจบริเวณท่ีมีความเสี่ยงของที่อับอากาศภายในบริษัทเคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด  

              - ทำการวิเคราะห์ประเมินความเสี่ยงการทำงานในที่อับอากาศ 

              - ทำแผนปฏิบัติงานในที่อับอากาศและมาตรการป้องกันอันตราย 

              - จัดทำแผนลดความเสี่ยง 

              - ทำแบบตรวจ Checklist การทำงานในที่อับอากาศ 

              - พิจารณากฎหมายที่เก่ียวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศ 

              - จัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ  

              - แผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล 

              - จัดทำโปสเตอร์วิธีการใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้นและวิธีการตรวจเช็คถังดับเพลิง  

                (วิธีดูเกจความดัน) 

              - อบรมพนักงานที่จะเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศภายในบริษัทเคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด  

       2.5.3 ขั้นสรุป (check) 

              - รวบรวมข้อมูล ผลการดำเนินงานและสรุปผลการดำเนินโครงการ 

              - วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการดำเนินงาน 
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       2.5.4 ขั้นประเมิน (Act)  

              - ติดตามและประเมินผลโครงการด้วยแบบทดสอบก่อน – หลังการให้ความรู้และ 

                แบบสอบถามความพึงพอใจ 

              - สรุปและจัดทำรูปเล่มรายงาน 
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ตารางที่ 1 แสดงแผนการดำเนินงานโครงการสหกิจศึกษา  

การดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนิน 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. ขั้นตอนการวางแผน 

1.ศึกษาหาข้อมูลตามหัวข้อโครงการที่พนักงานที่ปรึกษาได้รับมอบหมาย P                 

A                 

2. เดินสำรวจกระบวนการผลิตที่เก่ียวกับที่อับอากาศ P                 

A                 
3. ศึกษาข้ันตอนการทำงานในที่อับอากาศ P                 

A                 
4. นำเสนอโครงร่างโครงการต่อพนักงานที่ปรึกษา P                 

A                 
2. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
1.เดินสำรวจกระบวนการผลิตที่เก่ียวกับที่อับอากาศ P                 

A                 
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การดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนิน 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. ขั้นตอนการดำเนินงาน 

2.ทำการวิเคราะห์ประเมินความเสี่ยงเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ P                 

A                 

4.จัดทำแผนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศและมาตรการป้องกันอันตราย P                 

A                 
5.จัดทำแบบตรวจ Checklist การทำงานในที่อับอากาศ P                 

A                 
6.พิจารณากฎหมายที่เก่ียวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศ P                 

A                 
7.แผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล P                 

A                 
8.จัดทำโปสเตอร์วิธีการใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้น วิธีดูเกจวัดความดัน และป้ายต่าง ๆ 
เช่น สถานที่ห้ามสูบบุหรี่ รักษาความสะอาด เป็นต้น 

P                 
A                 
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การดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนิน 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. ขั้นตอนการดำเนินงาน 

9. แผนควบคุมภาวะฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ P                 

A                 

10. - คู่มือความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 
     - อบรมการทำงานในที่อับอากาศ 

P                 

A                 
3 ขั้นตอนการสรุป 

12.สรุปผลการดำเนินงาน P                 

A                 
13.ทบทวนโครงการและจัดทำรูปเล่ม P                 

A                 
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2.6 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ 

  โปรแกรม SPSS คำนวณค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ 

       แบบประเมินความพึงพอใจ  

       แบบทดสอบให้ความรู้ก่อน – หลังปฏิบัติงาน 

       สื่อการอบรม เรื่องความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 
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2.7 รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

2.7.1 พิจารณากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศของบริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงการพิจารณากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศ 

 
ลำ
ดับ 

 
วันที่

ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 กฎกระทรวง 
กำหนดมาตรฐาน
ในการบริหาร 
จัดการ และ
ดำเนินการด้าน
ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมใน
การทำงานเกี่ยว 
กับที่อับอากาศ
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ข้อ ๑ ในกฎกระทรวงนี้ 
“ที่ อั บอากาศ”  (Confined 
Space) หมายความว่า ที่ ซ่ึงมี
ทางเข้าออกจำกัดและไม่ได้
ออกแบบไว้สำหรับเป็นสถานที่
ท ำ ง านอย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง เ ป็ น
ประจำ และมีสภาพอันตราย
หรือมีบรรยากาศอันตราย เช่น 
อุโมงค์ ถ้ำ บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน 
ห้องนิรภัย ถังน้ำมัน ถังหมัก  
 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่

ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 กฎกระทรวง 
กำหนดมาตรฐาน
ในการบริหาร 
จัดการ และ
ดำเนินการด้าน
ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมใน
การทำงาน
เกี่ยวกับที่อับ
อากาศ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

“สภาพอันตราย” หมายความ
ว่า สภาพหรือสภาวะที่อาจทำ
ให้ลูกจ้างได้รับอันตรายจาก
การทำงาน อย่างหนึ่งอย่างใด 
ดังต่อไปนี้  
(๑) มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจ
ก่อให้เกิดการจมลงของลูกจ้าง
หรือถมทับลูกจ้างที่เข้าไป
ทำงาน  

(๒) มีสภาพที่อาจทำให้ลูกจ้าง
ตก ถูกกัก หรือติดอยู่ภายใน 

(๓) มีสภาวะที่ลูกจ้างมีความ 

 
 
 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่

ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 กฎกระทรวง 
กำหนดมาตรฐานใน
การบริหาร จัดการ 
และดำเนินการด้าน
ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมใน
การทำงานเกี่ยวกับ
ที่อับอากาศ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

เสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจาก
บรรยากาศอันตราย  

(๔) สภาพอ่ืนใดที่อาจเป็น
อันตรายต่อร่างกายหรือชีวิต
ตามท่ีอธิบดีประกาศกำหนด 

“บรรยากาศอันตราย” 
หมายความว่า สภาพอากาศท่ี
อาจทำให้ลูกจ้างได้รับ
อันตรายจากสภาวะ อย่าง
หนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้  
(๑) มีออกซิเจนต่ำกว่าร้อยละ 
๑๙.๕ หรือมากกว่าร ้อยละ 
๒๓.๕ โดยปริมาตร 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่

ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 กฎกระทรวง 
กำหนดมาตรฐาน
ในการบริหาร 
จัดการ และ
ดำเนินการด้าน
ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมใน
การทำงาน
เกี่ยวกับที่อับ
อากาศ พ.ศ
๒๕๖๒ 

(๒) มีก๊าซ ไอ หรือละอองที่ติดไฟ
หรือระเบิดได้ เกินร้อยละ ๑๐ 
ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของ
สารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่
อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (lower 
flammable limit หรือ lower 
explosive limit ) 
(๓) มีฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้ ซึ่ง
มีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือ
มากกว่าค่าความเข้มข้นขั้นต่ำสุด 
ของฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้แต่
ละชนิด (minimum explosible 
concentration )  

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่

ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 กฎกระทรวง 
กำหนมาตรฐาน
ในการบริหาร 
จัดการและ
ดำเนินการด้าน
ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย
และสภาพ 
แวดล้อมในการ
ทำงานเก่ียวกับที่
อับอากาศ พ.ศ. 
๒๕๖๒ 

(๔) มีค่าความเข้มข้นของสารเคมี
แต่ละชนิดเกินมาตรฐานที่กำหนด
ตามกฎกระทรวงว ่าด ้วย  การ
กำหนดมาตรฐานในการบริหาร 
จัดการ และดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชี วอนามัย  และ
สภาพแวดล ้อมในการทำงาน
เกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 
(๕) สภาวะอ่ืนใดที่อาจเป็น
อันตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตาม 
ที่อธิบดีประกาศกำหนด 
 
 
 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 หมวด ๑ 
บททั่วไป 

ข้อ ๒ ให้นายจ้างจัดทำป้ายแจ้ง
ข้อความว่า 
“ที่อับอากาศ อันตราย ห้ามเข้า” 
ให้มีขนาด 
มองเห็นได้ชัดเจน ติดตั้งไว้โดย
เปิดเผยบริเวณทางเข้าออกของที่
อับอากาศทุกแห่ง สำหรับที ่อับ
อากาศ 
ซึ่งต้องมีอุปกรณ์เฉพาะในการ
เปิดทางเข้าออก ให้นายจ้างจัดให้
มีมาตรการควบคุมเพ่ือความ
ปลอดภัย 
 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 



18 
 

 
 

 

 
ลำ
ดับ 

 
วันที่

ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   ในการเปิดทางเข้าออกและต้อง
ติดป้ายแจ้งข้อความดังกล่าวด้วย 

       

1 18/01/64 หมวดที่ ๑ 
บททั่วไป 

ข้อ ๔ ห้ามนายจ้างอนุญาตให้
ลูกจ้างหรือบุคคลใดเข้าไปในที่อับ
อากาศ หากนายจ้างรู้หรือควรรู้ 
ว่าลูกจ้างหรือบุคคลนั้นเป็นโรค
เกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ 
หรือโรคอื่นซึ่งแพทย์เห็นว่าการ
เข ้าไปในที่อ ับอากาศอาจเป็น
อันตรายต่อบุคคลดังกล่าว 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 หมวดที่ ๑ 
บททั่วไป 

ข้อ ๕ ให ้นายจ้างจ ัดให ้มี การ
ประเมินสภาพอันตรายในที่ อับ
อ า ก า ศ  ห า ก พบ ว่ า มี ส ภ า พ
อันตรายนายจ ้างต ้องจ ัดให ้มี
มาตรการควบคุมสภาพอันตราย
เพ่ือให ้ เกิดความปลอดภ ัยต่อ
ลู ก จ้ า ง แ ล ะ ใ ห้ น า ย จ้ า ง เ ก็ บ
หลักฐานการดำเนินการไว้  
ณ สถานประกอบกิจการ หรือ
สถานที่ทำงาน เพ่ือให้พนักงาน
ตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้ 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 หมวดที่ ๑ 
บททั่วไป 

ข้อ ๖ ให ้นายจ้างจ ัดให ้มีการ
ตรวจวัด บันทึกผลการตรวจวัด 
และประเมินสภาพอากาศในที่อับ
อากาศก่อนให ้ลู กจ ้ าง เข ้ า ไป
ทำงานและในระหว่ างที่ หาก
พบว่ามีสภาวะที่เป็นบรรยากาศ
อันตราย ให้นายจ้างดำเนินการ 
ดังต่อไปนี้ 
(๑) ห้ามบุคคลใดเข้าไปในที่ อับ
อากาศ 
(๒) กรณีที่ มีล ูกจ้างอยู่ระหว่าง
การทำงานในที่อับอากาศ 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   ให้นำลูกจ้างออกจากบริเวณนั้น
ทันที 

       

๑ 18/01/64 หมวดที่ ๑ 
บททั่วไป 

 (๓) ประเมินและค้นหาสาเหตุ
ของการเกิดบรรยากาศอันตราย 
(๔) ดำเนินการเพื ่อทำให้สภาพ
อากาศในที่ อับอากาศนั้นไม่ มี
บรรยากาศอันตราย เช ่น การ
ระบายอากาศหรือการปฏิบัติตาม
มาตรการอ่ืนเพ่ือให ้ เกิดความ
ปลอดภัยในการทำงานแก่ลูกจ้าง 
ให ้นายจ้ างเก็บบันทึกผลการ
ตรวจวัด ตรวจวัด การประเมิน
สภาพอากาศ 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 



22 
 

 
 

 

 
ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   และการดำเนินการเพ่ือให้สภาพ
อ า ก า ศ ใ น ที่ อั บ อ า ก า ศ ไ ม่ มี
บรรยากาศอันตรายไว้ ณ สถาน
ประกอบกิจการ หรือสถานที่  
ทำงานเ พ่ือให ้พน ักงานตรวจ
ความปลอดภัยตรวจสอบได้อย่าง
น้อยหนึ่งปี 

       

1 18/01/64 หมวดที่ ๑ 
บททั่วไป 

ข้อ ๗ หากนายจ้างได้ดำเนินการ
ตามข้อ ๖ แล้ว ที่อับอากาศยังมี
บ ร ร ย า ก า ศ อั น ต ร า ย อยู่ แ ต่
นายจ้างมีความจำเป็นที่จะต้องให้
ลูกจ้างหรือบุคคลใดเข้าไปใน 
ที่อับอากาศที่มีบรรยากาศ 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   อันตรายนั้น ให้นายจ้างจ ัดให้
ลูกจ้างหรือบุคคลนั้นสวมใส่หรือ
ใช้อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัย
ส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะ
งาน และใช้อุปกรณ์การทำงาน
ชนิดที่ทำให้บุคคลดังกล่าวทำงาน
ในที่อับอากาศได้โดยปลอดภัย 

       

1 18/01/64 หมวดที่ ๒ 
มาตรการ

ความ
ปลอดภัย 

ข้อ ๙ (๑) 
จัดให้ มีอุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล อุปกรณ์
ช่ ว ย เ ห ลื อ  แ ล ะ ช่ ว ย ชี วิ ต ที่
เหมาะสมกับล ักษณะงานตาม
มาตรฐานที่กำหนด 

 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 



24 
 

 
 

 

 
ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   ต า ม ก ฎ ห ม า ย ว่ า ด้ ว ย ค ว า ม
ปลอดภั ย อ าชี ว อน ามั ย แล ะ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน และ
ต ้องควบคุมดูแลให ้ล ูกจ้ างซึ่ ง
ทำงานในที่ อับอากาศและผู้
ช่วยเหลือสวมใส่หรือใช้อุปกรณ์
คุ้ มครองความปลอดภั ยส่ วน
บุคคลและอุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิตนั้น 

       

1 18/01/64 หมวดที่ ๒ 
มาตรการ

ความ
ปลอดภัย 

ข้อ ๙ (๒)  
จัดให้ลูกจ้างซึ่งได้รับการฝึกอบรม
ความปลอดภัยในกำรทำงานในที่
อับอากาศตามข้อ ๒๐ คนหนึ่ง
หรือหลายคนตาม 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   ความจำเป ็น เป ็นผู้ ช่วยเหลือ 
พร้อมด้วยอุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิต ที่เหมาะสมกับลักษณะ
งาน คอยเฝ้าดูแลบริเวณทางเข้า 
ออกที่อับอากาศ โดยให้สามารถ
ติดต่อสื่อสารกับลูกจ้างที่ทำงาน
ในที่ อับอากาศและช่ วยเหลือ
ลูกจ้างออกจากที่อ ับอากาศได้
ตลอดเวลา 

       

1 18/01/64 หมวดที่ ๒ 
มาตรการ

ความ
ปลอดภัย 

ข้อ ๑๐ ให้นายจ้างจัดให้มีสิ่งปิด
กั้นที่สามารถป้องกันมิให้บุคคลใด
เข้าหรือตกลงไปในที่อับอากาศมี
ลักษณะเป็นช่อง โพรง 

 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   หลุม ถังเปิด หรือสิ่งอ่ืนที่มี
ลักษณะคล้ายกัน 

       

1 18/01/64 หมวดที่ ๒ 
มาตรการ

ความ
ปลอดภัย 

ข้อ ๑๒ ให้นายจ้างจัดบริเวณ
ทางเดินหรือทางเข้าออกที่ อับ
อากาศให ้มีความสะดวก  และ
ปลอดภัย 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 

1 18/01/64 หมวดที่ ๒ 
มาตรการ

ความ
ปลอดภัย 

ข้อ ๑๓ ให้นายจ้างประกาศห้าม
ลูกจ้างหรือบุคคลใดสูบบุหรี่ หรือ
พกพาอุปกรณ์สำหรับจุดไฟหรือ
ติดไฟที่ไม่เกี่ยวข้องกับการทำงาน
เข้าไปในที่อับอากาศ โดยปิดหรือ
แสดงไว้บริเวณทางเข้าออกที่อับ
อากาศ 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

1 18/01/64 หมวดที่ ๒ 
มาตรการ

ความ
ปลอดภัย 

ข ้ อ  ๑๕  ให้ น ายจ้ า ง จั ด ให้ มี
อุปกรณ์ดับเพลิงที่เหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพในจำนวนเพียงพอ 

ที่จะใช้ได้ทันทีที่มีการทำงานที่
อาจก่อให้เกิดการลุกไหม้ 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 

1 18/01/64 หมวด ๓  
การอนุญาต 

ข้อ ๑๘ ให้นายจ้างจัดให้มีหนังสือ
อนุญาตให้ลูกจ้างทำงานในที่อับ
อากาศทุกครั้ง 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 

1 18/01/64 หมวด ๓  
การอนุญาต 

ข้อ ๑๙ ให้นายจ้างเก็บหนังสือ
อนุญาตให้ลูกจ้างทำงานในที่อับ
อากาศตามข้อ ๑๘ ไว้ ณ สถาน 

ประกอบกิจการ 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   เ พ่ื อ ให้ พนั ก ง านตรวจคว าม
ปลอดภัยตรวจสอบได้และ ให้ปิด
หรือแสดงสำเนาหนังสือดังกล่าว
ไว้ที่บริเวณทางเข้าที่อับอากาศให้
เห็นชัดเจนตลอดเวลาที่ลูกจ้าง
ทำงาน 

       

1 18/01/64 หมวด ๓  
การอนุญาต 

ข้อ ๒๐ ให้นายจ้างจัดให้มีการ
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการ
ทำงานในที่อับอากาศแก่ลูกจ้าง
ทุกคน ที่ทำงานในที่ อับอากาศ
รวมทั้งผู ้ที่เกี่ยวข้อง ให้มีความรู้
ความเข้าใจในทักษะที่จำเป็นใน
การทำงานอย่างปลอดภัย 

กระทรวง
แรงงาน 

√   √  จป. 
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ลำ
ดับ 

 
วันที่ประเมิน 

 
ชื่อกฎหมาย/

เรื่อง 

 
สาระสำคัญ 

 
กระทรวง 

ความเกี่ยวของของระบบ  
เกี่ยว
ข้อง 

 
ไม่เกี่ยว 

ข้อง 

 
ผู้

ประเมิน 
ความปลอดภัย/

แรงงานและ
สวัสดิการ 

สิ่งแวด
ล้อม 

อ่ืนๆ 

   ตามหน้ าที่ที่ ได้ รับมอบหมาย 
พร้อมทั ้งวิธีการและขั ้นตอนใน
การปฏิบัติงาน ตามหลักเกณฑ์ 
วิธีการ และหล ักส ูตรที่ อธิบดี
ประกาศกำหนด 
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2.7.2 แผนปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 

2. เพ่ือให้พนักงานและผู้รับเหมาปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตามแผนงาน 

3. เพ่ือปฏิบัติงานตามกฎหมาย 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงแผนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 

ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ 

ก่อนการปฏิบัติงาน 
1 ทำการชี้บ่งอันตรายและประเมิน

ความเสี่ยงงานในที่อับอากาศ 
ทุกงานในที่
อับอากาศ 

ก่อน
ปฏิบัติงาน 

ผู้อนุญาต  

2 - เตรียมบัญชีรายชื่อของบุคลากร
ที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้ปฏิบัติงาน ผู้
ควบคุม ผู้ช่วยเหลือ ผู้อนุญาต 
- ผู้ที่เกี่ยวข้องผ่านการอบรม 
- ตรวจสอบผู้เข้าไปปฏิบัติงานใน
ที่อับอากาศไม่มีโรคต้องห้ามตาม
กฎหมายกำหนด (โรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินหายใจ โรคข้อเข่า
เสื่อม โรคหัวใจ กลัวความมืด) 

เป็นไปตามที่
กฎหมาย
กำหนด 

ก่อน
ปฏิบัติงาน 

ผู้อนุญาต  

3 จัดหาเครื่องมือ/อุปกรณ ์
- แว่นตากันสารเคมี 
- หนา้กากกรองสารเคมี 
- ชุดป้องกันสารเคมี 
- SCBA 
- หมวกนิรภัย 
- รองเท้าป้องกันสารเคมี 
- ถุงมือกันสารเคมี 
- ชุดปฐมพยาบาล  
- พัดลมระบายอากาศ 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

ก่อน
ปฏิบัติงาน 

ผู้ควบคุม  
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ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ 

ก่อนการปฏิบัติงาน 
4 ประสานแจ้ ง เจ้ าหน้าที่ ความ

ปลอดภัยเป็นผู ้ตรวจสอบพื ้นที่
หน้างาน 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

ก่อน
ปฏิบัติงาน 

ผู้อนุญาต  

เข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
5 ขออนุญาตเข ้าทำงานในที่ อับ

อากาศในพ้ืนที่ 
ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงานและ

ปฏิบัติตาม
กฎหมาย 

ขณะ
ปฏิบัติงาน 

ผู้ควบคุม  

6 ตรวจวัดบรรยากาศปากทางเข้า 
ออกที่อับอากาศก่อนเข้าปฏิบัติ 
งานในที่อับอากาศ 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

ขณะ
ปฏิบัติงาน 

ผู้ช่วยเหลือ  

7 จัดให้มีการติดตั้งอุปกรณ์ระบาย
อากาศและทำการระบายอากาศ 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

ขณะ
ปฏิบัติงาน 

ผู้อนุญาต  

8 ตรวจความพร้อมของผู้ปฏิบัติงาน 
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ควบคุม ผู้อนุญาต 
(ร่างกาย) 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

ขณะ
ปฏิบัติงาน 

ผู้ปฏิบัติงาน 
ผู้ช่วยเหลือ 
ผู้ควบคุม 
ผู้อนุญาต 

 

9 ตรวจเช็คการสวมใส่PPE ถูกต้อง/
ครบถ้วนพร้อมทีจ่ะปฏิบัติงาน 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

ขณะ
ปฏิบัติงาน 

ผู้ควบคุม  

10 ตรวจวัดและเฝ้าระวังติดตาม
บรรยากาศอย่างต่อเนื่อง 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

ขณะ
ปฏิบัติงาน 

ผู้ช่วยเหลือ  

หลังการปฏิบัติงาน 
11 เมื่อปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยต้อง

ทำการตรวจเช็คพื้นที่ก่อนทำการ
ปิดทางเข้าออกพ้ืนที่ 

ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

หลัง
ปฏิบัติงาน 

ผู้อนุญาต 
ผู้ควบคุม 
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ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิด 
ชอบ 

หมาย
เหตุ 

หลังการปฏิบัติงาน 
12 เมื่อปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยต้อง

ทำการตรวจเช็คจำนวนผู้ปฏิบัติ 
งานก่อนทำการปิดทางเข้าออก
พ้ืนที ่

ทุกครั้ง หลังปฏิบัติงาน ผู้อนญุาต 
ผู้ควบคุม 

 

 

2.7.3 มาตรการป้องกันอันตรายในที่อับอากาศ 

ผู้ที่ต้องเข้าไปทำงานในที่อับอากาศต้องตรวจสอบว่าคุณมี 6 สิ่งนี้แล้วหรือยัง 

1. ได้ร ับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่ อับอากาศสอดคล้องกับหน้าที่ที่ ได้รับ

มอบหมาย 

       1. ผู้ปฏิบัติงาน  

       2. ผู้ควบคุมงาน  

       3. ผู้ช่วยเหลือ  

       4. ผู้อนุญาต 

2. เข้าใจวิธีการปฏิบัติงานตามแผนการทำงานที่ผู้ควบคุมงานกำหนดไว้และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

3. มีการตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการทำงานเพื่อประเมินอันตราย ทั้งก่อนเข้าไป และ ตรวจเป็น

ระยะตลอดเวลาที่มีผู้ปฏิบัติงานเพื่อหาปริมาณก๊าซ / สารพิษ ว่าไม่เกินมาตรฐานความปลอดภัย มี

ก๊าซออกซิเจนในระดับที่เพียงพอ และไอระเหยของสารไวไฟอยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดการลุกไหม้ 

หรือระเบิดข้ึนได ้

4. มีและใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างเหมาะสมและครบถ้วนตามข้อกำหนด 

5. จัดให้มีผู้ช่วยเหลือที่มีคุณสมบัติพร้อมอยู่ด้านนอกตลอดเวลาที่จะสามารถติดต่อสื่อสารกัน พร้อม

ใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือที่จัดเตรียมไว้อย่างครบถ้วน และมีทักษะที่ได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี ที่จะ

ช่วยเหลือได้ทันทีเม่ือเกิดเหตุผิดปกติขึ้น 

6. มีระบบการจัดการระบายอากาศในสถานที่อับอากาศนั้น เพื่อให้สภาพอากาศนั้นไม่เป็นอันตราย

รวมทั้งมีมาตรการป้องกันอันตรายจากภายนอก เข้าสู่ที่อับอากาศด้วย 
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2.7.4 แบบตรวจสอบการดำเนินการตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐาน 
 

แบบตรวจสอบการดำเนินการตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และ
ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับท่ีอับ
อากาศ พ.ศ. 2562 
ตารางที่ 4 ตารางแสดงแบบตรวจสอบการดำเนินการในพื้นที่อับอากาศ 

ข้อ รายการคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่
เกี่ยวข้อง 

บันทึกผลท่ี
สำคัญ 

1 
จัดทำป้ายแจ้งข้อความ “ที่อับอากาศ อันตราย 
ห้ามเข้า” มองเห็นได้ชัดเจน ติดตั้งไว้บริเวณ
ทางเข้าออกท่ีอับอากาศทุกแห่งแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

2 
กำหนดเป็นกฎระเบียบให้ผู้ที่จะเข้าไปทำงานในที่
อับอากาศ ต้องได้ร ับอนุญาตเป็นหนังสือตาม
กฎหมายแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

3 
ทำการมอบหมายเป็นหนังสือให้ผู้ที่จะเข ้าไป
ทำงานในที่ อับอากาศ ต้องได้ร ับอนุญาตเป็น
หนังสือตามกฎหมายแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

4 
จัดทำแบบหนังสืออนุญาตและกำหนดให้ผู้ทำงาน
ในที่อับอากาศใช้แบบหนังสืออนุญาตให้ทำงานใน
ที่อับอากาศทุกครั้งแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

5 จัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงาน
ในที่อับอากาศตามกฎหมายให้กับผู้ปฏิบัติงานใน
ที่อับอากาศ ทุกคนแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

6 กำหนดให้มีการจัดเก็บบันทึกหนังสือขออนุญาต
ทำงานในที่อับอากาศ และสำเนาหนังสือติดไว้ที่
ทางเข้าที่อับอากาศตลอดเวลาที่มีการทำงานทุก
ครั้ง ใช่หรือไม่? 

√    

7 
มีการแต่งตั้งพนักงานผู้ที่ได้รับการอบรมตาม
กฎหมาย เป็นผู้ควบคุมการทำงานในที่อับอากาศ
แล้ว ใช่หรือไม่? 

√    
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ข้อ รายการคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่
เกี่ยวข้อง 

บันทึกผลท่ี
สำคัญ 

8 ผู้ควบคุมใช้แบบตรวจสอบตามที่กฎหมายกำหนด 
ใช่หรือไม่? 

√    

9 
กำหนดให้มีผู้ได้รับการอบรมตามกฎหมาย เป็น
ผู้ช่วยเหลือเฝ้าดูแล ทางเข้าออกที่ อับอากาศ 
จำนวนตามความเหมาะสมทุกครั้ง ใช่หรือไม่? 

√    

10 ผู้ช่วยเหลือใช้แบบตรวจสอบตามที่กฎหมาย
กำหนด ใช่หรือไม่? 

√    

11 จัดทำสิ่งปิดกั้นมิให้บุคคลใดเข้าหรือตกลงไปในที่
อับอากาศ ทุกพ้ืนที่แล้วใช่หรือไม่? 

√    

12 
กำหนดให้บริเวณทางเดินหรือทางเข้าออกที่อับ
อากาศมีความสะดวกและปลอดภัย ไม่เก็บวางสิ่ง
กีดขวาง ใช่หรือไม่? 

√    

13 
ได้ปิดประกาศห้ามสูบบุหรี่ หรือพกพาอุปกรณ์
สำหรับจุดติดไฟที่ไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้าไป
ในที่อับอากาศ ไว้ที ่ทางเข้าออกที่อับอากาศทุก
แห่งแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

14 
มีการกำหนดให้ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดที่สามารถ
ป้องกันมิให้เกิดประกายไฟหรือระเบิดได้ ใช่
หรือไม่? 

√    

15 
จัดให้มีเครื่องดับเพลิงที่มีประสิทธิภาพ จำนวน
เพียงพอ สำหรับการทำงานในที่อับอากาศแล้ว ใช่
หรือไม่? 

√    

16 จัดให้มีการตรวจสุขภาพ พนักงานหรือบุคคลที่
เข้าไปทำงานในที่อับอากาศแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

15 
จัดให้มีเครื่องดับเพลิงที่มีประสิทธิภาพ จำนวน
เพียงพอ สำหรับการทำงานในที่อับอากาศแล้ว ใช่
หรือไม่? 

√    
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ข้อ รายการคำถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่
เกี่ยวข้อง 

บันทึกผลท่ี
สำคัญ 

16 จัดให้มีการตรวจสุขภาพ พนักงานหรือบุคคลที่
เข้าไปทำงานในที่อับอากาศแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

17 
จัดให้มีการตรวจวัด บันทึกผลการตรวจวัดและ
ประเมินสภาพอากาศในที่ อับอากาศแล้ว ใช่
หรือไม่? 

√    

18 
จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตที่ เหมาะสมกับ
ลักษณะงานตามมาตรฐานที่ กำหนดแล้ว ใช่
หรือไม่? 

√    

19 
มีการห้ามให้ งานที่ ก่อให้ เกิดความร้อนและ
ประกายไฟ งานที่ใช้สารระเหย สารพิษ สารไวไฟ 
เข้าทำงานในอับอากาศแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    

20 
จัดให้มีหนังสืออนุญาตให้ลูกจ้างทำงานในที่อับ
อากาศ โดยมีรายละเอียดครบทั้ง 12 ข้อทุกครั้งที่
ทำงานแล้ว ใช่หรือไม่? 

√    
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2.7.5 การปฏิบัติงานในที่อับอากาศของบริษัทเคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด 
2.7.5.1 แผนผังกระบวนการผลิตแสดงพื้นที่อับอากาศ 
 ภาพที่ 3 แผนผังกระบวนการผลิตแสดงพื้นท่ีอับอากาศ 

    สัญลักษณ์แสดงพ้ืนที่อับอากาศ 
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2.7.5.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 

       1. เตรียมอุปกรณ์ PPE 

แว่นตากันสารเคมี 

 

 

 
หน้ากากกรองสารเคมี 
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หมวกนิรภัย 

 

 

 

 
ชุดป้องกนัสารเคมี 
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ถุงมือกันสารเคมี 

 

 

 

               6.รองเท้ากันสารเคมี 
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      2.  อุปกรณ์ช่วยเหลือ 

เครื่องช่วยหายใจ SCBA 

 

              

           เครื่องตรวจวัดก๊าซ Gas Detector 
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       3. การขออนุญาตการทำงานในที่อับอากาศ 
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       4. ตรวจวัดก๊าซ  
 

 

       สำนักบริหารความปลอดภัยและสุขภาพในการทำงานแห่งชาติสหรัฐฯ หรือ OSHA 

(Occupational Safety and Health Administration) กำหนดค่าจำกัดการสัมผัสที่ยอมรับได้ หรือ 

PEL (Permissible Exposure Limits) ของก๊าซในพ้ืนที่อับอากาศไว้ดังต่อไปนี้ 

            ออกซิเจน (O2)                                              
                   - 19.5 – 23.5 % 
            คาร์บอนมอนนอกไซด์ (CO) 
                   - Ceiling: 200 ppm 
                   - TWA: 35 ppm 
                   - STEL: N/A 

 ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) 

        - Ceiling: N/A 

        - TWA: 10 ppm 

        - STEL: 15 ppm 

 ค่า LEL ของก๊าซหรือไอสารที่ติดไฟได้ (Combustible gas or vapor) = 10% 

       - มีเทน (CH4):  < 5 % 
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5. ขั้นตอนการล้างถัง Bio Scrubber 

     อบรมพนักงานก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

 

 

ขั้นตอนที่ 1 หยุดจ่ายก๊าซเข้า - ออก 
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ขั้นตอนที่ 2 เติมน้ำเข้าถัง เพ่ือต้มลูกมีเดียให้ตะกอนซัลเฟอร์ไดออกไซด์ที่ติดกับลูกมีเดียหลุดออก 

(ใช้เวลาในการเติมน้ำและต้ม 2-3 วัน) 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 ถอดฝาถัง (ด้านบน) เพ่ือป้องกันไม่ให้ถังระเบิด เนื่องจากแรงดันในถังมาก 
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ขัน้ตอนที่ 4 เติมปั๊มลมเข้าถัง แรงดัน 3-4 บาร์ เพ่ือเป่าตะกอนที่ติดอยู่ในท่อก๊าซ 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 5 เดรนน้ำออกจากถัง เพ่ือให้ถังแห้งและสามารถเข้าไปปฏิบัติงานได้ 
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ขั้นตอนที่ 6 เปิดฝาถัง (ด้านล่าง) เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าไปทำความสะอาดตะแกรงท่ีถังด้านล่าง 

 

 

               

ขั้นตอนที่ 7 ฉีดน้ำล้างตะแกรงใต้ถัง ล้างทำความสะอาดตะกอนซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
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    ขั้นตอนที่ 8 ปิดฝาถังทั้งด้านบนและด้านล่าง 

               

 

 

      ขั้นตอนที่ 8 ปิดฝาถังทั้งด้านบนและด้านล่าง 
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2.7.6 บัญชีรายการความเสี่ยง 

บัญชีรายการสิ่งท่ีเป็นความเสี่ยงและอันตรายเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ  

โรงงาน……………..บริษัท…..เคไอ…ไบโอก๊าซ…จำกัด………………………………………………………………..…… 

วันที่ทำการศึกษา วิเคราะห์และทบทวนการดำเนินงานในโรงงาน….18/12/63-01/01/64……….….. 

ตารางที ่5 ตารางแสดงการวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยง 

งาน / พื้นที ่ ลักษณะความ
เสี่ยง 

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น วิธีการจัดการ 

ล้างถัง Bio 
Scrubber 
 (ไบโอก๊าซเฟส 1 
เฟส2) 

1. ก๊าซพิษ -ก๊ า ซ พิ ษ ที่ เ ย อ ะ เ กิ น
มาตรฐานทำให้เกิดการ
ระคายเคืองตา แสบตา
อย่างรุนแรง หายใจติดขัด 
และเสียชีวิต 
 
 

-ใช้เครื่อง Gas detector 
ตรวจวัด 
-จดัหาอปุกรณ์ SCBA 
และ PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม 
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตาม
กฎหมายกำหนด 

 2. ออกซิเจนต่ำ -ออกซิเจนต่ำทำให้เกิด
การหายใจไม่เต็มอ่ิม การ
รับรู้ตัวน้อยลง ผิวหนังซีด 
มือเท้าชา ตาพร่ามัว ชัก
และหมดสติ 

-ใช้เครื่อง Gas detector 
ตรวจวัด 
-เติมอากาศเข้าถัง เพ่ือให้
อากาศในถังอยู่ในค่า
มาตรฐาน 
-จัดหาอุปกรณ์ SCBA 
และ PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม 
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตาม
กฎหมายกำหนด 

 3. การยศาสตร์ -ปวดหลัง โรคข้อเข่าเสื่อม -บริหารจัดการเวลา 
-สับเปลี่ยนผู้ปฏิบัติงาน 
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บัญชีรายการสิ่งท่ีเป็นความเสี่ยงและอันตรายเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ  

โรงงาน……………..บริษัท…..เคไอ…ไบโอก๊าซ…จำกัด………………………………………..…………………………... 

วันที่ทำการศึกษา วิเคราะห์และทบทวนการดำเนินงานในโรงงาน….18/12/63-01/01/64………..…. 
 

งาน / พื้นที ่ ลักษณะความ
เสี่ยง 

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น วิธีการจัดการ 

 4. ก๊าซไวไฟ -ก๊าซไวไฟเกิดการลุกไหม้ 
และระเบิด ส่งผลกระทบ
ต่อกระบวนการผลิต ชีวิต 
ทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อม 

-ใช้เครื่อง Gas detector 
ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ดับเพลิงให้
เพียงพอต่อการใช้งาน 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม 
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตาม
กฎหมายกำหนด 
-ติดป้ายห้ามก่อประกาย
ไฟ ห้ามสูบบุหรี่ 

ล้างบ่อหมักก๊าซ / 
Digester Root 
(ไบโอก๊าซเฟส 1 
และเฟส 2) 

1. ก๊าซไวไฟ -ก๊าซไวไฟเกิดการลุกไหม้ 
และระเบิด ส่งผลกระทบ
ต่อกระบวนการผลิต ชีวิต 
ทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อม 

-ใช้เครื่อง Gas detector 
ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ดับเพลิงให้
เพียงพอต่อการใช้งาน 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม 
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตาม
กฎหมายกำหนด 
-ติดป้ายห้ามก่อประ กาย
ไฟ ห้ามสูบบุหรี่ 
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บัญชีรายการสิ่งท่ีเป็นความเสี่ยงและอันตรายเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ  

โรงงาน……………..บริษัท…..เคไอ…ไบโอก๊าซ…จำกัด…………………………………………………….………………. 

วันที่ทำการศึกษา วิเคราะห์และทบทวนการดำเนินงานในโรงงาน….18/12/63-01/01/64…………... 
 

งาน / พื้นที ่ ลักษณะความ
เสี่ยง 

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น วิธีการจัดการ 

 2. ออกซิเจนต่ำ -ออกซิเจนต่ำทำให้เกิดการ
หายใจไม่เต็มอ่ิม การรับ
รู้ตัวน้อยลง ผิวหนังซีด มือ
เท้าชา ตาพร่ามัว ชักหมด
สติ 

-มีการตรวจวัดทุกครั้งเมื่อ
มีการปฏิบัติงาน 
-จัดหาอุปกรณ์ SCBA 
และ PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม 
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตาม
กฎหมายกำหนด 
-ใช้พัดลมระบายอากาศ 

 3. ไฟไหม้ -ระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจเนื่องจากควันพิษ  
-ได้ร ับบาดเจ็บ เสียชีวิต 
ทรัพย์ สิน เสี ยหาย เป็น
อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

-การอบรมและฝึกซ้อม
การอพยพหนีไฟอย่าง
น้อยปีล่ะ 1 ครั้ง 
-ทำความสะอาด 
มีอุปกรณ์ดับเพลิง
เพียงพอต่อการใช้งาน 
-ติดป้ายห้ามก่อประกาย
ไฟ ห้ามสูบบุหรี่ 
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บัญชีรายการสิ่งท่ีเป็นความเสี่ยงและอันตรายเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ  

โรงงาน……………..บริษัท…..เคไอ…ไบโอก๊าซ…จำกัด………………………………………………………………..…… 

วันที่ทำการศึกษา วิเคราะห์และทบทวนการดำเนินงานในโรงงาน….18/12/63-01/01/64………..…. 
 

งาน / พื้นที ่ ลักษณะความ
เสี่ยง 

ผลกระทบที่อาจ 
เกิดขึ้น 

วิธีการจัดการ 

ล้างห ัวสเปรย์ฉีด
น้ำ 
(ไบโอก๊าซเฟส 2) 
 

1. ลื่น -ฟกช้ำตามร่างกาย 
-หัวแตก 
-กระดูกหัก เส้นเอ็นฉีก 
หรือเป็นแผลเปิด 

-ทำความสะอาด 
-ตรวจสอบสภาพพื้นของ
สถานที ่ทำงานให ้ด ีอยู่
เสมอ 
-สวมใส่ PPE 

 2. ตกจากที่สูง -หัวแตก กระดูกหัก อวัยวะ
ภ า ย ใ น ไ ด้ รั บ อั น ต ร าย 
พิการและอาจเสียชีวิต 

-ตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติทุก
ครั้งที่จะทำงานในที่สูง 
-สวมใส่ PPE 
-จัดทำราวกั้นหรือรั้วปิด
กั้นที่ม่ันคง 
-ทำความสะอาด จัดเก็บ
อุปกรณ์หรือเครื่องมือให้
เป็นระเบียบ 
-ตรวจสอบดูแล
ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
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2.7.7 วิเคราะห์ประเมินความเสี่ยงการทำงานในที่อับอากาศ 
แบบตารางการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยง ด้วยเทคนิค WHAT – IF Analysis  
พื้นที่ /เครื่องจักร/กระบวนการผลิต/ขั้นตอนการปฏิบัติ/กิจกรรม กระบวนการล้างถัง วันที่ทำการศึกษา 18 ธันวาคม  2563 ถึง 1 มกราคม2564 
 

ตารางที่ 6 ตารางแสดงการวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค What If Analysis 

 
 

คำถาม What – If อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา 
มาตรการป้องกันหรือ

ควบคุมอันตราย 

ประเมินความเสี่ยง 

โอ 
กาส 

ความ
รุนแรง 

ผล 
ลัพธ์ 

ระดับ
ความเสี่ยง 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าสถานที่ปฏิบัติงานมี
ก๊าซพิษที่เกินค่ามาตรฐานกำหนด 

ก๊าซพิษท่ีเยอะเกินค่ามาตรฐาน
จะทำให้เกดิการระคายเคืองตา 
แสบตาอย่างรุนแรง หายใจติดขัด 
และเสียชีวิต 

-ใช้เครื่อง Gas detector 
ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ SCBA และ 
PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม ผู้ช่วย
เหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่ผ่านการ
อบรมตามกฎหมายกำหนด 
 

2 4 8 3 
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คำถาม What – If อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา 
มาตรการป้องกันหรือ

ควบคุมอันตราย 

ประเมินความเสี่ยง 

โอ 
กาส 

ความ
รุนแรง 

ผล 
ลัพธ์ 

ระดับ
ความเสี่ยง 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าสถานที่ปฏิบัติงาน
มีออกซิเจนต่ำกว่าค่ามาตรฐาน
กำหนด 

-ออกซิเจนต่ำทำให้เกิดการหายใจ
ไม่ เต็ม อ่ิม การรับรู้ ตั วน้ อยลง 
ผิวหนังซีด มือเท้าชา ตาพร่ามัว 
ชักและหมดสติ 

-ใช้เครื่อง Gas detector 
ตรวจวัด 
-เติมอากาศเข้าถัง เพ่ือให้
อากาศในถังอยู่ในค่า
มาตรฐาน 
-จัดหาอุปกรณ์ SCBA และ 
PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม 
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตามกฎหมาย
กำหนด 
-มีพัดลมระบายอากาศ 
 

2 3 6 2 
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คำถาม What – If อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา 
มาตรการป้องกันหรือ

ควบคุมอันตราย 

ประเมินความเสี่ยง 

โอ 
กาส 

ความ
รุนแรง 

ผล 
ลัพธ์ 

ระดับ
ความเสี่ยง 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าผู้ปฏิบัติงาน
ปฏิบัติงานในท่าทางท่ีเดิม ๆ  
ซ้ำ ๆ 
 
 

ปวดหลัง โรคข้อเข่าเสื่อม -บริหารจัดการเวลา 
-สับเปลี่ยนผู้ปฏิบัติงาน 

2 2 4 2 
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คำถาม What – If อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา 
มาตรการป้องกันหรือ

ควบคุมอันตราย 

ประเมินความเสี่ยง 

โอ 
กาส 

ความ
รุนแรง 

ผล 
ลัพธ์ 

ระดับ
ความเสี่ยง 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าสถานที่
ปฏิบัติงานมีก๊าซไวไฟ 

ก๊าซไวไฟเกดิการลุกไหม้ และ
ระเบิด ส่งผลกระทบต่อ
กระบวนการผลิต ชีวิต ทรัพย์สิน
และสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ใช้เครื่อง Gas detector 
ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ดับเพลิงให้
เพียงพอต่อการใช้งาน 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม ผู้ช่วย
เหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่ผ่านการ
อบรมตามกฎหมายกำหนด 
-ติดป้ายห้ามก่อประกายไฟ 
ห้ามสูบบุหรี่ 

2 4 8 3 
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คำถาม What – If อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา 
มาตรการป้องกันหรือควบคุม

อันตราย 

ประเมินความเสี่ยง 

โอ 
กาส 

ความ
รุนแรง 

ผล 
ลัพธ์ 

ระดับ
ความเสี่ยง 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าเกิดเพลิงไหม้ใน
สถานที่ปฏิบัติงาน 

-ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ
เนื่องจากควันพิษ  
-ได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต ทรัพย์สิน
เสียหาย เป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อม 

-การอบรมและฝึกซ้อมการ
อพยพหนีไฟอย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง 
-ทำความสะอาด 
-มีอุปกรณ์ดับเพลิงเพียงพอต่อ
การใช้งาน 
-ติดป้ายห้ามก่อประกายไฟ 
ห้ามสูบบุหรี่ 
 
 
 
 
 
 

2 4 8 3 
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คำถาม What – If อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา 
มาตรการป้องกันหรือควบคุม

อันตราย 

ประเมินความเสี่ยง 

โอ 
กาส 

ความ
รุนแรง 

ผล 
ลัพธ์ 

ระดับ
ความเสี่ยง 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าผู้ปฏิบัติงานลื่นล้ม
ขณะปฏิบัติงาน 

-ฟกช้ำตามร่างกาย 
-หัวแตก 
-กระดูกหัก เส้นเอ็นฉีก หรือ
เป็นแผลเปิด 

-ทำความสะอาด 
-ตรวจสอบสภาพพื้นของสถานที่
ทำงานให้ดีอยู่เสมอ 
-สวมใส่ PPE 

2 2 4 2 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าผู้ปฏิบัติงานตก
จากที่สูงขณะปฏิบัติงาน 

-หัวแตก กระดูกหัก อว ัยวะ
ภายในได้ร ับอันตราย พิการ
และอาจเสียชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

-ตรวจสุขภาพผู ้ปฏิบัติทุกครั้งที่
จะทำงานในที่สูง 
-สวมใส่ PPE 
-จ ัดทำราวกั้นหรือรั้ วป ิดกั้นที่
มั่นคง 
-ทำความสะอาด จัดเก็บอุปกรณ์
หรือเครื่องมือให้เป็นระเบียบ 
-ตรวจสอบดูแลตลอดเวลาที่
ปฏิบัติงาน 

2 4 8 3 
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2.7.8 ความเสี่ยงระดับที่ 3 
ตารางที่ 7 ตารางแสดงระดับความเสี่ยงที่ 3 

 

งาน / พื้นที ่ อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา มาตรการป้องกันหรือควบคุมอันตราย 

สถานที่ปฏิบัติงานมีก๊าซพิษที่เกินค่า
มาตรฐานกำหนด 

ก๊าซพิษท่ีเยอะเกินค่ามาตรฐานจะทำให้เกิดการระคาย
เคืองตา แสบตาอย่างร ุนแรง หายใจติดข ัด และ
เสียชีวิต 

-ใช้เครื่อง Gas detector ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ SCBA และ PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตามกฎหมายกำหนด 

สถานที่ปฏิบัติงานมีก๊าซไวไฟ ก๊าซไวไฟเกิดการลุกไหม้ และระเบิด ส่งผลกระทบต่อ
กระบวนการผลิต ชีวิต ทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อม 

-ใช้เครื่อง Gas detector ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ดับเพลิงให้เพียงพอต่อการใช้งาน 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตามกฎหมายกำหนด 
-ติดป้ายห้ามก่อประกายไฟ ห้ามสูบบุหรี่ 

เกิดเพลิงไหม้ในสถานที่ปฏิบัติงาน -ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจเนื่องจากควันพิษ  
-ได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต ทรัพย์สินเสียหาย เป็น
อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

-การอบรมและฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟอย่างน้อยปี
ล่ะ 1 ครั้ง 
-ทำความสะอาด 
-มีอุปกรณ์ดับเพลิงเพียงพอต่อการใช้งาน 
-ติดป้ายห้ามก่อประกายไฟ ห้ามสูบบุหรี่ 
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งาน / พื้นที ่ อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา มาตรการป้องกันหรือควบคุมอันตราย 

ผู้ปฏิบัติงานตกจากที่สูงขณะปฏิบัติงาน
   
 

-หัวแตก กระดูกหัก อวัยวะภายในได้รับอันตราย 
พิการและอาจเสียชีวิต  

-ตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติทุกครั้งที่จะทำงานในที่สูง 
-สวมใส่ PPE 
-จัดทำราวกั้นหรือรั้วปิดกั้นที่มั่นคง 
-ทำความสะอาด จัดเก็บอุปกรณ์หรือเครื่องมือให้
เป็นระเบียบ 
-ตรวจสอบดูแลตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
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2.7.9 แผนความเสี่ยงระดับที ่2 

ตารางที่ 8 ตารางแสดงระดับความเสี่ยงที่ 2 

งาน / พื้นที ่ อันตรายท่ีเกิดหรือที่จะตามมา มาตรการป้องกันหรือควบคุมอันตราย 

ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติงานในท่าทางท่ี 
เดิม ๆ ซ้ำ ๆ 
 

ปวดหลัง โรคข้อเข่าเสื่อม 
 
 

-บริหารจัดการเวลา 
-สับเปลี่ยนผู้ปฏิบัติงาน 

ผู้ปฏิบัติงานลื่นล้มขณะปฏิบัติงาน -ฟกช้ำตามร่างกาย 
-หัวแตก 
-กระดูกหัก เส้นเอ็นฉีก หรือเป็นแผลเปิด 

-ทำความสะอาด 
-ตรวจสอบสภาพพ้ืนของสถานที่ทำงานให้ดีอยู่เสมอ 
-สวมใส่ PPE 

สถานที่ปฏิบัติงานมีออกซิเจนต่ำกว่าค่า
มาตรฐานกำหนด 

-ออกซิเจนต่ำทำให้เกิดการหายใจไม่เต็มอ่ิม การรับ
รู้ตัวน้อยลง ผิวหนังซีด มือเท้าชา ตาพร่ามัว ชักและ
หมดสติ 

-ใช้เครื่อง Gas detector ตรวจวัด 
-เติมอากาศเข้าถัง เพ่ือให้อากาศในถังอยู่ในค่า
มาตรฐาน 
-จัดหาอุปกรณ์ SCBA และ PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่
ผ่านการอบรมตามกฎหมายกำหนด 
-มีพัดลมระบายอากาศ 
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2.7.10 แผนลดความเสี่ยง 
แผนลดความเสี่ยง 

หน่วยงาน……………………ไบโอก๊าซ………………………………รายละเอียด……………………การปฏิบัติงานในที่อับอากาศอย่างปลอดภัย………...……………………………………
วัตถุประสงค์…………….เพ่ือลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในที่อับอากาศอากาศ……………………………………............................................................... 
เป้าหมาย………………สามารถปฏิบัติงานในที่อับอากาศได้ถูกต้องและปลอดภัย…………………………………………………………………………………………….………………………. 

 

ตารางที่ 9 ตารางแสดงแผนลดความเสี่ยง 
ลำดับที่ มาตรการ/งาน/การดำเนินงานลดความเสี่ยง ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาการ

ดำเนินการ 
ผู้ตรวจ
ติดตาม 

หมาย
เหตุ 

1 -ใช้เครื่อง Gas detector ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ SCBA และ PPE 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่ผ่านการอบรมตามกฎหมายกำหนด 

จป. หัวหน้างาน ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

จป.ว  

2 -ใช้เครื่อง Gas detector ตรวจวัด 
-จัดหาอุปกรณ์ดับเพลิงให้เพียงพอต่อการใช้งาน 
-มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุม ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงานที่ผ่านการอบรมตามกฎหมายกำหนด 
-ติดป้ายห้ามก่อประกายไฟ ห้ามสูบบุหรี่ 

จป. หัวหน้างาน ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

จป.ว  

3 -การอบรมและฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟอย่างน้อยปีล่ะ 1 ครั้ง 
-ทำความสะอาด 
-มีอุปกรณ์ดับเพลิงเพียงพอต่อการใช้งาน 

จป. หัวหน้างาน ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

จป.ว  
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แผนลดความเสี่ยง 
หน่วยงาน……………………ไบโอก๊าซ………………………………รายละเอียด………………….………การปฏิบัติงานในที่อับอากาศอย่างปลอดภัย………...…………………..…………
วัตถุประสงค์…………….เพ่ือลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในที่อับอากาศอากาศ……………………................................................................................. 
เป้าหมาย………………สามารถปฏิบัติงานในที่อับอากาศได้ถูกต้องและปลอดภัย…………………………………………………………………………………………………….………………. 

 

ลำดับที่ มาตรการ/งาน/การดำเนินงานลดความเสี่ยง ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาการ
ดำเนินการ 

ผู้ตรวจ
ติดตาม 

หมาย
เหตุ 

3 -มีอุปกรณ์ดับเพลิงเพียงพอต่อการใช้งาน 
-ติดป้ายห้ามก่อประกายไฟ ห้ามสูบบุหรี่ 

จป. หัวหน้างาน ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

จป.ว  

4 -ตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติทุกครั้งที่จะทำงานในที่สูง 
-สวมใส่ PPE 
-จัดทำราวกั้นหรือรั้วปิดกั้นที่มั่นคง 
-ทำความสะอาด จัดเก็บอุปกรณ์หรือเครื่องมือให้เป็นระเบียบ 
-ตรวจสอบดูแลตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

จป. หัวหน้างาน ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

จป.ว  
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บทที่ 3 สรุปผลการดำเนินโครงการ/การปฏิบัติงาน 
 
3.1 สรุปผลโครงการ/การปฏิบัติงาน 
3.1.1 สรุปผลการวิเคราะห์และทบทวนผลการดำเนินงานที่เป็นความเสี่ยง 

จากการดำเนินการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงของโรงงาน  บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ 
จำกัด พบว่ามีจุดวิกฤต หรือก๊าซที่ได้จากกระบวนการผลิตที่อาจก่อให้เกิดอุบัติภัยร้ายแรง เช่น ก๊าซ
รั่วไหล เพลิงไหม้ ระเบิดได้ เช่น    
        1. ถังบรรจุก๊าซรั่ว / ผ้าคลุมบ่อเก็บก๊าซฉีดขาด  
        2. เข้าไปล้างถัง Bio Scrubber 
        ซึ่งบริษัทฯ ได้จัดทำแผนบริหารจัดการความเสี่ยงเป็นที่เรียบร้อย ทั้งนี้ บริษัทฯ จะปฏิบัติตาม 
แบบบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเคร่งครัด ดังสรุปผลระดับความเสี่ยงที่ได้ และแผนควบคุมความ
เสี่ยง ดังนี้ 

1. ระดับความเสี่ยงเล็กน้อย          3     รายการ 
2. ระดับความเสี่ยงสูง           4     รายการ 
และจัดทำแผนงานลดความเสี่ยง            1     แผน 

จัดทำแผนควบคุมภาวะฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ / ก๊าซรั่วไหล 
       - ให้จัดแผนฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
       - ให้จัดแผนฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุก๊าซรั่วไหล 
จัดทำโปสเตอร์วิธีใช้ถังดับเพลิง ประเภทของเพลิง ชนิดของถังดับเพลิง และวิธีตรวจเช็คถัง
ดับเพลิง  
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3.1.2 แผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล 
แผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด 

 

วัตถุประสงค์ 

       1. เพ่ือป้องกันการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน 

       2. เพ่ือใช้ในการเตรียมพร้อมในการตอบโต้เมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน 

       3. เพ่ือลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
 

ขอบเขต 

       แผนนี้ได้จัดทำขึ้นเพ่ือให้พนักงานของ บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด มีความพร้อมในการโต้ตอบ

ภาวะฉุกเฉินที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
 

ผู้รับผิดชอบ 

       เพื่อให้แผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหลของบริษัท ได้มีการปรับปรุง แก้ไขให้สอดคล้องกับการ

ปฏิบัติงานให้ได้รับการแก้ไขให้เหมาะสมทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงมอบหมายให้เจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการทำงาน เป็นผู้รับผิดชอบการแก้ไขปรับปรุงโดยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ

ทำงาน อย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง 
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การปฏิบัติการแผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล 
 

ตารางที่ 10 ตารางแสดงแผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล 
 

เหตุฉุกเฉิน ขั้นตอน ผู้ดำเนินการ 
ขั้นต้น 1. ผู้พบเหตุปิดวาล์วก๊าซที่รั่วไหลหากสามารถปิด

ได้ และสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตราย เช่น หน้ากาก
ป้องกันการหายใจ ชุดระงับเหตุฉุกเฉิน หากเป็น
ก๊าซที่มีพิษเป็น อันตรายต่อสุขภาพ 

ผู้พบเหตุ 

2. แจ้งส่วนงานความปลอดภัยฯ และซ่อมบำรุง 
เพ่ือดำเนินการจัดการก๊าซรั่วไหล ระบุชนิดของก๊าซ 
ปริมาณ ตำแหน่งที่ก๊าซรั่วไหล 

เจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยฯ ซ่อม

บำรุง 

3. สำรวจทิศทางลม กั้นแยกพื้นที่ห้ามบุคคลที่ไม่
เกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณที ่ก๊าซรั ่วไหล ติดป้าย
เตือน อันตรายอย่างน้อยระยะ 50-100 เมตร
โดยรอบ อพยพคนออกจากบริเวณท่ีเกิดเหตุและให้
อยู่เหนือลมอย่าง น้อย 500 เมตร 

เจ้าของพ้ืนที่ และ
ทีมรักษาความ
ปลอดภัย และ
เจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภัย 
4. ระบายอากาศในพ้ืนที่ โดยการเปิดหน้าต่าง 
ประต ู
5. สำรวจ และหยุดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประกายไฟ 
กรณีท่ีเป็นก๊าซติดไฟหรือก๊าซไวไฟ 

ขั้นรุนแรงปานกลาง
และมาก 

6. ประเมินสถานการณ์ หากเกิดเหตุฉุกเฉินไม่
สามารถควบคุมได้ให้กดสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
ดำเนินการตามแผนอพยพรีบอพยพคนออกจาก
บริเวณที่เกิดเหตุและให้อยู่เหนือลมอย่างน้อย 500 
เมตร กรณีก๊าซไวไฟเกิดการรั ่วไหลและติดไฟ 
โดยเฉพาะถังก๊าซไวไฟที่มีแรงดัน อาจระเบิดและ
เกิดอันตรายกับคนที่อยู่บริเวณใกล้เคียงได้ 
 
 
 

หัวหน้างาน 
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การปฏิบัติการแผนฉุกเฉินการระงับก๊าซรั่วไหล 
 

เหตุฉุกเฉิน ขั้นตอน ผู้ดำเนินการ 
ขั ้นรุนแรงปานกลาง
และมาก 

7. แจ้งพ้ืนที่สถานการณ์ รอบโรงงาน เพื่อเตรียม
ความพร้อมกรณีประกาศภาวะฉุกเฉิน 

หัวหน้าทีม
ประชาสัมพันธ์ 

8. ประเมินสถานการณ์หากไม่สามารถควบคุมได้ให้
ติดต่อหน่วยงานภายนอกเพ่ือขอความช่วยเหลือ 

ผอ.ดับเพลิง /ทีม
ดับเพลิง/เจ้าของ

พ้ืนที่ 

9. เมื่อเหตุฉุกเฉินกลับสู่สภาวะปกติให้ประกาศ
ยกเลิกภาวะฉุกเฉิน เพ่ือให้เจ ้าหน้าที่สามารถ
ปฏิบัติงานได้ตาวปกติ 

ผอ.ดับเพลิง 

10. ผู้ที่เกี่ยวข้องดำเนินการสอบสวนหาสาเหตุและ
กำหนดมาตรการแก้ไข ป้องกันเหตุฉุกเฉิน และ
จัดทำรายงานสรุป พร้อมกับจัดทำรายงานเสนอต่อ
ผู้บริหาร 

เจ้าของพ้ืนที่/ 
เจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยและ
สิ่งแวดล้อม 

 

ข้อควรระวัง 

1. มีเทน (Methane)   

       เป็นแก๊สที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น และมีจุดเดือดที่ 162 องศาเซลเซียสที่ความดัน 1 บรรยากาศ และ 

สามารถติดไฟได้ (สันดาปได้)  

       - มีเทนเป็นตัวออกซิไดซ์ แฮโลเจนที่รุนแรง  

       - ทำให้หายใจหอบขัด เนื่องจากมีเทนไปขัดขวางการหายใจและสามารถแทนที่ออกซิเจนได้ จึง

ทำให้ความเข้มข้นของก๊าซออกซิเจนต่ำกว่า 18 % 

2.  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ( Carbonmonoxide gas)  

       เป็นก๊าซที่มีความไวไฟสูงระดับ 4 สามารถติดไฟได้เองที่ 605 องศาเซลเซียส เป็นอันตรายต่อ

สุขภาพมากระดับ3 

       - ขีดของการระเบิด UEL 12.5% LEL 74% 

       - หล่อเย็นภาชนะท่ีเกิดเพลิงไหม้ด้วยสเปรย์น้ำ 

       - อันตรายจากระบบเลือด การหายใจ อัตราการเต้นของหัวใจ และระบบไหลเวียนโลหิต 

       - ไมค่วรใช้ภายในห้องใต้ดิน 
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3. ก๊าซออกซิเจน (Oxygen Gas) 

       - เป็นก๊าซที ่มีอันตรายต่อสุขภาพระดับ 3 มีผลกระทบต่อการหายใจ ระบบประสาท การ

มองเห็นและการได้ยิน หมดสติ 

       - เมื่อสัมผัสกับสารไวไฟจะทำให้เกิดเพลิงไหม้ หรือการระเบิด 

       - ไม่ควรใช้ภายในห้องใต้ดิน 

4. ไฮโดรเจนซัลไฟด์ 

       - ระดับความเข้มข้นต่ำก็ส่งผลให้เกิดอาการระคายเคือง 

       - ได้รับที่ปริมาณความเข้มข้นสูงๆ ก็อาจทำให้เสียชีวิตได้ทันที  
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ขั้นตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉิน (ก๊าซรั่วไหล) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

      

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

ผู้พบเห็นเหตุ 
ผู้พบเหตุปิดวาล์วก๊าซที่รั่วไหล 

แจ้งส่วนงานด้านความปลอดภัยฯ และ

ซ่อมบำรุง เพ่ือจัดการก๊าซรั่วไหล 

ดำเนินการตามแผน

ฉุกเฉินการระงับรั่วไหล

ขั้นตน้ 

ผอ. ดับเพลิง 

ดับเพลิง 

ดับเพลิงไม่ได้ 

 

เกิดการลุกไหม้/ควบคุมไม่ได้ 

ผู้อำอวยการดับเพลิง 

ประกาศแผนภาวะฉุกเฉินเพ่ืออพยพ 

ควบคุมได้ 

1. ประเมินความเสียหาย 

กั้นเขตพ้ืนที่ / กำหนดจุด safe zone 
/warm zone/hot zone/cold zone 

2. หาสาเหตุควบคุมเพลิง 

3. เขียนรายงานอุบัติเหตุ 

ความสามารถ 

ในการ

ควบคุม 

ภาพที่ 4  แสดงขั้นตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินก๊าซรั่วไหล 

ประเมินสถานการณ์กั้นแยกพ้ืนที่ 

สำรวจและกำจัดแหล่งที่ก่อให้เกิด

ประกายไฟ 

ประชาสัมพันธ์ประกาศยกเลิก

ภาวะฉุกเฉิน 

ดับเพลิงได้ 

 

สั่งการอพยพคนและทรัพย์สินออก

จากพ้ืนที่และยกระดับแผนระดับ

รุนแรง 

 

ผอ. ดับเพลิงประกาศยกเลิกแผน

ภาวะฉุกเฉิน เพ่ืออพยพ 

รายงาน 

สั่งการ 

หน่วยงานภายนอก เข้ามาระงับเหตุ 
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3.1.3 แผนควบคุมภาวะฉุกเฉิน 

แผนควบคุมภาวะฉุกเฉิน บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด 
 

วัตถุประสงค์ 

       1. เพ่ือป้องกันการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินจากการเกิดอัคคีภัย 

       2. เพ่ือให้พนักงานทราบถึงหน้าที่ ความรับผิดชอบและลำดับขั้นตอนในการควบคุมกรณีเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน 

       3. เพ่ือใช้ในการเตรียมความพร้อมในการตอบโต้เมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน 

       4. เพ่ือลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
 

ขอบเขต 

       แผนนี้ได้จัดทำขึ้นเพ่ือให้พนักงานของบริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด มีความพร้อมในการตอบโต้

ในภาวะฉุกเฉินที่อาจเกิดข้ึนได้ เช่น 

       - การป้องกันและระงับอัคคีภัยกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

       - การค้นหาและช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ 

       - การฟ้ืนฟูภายหลังการเกิดภาวะฉุกเฉิน 
 

ผู้รับผิดชอบ 

       เพ่ือให้แผนควบคุมภาวะฉุกเฉินของบริษัท ได้ มีการปรับปรุง แก้ไขให้สอดคล้องกับการ

ปฏิบัติงานให้ได้รับการแก้ไขให้เหมาะสมทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงมอบหมายให้เจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการทำงาน เป็นผู้รับผิดชอบการแก้ไขปรับปรุงโดยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ

ทำงาน อย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง 
 

การปฏิบัติการควบคุมภาวะฉุกเฉิน 

       เพื่อให้การปฏิบัติการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงกำหนดให้หัวหน้าส่วนผลิตภัณฑ์ชีวภาพ 

เป็นผู้รับผิดชอบการควบคุมภาวะฉุกเฉิน ซึ่งกำหนดไว้เป็น 2 ระดับคือ  

       1. ภาวะฉุกเฉินระดับ 1 เป็นภาวะฉุกเฉินซึ่งสามารถดำเนินการระงับเหตุและควบคุมได้โดย

พนักงานในหน่วยงานนั้น  



70 
 

 
 

       2. ภาวะฉุกเฉินระดับ 2 เป็นภาวะฉุกเฉินซึ่งผู้อำนวยการควบคุมภาวะฉุกเฉิน ประเมิน

สถานการณ์แล้ว เห็นว่าไม่สามารถระงับเหตุหรือควบคุมได้โดยพนักงานในบริษัท จึงจำเป็นต้องร้อง

ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานราชการหรือหน่วยงานภายนอก 

องค์กรควบคุมภาวะฉุกเฉิน 
       เพ่ือให้การตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงกำหนดให้บุคคลต่าง ๆ ในบริษัท 
มีหน้าที่และความรับผิดชอบตามแผนควบคุมภาวะฉุกเฉินฉบับนี้ 
 

 

ตำแหน่ง หน้าที ่

หัวหน้าแผนกเอทานอลและไบโอก๊าซ ผู้อำนวยการควบคุมภาวะฉุกเฉิน 

หัวหน้ากะ ผู้สั่งการ 

วิศวกรสิ่งแวดล้อม หัวหน้าทีมสนับสนุน 

หัวหน้ากะ หัวหน้าทีมดับเพลิง 

เจ้าหน้าที่ควบคุมเอกสารและธุรการ หัวหน้าทีมอพยพ 

เจ้าหน้าทีร่ักษาความปลอดภัย หัวหน้าทีมควบคุมจราจร 

หัวหน้ากะ ทีมฟ้ืนฟูและตรวจสอบ 

เจ้าหน้าที่ควบคุมเอกสารและธุรการ ทีมสื่อสารประชาสัมพันธ์ 

เจ้าหน้าที่พัสดุ ทีมบริการ 

พนักงานในสังกัดฝ่ายผลิต พนักงานดับเพลิง 

หัวหน้าแผนกวิเคราะห์และควบคุมคุณภาพ ทีมปฐมพยาบาล 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ ที่ปรึกษา 

 

 

 

ตารางที่ 11 ตารางแสดงตำแหน่งและหน้าที่ของแผนการควบคุมภาวะฉุกเฉิน 
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ผังองค์กรควบคุมภาวะฉุกเฉิน (ไฟไหม้) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้อ ำนวยกำรควบคมุภำวะฉุกเฉิน 

นำยธวชัชยั กำสิงห์ 

ทีมควบคมุจรำจร 
หวัหน้ำ รปภ.  

ทีมส่ือสำรประชำสมัพนัธ ์
เจ้ำหน้ำท่ีควบคมุเอกสำร 

ธรุกำร 

ทีมบริกำร 

เจ้ำหน้ำท่ีพสัด ุ

ทีมพยำบำล 
หวัหน้ำแผนกวิเครำะห์และ

ควบคมุคณุภำพ 

หวัหน้ำทีมฟ้ืนฟ/ูตรวจสอบ 
นำยปรเมศร ์แหตขนุทด 

หวัหน้ำทีมอพยพ 
นำงสำวฝน จนัทร์

ทองหลำง 

หวัหน้ำทีมดบัเพลิง 
นำยสมพิศ เขม็พิมำย 

คณะท่ีปรึกษำ 
นำงวิไลวรรณ สิทธิเขต 

หวัหน้ำทีมสนับสนนุ 
นำยสุริยำ หม้อมสีุข 

ผู้สัง่กำร 
นำยสุชำติ นนัมำ 

9b oy 

หวัหน้ำทีมดบัเพลิงขัน้ต้น 
นำยสมรกัษ์ จนัทรก์ระจำ่ง 

หวัหน้ำทีมตดักระแสไฟฟ้ำ 

นำยปรญญ ์ครึม้ค้ำงพล ู

ภาพที่ 5 ผังองค์กรควบคุมภาวะฉุกเฉิน (ไฟไหม้) 
 

เจ้ำหน้ำท่ีห้อง ปฐมพยำบำล 

(K.433) 
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 ภาพที่ 6 แสดงวิธีการใช้ถังดับเพลิง 
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 ภาพที่ 7 แสดงประเภทของเพลิง 
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 ภาพที่ 8 แสดงชนิดถังดับเพลิง 
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ภาพที่ 9 แสดงวิธีตรวจเช็คถังดับเพลิง 
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3.1.4 สรุปผลคะแนนแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลัง 

แบบทดสอบก่อน  จากการทดสอบพบว่าก่อนการอบรม พนักงานมีความรู้ในเรื่องความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศคิดเป็นร้อยละ 64.54 %  

ข้อ ถูก (คน) คิดเป็น % ผิด (คน) คิดเป็น % 
1 15 68.18 7 31.82 
2 16 72.72 6 27.28 
3 19 86.36 3 13.64 
4 8 36.36 14 63.64 
5 20 90.90 2 9.1 
6 16 72.72 6 27.28 
7 13 59.09 9 40.91 
8 13 59.09 9 40.91 
9 15 68.18 7 31.82 
10 7 31.81 15 68.19 

รวม 64.54 %  35.46 % 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 12 ตารางแสดงผลการทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 
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แบบทดสอบหลัง จากการทดสอบพบว่าหลังการอบรม พนักงานมีความรู้ในเรื่องความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศเพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 85 %  

ข้อ ถูก (คน) คิดเป็น % ผิด (คน) คิดเป็น % 
1 22 100 - - 
2 22 100 - - 
3 22 100 - - 
4 13 59.09 9 40.91 
5 22 100 - - 
6 21 90.90 1 9.1 
7 21 90.90 1 9.1 
8 22 100 - - 
9 21 90.90 1 9.1 
10 15 68.18 7 31.82 

รวม 85 %  15 % 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 13 ตารางแสดงผลการทดสอบความรู้หลังการอบรม 
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3.1.5 สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจ ในโครงการความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 

1 .เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

       1.1 คะแนน 5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

       1.2 คะแนน 4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 

       1.3 คะแนน 3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

       1.4 คะแนน 2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย 

       1.5 คะแนน 1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

2. เกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของพนักงาน กำหนดดังนี้ 

       2.1 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

       2.2 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับมาก 

       2.3 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับปานกลาง 

       2.4 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับน้อย 

       2.5 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

       พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมินโดยรวมได้เท่ากับ 4.17 ซึ่งอยู่ใน

ระดับ มาก 
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ตารางที่ 14 ตารางแสดงผลระดับความพึงพอใจ 

ลำ 
ดับ 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย
ระดับ 

ผลลัพธ์
ระดับ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 เนื้อหาสาระกิจกรรม
เหมาะสมเพียงใด 

45.5% 54.5% 0% 0% 0% 4.45 มาก 

2 ระยะเวลาในการ
บรรยายกิจกรรมมี
ความเหมาะสม
เพียงใด 

27.3% 50.0% 18.2% 4.5% 0% 4.0 มาก 

3 

วิทยากรสามารถ
ถ่ายทอดความรู้
กิจกรรมเหมาะสม
เพียงใด 

27.3% 50.0% 22.7% 0% 0% 
 

4.04 
 

มาก 

4 
วิทยากรสามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ได้เหมาะสม
เพียงใด 

36.4% 50.0% 36.4% 0% 0% 4.22 มาก 

5 
ท่านได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมมากน้อย
เพียงใด 

27.7% 40.9% 27.3% 4.5% 0% 3.91 มาก 

6 
วิทยากรเปิดโอกาสให้
ซักถามหรือร่วมแสดง
ความคิดเห็นเพียงใด 

22.7% 27.3% 40.9% 9.1% 0% 3.63 มาก 

7 

บรรยากาศในการ
อบรมจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม
เพียงใด 

36.4% 27.3% 18.2% 0% 0% 4.18 มาก 

8 
ระบบเสียง มีความ
เหมาะสมเพียงใด 

36.4% 50.0% 13.6% 0% 0% 4.22 มาก 
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ลำ 
ดับ 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย
ระดับ 

ผลลัพธ์
ระดับ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

9 

ท่านได้รับความรู้ และ
ประสบการณ์จากการ
บรรยายกิจกรรม
เพียงใด 

54.5% 40.9% 4.5% 0% 0% 4.50 มาก 

10 

ท่านสามารถนำความรู้
และประสบการณ์ไป
ประยุกตใ์ช้ให้เกิด
ประโยชน์เพียงใด 

45.5% 54.5% 0% 0% 0% 4.55 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.17 มาก 
 

       พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมินโดยรวมได้เท่ากับ 4.17 ซึ่งอยู่ในระดับ 

มาก 
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3.2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

       การปฏิบัติงานสหกิจ ณ บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด ในวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ถึง
วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2564 เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ ทำให้ได้รับประสบการณ์ในการทำงานจาก
สถานประกอบการ และสามารถนำความรู้ที่ได้จากสถานประกอบการไปประยุกต์ใช้กับการทำงานใน
อนาคต และพัฒนาทักษะ ดังต่อไปนี้ 

3.2.1 ด้านสังคม  
- การติดต่อประสานงาน ขอความช่วยเหลือและขอความร่วมมือกับคนภายในองค์กร 
- สามารถปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมในองค์กร 

3.2.2 ด้านทฤษฎี  

- ได้เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพและสามารถนำไปปรับ          
ใช้กับการทำงานในอนาคต 

 - ได้รู้กระบวนการผลิตการทำงานของบริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด 

- ได้รู้เกีย่วกับระบบบริหารคุณภาพ (ISO 9001:2015) เรื่องเอกสารต่าง ๆทีต่้องตรวจสอบใน   
การ Audit 

3.2.3 ด้านการปฏิบัติ 

- ทำให้เรากล้าตัดสินใจได้ 

- ทำให้เราสามารถแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง 

- ทำให้เรามีความอดทนและมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
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3.3 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

3.3.1 ด้านตนเอง 

       การปฏิบัติงานสหกิจ ณ บริษัท เคไอ ไบโอก๊าซ จำกัด ในวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ถึง
วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2564 เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ พบปัญหาดังนี้ 

1. การสื่อสาร การขอความช่วยเหลือและการขอความร่วมมือกับพนักงานในแต่ละแผนก ยังไม่
สามารถให้ความร่วมมือได้อย่างเต็มที่ 

2. ไม่สามารถนำความรู้ที่เรียนมาใช้ได้อย่างเต็มที่ เพราะไม่ม่ันใจในบางเรื่องที่พนักงานถาม 

3.3.2 ด้านหลักสูตร 

       หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา พบปัญหาและอุปสรรค ดังนี้ 

       เนื่องจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ทำให้การหาที่ฝึกสหกิจตามบริษัทเป็นได้ยาก เกิด
ความล่าช้าและปัญหาอ่ืน ๆในการหาแหล่งฝึกจึงอยากให้ทางหลักสูตรติดต่อประสานงานทำเครือข่าย
กับทางบริษัทที่มีรุ่นพี่ไปฝึกแล้วทางบริษัทต้องการรับนักศึกษามาฝึกในปีถัดไปเพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
รุ่นน้องในปีต่อไป  

3.3.3 ด้านมหาวทิยาลัย  

       1. การติดต่อประสานงานด้านสหกิจศึกษามีความล่าช้า  

       2. การประชาสัมพันธ์หรือการแจ้งข้อมูลต่าง ๆ ไม่ชัดเจน  
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บรรณานุกรม 

       การทำงานในที่อับอากาศ [ออนไลน์] : สืบค้นเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2563. เข้าถึงได้จาก : 

https://www.shawpat.or.th/index.php?option=com_content&view=article&id=209:-m-

m-s&catid=49:-m---m-s&Itemid=203 

       กองความปลอดภัยในการทำงาน [ออนไลน์] : สืบค้นเมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2563.  

เข้าถึงได้จาก : 

http://122.155.89.37 

       อันตรายในการทำงานในที่อับอากาศ [ออนไลน์] : สืบค้นเมื่อ 5 มกราคม 2564. เข้าถึงได้จาก : 

https://dt.co.th/article/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8

%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E

0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8

%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shawpat.or.th/index.php?option=com_content&view=article&id=209:-m-m-s&catid=49:-m---m-s&Itemid=203
https://www.shawpat.or.th/index.php?option=com_content&view=article&id=209:-m-m-s&catid=49:-m---m-s&Itemid=203
http://122.155.89.37/
https://dt.co.th/article/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://dt.co.th/article/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://dt.co.th/article/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://dt.co.th/article/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใช้ในการจัดทำโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 
 

 

 

จงใส่เครื่องหมาย X ในใบกระดาษคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียง 

1. บุคคลในการทำงานในที่อับอากาศ ประกอบด้วย 

ก. ผู้อนุญาต / ผู้ควบคุมงาน / ผู้ช่วยเหลือ / ผู้ยึดเกาะ 

ข. ผู้อนุญาต / ผู้ควบคุมงาน / ผู้ช่วยเหลือ / ผู้ปฏิบัติงาน 

ค. ผู้บังคับ / ผู้ควบคุมงาน / ผู้ปฏิบัติงาน / พนักงาน 

ง. จป.บริหาร / จป. หัวหน้างาน / จป. เทคนิค / จป. เทคนิคข้ันสูง 

 

2. ปริมาณออกซิเจนที่สามารถทำงานได้ในที่อับอากาศ 

ก. 19.5 % - 20.5 %  ข. 19.5 % - 21.5 % 

ค. 19.5 % - 22.5 %  ง. 19.5 % - 23.5 %  

 

3. ทฤษฎีสามเหลี่ยมไฟ จากภาพด้านล่างยังขาดอีกหนึ่งองค์ประกอบคือ  

ก. เชื้อเพลิง 

ข. สี 

ค. ควัน 

ง. ความหนาแน่น 

 

4. จากภาพบุคคลใดคือผู้ควบคุมงาน 

ก. นาย ก 

ข. นาย ข 

ค. นาย ค 

ง. นาย ข และ นาย ค 

 

5. บุคคลใดที่ไม่อนุญาตให้ทำงานในที่อับอากาศตามกฎหมาย 

ก. เป็นโรคหัดเยอรมัน            ข. เป็นโรคซิฟิลิส 

ค. เป็นโรคทางเดินหายใจ  ง. เป็นโรคอหิวาตกโรค 

แบบทดสอบ ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 

 

ออกซิเจน ประกายไฟ 

ความร้อน 

? 

นาย ก 
นาย ข 

นาย ค 
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6. ปริมาณแก๊สไข่เน่า Hydrogen Sulfide (H2S) สำหรับการทำงานในแต่ล่ะวัน ต้องวัดแล้วไม่เกิน

เท่าไร 

ก. 10 ppm  ข. 15 ppm 

ค. 20 ppm  ง. 25 ppm 

 

7. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย ฯ ในที่อับอากาศ 

ประกาศใช้ ณ พ.ศ. ใด 

ก. พ.ศ. 2547      ข. พ.ศ. 2563       ค. พ.ศ. 2562      ง. พ.ศ. 2549 

 

8. กรณีการตรวจวัดสภาพบรรยากาศในถังดังภาพข้อใดคือการตรวจที่ถูกต้อง 

ก. หย่อนสายลงไปและวัดเฉพาะช่วงบนของถัง 

ข. หย่อนสายลงไปและวัดเฉพาะช่วงล่างของถัง 

ค. หย่อนสายลงไปและวัดเฉพาะช่วงกลางของถัง 

ง. หย่อนสายลงไปและวัดช่วงบน ช่วงกลาง ช่วงล่าง 

 

9. ก๊าซ ไอ ละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ ต้องไม่เกินร้อยล่ะเท่าไรของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของ

สารเคมีแต่ล่ะชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้  

ก. ไม่เกินร้อยล่ะ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำ 

ข. ไม่เกินร้อยล่ะ 15 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำ 

ค. ไม่เกินร้อยล่ะ 20 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำ 

ง. ไม่เกินร้อยล่ะ 25 ของค่าความเข้มข้นข้ันต่ำ 

 

10. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของคำว่า “ที่อับอากาศ” ที่กฎหมายให้คำนิยามไว้ 

ก. ทางเข้าออกจำกัด 

ข. มีสภาพอันตรายและบรรยากาศอันตราย 

ค. ไม่ได้ออกแบบไว้สำหรับทำงานอย่างเนื่อง 

ง. มีการระบายอากาศท่ีไม่เพียงพอ 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมอบรม 

เรื่อง ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 

ตอนที่ 1 ความพึงพอใจในกิจกรรม 

คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องตามความคิดเห็นของท่าน 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด
1 

1.เนื้อหาสาระกิจกรรมเหมาะสม
เพียงใด 

     

2.ระยะเวลาในการบรรยายกิจกรรม
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

3.วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้
กิจกรรมเหมาะสมเพียงใด 

     

4.วิทยากรสามารถใช้สื่อ อุปกรณ์ได้
เหมาะสมเพียงใด 

     

5.ท่านได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมมาก
น้อยเพียงใด 

     

6.วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถามหรือ
ร่วมแสดงความคิดเห็นเพียงใด 

     

7.บรรยากาศในการอบรมจัด
กิจกรรมมีความเหมาะสมเพียงใด 

     

8.ระบบเสียง มีความเหมาะสม
เพียงใด 

     

9.ท่านได้รับความรู้ และ
ประสบการณ์จากการบรรยาย
กิจกรรมเพียงใด 

     

10.ท่านสามารถนำความรู้และ
ประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์เพียงใด 
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ตอนที่ 2 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

 1. จุดเด่นที่ท่านประทับใจ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
  

2. จุดที่ท่านคิดว่าควรปรับปรุง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   

 

                                                                                  ผู้จัดทำ 

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
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สื่อนำเสนอและอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 
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แบบลงทะเบียนเข้าอบรม 
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ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรมการดำเนินโครงการ 
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รูปภาพกิจกรรมและงานอื่น ๆที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

  

 

 

 

 

 

จัดบอร์ดให้ความรู้แก่พนักงาน 

ตรวจเช็คถังดับเพลิง และติดคีย์การ์ด 
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เข้าเล่มคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

ตรวจวัดก๊าซให้กับผู้รับเหมาที่เข้ามาปฏิบัติงาน 
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                                                            กิจกรรม 5 ส. เฟส 2 (หลัง) 

    

 

 

 

 

 

กิจกรรม 5 ส. เฟส 2 (ก่อน) 

กิจกรรม 5 ส. เฟส 1 
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ติดป้าย อันตราย ที่อับอากาศ ห้ามเข้า เฟส 1 

ติดป้าย อันตราย ที่อับอากาศ ห้ามเข้า เฟส 2 
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กิจกรมมส่งท้ายปีใหม่ต้อนรับปีเก่า 

ติดป้ายโปสเตอร์วิธีใช้ถังดับเพลิงขั้นต้น 
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เดินสำรวจและศึกษาบริเวณรอบบริษัท เฟส 2 

เดินสำรวจและศึกษาบริเวณรอบบริษัท เฟส 1 
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ตรวจเช็คอุปกรณ์ PPE 

ตรวจวัดก๊าซที่บริษัทอุตสาหกรรมโคราช จัดทำคู่มือความปลอดภัย 

ตรวจเช็ค Stock สินค้า 
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ติดคีย์การ์ดถังดับเพลิง 

อบรมพนักงาน 
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เปิดใบ Work Permit การทำงานในที่อับอากาศ 

 



107 
 

 
 

 

เปิดใบ Work Permit การทำงานที่ก่อให้เกิดประกายไฟ 
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เปิดใบ Work Permit การทำงานบนที่สูง 


