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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดร้ับความกรุณาอย่างสูงจาก  

ผศ.ดร.ปรีติวฒัน์ วรรณบุษปวิช อาจารยท์ี่ปรึกษางานวิจยั ที่กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษาตลอดจนปรับปรุง
แกไ้ขขอ้บกพร่องดว้ยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารย์
และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

ผูว้ิจยัหวงัว่า งานวิจยัฉบบัน้ีจะมีประโยชน์ต่อวงการกีฬา จึงขอมอบส่วนดีทั้งหมดน้ีให้แก่เหล่า
คณาจารย ์ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาจนท าให้ผลงานวิจยัเป็น ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นที่เกี่ยวขอ้งและขอมอบ
ความกตญัญูกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา และผูม้ีพระคุณทุกท่าน ส าหรับขอ้บกพร่องต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้น
นั้น ผูว้ิจยัขอน้อมรับผิดเพียง ผูเ้ดียว และยินดีที่จะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้เขา้มาศึกษา เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการพฒันาวิจยัต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         นาย อนวรรษ ท ากนัหา 
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หัวข้อวิจัย ของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกด้วยน้ำหนักที่ส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวในการ
เล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลทีมเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ดรุ่นอายุ 16-17 ปี    

ชื่อผู้วิจัย นาย อนวรรษ ทำกันหา 

                     นาย ศุภชัย แหมไธสง 

  หลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาละการออกกำลังกาย) 

ท่ีปรึกษา ผศ.ดร.ปรีติวัฒน์ วรรณบุษปวิช 

หน่วยงาน   สโมสรฟุตบอลเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด 

ปีการศึกษา   2563 

 

บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงการทดลองโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรม

การฝึกด้วยน้ำหนักที่ส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวในการเล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลทีมเอสซีจี เมืองทอง

ยูไนเต็ด   กลุ่มที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาฟุตบอลอายุระหว่าง 16 - 17 ปี จำนวน 24 คน โดยวิธีการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากนักกีฬาฟุตบอล อายุระหว่างอายุ 16 - 17 ปี จำนวน 24 คน จากนั้น

ทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่มตัวอย่าง และแบ่งกลุ่มตัวอย่างแบบ Match Group คือกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน โดยทำการฝึกระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝกึด้วย

น้ำหนักร่วมกับโปรแกรมการฝึกปกติ 5 วัน และการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกด้วยน้ำหนัก 3 วัน   ต่อ

สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมฝึกโปรแกรมปกติ 5 วันต่อสัปดาห์ ในส่วนของการทดสอบนั้นได้มีการทดสอบผลการ

ทดลองทั้งหมด 2 ครั้ง คือ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองโดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองและ

ทำการเก็บรวบรวมผลการวิเคราะห์ความคล่องแคล่วว่องไว 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความคล่องแคล่วว่องไวดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการทดลองหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 พบว่าความคล่องแคล่วว่องไว ของนักกีฬากลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สารบญัตาราง 
ตารางที ่           หน้า 

1  การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานส่วนสูง น ้าหนักและอายุ ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม        23 

2  แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานในโปรแกรมการฝึกเสรมิดว้ยน ้าหนักทีส่่งผล 

ต่อความคล่องแคล่วว่องไวในการเล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลทมีเอสซจีีเมอืงทอง

ยูไนเตด็ 

รุ่นอายุ 16-17 ปี ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Independent sample t-test) 24 

3  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่า “ท”ี จากการวเิคราะหค์วามแตกต่าง 

ของค่าเฉลีย่ของโปรแกรมการฝึกเสรมิดว้ยน ้าหนักทีส่ง่ผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว 

ในการเล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลทมีเอสซจีเีมอืงทองยูไนเตด็รุ่นอายุ 16-17 ปี  

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมหลงัการทดลอง (Paired sample t-test) 
 25 

4 แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่า “ท”ี จากการวเิคราะหค์วามแตกต่าง 

ของค่าเฉลีย่วิง่ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Semo Test) ก่อนการทดลองและ 

หลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง (Paired sample t-test)    26 
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สารบญัแผนภมิู 
แผนภูมทิี ่           หน้า 

  1 กราฟแสดงการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของการวิง่ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว  

(Semo Test)  ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและ 

หลงัการทดลอง         27 

 

 


