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บทคัดย่อ 

                   การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังที่ส่งผลต่อความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ของนักกีฬาฟุตซอลสโมสรNEU 

ฟุตซอล มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือฟุตรุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี .2)เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง 

                 ผลการวิจัยพบว่า การฝึกความแข็งแรงที่ส่งผลต่อการวิ่งในระยะทาง 50 เมตร เป็นโปรแกรมการ

ฝึกที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งภายในระยะเวลา 6 สัปดาห์ กลุ่มทดลองได้รับการฝึกความแข็งแรงของขาโดยใช้

โปรแกรมการฝึกที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการวิ่งในระยะทาง 50 เมตร มากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีฝึกตามปกติ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้การเพ่ิมข้ึนของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขาของกลุ่มทดลอง

เป็นผลมาจากการฝึกความแข็งแรง ภายหลังการฝึกด้วยกลุ่มทดลองมีประสิทธิภาพในการวิ่ง คือมีความ

แข็งแรงของต้นขาในการวิ่งอย่างเห็นได้ชัดเจนจากผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการฝึกความแข็งแรง กลุ่ม

ทดลองสามารถในการวิ่งได้เร็วขึ้น แสดงว่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขาท่ีเพ่ิมขึ้นท าให้กลุ่มทดลอง

สามารถวิ่งได้เร็วขึ้น 
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Abstract 

                Objective of this study: 1) to study and compare the effect of posterior thigh 

muscle strength training on the 50-meter sprint speed of NEU futsal athletes from the 

district university futsal club. Northeastern feet, age up to 16 years. 2) to compare between 

experimental and control groups After the trial 

                The results of the research were as follows: Strength training that results in a 50 

meter run is an effective training program. Within 6 weeks, the experimental group received 

leg strength training using a training program that had more effect on running performance at 

a distance of 50 meters than the normal control group. The increase in thigh muscle 

strength of the experimental group was a result of strength training. After training with a trial 

group, it was effective in running. The strength of the thighs in running is evident from the 

comparison results before and after strength training. The experimental group was able to 

run faster. It showed that the increased thigh muscle strength allowed the trial group to run 

faster. 
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กิตติกรรมประกาศ 

            งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีด้วยความกรุณาจากคณาจารย์หลายท่านที่ได้ถ่ายทอดความรู้และ

ประสบการณ์ให้ค าแนะน าปรึกษาด้านวิชาการรวมทั้งให้ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ ซึ่งผู้ท าวิจัยขอ 

กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ณ ที่นี้ด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาจารย์ธัชวัสส์ ตั้งตรงขันติ อาจารย์ที่ปรึกษา

งานวิจัยที่ได้ให้ค าแนะน าและแก้ไขขอบกพร่องต่างๆ ให้มีความถูกตองสมบูรณ์จนประสบความส าเร็จ ผู้วิจัยจึง

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ขอกราบขอบพระคุณนายธนชัย เหล่าคนค้าอาจารย์ผู้ฝึกสอนและ

นักกีฬาฟุตซอลสโมสร NEU ฟุตซอล มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือฟุตรุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี ผู้ให้ข้อมูล

ที่เก่ียวของในการเก็บรวบรวมข้อมูลมาใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

             ผู้วิจัยหวังว่างานวจิัยฉบับนี้จะมีประโยชน์ไม่มากก็น้อย จึงขอมอบความดีทั้งหมดนี้ให้แก่เหล่า 

คณาจารย์ที่ได้ให้ความรู้จนท าให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เก่ียวข้อง ส าหรับส่วนที่บกพร่องต่างๆ ที่ 

อาจจะเกิดข้ึนนั้น ผู้วิจัยขอน้อมรับผิดและยินดีที่จะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้เข้ามาศึกษา เพ่ือเป็น 

ประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป  
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