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บทที่ 4 

ผลการดำเนินงานวิจัย 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาผลของการฝCกดEวยน้ำหนักประกอบจังหวะรIวมกับการ 

คาร6ดิโอที่มีตIอมวลกลEามเนื้อ เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานตIอวันของ

นักศึกษาสหกิจศึกษา ฟSตเนสไลฟTสไตล6สวนเส ือ จ ังหว ัดชลบุร ี  ก Iอนและหลังการทดลอง  

ของกลุIมตัวอยIาง โดยเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิดังน้ี 

 สัญลักษณ6ท่ีใชEในการวิเคราะห6ขEอมูล 

  x"  แทนคIาเฉล่ีย 

  SD  แทนคIาสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  p-valve  แทนความนIาจะเปcน 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห6ขEอมูล 

ตาราง 1 แสดงคIาเฉล่ีย (x") และสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของขEอมูลพ้ืนฐานกลุIมตัวอยIาง 

ตาราง 2 แสดงคIาเฉลี ่ย (x") และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) มวลกลEามเนื ้อ เปอร6เซ็นต6ไขมัน 

ในรIางกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานตIอวัน กIอนและหลังการฝCก 6 สัปดาห6 

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบ คIาเฉลี่ย (x") และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของมวลกลEามเน้ือ 

เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานตIอวัน กIอนและหลังการฝCก 6 สัปดาห6 
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ตารางท่ี 1 แสดงคIาเฉล่ีย (x") และสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของขEอมูลพ้ืนฐานกลุIมตัวอยIาง  

 

กลุIมตัวอยIางเพศชาย n=10 �̅� SD 

อายุ (ปk) 22.30 .48 

น้ำหนัก(กิโลกรัม) 77.82 9.36 

สIวนสูง(เซนติเมตร) 177.20 6.37 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงผลคIาเฉลี่ย (x") และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขEอมูลพื้นฐาน

กลุIมตัวอยIาง พบวIา อายุ เทIากับ 22.30+.48 ปี น้ำหนัก เทIากับ 77.82+9.36 กิโลกรัม สIวนสูง เทIากับ 

117.20+6.37 เซนติเมตร 

 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคIาเฉลี่ย (x") และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) มวลกลEามเนื้อ เปอร6เซ็นต6ไขมัน 

ในรIางกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานตIอวัน กIอนและหลังการฝCก 6 สัปดาห6 

 

 คIาเฉล่ีย (�̅�) และสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

n=10 กIอน หลัง 

มวลกลEามเน้ือ (kg.)                                             59.97+6.658 59.84+6.097 

เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกาย (%) 23.53+5.779 17.76+4.543 

อัตราการเผาผลาญพลังงานตIอวัน (kcal.) 1819.50+232.715 1777.20+188.393 

 

 จากตารางท่ี 2 แสดงผลคIาเฉลี่ย (x") และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) พบวIา มวลกลEามเน้ือ

กIอนการทดลอง เทIากับ 59.97+6.658 กิโลกรัม หลังการทดลอง 6 สัปดาห6 เทIากับ 59.84+6.097 

กิโลกรัม เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกายกIอนการทดลอง เทIากับ 23.53+5.779 เปอร6เซ็นต6 หลังการ

ทดลอง 6 สัปดาห6 เทIากับ 17.76+4.543 เปอร6เซ็นต6 และอัตราการเผาผลาญตIอวันกIอนการทดลอง 

เทIากับ 1819.50+232.715 กิโลแคลอรี ่ หลังการทดลอง 6 สัปดาห6 เทIากับ 1777.20+188.393  

กิโลแคลอร่ี  
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ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบ คIาเฉล่ีย (x") และสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของมวลกลEามเน้ือ  

เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานตIอวัน กIอนและหลังการฝCก 6 สัปดาห6 

 

 คIาเฉล่ีย (x") และสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

n=10 กIอน หลัง p-valve 

มวลกลEามเน้ือ (kg.)                                             59.97+6.658 59.84+6.097 0.929 

เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกาย (%) 23.53+5.779 17.76+4.543 0.000*** 

อัตราการเผาผลาญพลังงานตIอ

วัน (kcal.) 

1819.50+232.715 1777.20+188.393 0.141 

***มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห6ขEอมูล พบวIา มวลกลEามเนื ้อกIอนการทดลอง เทIากับ 

59.97+6.658 กิโลกรัม หลังการทดลอง 6 สัปดาห6 เทIากับ 59.84+6.097 กิโลกรัม มีความแตกตIาง

กันอยIางไมIมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.929) เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกายกIอนการทดลอง 

เทIากับ 23.53+5.779 เปอร6เซ็นต6 หลังการทดลอง 6 สัปดาห6 เทIากับ 17.76+4.543 เปอร6เซ็นต6  

มีความแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.000***) และอัตราการเผาผลาญตIอ

วันกIอนการทดลอง เทIากับ 1819.50+232.715 กิโลแคลอรี ่ หลังการทดลอง 6 สัปดาห6 เทIากับ 

1777.20+188.393 กิโลแคลอรี ่ มีความแตกตIางกันอยIางไมIมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 

(p=0.141) 
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แผนภูมิ แสดงการเปรียบเทียบ คIาเฉลี่ย (x") และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของมวลกลEามเน้ือ  

เปอร6เซ็นต6ไขมันในรIางกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานตIอวัน กIอนและหลังการฝCก 

 

 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


