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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี                            หน+า 

ตารางท่ี 1 แสดงค.าเฉล่ีย (x") และส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของข=อมูลพ้ืนฐาน 

กลุ.มตัวอย.าง                                                                                                   23 

ตารางท่ี 2 แสดงค.าเฉล่ีย (x") และส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) มวลกล=ามเน้ือ เปอรJเซ็นตJ 

ไขมันในร.างกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานต.อวัน ก.อนและหลังการฝSก 6 สัปดาหJ            23 

ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบ ค.าเฉล่ีย (x") และส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  

ของมวลกล=ามเน้ือ เปอรJเซ็นตJไขมันในร.างกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานต.อวัน              24 

ก.อนและหลังการฝSก 6 สัปดาหJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


