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บทคัดย่อ 

 บริษทั ไทยชิม จ ากดั เป็นบริษทัผลิตอาหารแช่แขง็ใน ต าบลจนัทึก อ าเภอปากช่อง จงัหวดั

นครราชสีมา ผลิตสินคา้ขายในประเทศ ตรา มิยาบิ โดยมุ่งเนน้ตลาดซุปเปอร์มาร์เก็ต มีสินคา้คร้ัง

แรก 4 ชนิด ไดแ้ก่ เตา้หูท้อด ฟองเตา้หู ้ฟองเตา้หูร้สเห็ดหอม ฟองเตา้หูไ้ส้แปะก๊วยรสเห็ดหอม โดย

จัดท าโครงการ การประเมินความเส่ียงและจัดท าคู่มือด้านความปลอดภยัมีวตัถุประสงค์ เพื่อ

ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค JSA และจดัท าคู่มือความปลอดภยัในการท างาน เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังาน 

มีความรู้ มีความเขา้ใจ ในขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั โดยประเมินความเส่ียงทุกพื้นท่ีการ

ท างาน ไดแ้ก่ ส านกังาน แผนกซ่อมบ ารุง แผนกชัง่ถัว่เหลือง แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 

แผนกการท างานในหอ้งเยน็ และจดัอบรมดา้นความปลอดภยัให้แก่หวัหนา้แผนกทั้ง 5 แผนก โดย

หวัขอ้เร่ืองการจดัอบรม เก่ียวกบัอนัตรายและมาตรการป้องกนัในการท างาน มีการประเมินความรู้

ความเขา้ใจในการท างานท่ีปลอดภยั  

 จากการอบรมและท าแบบทดสอบการใหค้วามรู้ก่อนและหลงั พบวา่ พนกังานท่ีเขา้รับการ

อบรม ทั้งหมด 7 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.14 อาย ุ31-40 ปี ร้อยละ 42.86 ประสบการณ์

ท างาน 6 ปีข้ึนไป ร้อยละ 100 ไม่เคยเกิดอุบติัเหตุจากการท างาน ร้อยละ 57.14 ท างาน 8 ชัว่โมงต่อ

วนั ร้อยละ 71.43 ระบบการท างานแบบไม่มีกะ ร้อยละ 100 และพนักงานทั้ งหมด 7 คน ท า

แบบทดสอบก่อนการอบรม ร้อยละ 69.94 ท าแบบทดสอบหลงัการอบรม ร้อยละ 98.57 สรุปผล

พนกังานท่ีเขา้รับการอบรมทั้งหมด 7 คน ทุกคนไดรั้บความรู้น าไปปฏิบติัและท าแบบทดสอบหลงั

การอบรมผา่นร้อยละ 80  ข้ึนไป  
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 ขา้พเจา้ไดม้าปฏิบติังานสหกิจศึกษา ณ บริษทั ไทยชิม จ ากดั ตั้งแต่วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 

2564 จนถึงวนัท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2565 เป็นโอกาสท่ีดีท่ีท าใหข้า้พเจา้ไดเ้รียนรู้การท างานจริง ไดรั้บ

ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ท่ีมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการท างานส าหรับรายงานวิชาสหกิจ

ศึกษาฉบบัน้ี ส าเร็จลงไดด้ว้ยดีดว้ยความกรุณา ช่วยเหลือและสนบัสนุนจากหลายฝ่ายดงัน้ี 
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2. คุณธนพร โคจิมะ    รองผูจ้ดัการบริษทั 
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4. คุณอานนท ์วงษศ์รีสุข   พนกังานฝ่ายซ่อมบุคคล 

5. อาจารย ์อุษาวดี ไพรราม   อาจารยท่ี์ปรึกษา 

6. อาจารย ์ดร. พฤมล นอ้ยนรินทร์  อาจารยท่ี์ปรึกษา 

และพนกังานท่านอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดก้ล่าวนามทุกท่าน 
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บทที่ 1  

รายละเอยีดเกีย่วกบัสถานประกอบการ 

 

1.1 ช่ือและท่ีตั้งของสถานประกอบการ 

บริษทั ไทยชิม จ ากดั 

ท่ีตั้ง : 1 หมู่ 14 ต าบลจนัทึก อ าเภอปากช่ออง จงัหวดันครราชสีมา รหสัไปรษณีย ์30130 

 โทร : 044-310140-1 , 044-310155-7 

 แฟกซ์ : 044-310139 

 อีเมลล ์: thaichimsale@csloxinfo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แผนท่ีบริษทั ไทยชิม จ ากดั 

ท่ีมา : www.googlemap.com 

1.2 ลกัษณะสถานประกอบการ 

      1.2.1 บริษทั ไทยชิม จ ากดั ด าเนินการผลิตคร้ังแรกในปี พ.ศ 2534 โดยเร่ิมตน้จากการผลิตแผ ่

ฟองเตา้หู้แช่แข็งเพียงอย่างเดียว ดว้ยทุนจดทะเบียน 2 ลา้นบาท โดยไดรั้บการส่งเสริมการลงทุน

จากคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุนแห่งประเทศไทย ต่อมาไดเ้พิ่มการผลิตสินคา้ท่ีท าจากแป้ง

กลูเตนโดยสินคา้ทั้งหมดส่งออกไปยงัประเทศญ่ีปุ่นประเทศเดียว 

ในปี พ.ศ 2536 บริษทั ฯ เพิ่มทุนจดทะเบียนจาก 2 ลา้นบาท เป็น 5 ลา้นบาท

mailto:thaichimsale@csloxinfo.com
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ในปี พ.ศ 2540 บริษทั ฯ เพิ่มทุนจดทะเบียนจาก 5 ลา้นบาท เป็น 6 ลา้นบาท 

ในปี พ.ศ 2544 บริษทั ฯ ขยายก าลงัการผลิต และเพิ่มทุนจดทะเบียนอีก 15 ลา้นบาท เป็น 21 ลา้น 

บาท เพื่อสร้างอาคารผลิต 2 ดา้นหลงัของอาคารผลิต 1 และไดรั้บบตัรส่งเสริมการลงทุนฉบบัท่ี 2 

ส าหรับการผลิตอาหารแช่แขง็ท าจากถัว่เหลือง 

ในปี พ.ศ 2548 บริษทั ฯ ผลิตสินคา้ขายในประเทศ ตรา มิยาบิ โดยมุ่งเนน้ตลาดซุปเปอร์มาร์เกต็  

สินคา้คร้ังแรก 4 ชนิด ไดแ้ก่ เตา้หูท้อด ฟองเตา้หู ้ฟองเตา้หูร้สเห็ดหอม ฟองเตา้หูไ้ส้แปะก๊วยรส 

เห็ดหอม 

ปี 2556 บริษทัฯ เพิ่มทุนจดทะเบียนจาก 21 ลา้นบาท เป็น 31 ลา้นบาท 

ปี 2558 บริษทัฯ เพิ่มทุนจดทะเบียนจาก 31 ลา้นบาท เป็น 41 ลา้นบาท 

ปี 2559 บริษทัฯ เพิ่มทุนจดทะเบียนจาก 41 ลา้นบาท เป็น 61 ลา้นบาท 

ก่อตั้งเม่ือ : 7 ธนัวาคม 2532 

เปิดด าเนินการ : ตุลาคม 2534 

ทุนจดทะเบียน : 61 ลา้นบาท 

 



3 
 

1.3 รูปแบบการจัดองค์กร และการบริหารงานองค์กร 

ผงัโครงสร้างองคก์ร (ORGANIZATION CHART) 

ญกรรมการผูจ้ดัการ 

ผูจ้ดัการทัว่ไป 

ฝ่ายบริหารคุณภาพ ฝ่ายผลิต ฝ่ายประกนัคุณภาพ ฝ่ายวิจยัออกแบบ

และพฒันา 

ผลิตภณัฑ ์

 

0 

ฝ่ายซ่อมบ ารุง 

 

 

ฝ่ายบญัชี

การเงิน 

 

 

ฝ่ายบุคคล 

 

 

ฝ่ายการตลาด 

 

 

MR 

ผูช่้วย

ผูจ้ดัการ 

โรงงาน 1 

ชีฟ 

แผนกเคร่ืองจกัร 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน พนกังาน 

แผนกเตา้หู ้ แผนกแปรรูป แผนกบรรจุ แผนกแพค็ 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

แผนกเคร่ืองจกัร แผนกเตรียมยบูะ แผนกแปรรูป แผนกบรรจุ แผนกแพค็ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ชีฟ 

โรงงาน 2 

ชีฟ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ผูช่้วยซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ชีฟ 

แผนกจดัซ้ือ 

ชีฟ 

แผนกขาย แผนกขนส่ง 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 

ซุปเปอร์
ไวเซอร์ 
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1.4 ผงักระบวนการผลติ 

กระบวนการผลิตโรงงาน 1 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ผงักระบวนการผลิต 

ท่ีมา : บริษทั ไทยชิม จ ากดั  

 

ใส่เตา้หูบ้นผา้ขาว 

บางในกะบะ 

ใชก้ะบะทบัแผน่เตา้หู ้

ฮ

กดทบัรีดออกดว้ย 

เคร่ืองไฮโดรลิก 

ฮฮ

เมลด็ถัว่เหลือง แช่น ้า ตม้ดว้ยหมอ้แรงดนั 

แผน่เตา้หู้ 

น ้าเตา้หูส้ด 

กระบวนการผลิตโรงงาน 2 
 

ฮฮฮ

ตรวจจบัโลหะ 

น ามาทอด 

น ามาแพค็ 
แช่แขง็ บรรจุลงกล่องและขนส่ง 

เมลด็ถัว่เหลือง แช่น ้า 
ตม้ดว้ยหมอ้แรงดนั น ้าเตา้หูส้ด 

บรรจุและแช่แขง็ 

ตม้ใหเ้กิดฟองเตา้หู ้

บรรจุลงกล่องและขนส่ง 

แปรรูปหลากหลายชนิด แช่แขง็ 

สอยฟองเตา้หู ้

บดผสมน ้า กรองกากออก 

เติมแมกนีเซียมและเกลือไอโอดีน 

แช่เยน็ 1 คืน 

ตรวจสอบคุณภาพ 

 

บดผสมน ้า กรองกากออก 

น่ึงฆ่าเช้ือ 
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1.5  นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

       ด้วย บริษทั ไทยชิม จ ากัด มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนัดงานทุกคน ดังนั้นจึง

เห็นสมควรให้มีการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มควบคู่ไปกบั

หนา้ท่ีประจ าของพนกังาน จึงก าหนดนโยบายไวด้งัน้ี 

1.  ทางบริษทัฯถือมากเร่ืองการท างานอยา่งปลอดภยัของพนกังานมาเป็นอนัดบัแรก 

2.  บริษัทฯจะสนับสนุนให้หัวหน้างานทุกระดับได้เข้า รับการฝึกอบรมเ ก่ียวกับความ                                 

ปลอดภยัเพื่อท่ีจะไดน้ ามาใชแ้ละแนะน าใหพ้นกังานไดรู้้และท างานอยา่งปลอดภยัทุกเวลา  

3. จดัใหพ้นกังานมีส่วนร่วมท ากิจกรรมเร่ืองความปลอดภยั เช่น จดังานสปัดาห์ความปลอดภยั 

4. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั้นตอ้งท าตนให้เป็นตวัอย่างท่ีดีเป็นผูน้ าฝึกสอนและจูงใจให้พนักงาน

ตระหนกัถึงการท างานอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

5. ด้านตัวพนักงานต้องค านึงถึงความปลอดภยัส่วนตัวต้องปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามค าสั่งและ

ขั้นตอนขณะท างาน 

6. บริษทัฯจะจดัให้มีการอบรมพนักงานใหม่เก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองจกัรฯและเคร่ืองมือต่างๆอย่าง

ถูกตอ้งและปลอดภยั ก่อนการท างานจริงเสมอ 

7. บริษทัฯจะให้พนักงานมีส่วนร่วมและแจง้ส่ิงท่ีผิดปกติท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มในการ

ท างานและเคร่ืองจกัรโดยมีส่วนเสนอแนะใหห้วัหนา้งานทราบทุกคร้ังและทางบริษทัฯจะไดรั้บการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างานใหดี้ และเหมาะสมในการท างานท่ีปลอดภยั 
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คณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน (คปอ.) มีดงัน้ี 

1.  คุณฮิเดทะกะ โคจิมะ  ประธานคณะกรรมการ 

2.  คุณลมูล  อยูภ่กัดี  กรรมการ 

3.  คุณภสัสกร คลา้ยนุช กรรมการ 

4.  คุณประมูล  ขอจุลกลาง กรรมการ 

5.  คุณจงรัก  บงัคบัการ กรรมการ 

6.  คุณอรสา  ยงสูงเนิน กรรมการ          
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1.6 ต าแหน่งและลกัษณะงานที่นึกศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผดิชอบ 

- ต าแหน่ง นกัศึกษาฝึกสหกิจเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัวิชาชีพ หน่วยงานความปลอดภยั 

- ลกัษณะงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

      1. ตรวจเช็คถงัดบัเพลิง 

      2. ท าแผนผงัแสดงต าแหน่งไฟฉุกเฉิน กร่ิงเตือนภยัและถงัดบัเพลิง 

      3. จดัท าเอกสาร จป.ว เดือน ตุลาคม-ธนัวาคม พ.ศ 2564 

      4. จดัท าเอกสาร จป.ว เดือน มกราคม-มีนาคม พ.ศ 2565 

      5. ท าแผนงานความปลอดภยัปี พ.ศ.2565 

      6. พาบริษทัภายนอกตรวจวดัแสงสวา่ง เสียง ความร้อน ในโรงงาน 

      7. จดัท าเอกสารตรวจเช็คอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) 

      8. ท าสติกเกอร์หมายเลขติดถงัดบัเพลิง 

      9. เดินตรวจเช็คไฟฉุกเฉินและกร่ิงเตือนภยั 

      10. แกไ้ขเร่ืองแสงสวา่งจุดท่ีท าการวดัแลว้ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

      11.เขา้ร่วมประชุมกบัคณะความปลอดภยัในโรงงานทุกเดือน 

      12. คน้ควา้เอกสารกฎหมายประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน แสงสวา่ง เสียง ความ

ร้อน และท่ีอบัอากาศ 

      13. คน้ควา้เอกสารแบบรายงานผลการตรวจวดัและวิเคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัความ

ร้อน แสงสวา่ง และเสียงในสถานประกอบกิจการ 

      14. จดัท าขอ้ก าหนดการสวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล 

      15. ท าป้ายเตือนความปลอดภยั “ระวงัไอน ้าร้อน” 

 

1.7  พนักงานที่ปรึกษาและต าแหน่งของพนักงานที่ปรึกษา 

       นางธนพร โคจิมะ ต าแหน่งของพนกังานท่ีปรึกษา รองผูจ้ดัการ 

       นางณฐัภรณ์ ปลัง่กลาง ต าแหน่งของพนกังานท่ีปรึกษา ซุปเปอร์ไวเซอร์ฝ่ายบุคคล 

1.8  ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

       ระยะเวลาในการปฏิบติังานสหกิจ ณ บริษทั ไทยชิม จ ากดั 

       รวม 16 สปัดาห์ ตั้งแต่วนัท่ี 13 พฤศจิกายน 2564 ถึง วนัท่ี 8 เมษายน 2565 

       วนั - เวลาท่ีปฏิบติังาน : จนัทร์-เสาร์ 08.00-17.00 น.



 
 

 

 

บทที่ 2  

โครงงานท่ีได้รับมอบหมาย/รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 
 

2.1 หลกัการและเหตุผล 

      บริษทั ไทยชิม จ ากดั ค านึงถึง ความปลอดภยัในการท างาน สภาพท่ีปลอดภยัจากอุบติัภยัต่างๆ 

อนัจะเกิดแก่ร่างกาย  ชีวิต หรือทรัพยสิ์นในขณะปฏิบติังาน ซ่ึงก็คือสภาพการท างานท่ีถูกตอ้งโดย

ปราศจาก “อุบติัเหตุ” ในการท างานโดยเฉพาะในกระบวนการผลิต อุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดข้ึนจาก

การใชเ้คร่ืองจกัรโดยรู้เท่าไม่ถึงการ และความประมาทของผูป้ฏิบติังานเอง สาเหตุหลกัของการ

ประสบเหตุอันตรายจากการท างานเก่ียวกับเคร่ืองจักร มีอยู่ 2 สาเหตุ ได้แก่ สาเหตุจากการ

ปฏิบติังานท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ เช่น การใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือท่ีเป็นเคร่ืองจกัรกล 

โดยพลการหรือไม่ไดรั้บมอบหมาย การใส่ใจในค าแนะน าหรือค าเตือนความปลอดภยั เป็นตน้ 

สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั คือสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ปลอดภยัโดยรอบของผูป้ฏิบติังานขณะ

ท างานซ่ึงก่อให้เกิดอุบติัเหตุ เช่นเคร่ืองจกัรไม่มีอุปกรณ์การป้องกนัอนัตราย อุปกรณ์เคร่ืองมือ

เคร่ืองจกัรท่ีออกแบบไม่เหมาะสมกบัการใชง้านเป็นตน้ โดยการเกิดอุบติัเหตุจากเคร่ืองจกัรมีความ

เส่ียงร้ายแรงสูงต่อการสูญเสียชีวิต และทรัพยสิ์น 

 ดงันั้น ผูจ้ดัท าจึงเล็งเห็นถึงความส าคญัของการวิเคราะห์อนัตรายดา้นความปลอดภยั ได้

จดัท าการประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) เป็นการช้ีบ่งอนัตรายและการ

วิเคราะห์เพื่อประเมินความเส่ียงส าหรับการท างานของผูป้ฏิบติังาน โดยประเมินความเส่ียง 5 แผนก 

ไดแ้ก่ แผนกส านกังาน แผนกซ่อมบ ารุง แผนกชัง่ถัว่เหลือง แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 

และแผนกแพค็สินคา้ เพื่อป้องกนัควบคุมและบรรเทาอุบติัเหตุเน่ืองจากการท างาน หากมีการช้ีบ่ง

อนัตรายไม่ถูกตอ้งและไม่มีความครบถว้นก็อาจเป็นเหตุให้เกิดอนัตรายข้ึนได ้และไดจ้ดัท าคู่มือ

ดา้นความปลอดภยัข้ึนเพื่อให้สถานประกอบกิจการสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัและจดัท า

แผนงานดา้นความปลอดภยัในการท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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2.2 วตัถุประสงค์ของโครงการ 

       1.  เพื่อประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค JSA ในทุกพื้นท่ีการท างาน  

       2.  เพื่อจดัท าคู่มือความปลอดภยัในการท างาน  

       3.  เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังาน มีความรู้ มีความเขา้ใจ ในขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั 

 

2.3 ขอบเขตของโครงการ 

       1.  ขอบเขตพื้นท่ีการศึกษา บริษทั ไทยชิม จ ากดั 

       2.  กลุ่มเป้าหมาย หวัหนา้พนกังาน จ านวน 7 คน ใน 5 แผนก ไดแ้ก่ แผนกส านกังาน จ านวน 1 

คน แผนกซ่อมบ ารุง จ านวน 1 คน แผนกชัง่ถัว่เหลือง 1 คน แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 

จ านวน 2 คน แผนกท างานในหอ้งเยน็ จ านวน 2 คน 

 

2.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

       1. มีคู่มือความปลอดภยัในการท างาน 

       2. มีวิธีป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ และอนัตรายจากการท างาน 

       3. ผูป้ฏิบติังาน มีความรู้ มีความเขา้ใจ ในขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั 

 

2.5  ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติงาน 

       1.  ประเมินความเส่ียงแต่ละแผนก โดยใชก้ารประเมินแบบ JSA  

       2.  น าผลความเส่ียงท่ีไดจ้ากการประเมินมาท าเป็นขั้นตอนในการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยั 

       3.  รวบรวมขอ้มูลและน าไปจดัท าคู่มือความปลอดภยั 

       4.  น ารายละเอียดท่ีส าคญัในคู่มือ มาจดัท าเป็นแบบอบรมใหก้บัผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้ง 

       5.  จดัท าการอบรม  

       6.  ประเมินผลโดยใช ้แบบทดสอบก่อนและหลงัการอบรม ตอ้งผา่นร้อยละ 80 ข้ึนไป  

       7.  สรุปผลการด าเนินงาน 

 

 

 



10 
 

 

2.6. อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ 

       1. แบบฟอร์มการวิเคราะห์อนัตราย Job Safety Analysis (JSA) 

       2. ส่ืออบรมอนัตรายและการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน 5 เร่ือง ความปลอดภยัการชัง่ถัว่

เหลือง,ความปลอดภยัในการใช้เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต,ความปลอดภยัในงานซ่อมบ ารุง,

อุบติัเหตุในงานส านกังาน,ความปลอดภยัในการใชห้อ้งเยน็ 

       3. แบบทดสอบก่อนหลงัการอบรม 

       4. คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

2.7. รายละเอยีดขั้นตอนการด าเนินงานหรือปฏิบัติงาน 

ขั้นวางแผน (P) 

2.7.1 เดนิส ารวจศึกษาข้อมูลเกบ็รวบรวม/ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

         ไดท้ าการเดินส ารวจ ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติังานทั้ง 5 แผนก ไดแ้ก่ แผนกส านกังาน แผนก

ซ่อมบ ารุง แผนกชั่งถัว่เหลือง แผนกเคร่ืองจักรในกระบวนการผลิต แผนกท างานในห้องเย็น 

รวบรวมขอ้มูลประเมินความเส่ียงแต่ละแผนก น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ Job Safety Analysis 

(JSA) มาสรุปและจดัท าคู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
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2.7.2. เอกสารที่เกีย่วข้อง 

2.7.2.1 นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม บริษัท ไทยชิม จ ากดั 

            1. ทางบริษทัฯ ถือมากเร่ืองการท างานอยา่งปลอดภยัของพนกังานมาเป็นอนัดบัแรก 

            2. บริษทัฯ จะสนับสนุนให้หัวหน้างานทุกระดับได้เข้ารับการฝึกอบรมเก่ียวกับความ

ปลอดภยั 

            3. จัดให้พนักงานมีส่วนร่วมท ากิจกรรมเร่ืองความปลอดภยั เช่น จัดงานสัปดาห์ความ

ปลอดภยั 

            4. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัขั้นตอ้งท าตนให้เป็นตวัอย่างท่ีดี เป็นผูน้ าฝึกสอนและจูงใจให้

พนกังานตระหนกัถึงการท างานอยา่งถูกตอ้งปลอดภยั 

            5. ดา้นตวัพนักงานตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัส่วนตวัตอ้งปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามค าสั่ง

และขั้นตอนขณะท างาน 

            6. บริษทัฯ จะจดัใหมี้การอบรมพนกังานใหม่เก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองจกัรฯ และเคร่ืองมือต่างๆ 

อยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั ก่อนท างานจริงเสมอ 

            7. บริษทัฯ จะให้พนกังานมีส่วนร่วมและแจง้ส่ิงท่ีผิดปกติท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม

ในการท างานและเคร่ืองจกัรโดยให้มีส่วนเสนอแนะให้หวัหนา้งานทราบทุกคร้ัง และทางบริษทัฯ 

จะไดรั้บการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างานใหดี้ และเหมาะสมในการท างานท่ีปลอดภยั 

 

2.7.2.2 ระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรม ว่าด้วยหลักเกณฑ์การช้ีบ่งอันตราย การประเมินความ

เส่ียง และการจัดท าแผนงานบริหารจัดการความเส่ียง พ.ศ. 2543 

 Checklist เป็นวิธีท่ีใชใ้นการช้ีบ่งอนัตรายโดยการน าแบบตรวจไปใชใ้นการตรวจสอบการ

ด าเนินงานในโรงงานเพื่อคน้หาอนัตราย แบบตรวจประกอบดว้ยหัวขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ด าเนินงานต่างๆเพื่อตรวจสอบว่าไดป้ฏิบติัตามมาตรฐานการออกแบบ มาตรฐานการปฏิบติังาน

หรือกฎหมาย เพื่อน าผลจากการตรวจสอบมาท าการช้ีบ่งอนัตราย 

 What if analysis เป็นกระบวนการในการศึกษา วิเคราะห์ และทบทวนเพื่อช้ีบ่งอนัตรายใน

การด าเนินต่างๆ ในโรงงานอุตสาหกรรมโดยการใชค้  าถาม “จะเกิดอะไรข้ึน...ถา้...” (What if) และ

หาค าตอบในค าถามเหล่านั้นเพื่อคน้หาอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในการด าเนินงานในโรงงาน 
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 Hazard and operability study (HAZOP) เป็นเทคนิคการศึกษา วิเคราะห์และทบทวนเพือ่

ช้ีบ่งอนัตรายและคน้หาปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการด าเนินงานโรงงาน โดยการวิเคราะห์หาอนัตราย

และปัญหาของระบบต่างๆ ซ่ึงอาจจะเกิดจากความไม่สมบูรณ์ในการออกแบบท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ได้

ตั้งใจดว้ยการตั้งค าถามท่ีสมมติสถานการณ์ของการผลิตในสภาวะต่างๆ 

 Fault tree analysis เป็นเทคนิคการบ่งช้ีอนัตรายท่ีเน้นถึงอุบติัเหตุหืออุบติัภยัร้ายแรงท่ี

เกิดข้ึนหรือคาดวา่จะเกิดข้ึน เพื่อน าไปวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดเหตุ ซ่ึงเป็นเทคนิคในการคิด

ยอ้นกลบั ท่ีอาศยัหลกัการทางตรรกวิทยาในการใชห้ลกัการเหตุและผล เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุของ

การเกิดอุบติัเหตุหรืออุบติัภยัร้ายแรง โดยเร่ิมวิเคราะห์จากอุบติัเหตุหรืออุบติัภยัร้ายแรงท่ีเกิดข้ึน

หรือคาดวา่จะเกิดข้ึน เพื่อพิจารณาหาเหตุการณ์แรกท่ีเกิดข้ึนก่อนแลว้น ามาแจกแจงขั้นตอนการเกิด

เหตุการณ์แรกวา่มาจากเหตุการณ์ยอ่ยอะไรไดบ้า้ง และเหตุการณ์ยอ่ยเหล่านั้นเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร การ

ส้ินสุดการวิเคราะห์เม่ือพบว่าสาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ยอ่ยเป็นผลเน่ืองจากความบกพร่องของ

เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือความผิดพลาดขากการปฏิบติังาน 

 Failure modes and effects analysis (FMEA)  เ ป็นเทคนิคการช้ีบ่งอันตรายท่ีใช้การ

วิเคราะห์ในรูปแบบความลม้เหลวและผลท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นการตรวจสอบช้ินส่วนเคร่ืองจกัรอุปกรณ์

ในแต่ละส่วนของระบบแลว้น ามาวิเคราะห์หาผลท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือเกิดความลม้เหลวของเคร่ืองจกัร 

อุปกรณ์ 

 Event tree analysis เป็นเทคนิคการช้ีบ่งอนัตรายเพื่อวิเคราะห์และประเมินหาผลกรทบท่ี

จะเกิดข้ึนต่อเน่ืองเม่ือเกิดเหตุการแรกข้ึน (Initiating event) ซ่ึงเป็นการคิดเพื่อคาดการณ์ล่วงหน้า

เพื่อ วิเคราะห์หาผลสืบเน่ืองท่ีเกิดข้ึน เม่ือเคร่ืองจกัรอุปกรณ์เสียหายหรือคนท างานผิดพลาด เพื่อให้

ทราบสาเหตุวา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ละมีโอกาสท่ีจะเกิดไม่มากนอ้ยเพียงใด รวมทั้งเป็นการตรวจสอบ

วา่ระบบความปลอดภยัท่ีมีอยูมี่ปัญหาหรือไม่ อยา่งไร 

 ผู้ประกอบกจิการโรงงานหรือผู้ขอใบอนุญาตขยายโรงงานหรือผู้ขอรับใบอนุญาตประกอบ

กิจการ โรงงานอาจเลือกใชว้ิธีการช้ีบ่งอนัตรายอ่ืนๆ หรือวิธีการอ่ืนใดท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรม

เห็นชอบ เช่น การช้ีบ่งอนัตรายตามแนวทางในมาตราฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมระบบการจดัการ

อาชีวอนามยัและความปลอดภยั เป็นตน้ ทั้งน้ีตอ้งส่งวิธีการให้กรมโรงงานอุตสาหกรรมเห็นชอบ

ก่อน 
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พระราชบัญญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2554 และ 

กฎกระทรวงก าหนดตามมาตรฐานในการบริหาร จดัการน าด าเนินการ ดา้นความปลอดภยัอาชีวอนา

มยัและความปลอดภยั ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 การประเมินความเส่ียง การประเมินความเส่ียงใหใ้ชห้ลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี หรือวิธีการอ่ืนท่ี

กรมโรงงานอตุสาหกรรมเห็นชอบ 

 

ระดบัความเส่ียง = โอกาส x ระดบัความรุนแรงท่ีมีผลกระทบต่อบุคคล ชุมชน ทรัพยสิ์น หรือ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 

ตารางท่ี 1 โอกาสในการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ พิจารณาถึงโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ว่ามีมาก

นอ้ยเพียงใด โดยจดัระดบัโอกาสเป็น 4 ระดบั  

ระดบั รายละเอียด 
1 มีโอกาสในการเกิดยาก เช่น ไม่เคยเกิดเลยในช่วงเวลาตั้งแต่ 10 ปีข้ึนไป 
2 มีโอกาสในการเกิดนอ้ย เช่น ความถ่ีในการเกิด เกิดข้ึน 1 คร้ัง ในช่วง 5-10 ปี 
3 มีโอกาสในการเกิดปานกลาง เช่น ความถ่ีในการเกิด เกิดข้ึน 1 คร้ัง ในช่วง 1-5 ปี  
4 มีโอกาสในการเกิดสูง เช่น ความถ่ีในการเกิด เกิดมากกวา่ 1 คร้ัง ใน 1 ปี 

 

พิจารณาถึงความรุนแรงของเหตุการณ์ต่างๆ ว่าจะก่อให้เกิดถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดต่อ

บุคคล ชุมชน ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้มมากนอ้ยเพียงใด โดยจดัระดบัความรุนแรงเป็น 4 ระดบั 

ตารางท่ี 2 การจดัระดบัความรุนแรงของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อบุคคล 

ระดบั ความรุนแรง รายละเอียด 
1 เลก็นอ้ย มีการบาดเจบ็เลก็นอ้ยในระดบัปฐมพยาบาล 
2 ปานกลาง มีการบาดเจบ็ท่ีตอ้งไดรั้บการรักษาทางการแพทย ์
3 สูง มีการบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยรุนแรง 
4 สูงมาก ทุพพลภาพหรือเสียชีวิต 
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ตารางท่ี 3 การจดัระดบัความรุนแรงของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชน 

ระดบั ความรุนแรง รายละเอียด 
1 เลก็นอ้ย ไม่มีผลกระทบต่อชุมชนรอบโรงงาน หรือมีผลกระทบเลก็นอ้ย 
2 ปานกลาง มีผลกระทบต่อชุมชนรอบโรงงาน และแกไ้ขไดใ้นระยะเวลา

สั้น 
3 สูง มีผลกระทบต่อชุมชนรอบโรงงาน และตอ้งใชเ้วลาในการแกไ้ข 
4 สูงมาก มีผลกระทบรุนแรงต่อชุมชนเป็นบริเวณกวา้ง หรือหน่วยงาน

ของรัฐตอ้งเขา้ด าเนินการแกไ้ข 
 

ตารางท่ี 4 การจดัระดบัความรุนแรงของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ระดบั ความรุนแรง รายละเอียด 
1 เลก็นอ้ย ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเลก็นอ้ย สามารถควบคุมหรือแกไ้ขได ้
2 ปานกลาง มีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมปานกลาง สามารถแก้ไขได้ใน

ระยะเวลาสั้น 
3 สูง มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มรุนแรง ตอ้งใชเ้วลาในการแกไ้ข 
4 สูงมาก มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มรุนแรงมาก ตอ้งใช้ทรัพยากรและ

เวลานานในการแกไ้ข 
 

ตารางท่ี 5 การจดัระดบัความรุนแรงของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อทรัพยสิ์น 

ระดบั ความรุนแรง รายละเอียด 
1 เลก็นอ้ย ทรัพยสิ์นเสียหายนอ้ยมากหรือไม่เสียหายเลย 
2 ปานกลาง ทรัพยสิ์นเสียหายปานกลางแลพสามารถด าเนินการผลิตต่อไป

ได ้
3 สูง ทรัพยสิ์นเสียหายมากและตอ้งหยดุการผลิตในบางส่วน 
4 สูงมาก ทรัพยสิ์นเสียหายมากและตอ้งหยดุการผลิตทั้งหมด 
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ตารางท่ี 6 ตาราง Matrix แสดงระดบัความเส่ียง เม่ือพิจารณาระดบัโอกาสการเกิด และระดบัความ

รุนแรงของเหตุการณ์แลว้ น ามาจดัท าเป็นตาราง Matrix ซ่ึงแบ่งระดบัความเส่ียงออกเป็น 4 ระดบั 

ดงัน้ี 

โอกาส 
        ความ
รุนแรง 

1 
เกิดไดย้าก 

2 
เกิดไดน้อ้ย 

3 
เกิดไดป้านกลาง 

4 
เกิดไดสู้ง 

1 
เลก็นอ้ย 

(1) 
เลก็นอ้ย 

(2) 
เลก็นอ้ย 

(3) 
ยอมรับได ้

(4) 
ยอมรับได ้

2 
ปานกลาง 

(2) 
เลก็นอ้ย 

(4) 
ยอมรับได ้

(6) 
ยอมรับได ้

(8) 
สูง 

3 
สูง 

(3) 
ยอมรับได ้

(6) 
ยอมรับได ้

(9) 
สูง 

(12) 
ยอมรับไม่ได ้

4 
สูงมาก 

(4) 
ยอมรับได ้

(8) 
สูง 

(12) 
ยอมรับไม่ได ้

(16) 
ยอมรับไม่ได ้

 

ตารางท่ี 7 ตารางเทียบผลคูณกบัระดบัความเส่ียง เม่ือพจิารณาวา่เหตุการณ์ใด มีโอกาสเกิดระดบัใด

และมีความรุนแรงระดบัใด กน็ ามาเทียบกบัตาราง กจ็ะไดรั้บความเส่ียง ซ่ึงท าเป็นตารางไดด้งัน้ี 

ระดบัความเส่ียง ผลลพัธ์ ความหมาย 
1 1-2 ความเส่ียงเลก็นอ้ย 
2 3-6 ความเส่ียงท่ียอมรับได ้ตอ้มมีการทบทวนมาตรการควบคุม 
3 8-9 ความเส่ียงสูง ตอ้งมีการด าเนินงานเพื่อลดความเส่ียง 

4 12-16 
ความเส่ียงท่ียอมรับไม่ได ้ตอ้งหยดุด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข
เพื่อลดความเส่ียงลงทนัที 
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ตารางท่ี 8 แผนงานการควบคุมตามระดบัความเส่ียง การเตรียมแผนปฏิบติัการควบคุมความเส่ียง 

ตามระดบัความเส่ียง 4 ระดบั ซ่ึงตาราง ดงัน้ี 

ระดบัความเส่ียง การปฏิบติัและเวลาท่ีใช ้
เลก็นอ้ย 
(Trivial) 

ไม่ตอ้งท าอะไร และไม่จ าเป็นตอ้งมีการเกบ็บนัทึกเป็นเอกสาร 

ยอมรับได ้
(Tolerable) 

ไม่ตอ้งมีการควบคุมเพิ่มเติม การพิจารณาความเส่ียงอาจจะท าเม่ือเห็นวา่
คุม้ค่า หรือการปรับปรุงไม่ตอ้งเสียค่าใช่จ่ายเพิ่มข้ึน อาจจะท าการควบคุม
มากข้ึนเป็นพิเศษกไ็ด ้ถา้ตอ้งการใหมี้ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการ
ท างานมากข้ึน การติดตามตรวจสอบยงัคงตอ้งท า เพื่อใหแ้น่ใจวา่การควบคุม
ยงัคงมีอยู ่

สูง 
(Substantial) 

ตอ้งลดความเส่ียงลงก่อนจึงเร่ิมท างานได ้ตอ้งจดัสรรทรัพยากรใหเ้พียงพอ
และมีแผนความคุมการปฏิบติั เพื่อลดความเส่ียงใหอ้ยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้

ไม่อาจยอมรับได ้
(Intolerable) 

งานจะเร่ิมหรือท าต่อไปไม่ได ้จนกวา่จะลดความเส่ียงลง ถา้ไม่สามารถลด
ความเส่ียงได ้ถึงแมจ้ะใชค้วามพยายามอยา่งเตม็ท่ีแลว้กต้าม จะตอ้งหยดุการ
ท างานนั้น จดัท าแผนลดและแผนควบคุมการปฏิบติั เพื่อควบคุมความเส่ียง
ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้
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2.7.2.3 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย Job safety analysis (JSA) 

            การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั หมายถึง วิธีการวิเคราะห์อย่างมีระบบในเร่ืองวิธีการ

ท างานหรือกระบวนผลิตวา่ในแต่ละองคป์ระกอบของงานหรือแต่ละขั้นตอนของกระบวนการผลิต

มีปัจจยัใดท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตรายและหาวิธีการในการป้องกนั  

            - เทคนิค JSA เหมาะท่ีจะใชว้ิเคราะห์งานท่ีเกิดอุบติัเหตุบ่อยๆ หรือรุนแรง มีขั้นตอนการ

ท างานยุง่ยาก และใชค้นเป็นผูป้ฏิบติั 

            - ผูด้  าเนินการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั ควรเป็นคนงาน หวัหนา้งาน และวิศวกร 

            - มีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั หรือผูเ้ช่ียวชาญความปลอดภยัใหค้ าแนะน า 

ขั้นตอนการวเิคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 

            1. เลือกงานท่ีจะน ามาวิเคราะห์ เลือกงานท่ีมีอนัตรายรุนแรง เกิดอุบติัเหตุข้ึนบ่อยๆ หรืองาน

ใหม่ท่ียงัไม่ทราบอนัตราย 

            2. แบ่งงานท่ีจะวิเคราะห์ออกเป็นขั้นตอน โดยทัว่ไปทุกขั้นตอนท่ีแบ่งออกมาแลว้ควรมี

อนัตรายแฝงอยูป่ระมาน 3-10 ขั้นตอน 

            3. คน้หาอนัตราย หรือแนวโนม้ท่ีจะเกิดอุบติัเหตุ ดงัน้ี ลกัษณะการท างานท่ีอาจก่อให้เกิด

อนัตราย การล่ืน พลดัตก หกลม้ ถูกหนีบ ถูกกระแทก เกิดความเม่ือยลา้ ส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจก่อใหเ้กิด

อนัตราย เช่น แสงสวา่ง ความร้อน ความเยน็ ฝุ่ น เสียงดงั สารเคมี ความดนั ความสัน่สะเทือน ไฟฟ้า 

เคร่ืองจกัร 

            4. ก าหนดมาตรการป้องกนั อนัตรายในแต่ละขั้นตอน อาจเป็นมาตรการป้องกนัอนัตรายใน

ระยะสั้ นท่ีสามารถน าไปปฏิบติัได้ทนัที หรือระยะยาวท่ีตอ้งใช้เวลา โดยมีหลกัในการก าหนด

มาตรการป้องกนัอนัตราย 
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ตารางท่ี 9 แบบฟอร์มการประเมินความเส่ียงดา้นเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 

ประเมินความเส่ียงดา้นเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : งานท่ีวิเคราะห์ :  
พื้นท่ี :  วนัท่ีวิเคราะห์ : 
ผูท้  าการวิเคราะห์ :  

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตราการป้องกนั 
การประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
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ตารางท่ี 10 แบบฟอร์มการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ :  งานท่ีวิเคราะห์ : 
พื้นท่ี :  วนัท่ีวิเคราะห์ : 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการท างานท่ีปลอดภยั(SSOP) 
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2.7.3 เสนอหัวข้อโครงงานให้กบัพนักงานที่ปรึกษา 

         ไดจ้ดัท าโครงการในหัวขอ้ เร่ือง “ประเมินความเส่ียงและจดัท าคู่มือความปลอดภยั” และ

ได้รับการอนุมติัให้จดัท าโครงการข้ึนเพื่อให้พนักงานน าความรู้ไปปฏิบติัได้อย่างถูกต้อง เพื่อ

ป้องกนัและลดอุบติัเหตุจากการปฏิบติังานได ้

 

ขั้นด าเนินงาน (D) 

         1. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเดินส ารวจมาท าการวิเคราะห์หาอนัตรายดว้ยวิธี Job safety analysis 

(JSA) 

         2. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ Job safety analysis (JSA) มาสรุปเป็นหวัขอ้เพื่อจดัท าคู่มือ

ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

         3. จดัท าส่ืออบรม แบบทดสอบก่อนและหลงัการอบรม  

         4. จดัท างานอบรมหวัหนา้แต่ละแผนก ไดแ้ก่ แผนกส านกังาน แผนกซ่อมบ ารุง แผนกชัง่ถัว่

เหลือง แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต แผนกท างานในหอ้งเยน็ 

 

ขั้นตรวจสอบ (C) 

         1. พนกังานทุกคนไดรั้บความรู้น าไปปฏิบติัในการท างานและท าแบบทดสอบผ่านร้อยละ 80 

ข้ึนไป 

 

ขั้นสรุป (A) 

         1. ติดตามและประเมินผลโครงการดว้ยแบบทดสอบก่อน-หลงั การอบรม 

         2. สรุปผลและจดัท าเล่มรายงาน 



21 
 

 

ตารางท่ี 11  แสดงแผนผงัการด าเนินงาน 

การด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

ธนัวาคม มกราคม กมุภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

วางแผนและรวบรวมขอ้มูล                                           

1. เดินส ารวจศึกษาเกบ็รวบรวม Plan                                         

ขอ้มูล/ขั้นตอนการปฏิบติังาน Action                                         

2. ศึกษาขอ้มูล/เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง Plan                                         

  Action                                         

3. เสนอหวัขอ้โครงงานใหก้บั Plan                                         

พนกังานท่ีปรึกษา Action                                         

การด าเนินงานโครงการสหกิจ 

4. วิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Plan                                         

ดว้ยวิธี Job Safety Analysis (JSA) Action                                         

5. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ (JSA)  Plan                                         
มาจดัท าคู่มือความปลอดภยัในการ
ท างาน 

Action 
                                        

 

 



22 
 

 

ตารางท่ี 12 แสดงแผนผงัการด าเนินงาน 

การด าเนินงาน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

ธนัวาคม มกราคม กมุภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

6. จดัท าส่ืออบรม แบบทดสอบก่อน Plan                                         
และหลงัการอบรม Action                                         
7. จดัท างานอบรมหวัหนา้แต่ละแผนก Plan                                         
  Action                                         
สรุปผล จดัท ารูปแล่มและน าเสนอ 
8. ตรวจแบบทดสอบก่อนและหลงั Plan                                         
  Action                                         
9. สรุปและจดัท ารูปเล่มรายงาน Plan                                         
  Action                                         
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สรุปผลการด าเนินโครงการ 

2.8 ผลการวเิคราะห์อนัตราย แผนกส านักงาน แผนกซ่อมบ ารุง แผนกช่ังถั่วเหลือง แผนกเคร่ืองจักรในกระบวนการผลติ แผนกท างานในห้องเยน็ ด้วนเทคนิค 

Job Safety Analysis (JSA) 

ตารางท่ี 13 ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) แผนกส านกังาน 

ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ส านกังาน งานวิเคราะห์ : การท างานกบัคอมพิวเตอร์ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เสียบปลัก๊คอมพิวเตอร์
และเปิดเคร่ือง 

1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้งสายดิน ติดตั้งระบบตดัไฟ
และมือไม่เปียกขณะเสียบปลัก๊ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. นัง่ท างาน 2.1 ปวดเม่ือย ร่างกาย 2.1 ทุกๆ 20 นาทีควรเปล่ียนท่านัง่ใน

การท างานหรืออาจจะขยบัตวับ่อยๆ 
4 2 

3 
(สูง) 

2.2 ตาลา้ พร่ามวั 2.2 พกัสายตาจากการท างานหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ทุก 15 นาที 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
3. ปิดคอมพิวเตอร์และ
ถอดปลัก๊คอมพิวเตอร์ 

3.1 ไฟดูด 3.1 ติดตั้งสายดิน ติดตั้งระบบตดัไฟ
และมือไม่เปียกขณะเสียบปลัก๊ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ส านกังาน งานวิเคราะห์ : การท างานกบัเคร่ืองถ่ายเอกสาร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะ
เกิดข้ึน 

ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 

1. เสียบปลัก๊เคร่ืองและ
เปิดเคร่ืองถ่ายเอกสาร 

1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้ งสายดินและตรวจสอบ
สายไฟของเคร่ืองถ่ายเอกสาร 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. ถ่ายเอกสาร 2.1 ผูป้ฏิบติังานได้รับ

รังสีอลัตราไวโอเลต 
2.1 ไม่ควรมองแสงอลัตราไวโอเลต 
ควรใช้แผ่น ปิด ทุกค ร้ั ง ท่ี ใช้ ถ่ าย
เอกสาร 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 

2.2 ไฟดูด 2.2 ติดตั้งสายดิน 
1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

3. ปิดเคร่ืองถ่ายเอกสาร
และถอดปลัก๊ 

3.1 ไฟดูด 3.1 ติดตั้ งสายดินและตรวจสอบ
สายไฟของเคร่ืองถ่ายเอกสาร 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ส านกังาน งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเคลือบพลาสติก 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เ สี ย บ ป ลั๊ ก เ ค ร่ื อ ง
เ ค ลื อบพสา ติ ก  เ ปิ ด
เคร่ืองและปรับอุณหภูมิ 

1.1 ไฟดูด 1.1 เสียบปลัก๊ไฟให้แน่น ขณะเสียบ
ปลัก๊มือตอ้งไม่เปียก 1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

2. น ากระดาษเขา้เคร่ือง
เคลือบเพื่อท าการเคลือบ 

2.1 สัมผัสความร้อน
จากเคร่ืองเคลือบ 

2.1 ห้ามสัมผสับริเวณท่ีร้อน และติด
สติกเกอร์ระวังความร้อนบริเวณ
ความร้อนของเคร่ืองเคลือบ 

2 1 
1 

(เลก็นอ้ย) 

3. หลงัจากเคลือบเสร็จ 
ปิดเคร่ืองและถอดปลัก๊ 

3.1 ไฟดูด 3.1 เสียบปลัก๊ไฟให้แน่น ขณะเสียบ
ปลัก๊มือตอ้งไม่เปียก 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ตารางท่ี 14 การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) แผนกส านกังาน 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ส านกังาน งานวิเคราะห์ : การท างานกบัคอมพิวเตอร์ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เสียบปลัก๊คอมพิวเตอร์
และเปิดเคร่ือง 
2. นัง่ท างาน 
3. ปิดคอมพิวเตอร์และ
ถอดปลัก๊คอมพิวเตอร์ 

1.1 ไฟดูด 
2.1 ปวดเม่ือย ร่างกาย 
2.2 ตาลา้ พร่ามวั 
3.1 ไฟดูด 

1.1 ติดตั้งสายดิน ติดตั้งระบบตดัไฟและมือไม่เปียก
ขณะเสียบปลัก๊ 
2.1 ทุกๆ 20 นาทีควรเปล่ียนท่านั่งในการท างาน
หรืออาจจะขยบัตวับ่อยๆ 
2.2 พกัสายตาจากการท างานหน้าจอคอมพิวเตอร์
ทุก 15 นาที 
3.1 ติดตั้งสายดิน ติดตั้งระบบตดัไฟและมือไม่เปียก
ขณะเสียบปลัก๊ 

1. ตรวจสอบสายไฟและคอมพิวเตอร์
ก่อนปฏิบติังาน 
2. เสียบปลัก๊คอมพิวเตอร์และเปิดเคร่ือง 
เสียบปลัก๊ไฟใหแ้น่นและมือตอ้งไม่เปียก 
3. นั่งท างาน ทุกๆ 20 นาทีควรเปล่ียนท่า
นัง่ในการท างานหรืออาจจะขยบัตวับ่อยๆ 
และ พักสายตาจากการท างานหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ทุก 15 นาที 
4 .  ปิ ด คอมพิ ว เ ต อ ร์ แ ล ะ ถอดปลั๊ ก
คอมพิวเตอร์ 
5. ตรวจสอบคอมพิวเตอร์และเก็บสายไฟ
ใหเ้รียบร้อย 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ส านกังาน งานวิเคราะห์ : การท างานกบัเคร่ืองถ่ายเอกสาร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เสียบปลั๊กเคร่ืองและ
เปิดเคร่ืองถ่ายเอกสาร 
2. ถ่ายเอกสาร 
3. ปิดเคร่ืองถ่ายเอกสาร
และถอดปลัก๊ 

1.1 ไฟดูด 
2.1 ผูป้ฏิบติังานได้รับรังสี
อลัตราไวโอเลต 
2.2 ไฟดูด 
3.1 ไฟดูด 

1.1 ติดตั้งสายดินและตรวจสอบสายไฟของเคร่ือง
ถ่ายเอกสาร 
2.1 ไม่ควรมองแสงอลัตราไวโอเลต ควรใชแ้ผน่ปิด
ทุกคร้ังท่ีใชถ่้ายเอกสาร 
2.2 ติดตั้งสายดิน 
3.1 ติดตั้งสายดินและตรวจสอบสายไฟของเคร่ือง
ถ่ายเอกสาร 

1.  ตรวจสอบเคร่ืองถ่ายเอกสารและ
สายไฟของเคร่ือง 
2. เสียบปลั๊กเคร่ืองและเปิดเคร่ืองถ่าย
เอกสารเสียบปลัก๊ไฟให้แน่นและมือตอ้ง
ไม่เปียก 
3. ถ่ายเอกสารไม่ควรมองแสง 
อลัตราไวโอเลต ควรใชแ้ผ่นปิดทุกคร้ังท่ี
ใชถ่้ายเอกสาร 
4. ปิดเคร่ืองถ่ายเอกสารและถอดปลัก๊ มือ
ตอ้งไม่เปียกขณะถอดปลัก๊ 
5.  ตรวจสอบเคร่ืองถ่ายเอกสารและ
สายไฟของเคร่ืองหลงัใชง้าน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ส านกังาน งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเคลือบพลาสติก 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เสียบปลัก๊เคร่ือง 
เคลือบพลาสติก เปิด
เคร่ืองและปรับอุณหภูมิ 
2. น ากระดาษเข้าเคร่ือง
เคลือบเพื่อท าการเคลือบ 
3. หลังจากเคลือบเสร็จ 
ปิดเคร่ืองและถอดปลัก๊ 

1.1 ไฟดูด 
2.1 สัมผัสความร้อนจาก
เคร่ืองเคลือบ 
3.1 ไฟดูด 

1.1 เสียบปลัก๊ไฟให้แน่น ขณะเสียบปลัก๊มือ
ตอ้งไม่เปียก 
2.1 ห้ามสัมผสับริเวณท่ีร้อน และติดสติก
เกอร์ระวงัความร้อนบริเวณความร้อนของ
เคร่ืองเคลือบ 
3.1 ขณะถอดปลัก๊มือตอ้งไม่เปียก 

1. ตรวจสอบเคร่ืองเคลือบก่อนการใชง้าน  
2. เสียบปลัก๊เคร่ืองเคลือบพลาสติก เปิดเคร่ือง
และปรับอุณหภูมิ ตอ้งเสียบปลัก๊ไฟให้แน่นและ
ปรับอุณหภูมิตามเหมาะสมกับความหนาของ
พลาสติกท่ีจะเคลือบ 
3. น ากระดาษเขา้เคร่ืองเคลือบเพื่อท าการเคลือบ 
ต้องรอให้เคร่ืองร้อนได้ระดับท่ีเหมาะสมกับ
ความหนาของพลาสติกท่ีจะเคลือบ 
4. หลงัจากเคลือบเสร็จ ปิดเคร่ืองและถอดปลัก๊
ขณะถอดปลัก๊มือตอ้งไม่เปียก 
5. ตรวจสอบเคร่ืองเคลือบหลงัใช้งาน และเก็บ
สายไฟเคร่ืองใหเ้รียบร้อย 
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ตารางท่ี 15 ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) แผนกซ่อมบ ารุง 

ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานเจียร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เตรียมอุปกรณ์
ช้ินงานและเคร่ืองเจียร 
 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 1.1 สวมใส่ร้องเทา้นิรภยั 
2 1 

1 
(เลก็นอ้ย) 

2. เจียรช้ินงาน 2.1 สะเก็ดไฟกระเด็น
ผูป้ฏิบติังาน 

2.1 สวมใส่กระบังหน้า แว่นตา หมวก
นิรภยั ชุดป้องกันร่างกายหรือเอ๊ียมหนัง 
ถุงมือนิรภยั 

3 1 
2 

(ยอมรับได)้ 

2.2 ใบมีดเจียรแตกและ
กระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังาน 

2.2 ตรวจสอบใบมีดเจียร 
2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

3. เกบ็ช้ินงานและ
อุปกรณ์ 

3.1 สะดุดหรือเตะ
ช้ินงานและอุปกรณ์ 

3.1 เกบ็ช้ินงานและเคร่ืองเจียรใหเ้รียบร้อย 
2 1 

1 
(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานเช่ือมดว้ยตูอ้าร์กอนท่ีมีถงัไนโตรเจน 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เตรียมอุปกรณ์
ช้ินงานและเคร่ืองเช่ือม 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 1.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
3 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

2. เช่ือมช้ินงาน 2.1 ไฟดูด 2.1 ติดตั้ งสายดินและตรวจสอบ
สายไฟของตูเ้ช่ือม 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2.2 สูดดมฟูมและก๊าซท่ี
เกิดจากโลหะถูกเผาไหม ้

2.2 สวมใส่ผา้ปิดจมูก 
4 3 

4 
(ยอมรับไม่ได)้ 

2.3 ไดรั้บรังสีอุณหภูมิท่ีสูง
มากในการเช่ือม 

2.3 สวมใส่ผ้าปิดจมูกและกระบัง
หนา้ 

4 2 
3 

(สูง) 
2.4 สะเก็ดไฟท่ีกระเด็น
โดนผิวหนงั 

2.4 วางช้ินงานท่ีเช่ือมใหอ้ยูใ่นระดบั
ความ สูง ท่ี เหมาะ  และ  สวมใ ส่
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
เช่น แวน่ตา ถุงมือ กระบงัหนา้ 

3 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานเช่ือมดว้ยตูอ้าร์กอนท่ีมีถงัไนโตรเจน 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
2. เช่ือมช้ินงาน 2.5 แรงดนัถงัแก๊ส

อาร์กอนจะมีแรงดนัสูงท า
ใหเ้กิดการระเบิดได ้

2.5 ถงัแก๊สตอ้งตั้งตรงคลอ้งโซ่ไว้
ไม่ให้ล้ม ห้ามซ่อมหรือดัดแปลง
วาล์ว ท่อบรรจุแก๊ส และปิดวาล์ว
เม่ือไม่ไดใ้ชง้าน 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

3.เ ก็ บ ช้ิ น ง า น แ ล ะ
อุปกรณ์ 

3.1 สัมผัสความ ร้อน ท่ี
เ กิ ด ข้ึ นหลัง จ า ก เ ช่ื อม
ช้ินงาน 

3.1 ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของ
ช้ินงานเพื่อป้องกันไม่ให้คนอ่ืน
แตะตอ้ง 

2 1 
1 

(เลก็นอ้ย) 

3.2 สะดุด หรือเตะ 3.2 เก็บ อุปกรณ์และ ช้ินงานให้
เรียบร้อย 

3 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานตูเ้ช่ือมไฟฟ้า 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เตรียมอุปกรณ์
ช้ินงานและเคร่ืองเช่ือม 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 1.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
2 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

2. เช่ือมช้ินงาน 2.1 ไฟดูด 2.1 ติ ดตั้ งส าย ดินและตรวจสอบ
สายไฟของตูเ้ช่ือม 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2.2 สูดดมฟูมและก๊าซท่ี
เกิดจากโลหะถูกเผาไหม ้

2.2 สวมใส่ผา้ปิดจมูก 
2 3 

2 
(ยอมรับได)้ 

2.3 ไดรั้บรังสีอุณหภูมิท่ี
สูงมากในการเช่ือม 

2.3 สวมใส่ผา้ปิดจมูกและกระบงัหนา้ 
2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

2.4 สะเก็ดไฟท่ีกระเด็น
โดนผิวหนงั 

2.4 วางช้ินงานท่ีเช่ือมให้อยู่ในระดบั
ความสูงท่ีเหมาะ และ สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอันตราย ส่วนบุคคล เ ช่น 
แวน่ตา ถุงมือ กระบงัหนา้ 

3 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานตูเ้ช่ือมไฟฟ้า 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความ
รุนแรง 

ระดบัความเส่ียง 

3. เกบ็ช้ินงานและ
อุปกรณ์ 

3.1 สัมผัสความร้อนท่ี
เกิดข้ึนหลงัจากเช่ือม 

3.1 ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของ
ช้ินงานเพื่อป้องกนัไม่ให้คนอ่ืนแตะ
ตอ้ง 

2 1 
1 

(เลก็นอ้ย) 

3.2 สะดุด หรือเตะ 3.2 เ ก็ บ อุปกร ณ์และ ช้ินง านให้
เรียบร้อย 

2 1 
1 

(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานเปล่ียนหลอดไฟ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เตรียมอุปกรณ์ในการ
เปล่ียนหลอดไฟ 

1.1 หลอดไฟหรือบนัได
ตกใส่ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 สวมใส่ถุงมือขณะถือหลอดไฟหรือ
บนัไดและสวมใส่หมวกนิรภยั 

1 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. เปล่ียนหลอดไฟ 2.1 ผูป้ฏิบติังานพลดัตก

จากบนัได 
2.1 มีคนจบัขาบนัไดและสวมใส่รองเทา้
กนัล่ืน 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
2.2 หลอดไฟตกใส่
ผูป้ฏิบติังาน 

2.2 กันพื้ น ท่ีบริ เวณเปล่ียนหลอดไฟ
ไม่ให้ผู ้ท่ีไม่มีสวนเก่ียวข้องเข้าไปใน
พื้นท่ี 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. เก็บอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การเปล่ียนหลอดไฟ 

3.1 หลอดไฟหรือบนัได
ตกใส่ผูป้ฏิบติังาน 

3.1 สวมใส่ถุงมือขณะถือหลอดไฟหรือ
บนัไดและสวมใส่หมวกนิรภยั 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานพน่สี 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เตรียมอุปกรณ์ 1.1 ผูป้ฏิบติังานสัมผสั

สารเคมีจากกระป๋อง
สเปรย ์

1.1 ใส่ถุงมือขณะจบักระป๋องสเปรย ์
2 1 

1 
(เลก็นอ้ย) 

2. พน่สีช้ินงาน 2.1 ผูป้ฏิบติังานไดรั้บ
กล่ินละอองและไอ
ละเหย 

2.1 สวมใส่หนา้กากป้องกนัสารเคมี และ
พน่สีในท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 4 2 

3 
(สูง) 

3. เ ก็ บ ช้ิ น ง า น แ ล ะ
อุปกรณ์พน่สี 

3.1 ผู ้ปฏิบัติงานสัมผัส
สารเคมี 

3.1 ใส่ถุงมือขณะจบักระป๋องสเปรยแ์ละ
ช้ินงาน 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.2 ช้ินงานตกทับ เท้า
ผูป้ฏิบติังาน 

3.2 สวมใส่ร้องเทา้นิรภยั 
2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : เคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใชต้ดัเจียร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เตรียมอุปกรณ์
ช้ินงานและเคร่ืองเจียร 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 1.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

2. ตดัเจียรช้ินงาน 2.1 สะเกด็ไฟกระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังาน 

2.1 สวมใส่กระบงัหน้า หมวกนิรภยั ชุด
ป้องกันร่างกายหรือเอ๊ียมหนัง ถุงมือ
นิรภยั 

3 1 
2 

(ยอมรับได)้ 

2.2 ขณะจับช้ินงาน มือ
อาจเข้าไปถูกเคร่ืองตัด
เจียรบาดได ้

2.2 ต้องท าการล็อคและจับช้ินงานให้
แน่นก่อนท าการตดัเจียร 1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

2.3 ใบมีดตดัเจียรแตกและ
กระเดน็โดนผูป้ฏิบติังาน 
 
  

2.3 ตรวจสอบใบมีดตดัเจียรก่อนใชง้าน 

2 4 
3 

(สูง) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : เคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใชต้ดัเจียร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
3 .  เ ก็ บ ช้ินง านและ
เคร่ืองตดัเจียร 

3.1 สะดุดหรือเตะ 3.1 เกบ็อุปกรณ์และช้ินงานใหเ้รียบร้อย 
2 1 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : การลา้งแทง็คน์ ้าซอฟ/น ้าประปา/น ้าดิบ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ข้ึนแทง็คน์ ้าซอฟ/น ้าประปา/น ้าดิบ 1.1 ล่ืน พลดัตก 1.1 สวมใส่รองเทา้บูทเพื่อ

ป้องกันการล่ืน และสวม
เขม็ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

2. เปิดวาล์วน ้ าเพื่อปล่อยน ้ าท้ิงและลง
ไปลา้งแทง็คน์ ้า 

2.1 อนัตรายเกิดจาก
การท างานในท่ีอับ
อากาศ 

2.1  ต้องสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
เ ช่น เข็มขัดนิรภัย  เ ชือก
นิรภยั ถุงมือ แวน่ตา 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. ปฏิบติังานเสร็จออกมาจากแทง็คน์ ้า 
และลงจากแทง็คน์ ้า 

3.1 ล่ืน พลดัตก 3.1 สวมใส่รองเทา้บูทเพื่อ
ป้องกนัการล่ืนและสวมเขม็
ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : การลา้งแทง็คต์กตะกอน 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ข้ึนแทง็คต์กตะกอน 1.1 ล่ืน พลดัตก 1.1 สวมใส่รองเทา้บูทเพื่อ

ป้องกนัการล่ืนและสวมเขม็
ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

2. ฉีดน ้าแรงดนัลา้งแทง็คต์กตะกอน 2.1 ไฟดูด 2.1 ติดตั้งสายดินและ
ตรวจสอบสายไฟ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3. ปฏิบติังานเสร็จลงจากแทง็ค์
ตกตะกอน 

3.1 ล่ืน พลดัตก 3.1 สวมใส่รองเทา้บูทเพื่อ
ป้องกนัการล่ืนและสวมเขม็
ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ตารางท่ี 16 การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) แผนกซ่อมบ ารุง 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานวิเคราะห์ : งานเจียร 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงาน
และเคร่ืองเจียร 
2. เจียรช้ินงาน 
3.เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์ 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 
2.1 สะเกด็ไฟกระเดน็
ผูป้ฏิบติังาน 
2.2 ใบมีดเจียรแตกและ
กระเดน็โดนผูป้ฏิบติังาน 
3.1 สะดุดหรือเตะช้ินงาน
และอุปกรณ์ 

1.1 สวมใส่ร้องเทา้นิรภยั 
2.1 สวมใส่กระบงัหน้า แว่นตา หมวกนิรภยั 
ชุดป้องกนัร่างกายหรือเอ๊ียมหนงั ถุงมือนิรภยั 
2.2 ตรวจสอบใบมีดเจียร 
3.1 เกบ็ช้ินงานและเคร่ืองเจียรใหเ้รียบร้อย 

1. ตรวจสอบช้ินงานและเคร่ืองเจียร 
2. ผู ้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล เช่น กระบงัหนา้ หมวก
นิรภยั ชุดป้องกนัร่างกายหรือเอ๊ียมหนงั ถุง
มือนิรภยั 
3. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงานและเคร่ืองเจียร 
4. ขณะเจียรช้ินงานถา้เคร่ืองเจียรเกิดการ
สัน่หรือการขดัขอ้งใหห้ยดุใชง้าน 
5. เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์ 
6. ตรวจสอบเคร่ืองเจียรหลงัใชง้าน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานเช่ือมดว้ยตูอ้าร์กอนท่ีมีถงัไนโตรเจน 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงาน
และเคร่ืองเช่ือม 
2. เช่ือมช้ินงาน 
3. เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์ 
 
 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 
2.1 ไฟดูด 
2.2 สูดดมฟูมและก๊าซท่ีเกิด
จากโลหะถูกเผาไหม ้
2.3 ได้รับรังสีอุณหภูมิท่ีสูง
มากในการเช่ือม 
2.4 สะเก็ดไฟท่ีกระเด็นโดน
ผิวหนงั 
2.5 แรงดันถงัแก๊สอาร์กอน
จะมีแรงดนัสูงท าให้เกิดการ
ระเบิดได ้
3.1 สัมผสัความร้อนท่ีเกิดข้ึน
หลงัจากเช่ือมช้ินงาน 
3.2 สะดุด หรือเตะ 

1.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
2.1 ติดตั้งสายดินและตรวจสอบสายไฟของตู้
เช่ือม 
2.2 สวมใส่ผา้ปิดจมูก 
2.3 สวมใส่ผา้ปิดจมูกและกระบงัหนา้ 
2.4 วางช้ินงานท่ีเช่ือมให้อยูใ่นระดบัความสูง
ท่ีเหมาะ และ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ส่วนบุคคล เช่น แวน่ตา ถุงมือ กระบงัหนา้ 
2.5 ถงัแก๊สต้องตั้งตรงคล้องโซ่ไวไ้ม่ให้ล้ม 
ห้ามซ่อมหรือดัดแปลงวาล์ว ท่อบรรจุแก๊ส 
และปิดวาลว์เม่ือไม่ไดใ้ชง้าน 
3.1 ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของช้ินงานเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนแตะตอ้ง 
3.2 เกบ็อุปกรณ์และช้ินงานใหเ้รียบร้อย 

1. ตรวจสอบตู้ เ ช่ื อมอา ร์กอนและถัง
ไนโตรเจน 
2. ผู ้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล เช่น ผา้ปิดจมูก แวน่ตา 
ถุงมือ กระบงัหนา้ และรองเทา้นิรภยั 
3. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงานและเคร่ืองเช่ือม 
4. เ ช่ื อม ช้ินงานโดยวาง ช้ินงานอยู่ ใน
ระดบัสูงท่ีพอเหมาะ 
5.เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์ 
6. ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของช้ินงาน
เพื่อป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนแตะตอ้ง 
7. ตรวจสอบเคร่ืองเช่ือมและเก็บเคร่ือง
เช่ือมใหเ้ป็นระเบียบ 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานตูเ้ช่ือมไฟฟ้า 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงาน
และเคร่ืองเช่ือม 
2. เช่ือมช้ินงาน 
3. เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์ 
 
 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 
2.1 ไฟดูด 
2.2 สูดดมฟูมและก๊าซท่ีเกิด
จากโลหะถูกเผาไหม ้
2.3 ได้รับรังสีอุณหภูมิท่ีสูง
มากในการเช่ือม 
2.4 สะเก็ดไฟท่ีกระเด็นโดน
ผิวหนงั 
3.1 สัมผสัความร้อนท่ีเกิดข้ึน
หลงัจากเช่ือม 
3.2 สะดุด หรือเตะ 

1.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
2.1 ติดตั้งสายดินและตรวจสอบสายไฟของตู้
เช่ือม 
2.2 สวมใส่ผา้ปิดจมูก 
2.3 สวมใส่ผา้ปิดจมูกและกระบงัหนา้ 
2.4 วางช้ินงานท่ีเช่ือมให้อยูใ่นระดบัความสูง
ท่ีเหมาะ และ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ส่วนบุคคล เช่น แวน่ตา ถุงมือ กระบงัหนา้ 
3.1 ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของช้ินงานเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนแตะตอ้ง 
3.2 เกบ็อุปกรณ์และช้ินงานใหเ้รียบร้อย 

1. ตรวจสอบตูเ้ช่ือม 
2. ผู ้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล เช่น ผา้ปิดจมูก แวน่ตา 
ถุงมือ กระบงัหนา้ และรองเทา้นิรภยั 
3. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงานและเคร่ืองเช่ือม 
4. เ ช่ื อม ช้ินงานโดยวาง ช้ินงานอยู่ ใน
ระดบัสูงท่ีพอเหมาะ 
5.เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์ 
6. ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของช้ินงาน
เพื่อป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนแตะตอ้ง 
7. ตรวจสอบเคร่ืองเช่ือมและเก็บเคร่ือง
เช่ือมใหเ้ป็นระเบียบ 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานเปล่ียนหลอดไฟ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เตรียมอุปกรณ์ในการ
เปล่ียนหลอดไฟ 
2. เปล่ียนหลอดไฟ 
3. เก็บอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เปล่ียนหลอดไฟ 

1.1 หลอดไฟหรือบันไดตก
ใส่ผูป้ฏิบติังาน 
2.1 ผูป้ฏิบัติงานพลดัตกจาก
บนัได 
2.2 หลอดไฟตกใส่
ผูป้ฏิบติังาน 
3.1 หลอดไฟหรือบันไดตก
ใส่ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 สวมใส่ถุงมือขณะถือหลอดไฟหรือ
บนัไดและสวมใส่หมวกนิรภยั 
2.1 มีคนจับขาบันไดและสวมใส่รองเทา้
กนัล่ืน 
2.2 กนัพื้นท่ีบริเวณเปล่ียนหลอดไฟไม่ใหผู้ ้
ท่ีไม่มีสวนเก่ียวขอ้งเขา้ไปในพื้นท่ี 
3.1 สวมใส่ถุงมือขณะถือหลอดไฟหรือ
บนัไดและสวมใส่หมวกนิรภยั 

1. ตรวจสอบบนัไดท่ีใชใ้นการเปล่ียนหลอดไฟ 
2. มีการแจง้พนักงานคนอ่ืนว่าจะมีการเปล่ียน
หลอดไฟเพื่ อไ ม่ให้พนักงาน ท่ีไ ม่ มี ส่วน
เก่ียวขอ้งเขา้มาในบริเวณท่ีก าลงัปฏิบติังาน 
3. ตรวจสอบบริเวณพื้นท่ีปฏิบติังาน ไม่ใหมี้ส่ิง
กีดขวางและพื้นไม่ล่ืน 
4.  เตรียมอุปกรณ์ในการเปล่ียนหลอดไฟ 
5. เปล่ียนหลอดไฟ ผูป้ฏิบติังานสวมใส่รองเทา้
กนัล่ืนขณะข้ึนบนัได 
6. เกบ็อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเปล่ียนหลอดไฟ 
7. ตรวจสอบอุปกรณ์ก่อนน าไปเกบ็ 
8. แยกประเภทของขยะ หลอดไฟต้องท้ิงใน
ขยะประเภทขยะอนัตราย 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : งานพน่สี 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เตรียมอุปกรณ์ 
2. พน่สีช้ินงาน 
3. เก็บช้ินงานและอุปกรณ์
พน่สี 
 

1.1 ผูป้ฏิบติังานสัมผสั
สารเคมีจากกระป๋องสเปรย ์
2.1 ผูป้ฏิบติังานไดรั้บกล่ิน
ละอองและไอละเหย 
3.1 ผูป้ฏิบติังานสัมผสั
สารเคมี 
3.2 ช้ินงานตกทบัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 ใส่ถุงมือขณะจบักระป๋องสเปรย ์
2.1 สวมใส่หน้ากากป้องกนัสารเคมี และ
พน่สีในท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 
3.1 ใส่ถุงมือขณะจบักระป๋องสเปรยแ์ละ
ช้ินงาน 
3.2 สวมใส่ร้องเทา้นิรภยั 

1. ผูป้ฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล เช่น หน้ากากป้องกันสารเคมี ถุงมือ 
รองเทา้นิรภยั 
2. เตรียมอุปกรณ์และตรวจสอบกระป๋องสเปรย์
และช้ินงาน 
3. พน่สีช้ินงานในท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 
4. เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์พน่สี 
5.  ตรวจสอบความเ รียบร้อยอุปกรณ์และ
ช้ินงาน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : เคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใชต้ดัเจียร 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงาน
และเคร่ืองเจียร 
2. ตดัเจียรช้ินงาน 
3. เก็บช้ินงานและเคร่ืองตดั
เจียร 
 

1.1 ช้ินงานตกทบัเทา้ 
2.1 สะเก็ดไฟกระเด็นโดน
ผูป้ฏิบติังาน 
2.2 ขณะจับช้ินงาน มืออาจ
เขา้ไปถูกเคร่ืองตดัเจียรบาด
ได ้
2.3 ใบมีดตัดเจียรแตกและ
กระเดน็โดนผูป้ฏิบติังาน 
3.1 สะดุดหรือเตะ 
 
 

1.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
2.1 สวมใส่กระบังหน้า หมวกนิรภัย ชุด
ป้องกนัร่างกายหรือเอ๊ียมหนงั ถุงมือนิรภยั 
2.2 ตอ้งท าการล็อคและจบัช้ินงานให้แน่น
ก่อนท าการตดัเจียร 
2.3 ตรวจสอบใบมีดตดัเจียรก่อนใชง้าน 
3.1 เกบ็อุปกรณ์และช้ินงานใหเ้รียบร้อย 

1. ตรวจสอบเคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใช้
ตดัเจียร 
2 .  ผู ้ป ฏิบัติ งานสวมใส่ อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล เช่นรองเทา้นิรภยั กระบงั
หน้า หมวกนิรภัย ชุดป้องกันร่างกายหรือ
เอ๊ียมหนงั ถุงมือนิรภยั 
3. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงานและเคร่ืองเจียร 
4. ตดัเจียรช้ินงาน ผูป้ฏิบติังานสวมใส่กระบงั
หน้า หมวกนิรภัย ชุดป้องกันร่างกายหรือ
เอ๊ียมหนงั ถุงมือนิรภยั 
5. เกบ็ช้ินงานและเคร่ืองตดัเจียร 
6. ตรวจสอบเคร่ืองตดัเจียรดว้ยเคร่ืองไฟเบอร์
ขนาดใหญ่หลงัการใชง้าน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : การลา้งแทง็คน์ ้าซอฟ/น ้าประปา/น ้าดิบ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1 .  ข้ึ น แ ท็ ง ค์ น ้ า ซ อ ฟ /
น ้าประปา/น ้าดิบ 
2. เปิดวาลว์น ้าเพื่อปล่อยน ้า
ท้ิงและลงไปลา้งแทง็คน์ ้า 
3. ปฏิบัติงานเสร็จออกมา
จากแทง็คน์ ้า 
และลงจากแทง็คน์ ้า 

1.1 ล่ืน พลดัตก 
2 .1  อันตราย เ กิดจากการ
ท างานในท่ีอบัอากาศ 
3.1 ล่ืน พลดัตก 

1.1 สวมใส่รองเท้าบูทเพื่อป้องกันการล่ืน 
และสวมเขม็ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 
2.1 ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคล เช่น เข็มขดันิรภยั เชือกนิรภยั ถุงมือ 
แวน่ตา 
3.1 สวมใส่รองเท้าบูทเพื่อป้องกันการล่ืน
และสวมเขม็ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 

1. มีการวางแผนการท างาน แบ่งหนา้ท่ีความ
รับผิดชอบให้ผู ้ป ฏิบัติงานทุกคนเข้าใจ
ร่วมกัน และจัดอบรมด้านความปลอดภัย
อยา่งสม ่าเสมอ 
2. ตรวจสอบพื้นท่ีและท าความคุ้นเคยกับ
พื้นท่ีท างานเป็นอย่างดี รู้วิ ธีการออกจาก
สถานท่ีนั้นไดอ้ยา่งรวดเร็วเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล เช่น ถุงมือ เข็มขดันิรภยั เชือกนิรภยั 
แวน่ตา 
4. ข้ึนแท็งค์น ้ าซอฟ/น ้ าประปา/น ้ าดิบ โดย
สวมใส่รองเทา้บูทเพื่อป้องกนัการล่ืน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : การลา้งแทง็คน์ ้าซอฟ/น ้าประปา/น ้าดิบ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
   5. เปิดวาลว์น ้ าเพื่อปล่อยน ้ าท้ิงและลงไปลา้ง

แทง็คน์ ้ าโดยใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคลและตอ้งมีผูช่้วยซ่ึงผ่านการอบรมการ
ช่วยเหลือผูป้ระสบภยั เฝ้าอยูป่ากทางเขา้ออก
ตลอดการท างาน 
6. ปฏิบติังานเสร็จออกจากแท็งค์น ้ าและลง
จากแทง็คน์ ้า 
7. เก็บอุปกรณ์และตรวจสอบอุปกรณ์หลงั
การปฏิบติังาน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ซ่อมบ ารุง งานวิเคราะห์ : การลา้งแทง็คต์กตะกอน 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. ข้ึนแทง็คต์กตะกอน 
2. ฉีดน ้ าแรงดันล้างแท็งค์
ตกตะกอน 
3. ปฏิบัติงานเสร็จลงจาก
แทง็คต์กตะกอน 

1.1 ล่ืน พลดัตก 
2.1 ไฟดูด 
3.1 ล่ืน พลดัตก 

1.1 สวมใส่รองเท้าบูทเพื่อป้องกันการล่ืน
และสวมเขม็ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 
2.1 ติดตั้งสายดินและตรวจสอบสายไฟ 
3.1 สวมใส่รองเท้าบูทเพื่อป้องกันการล่ืน
และสวมเขม็ขดันิรภยั เชือกนิรภยั 

1. เตรียมอุปกรณ์การลา้งแทง็คน์ ้าตกตะกอน 
2. ตรวจสอบเคร่ืองฉีดน ้าแรงดนั 
3. ข้ึนแท็งค์ตก ตะกอนโดยสวมใส่รองเท้า
บูทเพื่อป้องกนัการล่ืน 
4. ฉีดน ้าแรงดนัลา้งแทง็คต์กตะกอน 
5. ปฏิบัติงานเสร็จลงจากแท็งค์ตกตะกอน
โดยสวมใส่รองเทา้บูทเพื่อป้องกนัการล่ืน 
6. ตรวจเช็คอุปกรณ์หลงัท าการลา้งว่ามีการ
ช ารุดเสียหายหรือไม่ 
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ตารางท่ี 17 ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) แผนกชัง่ถัว่เหลือง 

ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เตรียมถงัเพื่อใส่ถัว่ และ
เตรียมรถโฟล์คลิฟท์ รถ
แฮนดลิ์ฟท ์เพื่อขนยา้ยถัว่ 

1.1 รถโฟลค์ลิฟทช์น
ผูป้ฏิบติังาน 

1 .1  มี เส้นทางส าห รับรถโฟล์
คลิฟท ์

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
1.2 ถงัทบัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 

1.2 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
2 1 

1 
(เลก็นอ้ย) 

1.3 รถแฮนดลิ์ฟทท์บั
เทา้ 

1.3 สวมใส่รองเทา้นิรภยั และ
ไม่ใหบุ้คคลภายนอกเขา้มา
เก่ียวขอ้งขณะปฏิบติังาน 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
2. ขนยา้ยถัว่เพื่อเตรียมชัง่
ดว้ย รถแฮนดลิ์ฟท ์

2.1 รถแฮนดลิ์ฟทท์บัเทา้ 2.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั และไม่ให้
บุคคลภายนอกเขา้มาเก่ียวขอ้งขณะ
ปฏิบติังาน 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

2.2 รถแฮนด์ลิฟท์มีการ
ช ารุดและเกิดอันตราย
ต่อผูป้ฏิบติังาน 

2.2 ตรวจสอบรถแฮนด์ลิฟททุ์กคร้ัง
ก่อนใช้งาน หากพบว่ามีการช ารุด
ให้หยดุใชง้านทนัทีและแจง้หวัหนา้
งานเพื่อด าเนินการซ่อมแซม 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

2.3 ถุงถัว่เหลืองตกจาก
ท่ีสูง ทบัผูป้ฏิบติังาน 

2.3 จดัเก็บถุงถัว่ตอ้งวางสูงในระดบั
ท่ีผูป้ฏิบติังานเอ้ือมถึง และสวมใส่
หมวกนิรภยัเพื่อป้องกนัของหล่นใส่
ศีรษะและกนัแรงกระแทก 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลืองขนยา้ยถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
2. ขนยา้ยถัว่เพื่อเตรียมชัง่
ดว้ย รถแฮนดลิ์ฟท ์

2.4 ถุ งถั่ว เห ลืองหล่น
ทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 

2.4 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
1 2 

1 
(เลก็นอ้ย) 

2.5 เกิดอาการปวดหลงั 
ปวดเม่ือยร่างกายจาก
การยกถุงถัว่เหลือง 

2.5 ยกของหนักให้ถูกตอ้งตาม
ลักษณะท่าทางการยกตาม
หลกัการยศาสตร์ 

4 2 
3 

(สูง) 

3. ยกถั่วเทใส่ถังเพื่อชั่ง
น ้ าหนักโดยพนักงานยก
เทเอง 

3.1 เกิดอาการปวดหลงั 
ปวดเม่ือยร่างกายจาก
การยกถุงถัว่เหลือง 

3.1 การยกของหนักให้ถูกตอ้ง
ตามลกัษณะท่าทางการยกตาม
หลกัการยศาสตร์ 

4 2 
3 

(สูง) 

3.2 ถุงถัว่ตกทบัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 

3.2 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
1 2 

1 
(เลก็นอ้ย) 

3 . 3  ถั ง ถั่ ว ทั บ เ ท้ า
ผูป้ฏิบติังาน 

3.3 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
1 3 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะ
เกิดข้ึน 

ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 

4. ลากถงัท่ีบรรจุถัว่ท่ีชั่ง
แลว้ข้ึนรถโฟลค์ลิฟท ์

4.1 ถงัถัว่ทบัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 

4.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
1 3 

2 
(ยอมรับได)้ 

4.2 เกิดอาการปวดหลงั 
ปวดเม่ือยร่างกายจาก
ก ารล ากถังบรร จุ ถั่ ว
เหลือง 

4 .2  ลากถังถั่ว ให้ ถูกต้องตาม
ลั ก ษณ ะ ท่ า ท า ง ก า ร ย ก ต า ม
หลกัการยศาสตร์ 

4 2 
3 

(สูง) 

5. ขับรถโฟล์คลิฟท์ขน
ยา้ยถัว่เหลืองท่ีท าการชั่ง
น าไปส่งต่อหอ้งลา้งถัว่ 

5.1 รถโฟล์คลิฟท์ชน
ผูป้ฏิบติังาน 

5.1  มี เส้นทางส าหรับรถโฟล์
คลิฟท์และการขบัรถโฟล์คลิฟท์
ต้ อ ง ใ ช้ ค ว า ม เ ร็ ว ไ ม่ เ กิ น  1 0 
กิโลเมตร/ชัว่โมง 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

 



53 
 

 

 

ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
5. ขับรถโฟล์คลิฟท์ขน
ยา้ยถัว่เหลืองท่ีท าการชั่ง
น าไปส่งต่อหอ้งลา้งถัว่ 

5.2 ถังถั่วเหลืองตกใส่
ผูป้ฏิบติังาน 

5.2 ขณะขับรถโฟล์คลิฟท์ต้อง
ปรับให้งาสูงจากพื้นไม่เกิน 20 
เซนติเมตรและบงัคบัไม่ให้งาของ
รถโฟลค์ลิฟทมี์การเคล่ือนท่ีข้ึนลง 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

5.3  รถโฟล์คลิฟท์ไ ม่
พร้อมใช้งานท าให้เกิด
อนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน 

5.3 ตรวจสอบสภาพเคร่ืองยนต์ 
เบรก  ยาง  และอุปกรณ์ความ
ปลอดภยั 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

5 . 4  ก า ร ป ว ด เ ม่ื อ ย
ร่างกายจากการลากถัง
ท่าเดิมซ ้าๆ 

5.4 ลากถัง ถั่ ว ให้ ถู กต้อ งต าม
ลั ก ษ ณ ะ ท่ า ท า ง ก า ร ย ก ต า ม
หลกัการยศาสตร์ 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
6. เก็บอุปกรณ์ชั่งถั่ว รถ
โฟล์คลิฟท์ และรถแฮนด์
ลิฟท ์

6.1 อุปกรณ์ชัง่ถัว่ทบัเทา้ 6.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
1 3 

2 
(ยอมรับได)้ 

6.2 รถโฟล์ค ลิฟท์ชน
ผูป้ฏิบติังาน 

6.2 มีเส้นทางส าหรับรถโฟล์
คลิฟทแ์ละการขบัรถโฟลค์ลิฟท์
ตอ้งใชค้วามเร็วไม่เกิน 10 
กิโลเมตร/ชัว่โมง 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

6.3 รถแฮนด์ลิฟท์ทับ
เทา้ผูป้ฏิบติังาน 

6.3 สวมใส่รองเทา้นิรภยั และ
ไม่ใหบุ้คคลภายนอกเขา้มา
เก่ียวขอ้งขณะปฏิบติังาน 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) แผนกชัง่ถัว่เหลือง 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ขนยา้ยถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เต รียมถัง เพื่อใส่ถั่ว  และ
เตรียมรถโฟลค์ลิฟท ์รถแฮนด์
ลิฟท ์เพื่อขนยา้ยถัว่ 
2. ขนยา้ยถัว่เพื่อเตรียมชัง่ดว้ย 
รถแฮนดลิ์ฟท ์
3. ยกถัว่เทใส่ถงัเพื่อชัง่น ้าหนกั
โดยพนกังานยกเทเอง 
4. ลากถังท่ีบรรจุถั่วท่ีชั่งแล้ว 
ข้ึนรถโฟลค์ลิฟท ์
5. ขบัรถโฟล์คลิฟท์ขนยา้ยถัว่
เหลืองท่ีท าการชัง่น าไปส่งต่อ
หอ้งลา้งถัว่ 

1.1 ร ถ โ ฟ ล์ ค ลิ ฟ ท์ ช น
ผูป้ฏิบติังาน 
1.2 ถงัทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 
1.3 รถแฮนดลิ์ฟทท์บัเทา้ 
2.1 รถแฮนดลิ์ฟทท์บัเทา้ 
2.2 รถแฮนด์ลิฟท์มีการ
ช ารุดและเกิดอนัตรายต่อ
ผูป้ฏิบติังาน 
2.3 ถุงถั่วเหลืองตกจากท่ี
สูง ทบัผูป้ฏิบติังาน 

1.1 มีเส้นทางส าหรับรถโฟลค์ลิฟท ์
1.2 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
1.3 สวมใส่รองเทา้นิรภยั และไม่ให้
บุคคลภายนอกเขา้มาเก่ียวขอ้งขณะปฏิบติังาน 
2.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั และไม่ให้
บุคคลภายนอกเขา้มาเก่ียวขอ้งขณะปฏิบติังาน 
2.2 ตรวจสอบรถแฮนดลิ์ฟททุ์กคร้ังก่อนใชง้าน 
หากพบวา่มีการช ารุดใหห้ยดุใชง้านทนัทีและแจง้
หวัหนา้งานเพือ่ด าเนินการซ่อมแซม 
2.3 จดัเกบ็ถุงถัว่ตอ้งวางสูงในระดบัท่ีผูป้ฏิบติังาน
เอ้ือมถึง และสวมใส่หมวกนิรภยัเพื่อป้องกนัของ
หล่นใส่ศีรษะและกนัแรงกระแทก 

1. ตรวจสอบอุปกรณ์เคร่ืองชัง่ รถโฟลค์ลิฟท ์
รถแฮนดลิ์ฟท ์
2. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น รองเท้านิรภัย 
หมวกนิรภยั 
3. เตรียมถังเพื่อใส่ถั่ว และเตรียมรถโฟล์
คลิฟท ์รถแฮนดลิ์ฟท ์เพื่อขนยา้ยถัว่ 
4. ขนยา้ยถัว่เพื่อเตรียมชัง่ดว้ย รถแฮนดลิ์ฟท ์
5. ยกถัว่เทใส่ถงัเพื่อชัง่น ้ าหนกัโดยพนกังาน
ยกเทเอง วิธีการยกของหนักให้ถูกตอ้งตาม
ลกัษณะท่าทางการยกตามหลกัการยศาสตร์ 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
6. เก็บอุปกรณ์ชัง่ถัว่รถโฟล์
คลิฟท ์และรถแฮนดลิ์ฟท ์

2.4 ถุงถัว่เหลืองหล่นทบัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 
2.5 เกิดอาการปวดหลงั ปวด
เม่ือยร่างกายจากการยกถุงถัว่
เหลือง 
3.1 เกิดอาการปวดหลงั ปวด
เม่ือยร่างกายจากการยกถุงถัว่
เหลือง 
3.2 ถุงถัว่ตกทบัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 
3.3 ถงัถัว่ทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 
4.1 ถงัถัว่ทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 

2.4 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
2.5 ยกของหนกัให้ถูกตอ้งตามลกัษณะท่าทาง
การยกตามหลกัการยศาสตร์ 
3.1 การยกของหนักให้ถูกต้องตามลักษณะ
ท่าทางการยกตามหลกัการยศาสตร์ 
3.2 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
3.3 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
4.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 

6. ลากถงัท่ีบรรจุถัว่ท่ีชัง่แลว้ ข้ึนรถ 
โฟล์คลิฟท์ โดยการลากถังถั่วให้ถูกต้อง
ตามลกัษณะท่าทางหลกัการยศาสตร์ 
7. ขบัรถโฟล์คลิฟท์ขนยา้ยถัว่เหลืองท่ีท า
การชั่งน าไปส่งต่อห้องล้างถั่ว การขับรถ
โฟล์คลิฟท์ต้องใช้ความเ ร็วไม่ เ กิน 10 
กิโลเมตร/ชั่วโมง และยกงาสูงจากพื้นไม่
เกิน 20 เซนติเมตร งาต้องไม่เล่ือนข้ึนลง
ขณะรถวิ่ง 
8. เก็บอุปกรณ์ชัง่ถัว่ รถโฟลค์ลิฟท ์และรถ
แฮนดลิ์ฟท ์
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
 4.2 เกิดอาการปวดหลงั ปวด

เม่ือยร่างกายจากการลากถงั
บรรจุถัว่เหลือง 
5.1 รถโฟลค์ลิฟทช์น
ผูป้ฏิบติังาน 
5.2 ถงัถัว่เหลืองตกใส่
ผูป้ฏิบติังาน 
5.3 รถโฟลค์ลิฟทไ์ม่พร้อมใช้
งานท าใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ผูป้ฏิบติังาน 
5.4 การปวดเม่ือยร่างการจาก
การลากถงัท่าเดิมซ ้าๆ 

4.2 ลากถังถั่วให้ถูกต้องตามลักษณะท่าทาง
การยกตามหลกัการยศาสตร์ 
5.1 มีเส้นทางส าหรับรถโฟลค์ลิฟทแ์ละการขบั
รถโฟล์คลิฟท์ต้องใช้ความเร็วไม่ เ กิน 10 
กิโลเมตร/ชัว่โมง 
5.2 ขณะขบัรถโฟล์คลิฟท์ต้องปรับให้งาสูง
จากพื้นไม่เกิน 20 เซนติเมตรและบงัคบัไม่ให้
งามีการเคล่ือนท่ีข้ึนลง 
5.3 ตรวจสอบสภาพเคร่ืองยนต ์เบรก ยาง และ
อุปกรณ์ความปลอดภยั 
5.4 ลากถังถั่วให้ถูกต้องตามลักษณะท่าทาง
การยกตามหลกัการยศาสตร์ 

9. ตรวจสอบเคร่ืองชั่ง รถแฮนด์ลิฟท์ รถ
โฟล์คลิฟท์ หลังปฏิบัติงานว่ามีการช ารุด
เสียหายหรือไม่ ถา้มีการมีช ารุดให้ส่งซ่อม
ทนัที 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ชัง่ถัว่เหลือง งานวิเคราะห์ : การชัง่และขนถัว่เหลือง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
 6.1 อุปกรณ์ชัง่ถัว่ทบัเทา้ 

6.2 รถโฟลค์ลิฟทช์น
ผูป้ฏิบติังาน 
6.3 รถแฮนดลิ์ฟทท์บัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 

6.1 สวมใส่รองเทา้นิรภยั 
6.2 มีเส้นทางส าหรับรถโฟลค์ลิฟทแ์ละการขบั
รถโฟลค์ลิฟทต์อ้งใชค้วามเร็วไม่เกิน 10 
กิโลเมตร/ชัว่โมง 
6.3 สวมใส่รองเทา้นิรภยั และไม่ให้
บุคคลภายนอกเขา้มาเก่ียวขอ้งขณะปฏิบติังาน 
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ตารางท่ี 19 ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 

ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. น าน ้าถัว่เหลืองมาลงใน
หมอ้ยบูะ วดัระดบัเท่ากนั
และไล่ฟอง 

1.1 น ้าถัว่เหลืองร้อน
กระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 สวมใส่ถุงมือกนัความร้อน 
4 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

2. วางเหลก็กั้นและเปิด
วาลว์ 

2.1 สัมผสัความร้อนจาก
หมอ้ยบูะ 

2.1 ใส่ถุงมือกนัความร้อน 
4 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

3. สอยฟองเตา้หู ้ 3.1 เหลก็สอยฟองเตา้หู้
ท่ิม 

3.1 ผูป้ฏิบติังานไม่ควรถือเหลก็
สอยฟองเตา้หูเ้ล่นและเวน้
ระยะห่างการท างาน 

1 1 
1 

(เลก็นอ้ย) 

3.2 สัมผสัความร้อนจาก
หมอ้ยบูะ 

3.2 ผูป้ฏิบติังานควรสวมถุงมือกนั
ความร้อน 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
3. สอยฟองเตา้หู ้ 3.3 ความร้อนจากท่อไอ

ความร้อน 
3.3 สวมถุงมือกันความร้อนและ
สวมเอ๊ียม 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.4 น ้าถัว่เหลืองร้อน
กระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังาน 

3.4 สวมถุงมือกันความร้อนและ
สวมเอ๊ียม 1 2 

1 
(เลก็นอ้ย) 

3.5 ล่ืน หกลม้ 3.5 สวมรองเทา้บูทและไม่หยอก
ลอ้กนั 

3 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
4. กวาดน ้าถัว่เหลืองลงถงั 4.1 สัมผสัความร้อนจาก

หมอ้ยบูะ 
4.1 สวมถุงมือกนัความร้อนขณะ
ปฏิบติังาน 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. กวาดน ้าถัว่เหลืองลงถงั 4.2 สัมผสัความร้อนจาก

ท่อไอความร้อน 
4.2 สวมถุงมือกนัความร้อนและ
สวมเอ๊ียม 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
4.3 น ้าถัว่เหลืองร้อน
กระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังาน 

4.3 สวมถุงมือกันความร้อนและ
สวมเอ๊ียม 4 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

4.4 ล่ืน หกลม้ 4.4 สวมรองเทา้บูทและไม่หยอก
ลอ้กนั 

1 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
5. ล้างหม้อยูบะ และขูด
เศษท่ีอยูใ่นหมอ้ 

5.1 ล่ืน หกลม้ 5.1 สวมรองเทา้บูทและไม่หยอก
ลอ้กนั 

1 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
5. ล้างหม้อยูบะ และขูด
เศษท่ีอยูใ่นหมอ้ 

5.2 น ้าถัว่เหลืองร้อน
กระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังาน 

5.2 สวมถุงมือกนัความร้อนและ
สวมเอ๊ียม 4 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

5.3 สัมผสัความร้อนจาก
หมอ้ยบูะ 

5.3 สวมถุงมือกนัความร้อนขณะ
ปฏิบติังาน 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
5.4 สัมผสัความร้อนจาก
ท่อไอความร้อน 

5 . 4  ผู ้ป ฏิบั ติ ง านต้อ ง มี คว าม
ระมดัระวงัในลา้งหมอ้ยบูะบริเวณ
ท่ีใกลท่้อไอความร้อน 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองสายพานล าเลียง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1.  เ ปิดสวิตซ์ให้ เค ร่ือง
ท างาน 

1.1 ไฟฟ้าดูด 1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. วางสินค้าบนสายพาน
ล าเลียง 

2.1 มือเขา้ร่องสายพาน 2.1 อบรมผู ้ป ฏิบั ติ ง านวิ ธีการ
ท างานท่ีปลอดภัยกับงานท่ีใช้
สายพานล าเลียง 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. ลา้งสายพานล าเลียง 3.1 มือเขา้ร่องสายพาน 3.1 ปิดเคร่ืองสายพานล าเลียงขณะ
ลา้ง 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.2 ล่ืน หกลม้ 3.2 สวมรองเทา้บูทขณะท างาน 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.3 ผู ้ปฏิบัติงานสัมผัส
สารชะล้าง ท าให้ เ กิด
การระคายเคือง 

3 . 3  สวม ถุ ง มือขณะท าคว าม
สะอาด 1 2 

1 
(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองสายพานล าเลียง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
3. ลา้งสายพานล าเลียง 3.4 สารชะล้างกระเด็น

เขา้ตา 
3.4 ล้างท าความสะอาดควรสวม
ใส่แวน่ตา 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.5 น ้ าร้อนกระเด็นโดน
ผูป้ฏิบติังานขณะราดน ้ า
ร้อนบนสายพานล าเลียง 

3.5 ใส่ถุงมือกันความร้อนและ
เอ๊ียมขณะปฏิบติังาน 1 3 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชร้างน่ึง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ลา้งรางน่ึงก่อน
ปฏิบติังาน 

1.1 ผู ้ปฏิบัติงานสัมผัส
สารชะล้าง ท าให้ เ กิด
การระคายเคือง 

1.1 สวมใส่ถุงมือ 
3 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

1.2 สารชะลา้งท าความ
สะอาดกระเดน็เขา้ตา 

1.2 สวมใส่แวน่ตา 
1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

1 . 3  ร า ง น่ึ ง ห นี บ มื อ
ผูป้ฏิบติังาน 

1.3 อบรมผู ้ปฏิบัติงานพนักงาน
วิธีการลา้งท าความสะอาดรางน่ึง
อยา่งปลอดภยั 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

2. เปิดวาลว์ เปิดคทัเอาท ์ 2.1 ไฟดูด 2.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดคทัเอาท ์

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชร้างน่ึง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
3. น าตะกร้าสินคา้ท่ี
ตอ้งการน่ึงมาวางบนราง
ล าเลียง 

3.1 สัมผสัไอความร้อน 3.1 ใส่ถุงมือกนัความร้อนและ
เอ๊ียม 

2 1 
1 

(เลก็นอ้ย) 
3.2 ตะกร้าสินคา้ทบัมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

3.2 ยกตะกร้าและวางบนราง
ล าเลียงอยา่งระมดัระวงั 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.3 สายพานของรางน่ึง
หนีบมือผูป้ฏิบติังาน 

3.4 ติดตั้งเซฟต้ีการ์ดท่ีตวั
เคร่ืองจกัร 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.4 สายพานล าเลียง
เก่ียวผา้กนัเป้ือน 

3.4 ติดตั้งเซฟต้ีการ์ดท่ีตวั
เคร่ืองจกัร 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
4. ลา้งรางน่ึงหลงั
ปฏิบติังาน 

4.1 ผูป้ฏิบติังานสัมผสั
สารชะลา้ง ท าใหเ้กิด
การระคายเคือง 

4.1 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความ
สะอาด 1 2 

1 
(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชร้างน่ึง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. ลา้งรางน่ึงหลงั
ปฏิบติังาน 

4.2 สารชะลา้งท าความ
สะอาดกระเดน็เขา้ตา 

4.2 สวมใส่แว่นตาขณะล้างท า
ความสะอาด 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
4.3 รางน่ึงหนีบมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

4.3 อบรมผูป้ฏิบติังานวิธีการล้าง
ท า คว ามสะอาดร า ง น่ึ ง อย่ า ง
ปลอดภยั 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

5. ปิดวาลว์และปิดคทั
เอาท ์

5.1 ไฟดูด 5.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดคทัเอาท ์

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบไม่มีแรงดนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. กดเปิดสวิตซ์เพื่อให้
เคร่ืองท างาน 

1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่ควร
เปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. ตกัถัว่ใส่กระบะรองรับ
ถัว่ 

2.1 ปวดหลงั 2.1 ท างานในท่าทางท่ีถูกต้องตาม
หลกัการยศาสตร์ 

4 3 
4 

(ยอมรับไม่ได)้ 
3. ใส่โซดาไฟในน ้า เปิด
สวิตซ์ตม้ถัว่ใชอุ้ณหภูมิ
ในการตม้ 100 องศา
เซลเซียส 

3.1 ไฟดูด 3.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควร
เปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.2 สัมผสัโซดาไฟ 3.2 สวมใส่ถุงมือป้องกนั 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.3 สูดดมกล่ินโซดาไฟ 3.3 สวมใส่หนา้กาก 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.4 ไอความร้อนจากท่อ
น ้าโดนตวัผูป้ฏิบติังาน 

3.4 ห้ามเขา้ใกลท่้อไอน ้ า หรือ วาลว์ไอ
น ้าเพื่อป้องกนัการสมัผสัความร้อน 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบไม่มีแรงดนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. ล้างท าความสะอาด 
กระบะรอง รับถั่วและ
กรวยรองรับถัว่ 

4.1 ล่ืน หกลม้ 4.1 สวมรองเทา้บูท 
2 3 

2 
(ยอมรับได)้ 

4 . 2  ก า รก้มท า คว าม
สะอาดกระบะรองรับถัว่
และกรวยรองรับถัว่เป็น
เวลานานๆ ท าให้ปวด
หลงั 

4.2 ท างานในท่าทางท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัการยศาสตร์ 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

5. หลงัจากท างานเสร็จกด
ปิดสวิตซ์ เพื่อให้เคร่ือง
หยดุท างาน 

5.1 ไฟดูด 5.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ดูเกจว์ดัอุณหภูมิ ได ้80 
องศาเซลเซียส จึงปิดวาลว์
ระบายอากาศ 

1.1 ขณะผูป้ฏิบติังานท า
การปิดวาลว์ ไดรั้บไอ
ความร้อนจากการ
ระบายอากาศ 

1.1 สวมใส่ถุงมือกันความร้อน
และเอ๊ียมทุกคร้ัง 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 

2. ตรวจเซฟต้ีวาล์ว โดย
การต้มน ้ าอุณหภูมิ 110-
120 องศาเซลเซียส 

2.1 ผูป้ฏิบติังานไม่ไดท้ า
การตรวจ เซฟต้ีวาล์ว
ก่อนปฏิบัติงาน ท าให้
เซฟต้ีวาล์วไม่ท างาน
ขณะความร้อนสูง เกิด
การระเบิดของหม้อต้ม
แรงดนัได ้

2.1 ผูป้ฏิบัติงานต้องตรวจเซฟต้ี
วาลว์ก่อนปฏิบติังานทุกคร้ัง 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
3. เปิดวาล์วเพื่อปล่อยน ้ า
ไปยงัเคร่ืองกรองแยกกาก
ถัว่ 

3.1 ผูป้ฏิบติังานไดรั้บไอ
ความร้อนท าใหล้วกมือ 

3.1 สวมถุงมือกันความร้อนทุก
คร้ังขณะเปิด-ปิดวาลว์ 2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

4. ดูดน ้ าถั่ว เหลืองท่ีบด
แลว้เขา้หมอ้ตม้ 

4.1 สัมผัสท่อท่ีมีไอน ้ า
ร้อน ท าใหล้วกมือ 

4.1 สวมถุงมือกันความร้อนและ
อยู่ ห่ าง ท่อ จ่ายไอ ขณะเค ร่ือง
ท างาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 

5. ท าการตม้ใหไ้ด้
อุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส 

5.1 หมอ้ตม้มีความร้อน
สูง ผู ้ปฏิบัติงานสัมผัส
ท าให้ไดรั้บอนัตรายจาก
ความร้อน 

5.1 ขณะหม้อต้มท างานควรติด
ป้ายระวงัความร้อนจากหม้อต้ม
และห้ามบุคคลอ่ืนท่ีไม่เก่ียวข้อง
เขา้ใกลบ้ริเวณหมอ้ตม้แรงดนั 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
6. เ ปิดวาล์เพื่อส่งน ้ าถั่ว
เหลืองไปยงัเคร่ืองกรอง
แยกกากถัว่ 

6.1 ขณะเปิด-ปิดวาล์ว
ได้รับอันตรายจากไอ
ความร้อน 

6.1 สวมถุงมือกนัความร้อน 
2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

7. ผสมสารโซดาไฟกบัน ้า
ในหมอ้ตม้ 

7.1 สมัผสัสารโซดาไฟ 7.1 สวมใส่ถุงมือป้องกนั 
1 3 

2 
(ยอมรับได)้ 

7.2 โซดาไฟกระเด็นเขา้
ตา 

7.2 สวมใส่แวน่ตากนัสารเคมี 
1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

7.3 ผู ้ปฏิบัติงานสูดดม
กล่ินโซดาไฟ 

7.3 สวมใส่หน้ากากกันสารเคมี
ขณะปฏิบติังาน 

2 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
8. ท าการต้มโซดาไฟกับ
น ้า 

8.1 ผู ้ปฏิบัติงานสูดดม
กล่ินโซดาไฟ 

8.1 สวมใส่หน้ากากกันสารเคมี
ขณะปฏิบติังาน 

2 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
8. ท าการต้มโซดาไฟกับ
น ้า 

8.2 โซดาไฟกระเด็นเขา้
ตาผูป้ฏิบติังาน 

8.2 สวมใส่แวน่ตากนัสารเคมี 
1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

8.3 หมอ้ตม้มีความร้อน
สูง ผู ้ปฏิบัติงานสัมผัส
ท าให้ไดรั้บอนัตรายจาก
ความร้อน 

8.3 ผูป้ฏิบติังานสวมถุงมือป้องกนั
ความร้อนขณะปฏิบติังานทุกคร้ัง 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 

9. น าน ้าโซดาไฟท่ีตม้แลว้
มาราด ท่ีด้านนอกของ
หมอ้ตม้ 

9.1 ขณะราดน ้าโซดาไฟ 
น ้าโซดาไฟถูกมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

9.1 ต้ อ ง ส ว ม ใ ส่ ถุ ง มื อ ข ณ ะ
ปฏิบติังานทุกคร้ัง 
 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
9. น าน ้าโซดาไฟท่ีตม้แลว้
มาราด ท่ีด้านนอกของ
หมอ้ตม้ 

9.2 น ้ าโซดาไฟกระเด็น
โดนตวัผูป้ฏิบติังาน 

9.2 ผู ้ป ฏิ บั ติ ง า น ค ว ร ร า ด น ้ า
โซดาไฟดว้ยความระมดัระวงั ไม่
ราดน ้ าโซดาไฟแรงจนเกินไป เพื่อ
ลดการกระเด็น และสวมใส่เอ๊ียม
ยางทุกคร้ัง 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

9.3 น ้าโซดาไฟอาจ
กระเดน็เขา้ตา
ผูป้ฏิบติังาน 

9.3 ตอ้งสวมใส่แว่นตากนัสารเคมี
ขณะราดน ้ าโซดาไฟ ไม่ควรราด
น ้าโซดาไฟแรงจนเกินไป 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองคนัโซ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เ ปิดสวิตซ์ ให้ เค ร่ือง
ท างาน 

1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. น ามว้นยูบะไปวางบน
รางของเคร่ืองคนัโซ 

2.1 รางของเคร่ืองคนัโซ
หนีบมือผูป้ฏิบติังาน 

2.1 ขณะปฏิบัติงาน ผูป้ฏิบัติงาน
ตอ้งระมดัระวงัในการน ามว้นยบูะ
ไปวางบนรางของเคร่ืองคนัโซ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. ล้างเคร่ืองคันโซด้วย
น ้ายาลา้ง 

3.1 ผูป้ฏิบัติงานสัมผสั
สารชะล้าง ท าให้ เ กิด
การระคายเคือง 

3.1 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความ
สะอาดรางคนัโซ 2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

3.2 สารชะลา้งท าความ
สะอาดกระเดน็เขา้ตา 

3.2 สวมใส่แว่นตาขณะล้างท า
ความสะอาดรางคนัโซ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองคนัโซ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
3. ล้างเคร่ืองคันโซด้วย
น ้ายาลา้ง 

3.3 รางของเคร่ืองคนัโซ
หนีบมือผูป้ฏิบติังาน 

3.3 ควรอบรมผูป้ฏิบติังานวิธีการ
ล้างท าความสะอาดเคร่ืองคันโซ
อยา่งปลอดภยั 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

3.4 ล่ืน หกลม้ 3 .4  ขณะปฏิบัติ ง านควรสวม
รองเทา้บูททุกคร้ัง 

2 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัมว้นยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เสียบปลั๊กไปและเปิด
สวิตซ์ใหเ้คร่ืองท างาน 

1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเสียบปลัก๊ไฟ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. น าม้วนยูบะเข้าเคร่ือง
ตดั 

2.1 มีดบาดมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

2.1 ใส่ถุงมือกนัคมมีดขณะ
ปฏิบติังาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
3. ตดัมว้นยบูะ 3.1 มีดบาดมือ

ผูป้ฏิบติังาน 
3.1 ใส่ถุงมือกนัคมมีดขณะ
ปฏิบติังาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
4. ลา้งเคร่ืองตดัมว้นยบูะ 4.1 ไฟดูด 4.1 ขณะล้างเคร่ืองตัดม้วนต้อง

ถอดปลัก๊ไฟก่อนลา้งทุกคร้ัง 
1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

4.2 ผูป้ฏิบัติงานสัมผสั
สารชะล้าง ท าให้ เ กิด
การระคายเคือง 

4.2 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความ
สะอาด 2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัมว้นยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. ลา้งเคร่ืองตดัมว้นยบูะ 4.3 สารชะล้างท าความ

สะอาดกระเดน็เขา้ตา 
4.3 สวมใส่แว่นตาขณะล้างท า
ความสะอาด 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
4.4 ล่ืน หกลม้ 4.4 ผูป้ฏิบติังานควรสวมรองเท้า

บูทขณะท างานและไม่ควรหยอก
ลอ้กนั 

2 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองบดถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เทถัว่ใส่กรวยรองรับถัว่ 1 .1  ผู ้ป ฏิบัติงานปวด

หลงั 
1.1 ยกของหนักให้ถูกต้องตาม
ลั ก ษ ณ ะ ท่ า ท า ง ก า ร ย ก ต า ม
หลกัการยศาสตร์ 

4 2 
3 

(สูง) 

2. เ ปิดสวิตซ์ ให้ เค ร่ือง
ท างาน 

2.1 ไฟดูด 2.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3. ลา้งกรวยรองรับถัว่ 3.1 ล่ืน หกลม้ 3.1 สวมรองเทา้บูทขณะท างาน 

2 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
3 . 2  ก า รก้มท า คว าม
สะอาดกรวยรองรับถั่ว
เป็นเวลานานๆ ท าให้
ปวดหลงั 

3.2 ท างานในท่าทางท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัการยศาสตร์ 

4 2 
3 

(สูง) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองบดถัว่เหลือง 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. หลงัจากท างานเสร็จกด
ปิดสวิตซ์ เพื่อให้เคร่ือง
หยดุท างาน 

4.1 ไฟดูด 4.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู ้
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ล้างโต๊ะวางแบบพิมพ์
ด้วนน ้ าสะอาดและราด
ดว้ยน ้าร้อนเพื่อฆ่าเช้ือ 

1.1 น ้ าร้อนกระเด็นโดน
ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 ใส่ถุงมือกันความร้อนและ
เอ๊ียมขณะปฏิบติังาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
1.2 ล่ืน หกลม้ 1.2 สวมรองเท้าบูทและไม่ควร

หยอกลอ้ 
2 3 

2 
(ยอมรับได)้ 

2. เปิดสวิตซ์เคร่ืองกดทบั
ใหเ้คร่ืองท างาน 

2.1 ไฟดูด 2.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3. เทเตา้หูใ้ส่กระบะ 3.1 เตา้หูล้วกมือ

ผูป้ฏิบติังาน 
3.1 ใส่ถุงมือกันความร้อนและ
เอ๊ียมขณะปฏิบติังาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
3 .2  ผู ้ป ฏิบัติงานปวด
หลงัการยกของหนกั 

3.2 ท าการยกของหนักให้ถูกตอ้ง
ตามลักษณะท่าทางการยกตาม
หลกัการยศาสตร์ 

4 2 
3 

(สูง) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู ้
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. น าท่ีกดทบัมาทบัเตา้หู้
ท่ีอยูใ่นกระบะ 

4.1 น ้าเตา้หูล้วกมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

4.1 ใส่ถุงมือกันความร้อนและ
เอ๊ียมขณะปฏิบติังาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
5. น า กระบะ เต้า หู้ เ ข้ า
เคร่ืองกดทบั 

5.1 เซนเซอร์เคร่ืองกด
ทบัไม่ท างาน กระบะท่ี
อยูใ่นเคร่ืองตกใส่
ผูป้ฏิบติังาน 

5.1 ตรวจสอบเซนเซอร์ของเคร่ือง
กดทบัก่อนปฏิบติังานทุกคร้ัง 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

6. ยกกระบะเตา้หูท่ี้กดทบั
แลว้ออกจากเคร่ืองกดทบั 

6.1 เซนเซอร์เคร่ืองกด
ทับไม่ท างาน กระบะท่ี
อ ยู่ ใ น เ ค ร่ื อ ง ต ก ใ ส่
ผูป้ฏิบติังาน 

6.1 ตรวจสอบเซนเซอร์ของเคร่ือง
กดทบัก่อนปฏิบติังานทุกคร้ัง 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู ้
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
6. ยกกระบะเตา้หูท่ี้กดทบั
แลว้ออกจากเคร่ืองกดทบั 

6.2 ขณะยกกระออกจาก
เคร่ืองกระบะล่ืนแลว้ตก
ทบัมือผูป้ฏิบติังาน 

6.2 ยกกระบะควรยก 2 คนไม่
แนะน าให้ยกออกจากเคร่ืองคน
เดียว 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเตา้หูท้อด 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เปิดสวิตซ์เคร่ืองเต้าหู้
ทอด 

1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. เปิดแก๊สท่ีถงัแก๊สและ
เช็คความดนัแก๊สท่ีเกจ์วดั 
เปิดวาลว์จ่ายแก๊สท่ีติดกบั
เกจว์ดั 

2.1 อนัตรายจากแก๊ส
ร่ัวไหล ท าใหเ้กิดไฟ
ไหมไ้ด ้

2.1 ก่อนใชง้านทุกคร้ัง ตอ้งท าการ
ตรวจถงัแก๊ส วาลว์จ่ายแก๊ส 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. เปิดหวัแก๊สท่ีใตก้ระทะ
และจุดแก๊ส 

3.1 ขณะจุดแกส๊ เกิด
เปลวไฟติดตวั
ผูป้ฏิบติังานเกิดไฟไหม้
ได ้

3.1 สวมใส่เอ๊ียมกนัความร้อนและ
เปลวไฟจากแก๊ส ก่อนท างานทุก
คร้ัง 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเตา้หูท้อด 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. วางเตา้หู้ในแบบพิมพ์
เม่ืออุณหภูมิกระทะตรง
ตามเกณฑ์การควบคุม
สภาวะโรงงาน 1 

4.1 ผูป้ฏิบัติงานสัมผสั
ไอความร้อนจากกระทะ
ทอด 

4.1 ขณะปฏิบติังานควรใส่ถุงมือกนั
ความร้อนและเอ๊ียมกนัความร้อน 4 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

4.2 เปลวไฟจากเตาทอด 
เ กิ ด ติ ด เ ส้ื อ ผ้า ติ ดตัว
เช้ือเพลิงอ่ืนๆ ท าให้ลุก
ไหมผู้ป้ฏิบติังาน 

4.2 ผูป้ฏิบติังานสวมเอ๊ียมกนัความ
ร้อนและเปลวไฟทุกคร้ังและห้าม
น าเช้ือเพลิงท่ีสามารถลุกติดไฟได้
ง่ายเขา้ไปยงับริเวณนั้น 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

5. ทอดเตา้หู้เสร็จแลว้น า
เ ค ร่ื อ งกรองน ้ ามันไป
เสียบท่ี เต้า เ สียบไฟฟ้า
และปล่อยน ้ ามนัลงเคร่ือง
กรอง 

5.1 ไฟดูด 5.1 ติดตั้ งสายดินและตรวจสอบ
เตา้เสียบ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเตา้หูท้อด 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะ
เกิดข้ึน 

ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 

5. ทอดเตา้หู้เสร็จแลว้น า
เ ค ร่ื อ งกรองน ้ ามันไป
เสียบท่ี เต้า เ สียบไฟฟ้า
และปล่อยน ้ ามนัลงเคร่ือง
กรอง 

5.2 ท่อปล่อยน ้ ามนัดาด
มือผูป้ฏิบติังาน 

5.2 สวมถุงมือกนัความร้อนขณะ
ปฏิบติังานทุกคร้ัง 

2 1 
1 

(เลก็นอ้ย) 

6. ลา้งท าความสะอาด
เคร่ืองทอด 

6.1 ผูป้ฏิบติังานไม่ได้
ปิดสวิตซ์ของรางแบบ
พิมพ ์ท าใหร้างแบบ
พิมพห์นีบมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

6.1 ปิดสวิตซ์รางแบบพิมพทุ์กคร้ัง
หลงัท างานเสร็จเพื่อป้องกันราง
หนีบมือผูป้ฏิบติังาน 1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเตา้หูท้อด 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
6.  ล้างท าความสะอาด
เคร่ืองทอด 

6.2 ผู ้ปฏิบัติงานไม่ได้
ท าการปิดวาล์วแก๊ส ท า
ให้เกิดแก๊สร่ัวไหล เกิด
เหตุเพลิงไหมไ้ด ้

6.2 หลังการใช้งานเสร็จทุกคร้ัง
ต้องท าการปิดวาล์วแก๊สและ
ตรวจสอบถังแก๊สและวาล์วจ่าย
แก๊ส 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

7. ลา้งกระทะเพื่อเปล่ียน
ถ่ายน ้ามนัเก่า 

7.1 สัมผสัความร้อนจาก
กระทะทอด 

7.1 ขณะปฏิบติังานควรใส่ถุงมือ
กันความร้อนและเอ๊ียมกันความ
ร้อน 

4 1 
2 

(ยอมรับได)้ 

7.2 น ้ายาลา้งกระเดน็เขา้
ตาผูป้ฏิบติังาน 

7.2 สวมใส่แว่นตาขณะล้างท า
ความสะอาด 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
7.3 ผูป้ฏิบัติงานสัมผสั
สารชะล้าง ท าให้เ กิด
การระคายเคือง 

7.3 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความ
สะอาด 2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัและผสมอาหาร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ล้า งตัว เ ค ร่ื อ งและ
ส่วนประกอบต่างๆ ดว้ย
น ้าสะอาด 

1.1 ล่ืน หกลม้ 1.1 ขณะลา้งท าความสะอาด
ต้องสวมใส่รองเท้าบูทเพื่อ
ป้องกนัการล่ืนหกลม้ 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 

2. ประกอบเคร่ืองโดย
การใส่ฝาปิดเคร่ือง ,กา้น
เหล็กครอบ ,ตัวล็อคฝา
ปิด 

2.1 อุปกรณ์มีน ้าหนกัมากหล่น
ทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 

2.2 สวมใส่รองเทา้บูทตลอด
การท างานและขณะยกหรือ
จับ อุ ป ก ร ณ์ ต้อ งห ยิ บ จับ
อุปกรณ์ใหแ้น่นมนัคง 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. ใส่ประเก็นลูกยาง,ใส่
ใบมีดและตวัล็อคใบมีด
โดยหมุนเกลียวให้แน่น
พอประมาณ 

3.1 มีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 3.1 สวมใส่ถุงมือกันคมมีด
ทุกคร้ัง 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
3.2 ใส่ใบมีดหมุนเกลียวไม่แน่น
ท าให้ใบมีดหลุดขณะใช้งานท า
ใหเ้กิดอุบติัเหตุต่อผูป้ฏิบติังาน 

3.2 หมุนเกลียวใบมีดให้เขา้
ล็อคและแน่นพอท่ีจะไม่ท า
ใหใ้บมีดหลุดขณะใชง้าน 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัและผสมอาหาร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. เสียบปลัก๊ไฟขนาด  
380 v 

4.1 ไฟดูด 4.1 ติดตั้ งสาย ดิน  เ สียบ
ปลั๊กให้แน่นและเช็ดมือ
ใหแ้หง้ก่อนเสียบปลัก๊ไฟ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

5. น าวตัถุดิบท่ีจะเทใส่
ลงไปในเคร่ือง ปิดฝา
เคร่ืองพร้อมลอ็คฝา 

5.1 ไม่ล็อคฝาเคร่ืองท าให้เกิด
อนัตรายขณะเคร่ืองท างาน 

5.1 ขณะใส่วัตถุดิบ ต้อง
ปิดเคร่ืองก่อนเทวตัถุดิบ 
และปิดฝาลอ็คทุกคร้ังหลงั
ใส่วตัถุดิบลงในเคร่ืองจกัร
ทุกคร้ัง ก่อนเร่ิมเปิดเคร่ือง  

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 

6. กดสวิตซ์ สีด า  (ON) 
เคร่ืองจะท างาน 

6.1 ไฟดูด 6.1 ติดตั้ งสายดินและมือ
เปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
7. ปิดเคร่ืองกดปุ่มสีแดง
(OFF) 

7.1 ไฟดูด 7.1 ติดตั้ งสายดินและมือ
เปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัและผสมอาหาร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
8. หลงัใชง้าน ถอดฝาปิด
เคร่ือง, ก้านเหล็กครอบ
ฝา, ตวัลอ็คฝาปิด 

8.1 อุปกรณ์มีน ้ าหนักเยอะ หล่น
ทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 

8.1 สวมใ ส่รอง เท้า บูท
ตลอดการท างานและขณะ
ยกหรือจับอุปกรณ์ต้อง
หยิบจับอุปกรณ์ให้แน่น
มนัคง 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 

9. ถ อ ด ใ บ มี ด แ ล ะ
ประเก็นลูกยางออกมา
ล้างด้วยน ้ าสะอาดขัด
ดว้ยแปรง 

9.1 มีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 9.1 สวมใส่ถุงมือกนัคมมีด
ทุกคร้ัง 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 

10. ลา้งตวัเคร่ืองดว้ยน ้ า
สะอาด เอียงตวัเคร่ืองลง
มาเพื่อเทน ้าท้ิง 

10.1 ล่ืน หกลม้ 10.1 สวมใส่รองเท้า บูท
เพื่อป้องกนัการล่ืนหกลม้ 2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัและผสมอาหาร 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
11. ราดส่วนประกอบและ
ตัวเคร่ืองด้วยน ้ าคลอรีน
เพื่อฆ่าเช้ือ เช็ดใหแ้หง้ 

11.1 สัมผสัคลอรีนเป็น
เวลานานท าให้เกิดการ
ระคายเคือง 

11.1 สวมใส่ถุงมือ 
4 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

11.2 คลอรีนกระเด็นเขา้
ตาผูป้ฏิบติังาน 

11.2 สวมใส่แวน่ตา 
1 3 

2 
(ยอมรับได)้ 

12. ประกอบช้ินส่วนให้
เขา้กนัเหมือนเดิม 

12.1 อุปกรณ์มีน ้าหนกั
มาก หล่นทบัเทา้
ผูป้ฏิบติังาน 

12.1 สวมใส่รองเทา้บูทตลอดการ
ท างานและขณะยกหรือจบั
อุปกรณ์ตอ้งหยบิจบัอุปกรณ์ให้
แน่นมนัคง 

1 3 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองผสมอาหารแบบสุญญากาศ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ถอดใบมีดออกจาก
เคร่ือง 

1.1 มีดบาดมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 สวมใส่ถุงมือกันคมมีดขณะ
ปฏิบติังาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
2. ท าความสะอาดดา้นใน
ของเคร่ือง 

2.1 ล่ืน หกลม้ 2.1 ขณะลา้งท าความสะอาดตอ้ง
สวมใส่รองเทา้บูทเพื่อป้องกนัการ
ล่ืนหกลม้ 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. น าใบมีดใส่ท่ีจุดเดิม 3.1 มีดบาดมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

3.1 สวมใส่ถุงมือกันคมมีดขณะ
ปฏิบติังาน 

2 2 
2 

(ยอมรับได)้ 
4. ใส่น ้ าเย็นหรือน ้ าแข็ง
ในช่องบรรจุน ้าแขง็ 

4.1 มือชา 4.1 สวมใส่ถุงมือขณะปฏิบติังาน 
4 1 

2 
(ยอมรับได)้ 

5. ตั้ ง เวลา ป่ันผสมและ
เปิดเบรกเกอร์ท่ีตูค้วบคุม 

5.1 ไฟดูด 5.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดเบรกเกอร์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองผสมอาหารแบบสุญญากาศ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
6. น าสินคา้ใส่ในเคร่ือง 6.1ใส่สินคา้ขณะเคร่ือง

ท างาน ท าใหเ้กิด
อนัตราย ถูกหนีบ บด 
กบัเคร่ืองจกัรได ้ 

6.1 ไม่ควรใส่วตุัดิบขณะเคร่ือง
ท างาน ควรปิดเคร่ืองก่อนใส่
วตัถุดิบเพื่อป้องกนัการเกิด
อุบติัเหตุ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

7. หลงัใชง้านถอดใบมีด
ออกแลว้ลา้งท าความ
สะอาด 

7.1 ใบมีดบาดมือ
ผูป้ฏิบติังาน 

7.1 ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ถุงมือกนั
คมมีดขณะปฏิบติังาน 2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

8. ปิดเบรกเกอร์ท่ี
ตูค้วบคุม 

8.1 ไฟดูด 8.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดเบรกเกอร์ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัมากิ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. ยกมีดตดัมากิข้ึน 1.1 ใบมีดบาดมือ

ผูป้ฏิบติังาน 
1.1 ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ถุงมือกนั
คมมีดขณะปฏิบติังาน 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 
2. วางมากิลง 2.1 ใบมีดมากิหล่นใส่

มือผูป้ฏิบติังาน 
2.1 สวมใส่ถุงมือกนัคมมีดและ
ตอ้งมีท่ีคล ้าใบมีดตดัมากิ 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 
3. กดมีดลงเพือ่ตดัมากิ 3.1 ใบมีดบาดมือ

ผูป้ฏิบติังาน 
3.1 ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ถุงมือกนั
คมมีดขณะปฏิบติังาน 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 
4. ลา้งมีดตดัมากิ 4.1 ใบมีดบาดมือ

ผูป้ฏิบติังาน 
4.1 ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ถุงมือกนั
คมมีดขณะลา้งท าความสะอาด 

1 2 
1 

(เลก็นอ้ย) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตรวจจบัโลหะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เสียบปลัก๊ไฟ 1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้งสายดิน เสียบปลัก๊ใหแ้น่น

และ เ ช็ด มือให้ แห้ ง ก่ อน เ สี ยบ
ปลัก๊ไฟ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

2. กดปุ่มเปิดเคร่ืองสแกน
โลหะ 

2.1 ไฟดูด 2.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่
ควรกดปุ่ มเปิดเคร่ืองสะแกนโลหะ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
3. ยกกล่องบรรจุสินคา้ท่ี
ผ่านเคร่ืองสแกนโลหะ
แลว้วางลงบนพาเลท 

3.1 ผู ้ปฏิบัติงานปวด
หลังจากการยกของ
หนกั 

3.1  ควรท าการยกของหนักให้
ถูกต้องตามลกัษณะท่าทางการยก
ตามหลกัการยศาสตร์ 

4 2 
3 

(สูง) 

4. กดปุ่มปิดเคร่ืองสแกน
โลหะ 

4.1 ไฟดูด 4.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่
ควรกดปุ่ มปิดเคร่ืองสะแกนโลหะ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
5. ถอดปลัก๊เคร่ืองสแกน
โลหะ 

5.1 ไฟดูด 5.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่
ควรถอดปลัก๊เคร่ืองสะแกนโลหะ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ไอน ้า 2 ตนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. เปิดเมนตเ์บรกเกอร์ท่ี
ตูค้วบคุมใหญ่ 

1.1 ไฟฟ้าดูด 1.1 ติดตั้งสายดิน ขณะเปิด
ตูค้วบคุม ตวัและมือของ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งแหง้ ไม่เปียกช้ืน 
และตอ้งใส่รองเทา้ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

1.2 ไฟฟ้ารัดวงจร ท าให้
เกิดเพลิงไหม ้

1.2 เลือกใชอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีมี
คุณภาพดูไดจ้ากเคร่ืองหมาย
รับประกนัคุณภาพ ของ ม.อ.ก 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

2. เปิดวาลว์จ่ายแก๊ส 2.1 อนัตรายจากแก๊ส
ร่ัวไหล ท าใหเ้กิดไฟ
ไหมไ้ด ้

2.1ก่อนเปิดวาลว์จ่ายแก๊ส ตอ้งท า
การตรวจเช็ควาลว์จ่ายแก๊ส วา่
ช ารุดหรือไม่ ถา้วาลว์จ่ายแกส๊
ช ารุด ไม่ควรเปิดวาลว์จ่ายแก๊ส
นัน่ๆ  

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ไอน ้า 2 ตนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
2. เปิดวาลว์จ่ายแก๊ส 2.2 ขณะเปิดวาล์วจ่าย

แก๊ส อาจมีลมหรือแก๊ส
ตกคา้งในเตา ท าให้เกิด
การลุกไหมฉ้บัพลนั 

2.2 ก่อนเปิดวาล์วจ่ายแก๊ส ให้
ระบายลมภายในเตาก่อน เพื่อไล่
ก๊าซท่ีอาจตกค้างอยู่ ในหม้อน ้ า
ออกเสียก่อน เพื่อป้องกันการลุก
ไหมโ้ดยฉับพลนัท่ีเกิดจากแก๊สท่ี
ตกคา้งอยูใ่นเตา 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

3. เปิดสวิตซ์หน้าหมอ้ไอ
น ้ าไป MULTIPLE และ
สวิตซ์ท่ีตู ้ควบคุมเล็กให้
เ ลื อ ก  MAIN ห รื อ
FOLLOW ตามตอ้งการ 

3.1 ไฟฟ้าดูด 3.1 ติดตั้งสายดิน ขณะเปิดสวิตซ์ 
ตัวและมือของผู ้ปฏิบัติงานต้อง
แห้ง  ไ ม่ เ ปียก ช้ืน และต้องใส่
รองเทา้ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ไอน ้า 2 ตนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
4. กดปุ่ม สตาร์ทสีเขียว 
เคร่ืองจะเร่ิมท างาน 

4.1 ไฟฟ้าดูด 4 .1  ติดตั้ งสายดิน ขณะกดปุ่ม 
สตาร์ท ตวัและมือของผูป้ฏิบติังาน
ตอ้งแห้ง ไม่เปียกช้ืน และตอ้งใส่
รองเทา้ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

5. กดปุ่มปิดสีชมพู เคร่ือง
จะหยดุท างาน 

5.1 ไฟฟาดูด 5 .1  ติดตั้ งสายดิน ขณะกดปุ่ม 
สตาร์ท ตวัและมือของผูป้ฏิบติังาน
ตอ้งแห้ง ไม่เปียกช้ืน และตอ้งใส่
รองเทา้ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 

6. ปิดวาลว์แก๊ส 6.1 อันตรายจากแก๊ส
ร่ัวไหล อาจท าใหเ้กิดไฟ
ไหมไ้ด ้

6.1 หลังจากท าการปิดวาล์วจ่าย
แก๊ส ตอ้งท าการตรวจเช็ควาลว์จ่าย
แก๊ส วา่ช ารุดหรือไม่ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ไอน ้า 2 ตนั 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
7. ปิดสวิตซ์ท่ีตูเ้บรคเกอร์
ท่ีตูค้วบคุมใหญ่ 

7.1 ไฟฟ้าดูด 7.1 ติดตั้งสายดิน ขณะเปิด
ตูค้วบคุม ตวัและมือของ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งแหง้ ไม่เปียกช้ืน 
และตอ้งใส่รองเทา้ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ตารางท่ี 20 การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. น าน ้าถัว่เหลืองมา
ลงในหมอ้ยบูะ 
วดัระดบัเท่ากนัและ
ไล่ฟอง 
2. วางเหลก็กั้นและ
เปิดวาลว์ 
3. สอยฟองเตา้หู ้
4. กวาดน ้าถัว่เหลือง
ลงถงั 
5. ลา้งหมอ้ยบูะ และ
ขดูเศษท่ีอยูใ่นหมอ้ 

1.1 น ้าถัว่เหลืองร้อนกระเดน็โดน
พนกังาน 
2.1 ความร้อน 
3.1 เหลก็สอยฟองเตา้หูท่ิ้ม 
3.2 สัมผสัความร้อนจากหมอ้ยบูะ 
3.3 ความร้อนจากท่อไอความร้อน 
3.4 น ้าถัว่เหลืองร้อนลวก
ผูป้ฏิบติังาน 
3.5 ล่ืน หกลม้ 
4.1 สัมผสัความร้อนจากหมอ้ยบูะ 

1.1 สวมใส่ถุงมือกนัความร้อน 
2.1 ใส่ถุงมือกนัความร้อน 
3.1 ผูป้ฏิบติังานไม่ควรถือเหล็กสอยฟองเตา้หู้
เล่นและเวน้ระยะห่างการท างาน 
3.2 ผูป้ฏิบติังานควรสวมถุงมือกนัความร้อน 
3.3 ผู ้ปฏิบัติงานต้องมีความระมัดระวังใน
บริเวณท่ีสอยฟองเตา้หูท่ี้ใกลท่้อไอความร้อน 
3.4 สวมถุงมือกนัความร้อนและสวมเอ๊ียม 
3.5 สวมรองเทา้บูทและไม่หยอกลอ้กนั 
4.1 สวมถุงมือกนัความร้อนขณะปฏิบติังาน 
4.2 ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีความระมดัระวงัในกวาด
น ้าถัว่เหลืองบริเวณท่ีใกลท่้อไอความร้อน 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
2. น าน ้ าถัว่เหลืองมาลงในหม้อยูบะ วดั
ระดบัเท่ากนัและไล่ฟอง ผูป้ฏิบติังานสวม
ใส่ถุงมือ 
3. วางเหลก็กั้นและเปิดวาลว์ 
4. สอยฟองเตา้หู้ โดยผูป้ฏิบติังานเวน้ระ
ห่างการท างานเพื่อป้องกนัการโดนเหล็ก
สอยฟองเตา้หูท่ิ้ม  
6. กวาดน ้าถัว่เหลืองลงถงั 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ยบูะ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
 4.2 สัมผสัความร้อนจากท่อ

ไอความร้อน 
4.3 น ้ าถั่ว เหลืองร้อนลวก
ผูป้ฏิบติังาน 
4.4 ล่ืน หกลม้ 
5.1 ล่ืน หกลม้ 
5.2 น ้ าถัว่เหลืองร้อนกระเด็น
ผูป้ฏิบติังาน 
5.3 สัมผสัความร้อนจากหมอ้
ยบูะ 
5.4 สัมผสัความร้อนจากท่อ
ไอความร้อน 

4.3 สวมถุงมือกนัความร้อนและสวมเอ๊ียม 
4.4 สวมรองเทา้บูทและไม่หยอกลอ้กนั 
5.1 สวมรองเทา้บูทและไม่หยอกลอ้กนั 
5.2 สวมถุงมือกนัความร้อนและสวมเอ๊ียม 
5.3 สวมถุงมือกนัความร้อนขณะปฏิบติังาน 
5.4 ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีความระมดัระวงัในลา้ง
หมอ้ยบูะบริเวณท่ีใกลท่้อไอความร้อน 

7. ลา้งหมอ้ยบูะ และขดูเศษท่ีอยูใ่นหมอ้  
8. หลังจากล้างหม้อยูบะ ต้องท าความ
สะอาดพื้นโดยรอบเพื่อป้องกนัการล่ืนจาก
น ้าถัว่เหลือง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองสายพานล าเลียง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เปิดสวิตซ์ใหเ้คร่ือง
ท างาน 
2. วางสินคา้บนสายพาน
ล าเลียง 
3. ลา้งสายพานล าเลียง 

1.1 ไฟฟ้าดูด 
2.1 มือเขา้ล่องสายพาน 
3.1 มือเขา้ล่องสายพาน 
3.2 ล่ืน หกลม้ 
3.3 สารชะลา้งท าความ
สะอาดโดนมือ ท าใหเ้กิดการ
ระคายเคือง 
3.4 สารชะลา้งกระเดน็เขา้ตา 
3.5 น ้าร้อนกระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังานขณะราดน ้าร้อน
บนสายพานล าเลียง 

1.1 มือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
2.1 อบรมผู ้ป ฏิบั ติ ง านวิ ธี ก า รท า ง าน ท่ี
ปลอดภยักบังานท่ีใชส้ายพานล าเลียง 
3.1 ปิดเคร่ืองสายพานล าเลียงขณะลา้ง 
3.2 สวมรองเทา้บูทขณะท างาน 
3.3 สวมถุงมือขณะท าความสะอาด 
3.4 ลา้งท าความสะอาดควรสวมใส่แวน่ตา 
3.5 ใส่ถุงมือกันความร้อนและเอ๊ียมขณะ
ปฏิบติังาน 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเข้าปฏิบัติงาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
2. เปิดสวิตซ์ให้เคร่ืองท างานโดยท่ีมือของ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่เปียก 
3. วางสินคา้บนสายพานล าเลียง 
4. ลา้งสายพานล าเลียง โดยผูป้ฏิบติังานตอ้ง
ท าการปิดเคร่ืองสายพานล าเลียง และสวม
ถุงมือ สวมแวน่ตา 
5. ท าความสะอาดพื้นบริเวณโดยรอบการ
ท างาน ไม่ใหมี้น ้าขงัเพื่อป้องกนัการล่ืน หก
ลม้ 
6. ตรวจสอบระบบสายพานล าเลียง เก็บ
อุปกรณ์ลา้งท าความสะอาด 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชร้างน่ึง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. ลา้งรางน่ึงก่อน
ปฏิบติังาน 
2. เปิดวาลว์ เปิดคทัเอาท ์
3. น าตะกร้าสินคา้ท่ี
ตอ้งการน่ึงมาวางบนราง
ล าเลียง 
4. ลา้งรางน่ึงหลงั
ปฏิบติังาน 
5. ปิดวาลว์และปิดคทั
เอาท ์

1.1 ผูป้ฏิบติังานสัมผสัสารชะ
ลา้ง ท าใหเ้กิดการระคายเคือง 
1.2 สารชะลา้งท าความสะอาด
กระเดน็เขา้ตา 
1.3 รางน่ึงหนีบมือผูป้ฏิบติังาน 
2.1 ไฟดูด 
3.1 สัมผสัไอความร้อน 
3.2 ตะกร้าสินคา้ทบัมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
3.3 สายพานของรางน่ึงหนีบมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
3.4 สายพานล าเลียงเก่ียวผา้กนั
เป้ือน 

1.1 สวมใส่ถุงมือ 
1.2 สวมใส่แวน่ตา 
1.3 อบรมผูป้ฏิบติังานพนกังานวิธีการลา้งท า
ความสะอาดรางน่ึงอยา่งปลอดภยั 
2.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-
ปิดคทัเอาท ์
3.1 ใส่ถุงมือกนัความร้อนและเอ๊ียม 
3.2 ยกตะกร้าและวางบนรางล าเลียงอย่าง
ระมดัระวงั 
3.4 ติดตั้งเซฟต้ีการ์ดท่ีตวัเคร่ืองจกัร 
3.4 ติดตั้งเซฟต้ีการ์ดท่ีตวัเคร่ืองจกัร 
4.1 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความสะอาด 
4.2 สวมใส่แวน่ตาขณะลา้งท าความสะอาด 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเข้าปฏิบัติงาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
2. ลา้งรางน่ึงก่อนปฏิบติังาน ผูป้ฏิบติังาน
ตอ้งสวมใส่ถุงมือ และแวน่ตาขณะลา้ง 
3. เปิดวาล์ว เปิดคทัเอาท์ให้เคร่ืองท างาน
โดยท่ีมือของผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่เปียก 
4. น าตะกร้าสินคา้ท่ีตอ้งการน่ึงมาวางบน
รางล าเลียง 
5. ลา้งรางน่ึงหลงัปฏิบติังาน ผูป้ฏิบติังาน
ตอ้งสวมใส่ถุงมือ และแวน่ตาขณะลา้ง 
6. ปิดวาล์วและปิดคทัเอาท์ให้เคร่ืองหยุด
ท างานโดยท่ีมือของผูป้ฏิบัติงานต้องไม่
เปียก 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชร้างน่ึง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
 4.1 ผูป้ฏิบัติงานสัมผสัสารชะ

ลา้ง ท าใหเ้กิดการระคายเคือง 
4.2 สารชะลา้งท าความสะอาด
กระเดน็เขา้ตา 
4.3 รางน่ึงหนีบมือผูป้ฏิบติังาน 
5.1 ไฟดูด 

4.3 อบรมผู ้ปฏิบัติงานวิธีการล้างท าความ
สะอาดรางน่ึงอยา่งปลอดภยั 
5.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-
ปิดคทัเอาท ์

7. ท าความสะอาดพื้นบริเวณโดยรอบการ
ท างาน ไม่ใหมี้น ้าขงัเพื่อป้องกนัการล่ืน หก
ลม้ 
8. ตรวจสอบระบบรางน่ึงและเก็บอุปกรณ์
ลา้งท าความสะอาด 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบไม่มีแรงดนั 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. กดเปิดสวิตซ์เพื่อให้
เคร่ืองท างาน 
2. ตกัถัว่ใส่กระบะ
รองรับถัว่ 
3. ใส่โซดาไฟในน ้า 
เปิดสวิตซ์ตม้ถัว่ใช้
อุณหภูมิในการตม้ 100 
องศาเซลเซียส 
4. ลา้งท าความสะอาด 
กระบะรองรับถัว่และ
กรวยรองรับถัว่ 
5. หลงัจากท างานเสร็จ
กดปิดสวิตซ์เพื่อให้
เคร่ืองหยดุท างาน 

1.1 ไฟดูด 
2.1 ปวดหลงั 
3.1 ไฟดูด 
3.2 สมัผสัโซดาไฟ 
3.3 สูดดมกล่ินโซดาไฟ 
3.4 ไอความร้อนจากท่อน ้ า
โดนตวัผูป้ฏิบติังาน 
4.1 ล่ืน หกลม้ 
4.2 การก้มท าความสะอาด
กระบะรองรับถั่วและกรวย
รองรับถัว่เป็นเวลานานๆ ท า
ใหป้วดหลงั 
5.1 ไฟดูด 

1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
2.1 ท างานในท่าทางท่ีถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ 
3.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
3.2 สวมใส่ถุงมือป้องกนั 
3.3 สวมใส่หนา้กาก 
3.4 ห้ามเข้าใกล้ท่อไอน ้ า หรือ วาล์วไอน ้ าเพื่อ
ป้องกนัการสมัผสัความร้อน 
4.1 สวมรองเทา้บูท 
4.2 ท างานในท่าทางท่ีถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ 
5.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
2. ตรวจสอบหมอ้ตม้ถัว่และระบบไฟฟ้า 
3. กดเปิดสวิตซ์เพื่อใหเ้คร่ืองท างาน 
4. ตกัถัว่ใส่กระบะรองรับถัว่  
5. ใส่โซดาไฟในน ้ า เปิดสวิตซ์ตม้ถัว่ใช้
อุณหภูมิในการตม้ 100 องศาเซลเซียส 
6. ลา้งท าความสะอาด กระบะรองรับถัว่
และกรวยรองรับถัว่ 
7.  หลังจากท างานเสร็จกดปิดสวิตซ์
เพื่อใหเ้คร่ืองหยดุท างาน 
8. ตรวจสอบหมอ้ตม้ถัว่หลงัการใชง้าน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. ดูเกจว์ดัอณุหภูมิ ได ้
80 องศาเซลเซียส จึงปิด
วาลว์ระบายอากาศ 
2. ตรวจเซฟต้ีวาลว์ โดย
การตม้น ้าอุณหภูมิ 110-
120 องศาเซลเซียส 
3.เปิดวาลว์เพือ่ปล่อยน ้า
ไปยงัเคร่ืองกรองแยก
กากถัว่ 
4. ดูดน ้าถัว่เหลืองท่ีบด
แลว้เขา้หมอ้ตม้ 
5. ท าการตม้ใหไ้ด้
อุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส 

1.1 ขณะผูป้ฏิบติังานท าการ
ปิดวาลว์ ไดรั้บไอความร้อน
จากการระบายอากาศ 
2.1 ผูป้ฏิบติังานไม่ไดท้ าการ
ตรวจเซฟต้ีวาลว์ก่อน
ปฏิบติังาน ท าใหเ้ซฟต้ีวาลว์
ไม่ท างานขณะความร้อนสูง 
เกิดการระเบิดของหมอ้ตม้
แรงดนัได ้
3.1 ผูป้ฏิบติังานไดรั้บไอ
ความร้อนท าใหล้วกมือ 
4.1 สมัผสัท่อท่ีมีไอน ้าร้อน 
ท าใหล้วกมือ 

1.1 สวมใส่ถุงมือกนัความร้อนและเอ๊ียมทุกคร้ัง 
2 .1  ผู ้ป ฏิบั ติ ง านต้องตรวจ เซฟ ต้ีวาล์ว ก่อน
ปฏิบติังานทุกคร้ัง 
3.1 สวมถุงมือกันความร้อนทุกคร้ังขณะเปิด-ปิด
วาลว์ 
4.1 สวมถุงมือกนัความร้อนและอยู่ห่างท่อจ่ายไอ 
ขณะเคร่ืองท างาน 
5.1 ขณะหมอ้ตม้ท างานควรติดป้ายระวงัความร้อน
จากหม้อต้มและห้ามบุคคลอ่ืนท่ีไม่เก่ียวข้องเข้า
ใกลบ้ริเวณหมอ้ตม้แรงดนั 
6.1 สวมถุงมือกนัความร้อน 
7.1 สวมใส่ถุงมือป้องกนั 
7.2 สวมใส่แวน่ตากนัสารเคมี 
7.3 สวมใส่หนา้กากกนัสารเคมีขณะปฏิบติังาน 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2. ตรวจสอบหมอ้ตม้ถัว่ ตรวจสอบเซฟต้ี
วาลว์ก่อนปฏิบติังาน 
3. ดูเกจว์ดัอุณหภูมิ ได ้80 องศาเซลเซียส 
จึงปิดวาลว์ระบายอากาศ 
4 .  ตรวจ เซฟ ต้ีวาล์ว  โดยการต้มน ้ า
อุณหภูมิ 110-120 องศาเซลเซียส 
5. เปิดวาล์วเพื่อปล่อยน ้ าไปย ังเคร่ือง
กรองแยกกากถัว่ 
6. ดูดน ้าถัว่เหลืองท่ีบดแลว้เขา้หมอ้ตม้ 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
6. เปิดวาล์เพื่อส่งน ้ าถัว่
เหลืองไปยงัเคร่ืองกรอง
แยกกากถัว่ 
7. ผสมสารโซดาไฟกบั
น ้าในหมอ้ตม้ 
8. ท าการตม้โซดาไฟกบั
น ้า 
9. น าน ้ าโซดาไฟท่ีต้ม
แล้วมาราดท่ีด้านนอก
ของหมอ้ตม้ 

5.1 หม้อต้มมีความร้อนสูง 
ผู ้ป ฏิบัติ ง านสัมผัสท า ให้
ไดรั้บอนัตรายจากความร้อน 
6.1 ขณะเปิด-ปิดวาล์วไดรั้บ
อนัตรายจากไอความร้อน 
7.1 สมัผสัสารโซดาไฟ 
7.2 โซดาไฟกระเดน็เขา้ตา 
7.3 ผูป้ฏิบัติงานสูดดมกล่ิน
โซดาไฟ 
8.1 ผูป้ฏิบัติงานสูดดมกล่ิน
โซดาไฟ 
8.2 โซดาไฟกระเด็นเข้าตา
ผูป้ฏิบติังาน 
 

8.1 สวมใส่หนา้กากกนัสารเคมีขณะปฏิบติังาน 
8.2 สวมใส่แวน่ตากนัสารเคมี 
8.3 ผูป้ฏิบติังานสวมถุงมือป้องกนัความร้อนขณะ
ปฏิบติังานทุกคร้ัง 
9.1 ตอ้งสวมใส่ถุงมือขณะปฏิบติังานทุกคร้ัง 
9.2 ผู ้ปฏิบัติงานควรราดน ้ าโซดาไฟด้วยความ
ระมดัระวงั ไม่ราดน ้ าโซดาไฟแรงจนเกินไป เพื่อ
ลดการกระเดน็ และสวมใส่เอ๊ียมยางทุกคร้ัง 
9.3 ต้องสวมใส่แว่นตากันสารเคมีขณะราดน ้ า
โซดาไฟ ไม่ควรราดน ้าโซดาไฟแรงจนเกินไป 

7. ท าการต้มให้ได้อุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส ขณะหมอ้ตม้ท างานควรติดป้าย
ระวังความร้อนจากหม้อต้มและห้าม
บุคคลอ่ืนท่ีไม่เก่ียวข้องเข้าใกล้บริเวณ
หมอ้ตม้แรงดนั 
8. เปิดวาลเ์พื่อส่งน ้าถัว่เหลืองไปยงัเคร่ือง
กรองแยกกากถัว่ 
9. ผสมสารโซดาไฟกบัน ้าในหมอ้ตม้ 
10. น าน ้ าโซดาไฟท่ีตม้แลว้มาราดท่ีดา้น
นอกของหมอ้ตม้ ควรราดน ้าโซดาไฟดว้ย
ความระมดัระวงั ไม่ราดน ้ าโซดาไฟแรง
จนเกินไป เพื่อลดการกระเด็น และสวม
ใส่เอ๊ียมยางทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
 8.3 หม้อต้มมีความร้อนสูง 

ผู ้ป ฏิบัติ ง านสัมผัสท า ให้
ไดรั้บอนัตรายจากความร้อน 
9.1 ขณะราดน ้ าโซดาไฟ น ้ า
โซดาไฟถูกมือผูป้ฏิบติังาน 
9.2 น ้ าโซดาไฟกระเด็นโดน
ตวัผูป้ฏิบติังาน 
9.3 น ้ าโซดาไฟอาจกระเด็น
เขา้ตาผูป้ฏิบติังาน 

 11. ตรวจสอบหม้อต้มถั่ว  ตรวจสอบ
เซฟต้ีวาลว์หลงัการปฏิบติังาน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองคนัโซ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เ ปิดสวิตซ์ ให้ เค ร่ือง
ท างาน 
2. น ามว้นยูบะไปวางบน
รางของเคร่ืองคนัโซ 
3. ล้างเคร่ืองคันโซด้วย
น ้ายาลา้ง 

1.1 ไฟดูด 
2.1 รางของเคร่ืองคันโซ
หนีบมือผูป้ฏิบติังาน 
3.1 ผูป้ฏิบติังานสัมผสัสาร
ชะลา้ง ท าให้เกิดการระคาย
เคือง 
3.2  สารชะล้างท าความ
สะอาดกระเดน็เขา้ตา 
3.3 รางของเคร่ืองคันโซ
หนีบมือผูป้ฏิบติังาน 
3.4 ล่ืน หกลม้ 

1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิด
สวิตซ ์
2.1 ขณะปฏิบติังาน ผูป้ฏิบติังานตอ้งระมดัระวงั
ในการน ามว้นยูบะไปวางบนรางของเคร่ืองคนั
โซ 
3.1 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความสะอาดราง
คนัโซ 
3.2 สวมใส่แว่นตาขณะลา้งท าความสะอาดราง
คนัโซ 
3.3 ควรอบรมผูป้ฏิบติังานวิธีการลา้งท าความ
สะอาดเคร่ืองคนัโซอยา่งปลอดภยั 
3.4 ขณะปฏิบติังานควรสวมรองเทา้บูททุกคร้ัง 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัขั้น
พื้นฐานของบริษัท เม่ือเข้าปฏิบัติงาน เช่น 
หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองคันโซก่อนปฏิบัติงาน 
ตรวจสอบระบบไฟฟ้า สายไฟ 
3. เปิดสวิตซ์ใหเ้คร่ืองท างาน 
4. น ามว้นยบูะไปวางบนรางของเคร่ืองคนัโซ 
5. ลา้งเคร่ืองคนัโซดว้ยน ้ ายาลา้ง ตอ้งสวมถุง
มือ แวน่ตา 
6. หลงัลา้งเคร่ืองคนัโซตอ้งท าความสะอาด
พื้นไม่ใหมี้น ้าขงั เพื่อป้องการการล่ืน 
7. ตรวจสอบเคร่ืองคนัโซและถอดปลัก๊ไฟ
หลงัใชง้าน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัมว้นยบูะ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เสียบปลั๊กไปและเปิด
สวิตซ์ใหเ้คร่ืองท างาน 
2. น าม้วนยูบะเข้าเคร่ือง
ตดั 
3. ตดัมว้นยบูะ 
4. ลา้งเคร่ืองตดัมว้นยบูะ 

1.1 ไฟดูด 
2.1 มีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 
3.1 มีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 
4.1 ไฟดูด 
4.2 ผูป้ฏิบติังานสัมผสัสาร
ชะลา้ง ท าใหเ้กิดการระคาย
เคือง 
4.3 สารชะลา้งท าความ
สะอาดกระเดน็เขา้ตา 
4.4 ล่ืน หกลม้ 

1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเสียบปลัก๊ไฟ 
2.1 ใส่ถุงมือกนัคมมีดขณะปฏิบติังาน 
3.1 ใส่ถุงมือกนัคมมีดขณะปฏิบติังาน 
4.1 ขณะล้างเคร่ืองตัดม้วนต้องถอดปลั๊กไฟก่อน
ลา้งทุกคร้ัง 
4.2 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความสะอาด 
4.3 สวมใส่แวน่ตาขณะลา้งท าความสะอาด 
4.4 ผูป้ฏิบัติงานควรสวมรองเท้าบูทขณะท างาน
และไม่ควรหยอกลอ้กนั 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเค ร่ืองตัดม้วนยูบะและ
สายไฟของเคร่ือง 
3. เสียบปลัก๊ไปและเปิดสวิตซ์ให้เคร่ือง
ท างาน ผูป้ฏิบัติงานมือต้องไม่เปียกขณ
เสียบปลัก๊ไฟ 
4. น ามว้นยบูะเขา้เคร่ืองตดั 
5. ตดัมว้นยบูะ 
6. ลา้งเคร่ืองตดัมว้นยบูะ ตอ้งถอกปลัก๊ไฟ
ก่อนท าการลา้งทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัมว้นยบูะ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
   7. หลงัลา้งเคร่ืองตดัมว้นยบูะตอ้งท าความ

สะอาดพื้นไม่ให้มีน ้ าขงั เพื่อป้องการการ
ล่ืน 
8. ตรวจสอบเคร่ืองตัดม้วนยูบะ และ
สายไฟหลงัการใชง้านเคร่ืองทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองบดถัว่เหลือง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เทถัว่ใส่กรวยรองรับถัว่ 
2.  เ ปิดสวิตซ์ให้ เค ร่ือง
ท างาน 
3. ลา้งกรวยรองรับถัว่ 
4. หลงัจากท างานเสร็จกด
ปิดสวิตซ์ เพื่อให้เคร่ือง
หยดุท างาน 

1.1 ผูป้ฏิบติังานปวดหลงั 
2.1 ไฟดูด 
3.1 ล่ืน หกลม้ 
3.2 การกม้ท าความสะอาด
กรวยรองรับถัว่เป็น
เวลานานๆ ท าใหป้วดหลงั 
4.1 ไฟดูด 

1.1 ยกของหนักให้ถูกตอ้งตามลกัษณะท่าทางการ
ยกตามหลกัการยศาสตร์ 
2.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
3.1 สวมรองเทา้บูทขณะท างาน 
3.2 ท างานในท่าทางท่ีถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ 
4.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองบดถัว่เหลืองก่อนการ
ปฏิบติังาน 
3. เทถัว่ใส่กรวยรองรับถัว่ ท่าทางการยก
ถงัถัว่เหลืองตอ้งถูกตอ้งตามหลกัท่าทาง
การยศาสตร์ 
4. เปิดสวิตซ์ใหเ้คร่ืองท างาน 
5. ลา้งกรวยรองรับถัว่ 
6.  หลังจากท างานเสร็จกดปิดสวิตซ์
เพื่อใหเ้คร่ืองหยดุท างาน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองบดถัว่เหลือง 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
   7. หลงัลา้งกรวยลองรับถัว่ตอ้งท าความ

สะอาดพื้นไม่ให้มีน ้ าขงั เพื่อป้องกนัการ
ล่ืน 
8. ตรวจสอบเคร่ืองบดถัว่เหลืองหลงัการ
ใชง้านทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู ้

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. ล้างโต๊ะวางแบบพิมพ์
ด้วนน ้ าสะอาดและราด
ดว้ยน ้าร้อนเพื่อฆ่าเช้ือ 
2. เปิดสวิตซ์เคร่ืองกดทบั
ใหเ้คร่ืองท างาน 
3. เทเตา้หูใ้ส่กระบะ 
4. น าท่ีกดทบัมาทบัเตา้หู้
ท่ีอยูใ่นกระบะ 
5 .  น ากระบะเต้า หู้ เข้า
เคร่ืองกดทบั 
6. ยกกระบะเตา้หูท่ี้กดทบั
แลว้ออกจากเคร่ืองกดทบั 

1.1 น ้าร้อนกระเดน็โดน
ผูป้ฏิบติังาน 
1.2 ล่ืน หกลม้ 
2.1 ไฟดูด 
3.1 เตา้หูล้วกมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
3.2 ผูป้ฏิบติังานปวดหลงั
การยกของหนกั 
4.1 น ้าเตา้หูล้วกมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
5.1 เซนเซอร์เคร่ืองกดทบั
ไม่ท างาน กระบะท่ีอยูใ่น
เคร่ืองตกใส่ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 ใส่ถุงมือกนัความร้อนและเอ๊ียมขณะปฏิบติังาน 
1.2 สวมรองเทา้บูทและไม่ควรหยอกลอ้ 
2.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
3.1 ใส่ถุงมือกนัความร้อนและเอ๊ียมขณะปฏิบติังาน 
3.2 ท าการยกของหนักให้ถูกต้องตามลักษณะ
ท่าทางการยกตามหลกัการยศาสตร์ 
4.1 ใส่ถุงมือกนัความร้อนและเอ๊ียมขณะปฏิบติังาน 
5.1 ตรวจสอบเซนเซอร์ของเคร่ืองกดทับก่อน
ปฏิบติังานทุกคร้ัง 
6.1 ตรวจสอบเซนเซอร์ของเคร่ืองกดทับก่อน
ปฏิบติังานทุกคร้ัง 
6.2 ยกกระบะควรยก 2 คนไม่แนะน าให้ยกออก
จากเคร่ืองคนเดียว 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองรีดเต้าหู้ อ่อนและ
ตรวจสอบเซนเซอร์ก่อนปฏิบัติงานทุก
คร้ัง 
3. ลา้งโต๊ะวางแบบพิมพ์ด้วนน ้ าสะอาด
และราดดว้ยน ้าร้อนเพื่อฆ่าเช้ือ 
4. เปิดสวิตซ์เคร่ืองกดทบัใหเ้คร่ืองท างาน 
มือตอ้งไม่เปียกขณะกดสวิตซ์ 
5. เทเตา้หูใ้ส่กระบะ 
6. น าท่ีกดทบัมาทบัเตา้หูท่ี้อยูใ่นกระบะ 
7. น ากระบะเตา้หูเ้ขา้เคร่ืองกดทบั 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู ้

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
 6.1 เซนเซอร์เคร่ืองกดทับ

ไม่ท างาน กระบะท่ีอยู่ใน
เคร่ืองตกใส่ผูป้ฏิบติังาน 
6.2 ขณะยกกระออกจาก
เคร่ืองกระบะล่ืนแลว้ตกทบั
มือผูป้ฏิบติังาน 

 8. ยกกระบะเต้าหู้ท่ีกดทับแล้วออกจาก
เคร่ืองกดทบั ควรยก 2 คนไม่แนะน าให้
ยกออกจากเคร่ืองคนเดียว 
9. ตรวจสอบเคร่ืองรีดเต้าหู้อ่อนและ
ตรวจสอบเซนเซอร์หลังปฏิบัติงานทุก
คร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเตา้หูท้อด 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เปิดสวิตซ์เคร่ืองเต้าหู้
ทอด 
2. เปิดแก๊สท่ีถังแก๊สและ
เช็คความดนัแก๊สท่ีเกจ์วดั 
เปิดวาลว์จ่ายแก๊สท่ีติดกบั
เกจว์ดั 
3. เปิดหวัแก๊สท่ีใตก้ระทะ
และจุดแก๊ส 
4. วางเต้าหู้ในแบบพิมพ์
เม่ืออุณหภูมิกระทะตรง
ตามเกณฑ์การควบคุม
สภาวะโรงงาน 1 

1.1 ไฟดูด 
2.1 อนัตรายจากแก๊ส
ร่ัวไหล ท าใหเ้กิดไฟไหม้
ได ้
3.1 ขณะจุดแกส๊ เกิดเปลว
ไฟติดตวัผูป้ฏิบติังานเกิด
ไฟไหมไ้ด ้
4.1 ผูป้ฏิบติังานสัมผสัไอ
ความร้อนจากกระทะทอด 
4.2 เปลวไฟจากเตาทอด 
เกิดติดเส้ือผา้ติดตวั
เช้ือเพลิงอ่ืนๆ ท าใหลุ้กไหม้
ผูป้ฏิบติังาน 

1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
2.1 ก่อนใช้งานทุกคร้ัง ต้องท าการตรวจถังแก๊ส 
วาลว์จ่ายแก๊ส 
3.1 สวมใส่เอ๊ียมกนัความร้อนและเปลวไฟจากแก๊ส 
ก่อนท างานทุกคร้ัง 
4.1 ขณะปฏิบติังานควรใส่ถุงมือกนัความร้อนและ
เอ๊ียมกนัความร้อน 
4.2 ผูป้ฏิบติังานสวมเอ๊ียมกนัความร้อนและเปลว
ไฟทุกคร้ังและห้ามน าเช้ือเพลิงท่ีสามารถลุกติดไฟ
ไดง่้ายเขา้ไปยงับริเวณนั้น 
 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองเตา้หูท้อดก่อนใชง้าน 
3. เปิดสวิตซ์เคร่ืองเตา้หู้ทอดมือตอ้งไม่
เปียกขณะกดสวิตซ์ 
4. เปิดแก๊สท่ีถงัแก๊สและเช็คความดนัแก๊ส
ท่ีเกจว์ดั เปิดวาลว์จ่ายแก๊สท่ีติดกบัเกจว์ดั 
5. เปิดหวัแก๊สท่ีใตก้ระทะและจุดแก๊ส 
6. วางเต้าหู้ในแบบพิมพ์เ ม่ืออุณหภูมิ
กระทะตรงตามเกณฑ์การควบคุมสภาวะ
โรงงาน 1 ตอ้งสวมเอ๊ียมกนัความร้อน 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเตา้หูท้อด 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
5. ทอดเตา้หูเ้สร็จแลว้น า
เคร่ืองกรองน ้ามนัไป
เสียบท่ีเตา้เสียบไฟฟ้าและ
ปล่อยน ้ามนัลงเคร่ือง
กรอง 
6. ลา้งท าความสะอาด
เคร่ืองทอด 
7. ลา้งกระทะเพื่อเปล่ียน
ถ่ายน ้ามนัเก่า 

5.1 ไฟดูด 
5.2 ท่อปล่อยน ้ามนัดาดมือ 
6.1 ผู ้ปฏิบัติงานไม่ได้ปิด
สวิตซ์ของรางแบบพิมพ ์ท า
ให้รางแบบพิมพ์หนีบมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
6.2 ผู ้ปฏิบัติงานไม่ได้ท า
การปิดวาลว์แก๊ส ท าให้เกิด
แก๊สร่ัวไหล เกิดเหตุเพลิง
ไหมไ้ด ้
7.1 สัมผัสความร้อนจาก
กระทะทอด 

5.1 ติดตั้งสายดินและตรวจสอบเตา้เสียบ 
5.2 สวมถุงมือกนัความร้อนขณะปฏิบติังานทุกคร้ัง 
6.1 ปิดสวิตซ์รางแบบพิมพทุ์กคร้ังหลงัท างานเสร็จ
เพื่อป้องกนัรางหนีบมือผูป้ฏิบติังาน 
6.2 หลงัการใชง้านเสร็จทุกคร้ังตอ้งท าการปิดวาลว์
แก๊สและตรวจสอบถงัแก๊สและวาลว์จ่ายแก๊ส 
7.1 ขณะปฏิบติังานควรใส่ถุงมือกนัความร้อนและ
เอ๊ียมกนัความร้อน 
7.2 สวมใส่แวน่ตาขณะลา้งท าความสะอาด 
7.3 สวมใส่ถุงมือขณะลา้งท าความสะอาด 

7. ทอดเต้าหู้ เสร็จแล้วน าเคร่ืองกรอง
น ้ ามนัไปเสียบท่ีเตา้เสียบไฟฟ้าและปล่อย
น ้ามนัลงเคร่ืองกรอง 
8. ลา้งท าความสะอาดเคร่ืองทอด 
9. ลา้งกระทะเพื่อเปล่ียนถ่ายน ้ามนัเก่า 
10. หลงัการใชง้านตรวจสอบเคร่ืองเตา้หู้
ทอด ตรวจสอบระบบไฟของเคร่ือง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองเตา้หูท้อด 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
 7.2 น ้ ายาลา้งกระเด็นเขา้ตา

ผูป้ฏิบติังาน 
7.3 ผูป้ฏิบติังานสัมผสัสาร
ชะลา้ง ท าให้เกิดการระคาย
เคือง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัและผสมอาหาร 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1 .  ล้ า ง ตั ว เ ค ร่ื อ ง แ ละ
ส่วนประกอบต่างๆ ด้วย
น ้าสะอาด 
2. ประกอบเคร่ืองโดยการ
ใส่ฝาปิดเคร่ือง ,กา้นเหลก็
ครอบ,ตวัลอ็คฝาปิด 
3. ใส่ประเก็นลูกยาง,ใส่
ใบมีดและตัวล็อคใบมีด
โดยหมุนเกลียวให้แน่น
พอประมาณ 
4. เสียบปลัก๊ไฟขนาด  
380 v 

1.1 ล่ืน หกลม้ 
2.1 อุปกรณ์มีน ้ าหนักมาก 
หล่นทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 
3.1 มีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 
3.2 ใส่ใบมีดหมุนเกลียวไม่
แน่นท าให้ใบมีดหลุดขณะ
ใช้งานท าให้เกิดอุบัติเหตุ
ต่อผูป้ฏิบติังาน 
4.1 ไฟดูด 

1.1 ขณะลา้งท าความสะอาดตอ้งสวมใส่รองเทา้บูท
เพื่อป้องกนัการล่ืนหกลม้ 
2.2 สวมใส่รองเทา้บูทตลอดการท างานและขณะยก
หรือจบัอุปกรณ์ตอ้งหยบิจบัอุปกรณ์ใหแ้น่นมนัคง 
3.1 สวมใส่ถุงมือกนัคมมีดทุกคร้ัง 
3.2 หมุนเกลียวใบมีดให้เขา้ล็อคและแน่นพอท่ีจะ
ไม่ท าใหใ้บมีดหลุดขณะใชง้าน 
4.1 ติดตั้งสายดิน เสียบปลัก๊ให้แน่นและเช็ดมือให้
แหง้ก่อนเสียบปลัก๊ไฟ 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองตัดละผสมอาหาร 
ตรวจสอบสายไฟก่อนปฏิบติังานทุกคร้ัง 
3. ลา้งตวัเคร่ืองและส่วนประกอบต่างๆ 
ดว้ยน ้าสะอาด 
4. ประกอบเคร่ืองโดยการใส่ฝาปิดเคร่ือง ,
กา้นเหลก็ครอบ,ตวัลอ็คฝาปิด 
5. ใส่ประเก็นลูกยาง,ใส่ใบมีดและตวัลอ็ค
ใบมีดโดยหมุนเกลียวใหแ้น่นพอประมาณ 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัและผสมอาหาร 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
5. น าวตัถุดิบท่ีจะเทใส่ลง
ไปในเคร่ือง ปิดฝาเคร่ือง
พร้อมลอ็คฝา 
6.  กดสวิตซ์ สีด า  (ON) 
เคร่ืองจะท างาน 
7. ปิดเคร่ืองกดปุ่มสีแดง
(OFF) 
8. หลงัใช้งาน ถอดฝาปิด
เคร่ือง, กา้นเหลก็ครอบฝา
, ตวัลอ็คฝาปิด 
9. ถอดใบมีดและประเก็น
ลูกยางออกมาลา้งดว้ยน ้ า
สะอาดขดัดว้ยแปรง 

5.1 ไม่ล็อคฝาเคร่ืองท าให้
เ กิดอันตรายขณะเค ร่ือง
ท างาน 
6.1 ไฟดูด 
7.1 ไฟดูด 
8.1 อุปกรณ์มีน ้ าหนักมาก 
หล่นทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 
9.1 มีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 
10.1 ล่ืน หกลม้ 
11.1  สัมผัสคลอรีนเ ป็น
เวลานานท า ให้ เ กิดการ
ระคายเคือง 
11.2 คลอรีนกระเด็นเขา้ตา
ผูป้ฏิบติังาน 

5.1 ขณะใส่วตัถุดิบ ตอ้งปิดเคร่ืองก่อนเทวตัถุดิบ 
และปิดฝาล็อคทุกค ร้ังหลังใ ส่ว ัต ถุ ดิบลงใน
เคร่ืองจกัรทุกคร้ัง ก่อนเร่ิมเปิดเคร่ือง  
6.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
7.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 
8.1 สวมใส่รองเทา้บูทตลอดการท างานและขณะยก
หรือจบัอุปกรณ์ตอ้งหยบิจบัอุปกรณ์ใหแ้น่นมนัคง 
9.1 สวมใส่ถุงมือกนัคมมีดทุกคร้ัง 
10.1 สวมใส่รองเทา้บูทเพื่อป้องกนัการล่ืนหกลม้ 
11.1 สวมใส่ถุงมือ 
11.2 สวมใส่แวน่ตา 
12.1 สวมใส่รองเทา้บูทตลอดการท างานและขณะ
ยกหรือจบัอุปกรณ์ตอ้งหยิบจบัอุปกรณ์ให้แน่นมนั
คง 

6. เสียบปลั๊กไฟขนาด 380 v ต้องเสียบ
ปลัก๊ให้แน่นและเช็ดมือใหแ้ห้งก่อนเสียบ
ปลัก๊ไฟ 
7. น าวตัถุดิบท่ีจะเทใส่ลงไปในเคร่ือง ปิด
ฝาเคร่ืองพร้อมลอ็คฝา 
8. กดสวิตซ์สีด า (ON) เคร่ืองจะท างาน 
9. ปิดเคร่ืองกดปุ่มสีแดง(OFF) และถอด
ปลัก๊ไฟหลงัใชง้าน 
10. หลังใช้งาน ถอดฝาปิดเคร่ือง , ก้าน
เหลก็ครอบฝา, ตวัลอ็คฝาปิด  
11. ถอดใบมีดและประเก็นลูกยางออกมา
ลา้งดว้ยน ้าสะอาดขดัดว้ยแปรง 
12. ล้างตัวเคร่ืองด้วยน ้ าสะอาด เอียง
ตวัเคร่ืองลงมาเพื่อเทน ้าท้ิง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัและผสมอาหาร 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
10. ล้างตัวเคร่ืองด้วยน ้ า
สะอาด เอียงตวัเคร่ืองลง
มาเพื่อเทน ้าท้ิง 
11. ราดส่วนประกอบและ
ตัวเคร่ืองด้วยน ้ าคลอรีน
เพื่อฆ่าเช้ือ เช็ดใหแ้หง้ 
12. ประกอบช้ินส่วนให้
เขา้กนัเหมือนเดิม 

12.1 อุปกรณ์มีน ้าหนกัเยอะ 
หล่นทบัเทา้ผูป้ฏิบติังาน 

 13. ราดส่วนประกอบและตวัเคร่ืองดว้ยน ้า
คลอรีนเพื่อฆ่าเช้ือ เช็ดใหแ้หง้ 
14. ประกอบช้ินส่วนใหเ้ขา้กนัเหมือนเดิม 
15.  ตรวจสอบตัว เค ร่ืองตัดและผสม
อาหารหลงัใชง้านทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองผสมอาหารแบบสุญญากาศ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. ถอดใบมีดออกจากเคร่ือง 
2. ท าความสะอาดด้านใน
ของเคร่ือง 
3. น าใบมีดใส่ท่ีจุดเดิม 
4. ใส่น ้ าเยน็หรือน ้ าแข็งใน
ช่องบรรจุน ้าแขง็ 
5. ตั้งเวลาป่ันผสมและเปิด
เบรกเกอร์ท่ีตูค้วบคุม 
6. น าสินคา้ใส่ในเคร่ือง 
7. หลังใช้งานถอดใบมีด
อ อ ก แ ล้ ว ล้ า ง ท า ค ว า ม
สะอาด 
8. ปิดเบรกเกอร์ท่ีตูค้วบคุม 

1.1 มีดบาดมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
2.1 ล่ืน หกลม้ 
3.1 มีดบาดมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
4.1 มือชา 
5.1 ไฟดูด 
6.1ใส่สินคา้ขณะเคร่ือง
ท างาน ท าใหเ้กิดอนัตราย 
ถูกหนีบ บด กบั
เคร่ืองจกัรได ้ 
7.1 ใบมีดบาดมือ
ผูป้ฏิบติังาน 
8.1 ไฟดูด 

1.1 สวมใส่ถุงมือกนัคมมีดขณะปฏิบติังาน 
2.1 ขณะลา้งท าความสะอาดตอ้งสวมใส่รองเทา้บูท
เพื่อป้องกนัการล่ืนหกลม้ 
3.1 สวมใส่ถุงมือกนัคมมีดขณะปฏิบติังาน 
4.1 สวมใส่ถุงมือขณะปฏิบติังาน 
5.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดเบรก
เกอร์ 
6.1 ไม่ควรใส่วัตุดิบขณะเคร่ืองท างาน ควรปิด
เคร่ืองก่อนใส่วตัถุดิบเพื่อป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ 
7.1  ผู ้ปฏิบัติงานสวมใส่ถุงมือกันคมมีดขณะ
ปฏิบติังาน 
8.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิดเบรก
เกอร์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2.  ตรวจสอบเคร่ืองผสมอาหารแบบ
สุญญากาศก่อนท างานทุกคร้ัง 
3. ถอดใบมีดออกจากเคร่ือง 
4. ท าความสะอาดดา้นในของเคร่ือง 
5. น าใบมีดใส่ท่ีจุดเดิม 
6. ใส่น ้ า เย็นหรือน ้ าแข็งในช่องบรรจุ
น ้าแขง็ 
7. ตั้ งเวลาป่ันผสมและเปิดเบรกเกอร์ท่ี
ตูค้วบคุม 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองผสมอาหารแบบสุญญากาศ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
   8. น าสินคา้ใส่ในเคร่ือง 

9. หลงัใช้งานถอดใบมีดออกแลว้ลา้งท า
ความสะอาด 
10. ปิดเบรกเกอร์ท่ีตู้ควบคุมมือต้องไม่
เปียกขณะปิดเบรกเกอร์ 
11. ตรวจสอบเคร่ืองผสมอาหารแบบ
สุญญากาศหลงัหารใชง้านทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตดัมากิ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. ยกมีดตดัมากิข้ึน 
2. วางมากิลง 
3. กดมีดลงเพื่อตดัมากิ 
4. ลา้งมีดตดัมากิ 

1.1 ใบมีดบาดมืดผูป้ฏิบติังาน 
2 .1  ใบ มีดมา กิห ล่นใ ส่ มือ
ผูป้ฏิบติังาน 
3.1 ใบมีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 
4.1 ใบมีดบาดมือผูป้ฏิบติังาน 

1.1  ผู ้ปฏิบัติงานสวมใส่ถุงมือกันคมมีดขณะ
ปฏิบติังาน 
2.1 สวมใส่ถุงมือกนัคมมีดและตอ้งมีท่ีคล ้ าใบมีด
ตดัมากิ 
3.1  ผู ้ปฏิบัติงานสวมใส่ถุงมือกันคมมีดขณะ
ปฏิบติังาน 
4.1 ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ถุงมือกนัคมมีดขณะลา้งท า
ความสะอาด 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือกนัคมมีด 
2. ตรวจสอบเคร่ืองตดัมากิและท่ีค ้ามีดตดั
มากิก่อนปฏิบติังานทุกคร้ัง 
3. ยกมีดตดัมากิข้ึนวางไวบ้นท่ีค ้ามีด 
4. วางมากิลง 
5. กดมีดลงเพื่อตดัมากิ 
6. ลา้งมีดตดัมากิ 
7. ตรวจสอบเคร่ืองตดัมากิและท่ีค ้ามีดตดั
มากิหลงัปฏิบติังานทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตรวจจบัโลหะ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เสียบปลัก๊ไฟ 
2. กดปุ่มเปิดเคร่ืองสแกน
โลหะ 
3. ยกกล่องบรรจุสินค้า ท่ี
ผ่านเคร่ืองสแกนโลหะแลว้
วางลงบนพาเลท 
4. กดปุ่มปิดเคร่ืองสแกน
โลหะ 
5. ถอดปลั๊ก เค ร่ืองสแกน
โลหะ 

1.1 ไฟดูด 
2.1 ไฟดูด 
3.1 ผู ้ ป ฏิ บั ติ ง า น ป ว ด
หลงัจากการยกของหนกั 
4.1 ไฟดูด 
5.1 ไฟดูด 

1.1 ติดตั้งสายดิน เสียบปลัก๊ให้แน่นและเช็ดมือให้
แหง้ก่อนเสียบปลัก๊ไฟ 
2.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่ควรกดปุ่มเปิด
เคร่ืองสะแกนโลหะ 
3.1 ควรท าการยกของหนักให้ถูกตอ้งตามลกัษณะ
ท่าทางการยกตามหลกัการยศาสตร์ 
4.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่ควรกดปุ่มปิด
เคร่ืองสะแกนโลหะ 
5.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่ควรถอดปลั๊ก
เคร่ืองสะแกนโลหะ 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 
และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองตรวจจับโลหะก่อน
ปฏิบติังาน 
3. เสียบปลั๊กไฟ ต้องเสียบปลั๊กให้แน่น
และเช็ดมือใหแ้หง้ก่อนเสียบปลัก๊ไฟ 
4 .  กด ปุ่ม เ ปิด เค ร่ืองสแกนโลหะ มือ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่เปียกขณะกดปุ่ม 
5. ยกกล่องบรรจุสินคา้ท่ีผา่นเคร่ืองสแกน
โลหะแลว้วางลงบนพาเลท 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชเ้คร่ืองตรวจจบัโลหะ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
   6 .  กด ปุ่ม ปิด เค ร่ืองสแกนโลหะ มือ

ผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่เปียกขณะกดปุ่ม 
7. ถอดปลัก๊เคร่ืองสแกนโลหะ 
8. ตรวจสอบเคร่ืองตรวจจับโลหะและ
สายไฟของเคร่ืองหลงัการใชง้านทุกคร้ัง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ไอน ้า 2 ตนั 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. เปิดเมนตเ์บรกเกอร์ท่ี
ตูค้วบคุมใหญ่ 
2. เปิดวาลว์จ่ายแก๊ส 
3. เปิดสวิตซ์หนา้หมอ้ไอ
น ้าไป MULTIPLE และ
สวิตซ์ท่ีตูค้วบคุมเลก็ให้
เลือก MAIN หรือ
FOLLOW ตามตอ้งการ 
4. กดปุ่ม สตาร์ทสีเขียว 
เคร่ืองจะเร่ิมท างาน 
5. กดปุ่ มปิดสีชมพ ูเคร่ือง
จะหยดุท างาน 
6. ปิดวาลว์แกส๊ 

1.1 ไฟฟ้าดูด 
1.2 ไฟฟ้ารัดวงจร ท าให้
เกิดเพลิงไหม ้
2.1 อนัตรายจากแก๊ส
ร่ัวไหล ท าใหเ้กิดไฟไหม้
ได ้
2.2 ขณะเปิดวาลว์จ่าย
แก๊ส อาจมีลมหรือแก๊ส
ตกคา้งในเตา ท าใหเ้กิด
การลุกไหมฉ้บัพลนั 
3.1 ไฟฟ้าดูด 

1.1 ติดตั้งสายดิน ขณะเปิดตูค้วบคุม ตวัและมือของ
ผู ้ปฏิบัติงานต้องแห้ง ไม่เปียกช้ืน และต้องใส่
รองเทา้ 
1.2 เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีคุณภาพดูได้จาก
เคร่ืองหมายรับประกนัคุณภาพ ของ ม.อ.ก 
2.1ก่อนเปิดวาล์วจ่ายแก๊ส ต้องท าการตรวจเช็ค
วาล์วจ่ายแก๊ส ว่าช ารุดหรือไม่ ถ้าวาล์วจ่ายแก๊ส
ช ารุด ไม่ควรเปิดวาลว์จ่ายแก๊สนัน่ๆ 
2.2 ก่อนเปิดวาลว์จ่ายแก๊ส ให้ระบายลมภายในเตา
ก่อน เพื่อไล่ก๊าซท่ีอาจตกคา้งอยู่ ในหมอ้น ้ าออก
เสียก่อน เพื่อป้องกนัการลุกไหมโ้ดยฉบัพลนัท่ีเกิด
จากแก๊สท่ีตกคา้งอยูใ่นเตา 

1. ตรวจสอบเมนต์เบรกเกอร์ท่ีตูค้วบคุม
ใหญ่ ตรวจสอบหมอ้ไอน ้า 
2. ตรวจสอบวาลว์จ่ายแก๊ส 
3. เปิดเมนต์เบรกเกอร์ท่ีตู้ควบคุมใหญ่ 
ขณะ เ ปิ ด ตู้ค วบ คุม  ตัว และ มือของ
ผูป้ฏิบัติงานต้องแห้ง ไม่เปียกช้ืน และ
ตอ้งใส่รองเทา้ 
4. เปิดวาลว์จ่ายแก๊ส 
5 .  เ ปิ ด ส วิ ต ซ์ ห น้ า ห ม้ อ ไ อ น ้ า ไ ป 
MULTIPLE และสวิตซ์ท่ีตูค้วบคุมเลก็ให้
เลือก MAIN หรือFOLLOW ตามตอ้งการ
ขณะ เ ปิ ด ตู้ค วบ คุม  ตัว และ มือของ
ผูป้ฏิบัติงานต้องแห้ง ไม่เปียกช้ืน และ
ตอ้งใส่รองเทา้  
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งานวิเคราะห์ : การใชห้มอ้ไอน ้า 2 ตนั 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
7. ปิดสวิตซ์ท่ีตูเ้บรคเกอร์ท่ี
ตูค้วบคุมใหญ่ 

4.1 ไฟฟ้าดูด 
5.1 ไฟฟาดูด 
6.1 อัน ต ร า ย จ า กแก๊ ส
ร่ัวไหล อาจท าให้เกิดไฟ
ไหมไ้ด ้
7.1 ไฟฟ้าดูด 

3.1 ติดตั้ งสายดิน ขณะเปิดสวิตซ์ ตัวและมือของ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งแหง้ ไม่เปียกช้ืน และตอ้งใส่รองเทา้ 
4.1 ติดตั้งสายดิน ขณะกดปุ่ม สตาร์ท ตวัและมือของ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งแหง้ ไม่เปียกช้ืน และตอ้งใส่รองเทา้ 
5.1 ติดตั้งสายดิน ขณะกดปุ่ม สตาร์ท ตวัและมือของ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งแหง้ ไม่เปียกช้ืน และตอ้งใส่รองเทา้ 
6.1 หลังจากท าการปิดวาล์วจ่ายแก๊ส ต้องท าการ
ตรวจเช็ควาลว์จ่ายแก๊ส วา่ช ารุดหรือไม่ 
7.1 ติดตั้งสายดิน ขณะเปิดตูค้วบคุม ตวัและมือของ
ผูป้ฏิบติังานตอ้งแหง้ ไม่เปียกช้ืน และตอ้งใส่รองเทา้ 

6. กดปุ่ม สตาร์ทสีเขียว เคร่ืองจะเร่ิม
ท างาน 
7. กดปุ่ มปิดสีชมพ ูเคร่ืองจะหยดุท างาน 
8. ปิดวาลว์แก๊ส 
9. ปิดสวิตซ์ท่ีตู ้เบรกเกอร์ท่ีตู้ควบคุม
ใหญ่ 
10. ตรวจสอบวาลว์จ่ายแก๊สหลงัการใช้
งาน 
11 .  ตรวจสอบ เมนต์ เบรก เกอ ร์ ท่ี
ตูค้วบคุมใหญ่ ตรวจสอบหมอ้ไอน ้า 
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ตารางท่ี 21 ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) แผนกท างานในหอ้งเยน็ 

ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : หอ้งแพค็ งานวิเคราะห์ : การท างานในหอ้งเยน็ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการ
ปฏิบติังาน 

อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะเกิดข้ึน ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 
1. บรรจุหีบห่อโดยน า
สินคา้ผา่นเคร่ือง
ตรวจจบัโลหะ 

1.1 ไฟดูด 1.1 ติดตั้ งสายดินและมือเปียกไม่
ควรเปิด-ปิดสวิตซ์ 1 4 

2 
(ยอมรับได)้ 

2. เรียงเตา้หูใ้นลงั 2.1 หยิบจับผลิตภัณฑ์เย็น
จดั ท าใหผู้ป้ฏิบติังานไดรั้บ
บาดเจบ็จากความเยน็ 

2.1 สวมใส่ถุงมือกนัความเยน็ขณะ
ปฏิบติังาน 2 2 

2 
(ยอมรับได)้ 

3. น าเข้าห้องเก็บเพื่อ
เตรียมส่งออก 

3.1 ล่ืน หกลม้ 3.1 สวมใส่รองเท้าบูทเข้าห้องเย็น
ความเยน็ 

4 2 
3 

(สูง) 
3 .2  ผู ้ป ฏิบัติ ง านสัมผัส
ความเยน็ 

3.2 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล เช่น ถุงมือกนัความเยน็ เส้ือ
กนัความเยน็ รองเทา้บูทเขา้หอ้งเยน็ 

4 2 
3 

(สูง) 
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ประเมินความเส่ียงดว้ยเทคนิค Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : หอ้งแพค็ งานวิเคราะห์ : การท างานในหอ้งเยน็ 
โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 
ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการ
ปฏิบติังาน 

อนัตรายท่ีเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั 
ประเมินความเส่ียง 

โอกาสท่ีน่าจะ
เกิดข้ึน 

ความรุนแรง ระดบัความเส่ียง 

3. น า สินค้า เข้าห้อง
เกบ็เพื่อเตรียมส่งออก 

3 . 3  ผู ้ป ฏิบั ติ ง าน ติด อยู่
ภายในหอ้งเยน็ 

3.3 ติดตั้ งปุ่มฉุกเฉินภายในห้อง
เยน็เพื่อให้ผูป้ฏิบติังานท่ีติดอยู่ใน
ห้องเย็นกดเพื่อส่งสัญญาณให้
บุ ค ค ล ภ า ย น อ กห้ อ ง เ ย็ น ไ ด้
รับทราบ 

1 4 
2 

(ยอมรับได)้ 
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ตารางท่ี 22 การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) แผนกท างานในหอ้งเยน็ 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั Job Safety Analysis (JSA) 
แผนกท่ีวิเคราะห์ : ท างานในหอ้งเยน็ งานวิเคราะห์ : การใชห้อ้งเยน็ 

โรงงานผลิตอาหารแช่แขง็ : บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ีวิเคราะห์ : 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ 2565 

ผูท้  าการวิเคราะห์ : นางสาวจนัทร์จิรา สมณะ , นางสาวปณาลี ชั้นส าโรง 

ขั้นตอนการท างาน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน มาตรการป้องกนั วิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั (SSOP) 
1. บรรจุหีบห่อโดยน า
สิ น ค้ า ผ่ า น เ ค ร่ื อ ง
ตรวจจบัโลหะ 
2. เรียงเตา้หูใ้นลงั 
3. น าสินคา้เขา้ห้องเก็บ
เพื่อเตรียมส่งออก 

1.1 ไฟดูด 
2.1 หยิบจับผลิตภัณฑ์เย็น
จดั ท าให้ผูป้ฏิบติังานไดรั้บ
บาดเจบ็จากความเยน็ 
3.1 ล่ืน หกลม้ 
3.2 ผูป้ฏิบติังานสัมผสัความ
เยน็ 
3 . 3  ผู ้ป ฏิบั ติ ง าน ติ ด อ ยู่
ภายในหอ้งเยน็ 

1.1 ติดตั้งสายดินและมือเปียกไม่ควรเปิด-ปิด
สวิตซ ์
2 . 1  ส วม ใ ส่ ถุ ง มื อ กัน ค ว า ม เ ย็น ขณะ
ปฏิบติังาน 
3.1 สวมใส่รองเทา้บูทเขา้หอ้งเยน็ความเยน็ 
3.2 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น 
ถุงมือกนัความเยน็ เส้ือกนัความเยน็ รองเทา้
บูทเขา้หอ้งเยน็ 
3.3 ติดตั้งปุ่มฉุกเฉินภายในห้องเย็นเพื่อให้
ผูป้ฏิบัติงานท่ีติดอยู่ในห้องเย็นกดเพื่อส่ง
สัญญาณให้ บุคคลภายนอกห้อง เย็นได้
รับทราบ 

1. ตรวจสอบเคร่ืองตรวจจบัโลหะ ตรวจสอบ
สายไฟของเคร่ือง 
2. บรรจุหีบห่อโดยน าสินคา้ผ่านเคร่ืองตรวจจบั
โลหะ 
3. เรียงเตา้หูใ้นลงั โดยใส่ถุงมือกนัความเยน็ 
4. น าสินค้าเข้าห้องเก็บเพื่อเตรียมส่งออก โดย
ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคล เช่น ถุงมือกันความเย็น เส้ือกันความเย็น 
รองเทา้เขา้หอ้งเยน็ 
5. ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
และจดัเก็บอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้
เรียบร้อย 
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2.9 การจัดท าคู่มือความปลอดภัย 

      1. นโยบาย ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานของ 

      2. บริษทั ไทยชิม จ ากดั 

      3. ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทั ไทยชิม จ ากดั 

      4.  เบอร์โทรศพัทก์รณีฉุกเฉิน 

      5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคลคล(PPE) 

      6. วิธีการยกของท่ีถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ 

      7. วิธีการท างานท่ีปลอดภยัแผนก: ส านกังาน   

      8. วิธีการท างานท่ีปลอดภยัแผนก: ซ่อมบ ารุง 

      9. วิธีการท างานท่ีปลอดภยัแผนก: ชัง่ถัว่เหลือง 

      10. วิธีการท างานท่ีปลอดภยัแผนก: เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต   

      11. วิธีการท างานท่ีปลอดภยัแผนก: ท างานในหอ้งเยน็ 

      12. ประเภทของไฟ 

      13. ประเภทของถงัดบัเพลิง 

      14. วิธีการใชถ้งัดบัเพลิง 

      15. การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

      16. การใชบ้ริการหอ้งพยาบาลของบริษทัฯ 
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2.10 สรุปผลคะแนนแบบทดสอบความรู้ก่อน - หลงั การอบรม 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลผลการอบรม เร่ือง อนัตรายและการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมตวัแทน 5 แผนก ไดแ้ก่ แผนกส านักงาน แผนกซ่อมบ ารุง แผนกขนยา้ยถัว่ แผนก

เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต แผนกการท างานในหอ้งเยน็ 

ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมอบรม 

ตารางท่ี 23 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 4 57.14 
หญิง 3 42.86 

อายุ   
31-40 ปี 3 42.86 
41-50 ปี 3 42.86 

50 ปีข้ึนไป 1 14.28 
ประสบการณ์ท างาน   

6 ปีข้ึนไป 7 100 
ประสบการณ์การเกดิอุบัติเหตุ
จากการท างาน 

  

เคย 3 42.86 
ไม่เคย 4 57.14 

ช่ัวโมงการท างาน   
8 ชัว่โมง 5 71.43 

มากกวา่ 8 ชัว่โมง 2 28.57 
ระบบการท างานในแต่ละ
แผนก 

  

ไม่มีกะ 0 100 
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จากตารางท่ี 23 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมอบรม เร่ือง อนัตรายและการป้องกนั

อุบติัเหตุจากการท างาน ผูเ้ขา้ร่วมอบรมตวัแทน 5 แผนก ไดแ้ก่ แผนกส านกังาน แผนกซ่อมบ ารุง 

แผนกขนยา้ยถัว่ แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต แผนกการท างานในห้องเยน็ เป็นเพศชาย 

จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14 เป็นเพศหญิง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 มีอาย ุ31-40 ปี 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 อาย ุ41-50 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 อาย ุ50 ปีข้ึนไป 

จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.28 ประสบการณ์ท างาน 6 ปีข้ึนไป จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

เคยประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ไม่เคย

ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการท างาน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14 ท างาน 8 ชัว่โมง 

จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ท างานมากกว่า 8 ชัว่โมง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 

ระบบการท างานส่วนใหญ่ ไม่มีกะ จ านวน 7 คน ร้อยละ 100 
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ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบัความปลอดภัยในการท างาน 

ตารางท่ี 24 สรุปผลคะแนนแบบทดสอบความรู้ก่อน - หลงั การอบรม 

รายช่ือ
พนกังาน 

แผนก 
คะแนน
เต็ม 

ความรู้
ก่อนการ
อบรม 

(คะแนน) 

ร้อยละ 
ความรู้หลงั
การอบรม 
(คะแนน) 

ร้อยละ 

A ส านกังาน 5 1 20.00 5 100 
B ซ่อมบ ารุง 7 5 71.43 7 100 
C ชัง่ถัว่เหลือง 8 7 87.50 8 100 
D เคร่ืองจกัรใน

กระบวนการผลิต 
10 5 50.00 9 90.00 

E เคร่ืองจกัรใน
กระบวนการผลิต 

10 9 90.00 10 100 

F ท างานในหอ้ง
เยน็ 

6 2 33.33 6 100 

G ท างานในหอ้ง
เยน็ 

6 5 88.33 6 100 

 

ตารางท่ี 24 สรุปผลคะแนนแบบทดสอบความรู้ก่อน - หลัง การอบรม พบว่า แผนก

ส านกังานมีแบบทดสอบจ านวน 5 ขอ้ ท าแบบทดสอบก่อนอบรมได ้1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.00 

ท าแบบทดสอบหลงัอบรมได ้5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 แผนกซ่อมบ ารุงมีแบบทดสอบจ านวน 

7 ขอ้ ท าแบบทดสอบก่อบอบรมได ้5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ท าแบบทดสอบหลงัอบรมได ้7 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 แผนกชัง่ถัว่เหลืองมีแบบทดสอบจ านวน 8 ขอ้ ท าแบบทดสอบก่อน

อบรมได ้7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ท าแบบทดสอบหลงัอบรมได ้8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

100 แผนกเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิตมีแบบทดสอบจ านวน 10 ขอ้ คนท่ี 1 ท าแบบทดสอบก่อ

บอบรมได ้5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และท าแบบทดสอบหลงัอบรมได ้9 คะแนน คิดเป็นร้อย

ละ 90.00 คนท่ี 2 ท าแบบทดสอบก่อนอบรมได ้9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ท าแบบทดสอบหลงั

อบรมได ้10 ขอ้ คิดเป็นร้อยละ 100 แผนกท างานในหอ้งเยน็มีแบบทดสอบจ านวน 6 ขอ้ คนท่ี 1 ท า

แบบทดสอบก่อนอบรมได ้2 ขอ้ คิดเป็นร้อยละ 33.33 ท าแบบทดสอบหลงัอบรมได ้6 คะแนน คิด
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เป็นร้อยละ 100 คนท่ี 2 ท าแบบทดสอบก่อนอบรมได้ 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.33 ท า

แบบทดสอบหลงัอบรมได ้6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทที่ 3  

อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการปฏิบติังานสหกจิศึกษา 

 
3.1 ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

      การปฏิบติังานสหกิจ ณ บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2564 ถึง วนัท่ี 8 เมษายน 

พ.ศ 2565 ตลอดระยะเวลา 16 สัปดาห์ ท าให้ได้รับประสบการณ์ในการท างานจากสถาน

ประกอบการ นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน และไดน้ าความรู้ทางดา้นทฤษฎีท่ีไดเ้รียนรู้จาก

หอ้งเรียนมาพฒันาทกัษะในการปฏิบติังานดงัน้ี 

3.1.1 ด้านสังคม 

         - การติดต่อประสานงานเพื่อขอความช่วยเหลือและขอความร่วมมือกบัแผนกต่างๆ ภายใน  

องคก์ร 

         - สามารถปรับตวัเขา้กบัวฒันธรรมองคก์รและมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อบุคคลภายในองคก์ร 

3.1.2 ด้านทฤษฎ ี

         - ไดเ้รียนรู้กระบวนการท างานของบริษทั ไทยชิม จ ากดั 

         - ไดเ้รียนรู้บทบาทหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพและสามารถ

น าความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัไดจ้ริงในการท างานในอนาคต 

         - ไดค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับริษทั ไทยชิม จ ากดั 

         - ไดรู้้เก่ียวกบัระบบเอกสารต่างๆ ท่ีตอ้งมีการควบคุมเอกสารท่ีใชใ้นบริษทั 

3.1.3 ด้านการปฏิบัติ 

         - ไดป้ระสบการณ์ในการท างานและไดรู้้บทบาทหนา้ท่ีของวิชาชีพน้ีมากข้ึน 

         - ท าให้เรามีความรู้ความอดทน ความตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่องานท่ี

ไดรั้บหมอบหมาย 

         - ท าใหเ้รารู้จกัการจดัการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 
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3.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

      การปฏิบติังานสหกิจ ณ บริษทั ไทยชิม จ ากดั วนัท่ี 13 ธันวาคม พ.ศ 2564 ถึงวนัท่ี 8 เมษายน 

พ.ศ 2565 ตลอดระยะเวลา 16 สปัดาห์ พบปัญหาดงัน้ี 

3.2.1 ด้านตนเอง 

         - ไม่มีความมัน่ใจในการตอบค าถามในบางเร่ืองท่ีพี่เล้ียงถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

         - การจดัท าเอกสารและการด าเนินงานเก่ียวกบัเอกสารของบริษทัฯ มีอุปสรรคเพราะยงัไม่

ทราบถึงระบบการด าเนินงานรวมถึงขั้นตอนในการขออนุมติังาน 

         - การส่ือสารติดต่องาน หรือการสอบถามยงัไม่มีความกล้าพอ ท าให้ได้รับความรู้ในการ

ปฏิบติังานจริงไดไ้ม่เตม็ท่ี 

3.2.2 ด้านหลกัสูตร 

         หลกัสูตรวิทยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั มหาวิทยาลยัราชภฏั

นครราชสีมา พบปัญหาอุปสรรคบางประการ ดงัน้ี 

         เน่ืองจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ท าให้การหาท่ีฝึกสหกิจตามบริษทัเป็นไปไดย้าก 

เกิดความล่าชา้และปัญหาอ่ืนๆในการหาแหล่งฝึกสหกิจ 

3.2.3 ด้านมหาวทิยาลยั 

         - การประชาสมัพนัธ์หรือการแจง้ขอ้มูลต่างๆ ไม่ชดัเจน 

         - การติดต่อประสานงานดา้นสหกิจศึกษามีความล่าชา้ 
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บรรณานุกรม 

 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั  

อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้น ้า พ.ศ. ๒๕๖๔ 

[ออนไลน]์: สืบคน้วนัท่ี 1 มีนาคม 2565.  

เขา้ถึงไดจ้าก : https://www.labour.go.th/attachments/article/59597/T_0003.pdf 

ระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรม ว่าดว้ยหลกัเกณฑ์การช้ีบ่งอนัตราย การประเมินความ

เส่ียง และการจัดท าแผนงานบริหารจัดการความเส่ียง พ.ศ. 2543  [ออนไลน์] : สืบค้นวนัท่ี 25 

กมุภาพนัธ์ 2565.  

เขา้ถึงไดจ้าก : https://old.ieat.go.th/handbook/Program_IEAT/pages/th/Keyword/18.html 
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ภาคผนวก ก. 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดท าโครงการ 
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แบบทดสอบความรู้ก่อน - หลงั 

เร่ือง  อนัตรายและการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน 

ค าอธิบาย  แบบประเมินฉบบับน้ีมีทั้งหมด 2 ตอน ขอใหผู้ต้อบแบบประเมินตอบใหค้รบทั้ง 2 ตอน 

เพื่อใหก้ารด าเนินโครงการเป็นตามวตัถุประสงคแ์ละเพือ่เป็นประโยชน์ในการน าไปใชต่้อไป 

 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของพนักงาน 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ✓ ลงในช่อง    หนา้ขอ้ความ 

1. เพศ 

 ชาย     หญิง 

2. อาย ุ

 ต ่ากวา่ 20 ปี    20-30 ปี  31-40 ปี   41-50 ปี  50 ปีข้ึนไป 

3. ประสบการณ์การท างาน 

 ต ่ากวา่ 1 ปี   1-3 ปี  3-6 ปี  6 ปีข้ึนไป 

4.ท่านเคยเกดิอุบัติเหตุจากการท างานหรือไม่ 

 เคย............................................................ 

 ไม่เคย 

5. จ านวนช่ัวโมงการท างานในแต่ละวนั 

 8 ชัว่โมง    มากกวา่ 8 ชัว่โมง 

6. ระบบการท างานในแผนกที่ท่านท างาน 

 กะ     ไม่มีกะ 
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แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานส านกังาน 

แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลงัเขา้อบรม 
 

1. นัง่ท างานกบัคอมพิวเตอร์ทุกๆ ก่ีนาที ควรเปล่ียนท่านัง่หรือขยบัตวั 

ก. 25 นาที     ข. 30 นาที 

ค. 20 นาที     ง. 10 นาที 

 

2. หา้มสัมผสับริเวณท่ีร้อน และติดสติกเกอร์ระวงัความร้อนบริเวณความร้อนของเคร่ืองเคลือบ 

ก. ถูก      ข. ผิด 

 

3. สาเหตุของการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม คือขอ้ใด 

ก. การบาดเจบ็จากงานซ ้า ๆ หรือระยะเวลาในการท างานท่ีมากเกินไป 

ข. ส่ิงแวดลอ้มในการท างานท่ีไม่เหมาะสม เช่น ลกัษณะโต๊ะท างาน หนา้จอคอมพิวเตอร์ แสงสวา่ง

ในหอ้งท างาน 

ค. ท่าทางการท างาน เช่น ลกัษณะท่านัง่ท างาน การวางมือ ศอก บนโต๊ะท างานท่ีไม่ถูกตอ้ง 

ง. ถูกทุกขอ้ 

 

4. อาการของโรคออฟฟิศซินโดรม ขอ้ใดถูก 

ก. ปวดเม่ือยหวัไหล่    ข. ปวดเม่ือยเอว 

ค. ปวดบริเวณหลงั    ง. ถูกทุกขอ้ 

 

5. ท่ายดืกลา้มเน้ือพิชิตออฟฟิศซินโดรม ท่าท่ี 1 คือขอ้ใด 

ก. มือประสานกนัเหนือหวัเหยยีดข้ึนจนสุดคา้งไว ้10-20 วินาที ท า 2 คร้ัง 

ข. มือประสานกนัขา้งหนา้แลว้ดนัยดืออกไปจนสุดดนัคา้งไว ้10-20 วินาที ท า 2 คร้ัง 

ค. ดนัหลงัส่วนล่างยดือกแอ่นตวัไปขา้งหลงั คา้งไว ้20 วินาที 

ง. ไม่มีขอ้ถูก 
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แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัโรงซ่อมบ ารุง 

แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลงัเขา้อบรม 
ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ✓ หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และใส่เคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีผิด 

 

...............1. เช่ือมช้ินงานโดยวางช้ินงานอยูใ่นระดบัสูงท่ีพอเหมาะ 

...............2. ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของช้ินงานเพื่อป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนแตะตอ้ง 

...............3. ขณะเช่ือมผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่น ผา้ปิดจมูก 

 แวน่ตา ถุงมือ กระบงัหนา้ และรองเทา้นิรภยั 

...............4. การพน่สีช้ินงานควรพน่สีในท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 

………...5. ผูป้ฏิบติังานควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หนา้กากป้องกนัสารเคมี ถุงมือ 

 รองเทา้นิรภยั ในการพน่สี 

………...6.  ขณะตดัเจียรช้ินงาน ผูป้ฏิบติังานไม่สวมใส่กระบงัหนา้ในการท างานกไ็ด ้

...............7. หลงัการปฏิบติังานตดัเจียรดว้ยเคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ตอ้งตรวจสอบเคร่ืองทุกคร้ัง 
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แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานขนยา้ยถัว่เหลือง 

แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลงัเขา้อบรม 
ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ✓ หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และใส่เคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีผิด 

 

.............1. มีการตรวจสอบรถยกทุกวนั ก่อนการปฏิบติังาน หรือพบเหตุผิดปกติใหร้ายงานผูท่ี้ 

 รับผดิชอบทนัที และหา้มใชร้ถท่ีผดิปกติ หรือมีลกัษณะท่ีไม่ปลอดภยัต่อการใชง้าน 

.............2. หา้มยืน่แขน ขา ศีรษะ ออกนอกรถขณะขบั 

.............3. สามารถขบัรถยกเหยยีบของบนพื้น และยนื เดิน หรือท างานใตง้ารถยกท่ีก าลงัท างาน 

.............4. เลือกใชเ้คร่ืองมือทุ่นแรงหรือเคร่ืองจกัรช่วยในการเคล่ือนยา้ยวสัดุเป็นอนัดบัแรก 

.............5. ขณะยกของข้ึนสูง หลงัตอ้งตรงมากท่ีสุดใชก้ลา้มเน้ือขาและแขน หลีกเล่ียงท่ีใช ้

 กลา้มเน้ือหลงั 

.............6. ควรสวมใส่รองเทา้นิรภยัขณะปฏิบติังาน 

.............7. ขั้นตอนการยกของอยา่งถูกวิธีมี 7 ขั้นตอน 

.............8. การยกของท่ีถูกวิธีแขนตอ้งไม่แนบชิดล าตวั 
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แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 

แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลงัเขา้อบรม 
ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ✓ หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และใส่เคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีผิด 

 

.............1. อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน เช่น หมวก  ผา้

 ปิดจมูก รองเทา้บูท เอ๊ียม 

.............2. สอยฟองเตา้หู ้โดยผูป้ฏิบติังานเวน้ระห่างการท างานเพื่อป้องกนัการโดนเหลก็สอย ฟอง

 เตา้หูท่ิ้ม 

.............3. ท าความสะอาดพื้นบริเวณโดยรอบการท างาน ไม่ใหมี้น ้าขงัเพื่อป้องกนัการล่ืน หกลม้ 

.............4. เทถัว่ใส่กรวยรองรับถัว่ ท่าทางการยกถงัถัว่เหลืองตอ้งถูกตอ้งตามหลกัท่าทางการย

 ศาสตร์ 

.............5. ไม่ควรตรวจสอบเซนเซอร์ของเคร่ืองรีดเตา้หูอ่้อนก่อนการปฏิบติังาน 

.............6. ยกกระบะเตา้หูท่ี้กดทบัแลว้ออกจากเคร่ืองกดทบั ควรยก 2 คนไม่แนะน าใหย้กออกจาก

 เคร่ืองคนเดียว 

.............7. หา้มใชเ้คร่ืองจกัรท่ีคุณยงัไม่ไดรั้บการฝึกอบรมการใชง้านและยงัไม่ไดรั้บอนุญาตใหใ้ช ้

.............8. ไม่ตอ้งตรวจสอบความผดิปกติของเคร่ืองจกัรก่อนใชง้าน 

.............9. ตอ้งเขา้ใจวิธีการท างานของเคร่ืองจกัรและทรายวา่ตอ้งท าอยา่งไรหากเคร่ืองจกัร

 เดินเคร่ืองผิดปกติ 

............10. การยกของอยา่งถูกวิธีมีขั้นตอนการยก 5 ขั้นตอน 
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แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานหอ้งเยน็ 

แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลงัเขา้อบรม 
 

1. มาตรการป้องกนัไม่ใหมี้ผูป้ฏิบติังานหรือบุคคลอ่ืน ๆ ถูกขงัติดอยูใ่นหอ้งเยน็ คือ ขอ้ใด 

ก. มีสัญญาณเตือนภยัส าหรับใหผู้ท่ี้ติดในหอ้งเยน็ 

ข. มีการตรวจสอบอยา่งละเอียดก่อนท่ีจะลอ็คประตูทุกคร้ัง 

ค. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 

ง. ไม่มีขอ้ถูก 

 

2. อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลในการท างานในหอ้งเยน็ ขอ้ใดถูกท่ีสุด 

ก. ถุงมือป้องกนัความเยน็ รองเทา้แต๊ะ 

ข. ถุงมือป้องกนัความเยน็ รองเทา้บูทเขา้หอ้งเยน็ 

ค. ถุงมือป้องกนัความเยน็ รองเทา้บูทเขา้หอ้งเยน็ เส้ือกนัความเยน็ 

ง. ถุงมือกนัความเยน็กนัความเยน็ เส้ือกนัความเยน็ 

 

3.  รูปภาพในขอ้ใดคือ โรคชิลเบรนส์ (Chilbrains) 
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4. โรค ฟรอสทไ์บต ์(Frostbite) มกัจะเกิดท่ีระดบัอุณหภูมิ ก่ีองศา 

ก. 2 องศาเซลเซียส    ข. -1 องศาเซลเซียส 

ค. -2.2 องศาเซลเซียส    ง. 0 องศาเซลเซียส 

 

5. การบาดเจบ็ท่ีเกิดจากความเยน็ชนิดไม่รุนแรง คือขอ้ใด 

ก. โรคฟรอสทนิ์พ (Frostnip)   ข. โรคเทา้เป่ือย (Trench & Immersion foot) 

ค. โรคฟรอสทไ์บต ์(Frostbite)   ง. โรคปอด 

 

6. รูปภาพในขอ้ใดคือ โรคท่ีเกิดจากความเยน็ชนิดรุนแรง 
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ส่ืออบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในส านกังาน 
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ส่ืออบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในซ่อมบ ารุง 
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ส่ืออบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในงานขนยา้ยถัว่เหลือง 
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ส่ืออบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 
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ส่ืออบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานในหอ้งเยน็ 
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คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
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ค าน า 

 ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน เป็นปัจจยัพื้นฐานในการ

ท างานของผูป้ฏิบติังานทุกคน ซ่ึงถือเป็นภาระหนา้ท่ีอยา่งหน่ึงท่ีทุกคนตอ้งช่วยกนัปฏิบติังาน ดว้ย

ความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกันอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได้ คู่มือความ

ปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานฉบบัน้ี ไดก้ าหนดกฎการปฏิบติังานพร้อม

ทั้งอธิบายและช้ีแจงถึงมาตรฐานของการปฏิบติังาน  เพื่อให้เกิดความปลอดภยัไม่เกิดอุบติัเหตุจาก

การท างาน และไม่มีผลกระทบต่อปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มตามพื้นท่ีปฏิบติังานต่างๆ โดยเน้ือหาของ

คู่มือความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของแผนการ

จดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ผูป้ฏิบติังานทุกคนควร

ศึกษาคู่มือฉบบัน้ีอย่างละเอียดจนเกิดความเขา้ใจ และสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ศึกษา

การปฏิบติัก่อนเร่ิมปฏิบติังานหรือเปล่ียนงานใหม่ทุกคร้ัง ทั้งน้ีเป็นการก าจดั ลดควบคุม ป้องกนั

การสูญเสียและความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนต่อตนเอง ทรัพยสิ์น และชุมชน 
 

บริษทั ไทยชิม จ ากดั 
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สารบญั 

ค าน า.............................................................................................................. 
สารบญั.......................................................................................................... 
นโยบายความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน......... 
ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทัฯ..................................... 
บทลงโทษ...................................................................................................... 
เบอร์โทรศพัทก์รณีฉุกเฉิน............................................................................. 
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลขั้นพื้นฐานท่ีพนกังานตอ้งสวม
ใส่เม่ือเขา้ปฏิบติังาน...................................................................................... 
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)..................................................... 
วิธีการยกของท่ีถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์................................................. 
วิธีการท างานท่ีปลอดภยั 
 การท างานกบัคอมพิวเตอร์............................................................... 
 งานเช่ือมดว้ยตูอ้าร์กอนท่ีมีถงัไนโตรเจน......................................... 
 งานพน่สี.......................................................................................... 
 งานเคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใชต้ดัเจียร....................................... 
 การชัง่และขนถัว่เหลือง................................................................... 
 การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบไม่มีแรงดนั................................................... 
 การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบมีแรงดนั........................................................ 
 การใชเ้คร่ืองบดถัว่เหลือง................................................................. 
 การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู.้.................................................................. 
              การใชเ้คร่ืองตรวจจบัโลหะ............................................................. 
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สารบญั 

             การท างานในหอ้งเยน็....................................................................... 
การเกิดไฟ...................................................................................................... 
ประเภทของไฟ.............................................................................................. 
ประเภทของถงัดบัเพลิง................................................................................. 
การใชบ้ริการหอ้งพยาบาลของบริษทัฯ......................................................... 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้.............................................................................. 
การใชถ้งัดบัเพลิง........................................................................................... 
สัญลกัษณ์ความปลอดภยั............................................................................... 
ขยะ 4 ประเภท............................................................................................... 
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นโยบาย ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

 ดว้ยบริษทั ไทยชิม จ ากดั มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนกังานทุกคน ดงันั้นจึง

เห็นสมควรให้มีการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัแลสภาพแวดลอ้มควบคู่ไปกบั

หนา้ท่ีประจ าของพนกังาน จึงก าหนดนโยบายไวด้งัน้ี 

1. ทางบริษทัฯ ถือมากเร่ืองการท างานอยา่งปลอดภยัของพนกังานมาเป็นอนัดบัแรก 

2. บริษทัฯ จะสนับสนุนให้หัวหน้างานทุกระดบัไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับความปลอดภยั

เพื่อท่ีจะไดน้ ามาใชแ้ละแนะน าใหพ้นกังานไดรู้้และท างานอยา่งปลอดภยัทุกเวลา 

3. จดัใหพ้นกังานมีส่วนร่วมท ากินกรรมเร่ืองความปลอดภยั เช่น จดังานสปัดาห์ความปลอดภยั 

4. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั้น ตอ้งท าตนให้เป็นตวัอย่างท่ีดีเป็นผูน้ าฝึกสอนและจูงใจให้พนกังาน

ตระหนกัถึงการท างานอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

5. ด้านตวัพนักงานตอ้งค านึกถึงความปลอดภยัส่วนตวัต้องปฏิบติัตนให้ถูกต้องตามค าสั่งและ

ขั้นตอนขณะท างาน 

6. บริษทัฯ จะจดัให้มีการอบรมพนกังานใหม่เก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองจกัรฯ และเคร่ืองมือต่างๆอยา่ง

ถูกตอ้งและปลอดภยั ก่อนการท างานจริงเสมอ 

7. บริษทัฯ จะให้พนักงานมีส่วนร่วมเสนอแนะให้หัวหน้างานทราบทุกคร้ัง และทางบริษทัฯ จะ

ไดรั้บการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างานใหดี้ และเหมาะสมในการท างานท่ีปลอดภยั 
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ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทั ไทยชิม จ ากดั 

 เพื่อความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ตลอดจนการลดการสูญเสียท่ีอากเกิดข้ึนในกรณีท่ี

เกิดอุบติัเหตุหรือเหตุฉุกเฉิน ผูท่ี้เขา้มาภายในพื้นท่ีของบริษทัฯทุกคน จะตอ้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบั

ดา้นความปลอดภยัของบริษทัฯ ดงัต่อไปน้ี 

1. ปฏิบติัตามวิธีปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด ถา้ไม่แน่ใจ หรือทราบชดัเจน อยา่ตดัสินใจเองใหส้อบถาม

จากหวัหนา้งาน/เจา้ของพื้นท่ี/ผูค้วบคุมงาน 

2. รายงานและแกไ้ขสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัทนัทีท่ีพบ 

3. ดูแลสถานท่ีท างานใหส้ะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยอยูเ่สมอ 

4. ใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์ใหถู้กวิธีและเหมาะสมกบังานและตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใชง้าน 

5. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลตามชนิดหรือตามประเภทของงานตลอดเวลาท่ี

ปฏิบติังาน/ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามบริษทัฯ ก าหนด 

6. กรณพบผูไ้ดรั้บบาดเจ็บให้เขา้ไปให้ความช่วยเหลือ/ปฐมพยาบาลทนัที(ถา้หากท าได)้และแจง้ผู ้

ควบคุมงานหรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัของบริษทัฯใหท้ราบทนัที 

7. กรณีไดรั้บอุบติัเหตุจากการปฏิบติังานใหรี้บแจง้ผูค้วบคุมงานทนัที 

8. หา้มใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองจกัรโดยท่ีไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง/มีส่วนรับผดิชอบ 

9. หา้มหยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังานโดยเดด็ขาด 

10. แต่งกายให้เรียบร้อย รัดกุม เส้ือผา้ตอ้งไม่ขาด และห้ามมีส่วนท่ียื่นห้อยออกมาจากล าตวั กรณี

ผมยาวใหร้วบผมและเกบ็ไวใ้นหมวกใหเ้รียบร้อย 

11. หา้มถอดเส้ือขณะปฏิบติังาน 

12. ปฏิบติัตามป้ายเคร่ืองหมายความปลอดภยัของพื้นท่ีนั้นๆอยา่งเคร่งครัด 

13. ห้ามเขา้พื้นท่ีท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกบังานท่ีปฏิบติัทุกกรณี ยกเวน้จะไดรั้บการอนุญาตจาก

เจา้ของพื้นท่ี/ มีบุคคลของบริษทัฯเป็นผูน้ าพาไป 
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14. ปฏิบติัตามขอ้แนะน าของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด 

15. เม่ือไดย้นิสญัญาณอพยพ ใหรี้บออกจากตวัอาคารและไปยงัท่ีจุดรวมพลท่ีบริษทัฯก าหนดทนัที 

16. ไม่อนุญาตใหน้ าเคร่ืองมือ หรือเคร่ืองจกัรท่ีมีสภาพไม่สมบูรณ์ หรือช ารุดเขา้มาใชง้านภายใน

บริษทัฯ 

17. ไม่อนุญาตใหผู้ท่ี้มีอาการมึนเมา หรือกล่ินสุราเขา้มาภายในบริษทัฯ 

18. ไม่อนุญาตใหผู้ท่ี้ไม่มความเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังานเขา้มาในบริเวณพื้นท่ีโรงงานกรณี

ผูโ้ดยสาร เช่น ภรรยา บุตร หรือบุคคลอ่ืนๆ ใหร้ออยูด่า้นนอกบริษทัฯ 
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บทลงโทษ 

 พนกังานบริษทัฯ ท่ีฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามคู่มือความปลอดภยัของบริษทัฯ ถือวา่มีความผดิ

ตามกฎระเบียบของบริษทัฯจะตอ้งไดรั้บโทษตามระเบียบขอ้บงัคบัของบริษทัฯและกฎหมาย

แรงงาน 

ผูมี้อ  านาจในการลงโทษผูก้ระท าผดิ มีดงัน้ี 

1. ผูบ้ริหารหรือผูจ้ดัการทุกท่าน 

2. หวัหนา้ทุกท่านในต าแหน่ง จป.หวัหนา้งาน 

3. เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานทุกท่าน ผูรั้บผดิชอบในการดูแลดา้นความปลอดภยัฯ 

เม่ือผูมี้อ  านาจพบหรือตรวจพบผูก้ระท าความผดิตามกฎระเบียบของบริษทัฯและกฎระเบียบดา้น

ความปลอดภยั รวมถึงไม่ปฏิบติัตามคู่มือความปลอดภยั ใหด้ าเนินการดงัน้ี 

1. พบความผดิคร้ังท่ี 1 ใหผู้มี้อ  านาจตกัเตือนดว้ยวาจา และออกเอกสารใบสีเหลืองใหผู้ก้ระท าผดิ

และแจง้หวัหนา้งานผูค้วบคุมพื้นท่ีใหท้ราบ 

2. พบความผดิคร้ังท่ี 2 ในเร่ืองเดียวกนั ใหผุ้มี้อ  านาจตกัเตือนเป็นลายลกัษณ์อกัษรและออกเอกสาร

เตือนใบสีเหลืองใหผู้ก้ระท าผดิลงชท่อรับทราบ แลว้แจง้หวัหนา้งานผูค้วบคุมพื้นท่ีไดรั้บทราบ 

3. พบความผดิคร้ังท่ี 3 ในเร่ืองเดียวกนัใหผู้มี้อ  านาจตกัเตือนเป็นลายลกัษณ์อกัษรและถือวา่เป็น

ความผดิในขั้นร้ายแรง ใหส่้งเร่ืองใหผู้บ้ริหารรับทราบเพื่อพิจารณาลงโทษผูก้ระท าผดิ การลงโทษ

อาจเป็นการพกังานชัว่คราวโดยไม่จ่ายค่าจา้งไม่เกิน 7 วนัหรือยกเลิกสญัญาจา้งกไ็ด ้ข้ึนอยูก่บั

ดุลพินิจของผูบ้ริหาร 

***การลงโทษพนกังานจะพิจารณาตามความผดิของบุคคล ไม่มีความจ าเป็นตอ้งเรียงล าดบัท่ีระบุ

ขา้งตน้ 
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เบอร์โทรศพัทก์รณีฉุกเฉิน 

 หน่วยงานภายใน 

 โทรศพัท ์    044-310140-1 

      044-310155-7 

 โทรสาร     044-310139 

 หน่วยงานภายนอก 

 สถานีต ารวจภูธรอ าเภอปากช่อง  044-311234, 191 

 หน่วยดบัเพลิง    044-311574, 199 

 โรงพยาบาลปากช่องนานา  044-311856,044-312568, 

      044-312699,1669 

 โรงพยาบาลกรุงเทพปากช่อง  044-088960,044-316612 

 หน่วยกูภ้ยั มูลนิธิสวา่งวิชชาธรรมสถาน 044-311817 

 หน่วยแพทยฉุ์กเฉิน   1669 

 

 

 

  



163 
 

 

อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลขั้นพื้นฐาน 

พนกังานตอ้งสวมใส่ เม่ือเขา้ปฏิบติังาน 
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อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคลคล(PPE) 

1. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ เช่น หมวกนิรภยั (Safety Helmet),  

หมวกกนักระแทก (Bump Cap) 

2. อุปกรณ์ป้องกันการได้ยนิ เช่น ปลัก๊อุดหู (Ear Plug), 

ท่ีครอบหู (Ear Muff) 

3. อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา เช่น แวน่ตานิรภยั (Safety Glasses), 

ท่ีครอบตา (Goggle) 

4. อุปกณณ์ป้องกนัลมหายใจ เช่น หนา้กากกรองสารเคมี (Cartridge 

Respirator), หนา้กากกรองก๊าซ (Gas Mask), SCBA 

5. อุปกรณ์ป้องกันล าตัว เช่น เส้ือเซฟต้ี, ชุดป้องกนัสารเคมี, ชุดป้องกนัควาน 

ร้อน, ชุดป้องกนัความเยน็  

6. อุปกรณ์ป้องกันมือ เช่น ถุงมือหนงั,ถุงมือป้องกนัสารเคมี,ถุงมือยาง,  

ถุงมือป้องกนัความเยน็ 

7. อุปกรณ์ป้องกันเท้า เช่น รองเทา้นิรภยั (Safe Shoe),รองเทา้บูท(Boots) 

 

8. อุปกรณ์ป้องกันตกจากท่ีสูง เช่น เขม็ขดันิรภยั (Safety Belt),เชือกนิรภยั (Hardness) 

 

9. อุปกรณ์ป้องกันการท างานในพืน้ท่ีอบัอากาศ เช่น ถงัออกซิเจน, SESCUE TRIPOD (อุปกรณ์ 3 

ขา) 
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“วิธีการยกของท่ีถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์” 

1. ค านวณระยะทาง ก่อนยกของใหว้างแผนก่อนวา่จะเคล่ือนยา้ยไปไวต้รงจุดไหน 

2. ยืนใกล้ส่ิงของ เดินเขา้ไปใกลก้บัของใหม้ากท่ีสุด วางเทา้ขา้งหน่ึงใหข้นานชิดกบัส่ิงของท่ีจะยก 

ส่วนเทา้ขา้งหน่ึงไวด้า้นหลงั 

3. งอเข่าหลงัตรง จากนั้นค่อยๆยอ่ตวัลง งอเข่า เวลายอ่ตวัลงไปใหย้ดืหลงัตรง เพื่อท่ีกระดูกสันหลงั

จะอยูใ่นแนวตรง และเพื่อกระจายแรงกดท่ีหมอนรองกระดูกสนัหลงัไปเท่าๆ กนั 

4. จับของให้มัน่คง ใชมื้อจบัส่ิงของใหม้ัง่คงแลว้ค่อยๆยกของโดยท้ิงน ้าหนกัไปท่ีขาทั้งสองขา้ง ตั้ง

ศีรษะใหต้รงอยูใ่นแนวเดียวกบัหลงั แขนทั้งสองขอ้งพยายามแนบใหชิ้ดกบัล าตวัมากท่ีสุด 

5. ใช้แรงกล้ามเน้ือขา ยดืล าตวัข้ึนชา้ๆ โดยใชแ้รงกลา้มเน้ือขาค่อยๆดนัตวัข้ึน การยกของควรใช้

กลา้มเน้ือหลงัใหอ้อกแรงนอ้ยท่ีสุด จะช่วยใหน้ าหนกัของส่ิงของไปยงัตน้ขาทั้งสองขา้ง 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก:ส านกังาน  งาน:การท างานกบัคอมพิวเตอร์ 

1. ตรวจสอบสายไฟและคอมพิวเตอร์ก่อนปฏิบติังาน 

2. เสียบปลัก๊คอมพิวเตอร์ใหแ้น่นและมือตอ้งไม่เปียก และเปิดเคร่ือง 

3. นัง่ตามหลกัการยศาสตร์ ทุกๆ 20 นาทีควรเปล่ียนท่านัง่ในการท างานหรืออาจจะขยบัตวับ่อยๆ 

และ พกัสายตาจากการท างานหนา้จอคอมพิวเตอร์ทุก 15 นาที 

4. ปิดคอมพิวเตอร์และถอดปลัก๊คอมพิวเตอร์ 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก:ซ่อมบ ารุง  งาน: งานเช่ือมดว้ยตูอ้าร์กอนท่ีมีถงัไนโตรเจน 

1. ตรวจสอบตูเ้ช่ือมอาร์กอนและถงัไนโตรเจน 

2. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่น ผา้ปิดจมูก แว่นตา ถุงมือ กระบงั

หนา้ และรองเทา้นิรภยั 

3. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงานและเคร่ืองเช่ือม 

4. เช่ือมช้ินงานโดยวางช้ินงานอยูใ่นระดบัสูงท่ีพอเหมาะ 

5.เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์ 

6. ท าเคร่ืองหมายส่วนท่ีร้อนของช้ินงานเพื่อป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนแตะตอ้ง 

7. ตรวจสอบเคร่ืองเช่ือมและเกบ็เคร่ืองเช่ือมใหเ้ป็นระเบียบ 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก:ซ่อมบ ารุง  งาน: งานพน่สี 

1. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หนา้กากป้องกนัสารเคมี ถุงมือ รองเทา้นิรภยั 

2. เตรียมอุปกรณ์และตรวจสอบกระป๋องสเปรยแ์ละช้ินงาน 

3. พน่สีช้ินงานในท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 

4. เกบ็ช้ินงานและอุปกรณ์พน่สี 

5. ตรวจสอบความเรียบร้อยอุปกรณ์และช้ินงาน 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก:ซ่อมบ ารุง  งาน: งานเคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใชต้ดัเจียร 

 

1. ตรวจสอบเคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใชต้ดัเจียร 

2. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่นรองเทา้นิรภยั กระบงัหนา้ หมวก

นิรภยั ชุดป้องกนัร่างกายหรือเอ๊ียมหนงั ถุงมือนิรภยั 

3. เตรียมอุปกรณ์ช้ินงานและเคร่ืองเจียร 

4. ตดัเจียรช้ินงาน  

5. เกบ็ช้ินงานและเคร่ืองตดัเจียร 

6. ตรวจสอบเคร่ืองไฟเบอร์ขนาดใหญ่ท่ีใชต้ดัเจียรหลงัการใชง้าน 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก:ชัง่ถัว่เหลือง งาน: การชัง่และขนถัว่เหลือง 

 

1. ตรวจสอบอุปกรณ์เคร่ืองชัง่ รถโฟลค์ลิฟท ์รถแฮนดลิ์ฟท ์

2. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัส่วนบุคคล เช่น รองเทา้นิรภยั หมวกนิรภยั 

3. เตรียมถงัเพือ่ใส่ถัว่ และเตรียมรถโฟลค์ลิฟท ์รถแฮนดลิ์ฟท ์เพื่อขนยา้ยถัว่ 

4. ขนยา้ยถัว่เพื่อเตรียมชัง่ดว้ย รถแฮนดลิ์ฟท ์

5. ยกถัว่เทใส่ถงัเพื่อชัง่น ้าหนกัโดยพนกังานยกเทเอง วธีิการยกของหนกัใหถู้กตอ้งตามลกัษณะ

ท่าทางการยกตามหลกัการยศาสตร์ 

6. ลากถงัท่ีบรรจุถัว่ท่ีชัง่แลว้ ข้ึนรถโฟลค์ลิฟท ์โดยการลากถงัถัว่ใหถู้กตอ้งตามลกัษณะท่าทาง

หลกัการยศาสตร์ 

7. ขบัรถโฟลค์ลิฟทข์นยา้ยถัว่เหลืองท่ีท าการชัง่น าไปส่งต่อหอ้งลา้งถัว่ การขบัรถโฟลค์ลิฟทต์อ้งใช้

ความเร็วไม่เกิน 10 กิโลเมตร/ชัว่โมง และยกงาสูงจากพื้นไม่เกิน 20 เซนติเมตร งาตอ้งไม่เล่ือนข้ึน

ลงขณะรถวิ่ง 

8. เกบ็อุปกรณ์ชัง่ถัว่ รถโฟลค์ลิฟท ์และรถแฮนดลิ์ฟท ์

9. ตรวจสอบเคร่ืองชัง่ รถแฮนดลิ์ฟท ์รถโฟลค์ลิฟท ์หลงัปฏิบติังานวา่มีการช ารุดเสียหายหรือไม่ ถา้

มีการมีช ารุดใหส่้งซ่อมทนัที 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก: เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งาน: การใชห้มอ้ตม้ถัว่แบบไม่มีแรงดนั 

1. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก 

รองเทา้บูท เอ๊ียม 

2. ตรวจสอบหมอ้ตม้ถัว่และระบบไฟฟ้า 

3. กดเปิดสวิตซ์เพื่อใหเ้คร่ืองท างาน 

4. ตกัถัว่ใส่กระบะรองรับถัว่ วิธีการตกัถัว่ท่าทางตอ้งถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ 

5. ใส่โซดาไฟในน ้า เปิดสวิตซ์ตม้ถัว่ใชอุ้ณหภูมิในการตม้ 100 องศาเซลเซียส 

6. ลา้งท าความสะอาด กระบะรองรับถัว่และกรวยรองรับถัว่ 

7. หลงัจากท างานเสร็จกดปิดสวิตซ์เพื่อใหเ้คร่ืองหยดุท างาน 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก: เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งาน: การใชเ้คร่ืองบดถัว่เหลือง 

1. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก 

รองเทา้บูท เอ๊ียม และถุงมือ 

2. ตรวจสอบเคร่ืองบดถัว่เหลืองก่อนการปฏิบติังาน 

3. เทถัว่ใส่กรวยรองรับถัว่ ท่าทางการยกถงัถัว่เหลืองตอ้งถูกตอ้งตามหลกัท่าทางการยศาสตร์ 

4. เปิดสวิตซ์ใหเ้คร่ืองท างาน 

5. หลงัจากท างานเสร็จกดปิดสวิตซ์เพื่อใหเ้คร่ืองหยดุท างาน 

6. ลา้งกรวยรองรับถัว่ 

7. ท าความสะอาดพื้นไม่ใหมี้น ้าขงั เพื่อป้องกนัการล่ืน 

8. ตรวจสอบเคร่ืองบดถัว่เหลืองหลงัการใชง้านทุกคร้ัง 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก: เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งาน: การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู ้

แผนก: เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งาน: การใชเ้คร่ืองกดทบัเตา้หู ้

1. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก 

รองเทา้บูท เอ๊ียม และถุงมือ 

2. ตรวจสอบเคร่ืองกดทบัเตา้หูแ้ละตรวจสอบเซนเซอร์ก่อนปฏิบติังานทุกคร้ัง 

3. ลา้งโต๊ะวางแบบพิมพด์ว้ยน ้าสะอาดและราดดว้ยน ้าร้อนเพื่อฆ่าเช้ือ 

4. เปิดสวิตซ์เคร่ืองกดทบัใหเ้คร่ืองท างาน มือตอ้งไม่เปียกขณะกดสวิตซ์ 

5. เทเตา้หูใ้ส่กระบะ 

6. น าท่ีกดทบัมาทบัเตา้หูท่ี้อยูใ่นกระบะ 

7. น ากระบะเตา้หูเ้ขา้เคร่ืองกดทบั 

8. ยกกระบะเตา้หูท่ี้กดทบัแลว้ออกจากเคร่ืองกดทบั ควรยก 2 คนไม่แนะน าใหย้กออกจากเคร่ืองคน

เดียว 

9. ตรวจสอบเคร่ืองกดทบัเตา้หูแ้ละตรวจสอบเซนเซอร์หลงัปฏิบติังานทุกคร้ัง 

10. พนกังานซ่อมบ ารุงตรวจสอบเคร่ืองกดทบัเตา้หูแ้ละตรวจสอบเซนเซอร์ทุกเดือน 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก: เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต งาน: การใชเ้คร่ืองตรวจจบัโลหะ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัขั้นพื้นฐานของบริษทั เม่ือเขา้ปฏิบติังาน เช่น หมวก ผา้ปิดจมูก 

รองเทา้บูท เอ๊ียม และถุงมือ 

2. ตรวจสอบเคร่ืองตรวจจบัโลหะก่อนปฏิบติังาน 

3. เสียบปลัก๊ไฟ ตอ้งเสียบปลัก๊ใหแ้น่นและเช็ดมือใหแ้หง้ก่อนเสียบปลัก๊ไฟ 

4. กดปุ่ มเปิดเคร่ืองสแกนโลหะมือผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่เปียกขณะกดปุ่ม 

5. ยกกล่องบรรจุสินคา้ท่ีผา่นเคร่ืองสแกนโลหะแลว้วางลงบนพาเลท 

6. กดปุ่ มปิดเคร่ืองสแกนโลหะมือผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่เปียกขณะกดปุ่ม 

7. ถอดปลัก๊เคร่ืองสแกนโลหะ 

8. ตรวจสอบเคร่ืองตรวจจบัโลหะและสายไฟของเคร่ืองหลงัการใชง้านทุกคร้ัง 
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“วิธีการท างานท่ีปลอดภยั” 

แผนก: หอ้งแพค็ งาน: การท างานในหอ้งเยน็ 

1. ตรวจสอบเคร่ืองตรวจจบัโลหะ ตรวจสอบสายไฟของเคร่ือง 

2. น าสินคา้ผา่นเคร่ืองตรวจจบัโลหะ 

3. เรียงสินคา้ใส่ในตะกร้า โดยใส่ถุงมือกนัความเยน็ 

4. น าสินคา้เขา้หอ้งแช่แขง็เพื่อเตรียมส่งออก โดยผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคล เช่น ถุงมือกนัความเยน็ เส้ือกนัความเยน็ รองเทา้เขา้หอ้งเยน็ 

5. ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลและจดัเกบ็อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้

เรียบร้อย 
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“การเกิดไฟ” 

ไฟเกิดจากการรวมตวัขององคป์ระกอบ 3 ประการ ท่ีรวมตวักนัจนไดส้ดัส่วน 

1.เช้ือเพลิง (FUEL) คือส่ิงท่ีติดไฟและลุกไหมไ้ด ้

2.ความร้อน (HEAT) คือ ความร้อนท่ีเหมาะสมและเพียงพอ สามารถทอุณหภูมิสูงจนท าให้สาร

เช้ือเพลิงจุดติดไฟ เช่น สะเก็ดไฟ ลูกไฟจากการเช่ือม เคร่ืองจกัรร้อน ไฟฟ้าช็อต เปลวไฟ บุหร่ี 

ฟ้าผา่ ฯลฯ 

3.อากาศ (OXYGEN) ในบรรยากาศทัว่ไปมีออกซิเจน ประมาณ 21 % อยูแ่ลว้ ซ่ึงสามารถท าใหช่้วย

ติดไฟได ้
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“ประเภทของไฟ” 

1. ประเภท A คือ เพลิงท่ีไหมท่ี้เกิดจากเช้ือเพลิงของแขง็ เช่น ไม ้ผา้ กระดาษ ปอ นุ่น ยาง พลาสติก 

 

2. ประเภท B คือ เพลิงท่ีไหมใ้นของเหลวติดไฟ และก๊าซติดไฟ เช่น 

น ้ามนั ก๊าซหุงตม้ จาระบี 

 

3. ประเภท C คือ พลิงท่ีไหมจ้ากอุปกรณ์ไฟฟ้า ท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลอยู ่เช่น ไฟฟ้าลดัวงจร 

 

 

4. ประเภท D คือ ประเภทวตัถุของแขง็หรือโลหะไวไฟ เช่น แมกนีเซียม ไตตาเนียม ส าหรับ

แมกนีเซียมหา้มใชน้ ้าดบัเดด็ขาด ตอ้งใชเ้กลือแกงหรือทราย 

 

 

5. ประเภท K คือ เพลิงไหมท่ี้เกิดจากน ้ามนัท่ีใชป้ระกอบอาหาร ไขมนัสตัว ์
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“ประเภทของถงัดบัเพลิง” 

1. ชนิดผงเคมีแหง้(Dry Chemical) สามารถดบัไฟไดเ้กือบทุกประเภท A B C ยกเวน้ CLASS K  

 

2. ชนิดน ้ายาเหลวระเหย สามารถดบัไฟไดเ้กือบทุกประเภท A B C ยกเวน้ K  

 

3. ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซท่ีฉีดออกมาเป็นไปไอเยน็จดัลดความร้อน

ของไฟไดส้ามารถดบัไฟไดป้ระเภท B C 

 

4. ชนิดโฟม สารเคมีภายในบรรจุโฟมเม่ือฉีดออกมาจะเป็นฟองโฟมคลุมผิวเช้ือเพลิงท่ีลุกไหม ้จึง

สามารถดบัไฟไดป้ระเภท A B ยกเวน้ ประเภท C 

 

 

5. ชนิดสูตรเคมีน ้า เป็นสารทดแทนสารฮาล่อน 1211 ได ้เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (Non-CFC) ดบัไฟ

ประเภท A B C และ K 
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“การใชบ้ริการหอ้งพยาบาลของบริษทัฯ” 

หอ้งพยาบาลเปิดใหบ้ริการช่วงเวลา 08.00-17.00 น.  

จะท าการพกัเวลา 12.00-13.00 น.  

1. พนกังานทุกคน เม่ือเจ็บป่วย ไม่สบาย สามารถปรึกาและขอรับยาไดท่ี้หอ้งพยาบาลกบัเจา้หนา้ท่ี

ประจ าห้องพยาบาล อธิบายถึงอาการป่วยและยาท่ีพนกังานแพ ้จะตอ้งให้รายละเอียดกบัเจา้หนา้ท่ี

ประจ าหอ้งพยาบาลอยา่งละเอียด เพื่อความปลอดภยัในการรักษาและจ่ายยา 

2. หากตอ้งการนอนพกัท่ีหอ้งพยาบาล พนกังานจะตอ้งแจง้หวัหนา้งานใหท้ราบและส่งเอกสารขอ

อนุญาต 

3. นอนพกัท่ีห้องพยาบาลให้กบัเจา้หนา้ท่ีประจ าห้องพยาบาล ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีประจ าห้องพยาบาลจะ

อนุญาตใหน้อนพกัไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง และพิจารณาเป็นกรณีไป 

4. เม่ือเกิดอุบติัเหตุ หวัหนา้งานและพนกังานจะตอ้งท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ หากไม่สามารถท า

ไดใ้ห้มาท่ีห้องพยาบาลทนัที ทางพยาบาลจะท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และพิจารณาในการส่ง

โรงพยาบาล 

5. ทางบริษทัฯ จดัใหมี้ ยา เวชภณัฑ ์อุปกรณ์ช่วยชีวิต 

6. พนกังานตอ้งเตรียมหลกัฐานของตนเอง ไดแ้ก่ บตัรประจ าตวัประชาชน, บตัรรับรองสิทธิ

ประกนัสงัคม มาดว้ยทุกคร้ัง เพื่อสะดวกในการประสานงานและส่งต่อโรงพยาบาล 
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“การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้” 

 การปฐมพยาบาล คือ การให้ความช่วยเหลือขั้นแรกในทนัทีทนัใดในท่ีเกิดเหตุ โดยใช้

เคร่ืองมืออุปกรณ์เท่าท่ีจะพอหาได ้เพื่อลดความรุนแรงของการบาดเจ็บก่อนท่ีจะน าผูป่้วยไปพบ

แพทย ์

ขั้นตอนการปฏิบติัเม่ือเกิดการบาดเจบ็ 

▪ แจง้หวัหนา้งานทนัที หรือติดต่อเจา้หนา้ท่ีพยาบาล 

▪ หากพบผูบ้าดเจบ็ ถา้สามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ไดใ้หด้ าเนินการทนัที 

ค าเตือน ผูท่ี้ไม่มีความรู้ในการปฐมพยาบาล อาจเพิ่มความรุนแรงของการบาดเจบ็ได ้

การปฐมพยาบาลคนเป็นลมปฏิบติัไดด้งัน้ี 

1. เม่ือผูป่้วยรู้สึกเวียนศีรษะ หนา้มืด ตอ้งใหผู้ป่้วยสูดหายใจยาวๆ และน าผูป่้วยไปอยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศ

บริสุทธ์ิ 

2. ถา้ผูป่้วยหมดสติควรให้ผูป่้วยนอนหงาย โดยให้ศีรษะต ่ากว่าล าตวัเล็กน้อย หรือนอนราบก็ได้

และปฏิบติัดงัน้ี 

➢ คลายเส้ือผา้ใหห้ลวม 

➢ กนัคนอยา่ใหมุ้งเพื่อใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

➢ ใหด้มยาดมหรือแอมโมเนีย 

➢ ถา้ยงัไม่ฟ้ืนตอ้งใหค้วามอบอุ่น ผายปอด และรีบพาไปพบแพทยท์นัที 
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“หลกัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ผูไ้ดรั้บสารเคมี” 

1. ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีโดยการรับประทาน 

 1.1 ลดการดูดซึมและท าใหส้ารเคมีเจือจางลง โดยใหผู้ป่้วยรีบด่ืมนม หรือไข่ดิบ หรือด่ืม

น ้าเปล่าทนัทีและในกรณีผูไ้ดรั้บสารเคมีก าลงัชกัหรือสลบอยา่ใหด่ื้มอะไรทั้งส้ิน 

 1.2 ท าใหอ้าเจียน โดยใชน้ิ้วแหยแ่ถวเพดานคอ หรือใหด่ื้มน ้าเกลืออุ่นจดัๆ (ผสมเกลือ 1 

ชอ้นโต๊ะในน ้า 1 แกว้) หรือทั้งด่ืมและลว้งคอ เพื่อใหอ้าเจียนเอาสารพษิออกมา 

ขอ้ควรระวงัในการท าให้อาเจียน คือ อยา่พยายามท าให้อาเจียนถา้ผูไ้ดรั้บสารเคมี มีอาการชกัหรือ

สลบเพราะจะท าใหอ้าหารเขา้ไปในหลอดลมและเกิดการอกัเสบของปอดได ้ในกรณีท่ีด่ืมกรด ด่าง

หรือน ้ายาฟีนอล(ยาดบักล่ิน) ถา้ด่ืมกรดใหด่ื้มน ้าปูนใสเพื่อช่วยท าใหเ้ป็นกล่างแลว้ใหด่ื้มนม เพื่อลด

การระคายเคืองก่อน แล้วจึงท าให้อาเจียน ถ้าด่ืมด่างให้ด่ืมน ้ าผลไม้ เช่น น ้ าส้ม หรือ น ้ าผสม

น ้าส้มสายชูเลก็นอ้ย แลว้ด่ืมนมหรือไข่ดิบก่อนท าใหอ้าเจียน 

2. ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีท่ีผิวหนงั 

 ให้ล้างผิวหนังในบริเวณท่ีถูกสารเคมี โดยใช้น ้ าสะอาดให้มากท่ีสุด เพื่อให้เจือจางถา้

สารเคมีหกรดเส้ือผา้ใหรี้บถอดเส้ือผา้ออกก่อน 

หา้ม ใชส้ารแกพ้ิษใดๆ เทลงไปบนผิวหนงัเพราะอาจเกิดความร้อนจากปฏิกิริยาเคมีท าใหแ้ผลกวา้ง

และเจบ็มากข้ึน 
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“หลกัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ผูไ้ดรั้บสารเคมี” 

3. ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีท่ีตา 

 ใหล้า้งตาดว้ยน ้าสะอาดใหม้ากท่ีสุดทนัที โดยเปิดเปลือกตาข้ึนใหน้ ้าไหลผา่ตาอยา่งนอ้ย 

15 นาที แลว้รีบน าส่งหอ้งพยาบาล 

4. ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีในการสูดดม 

 ใหย้า้ยผูไ้ดรั้บสารเคมีนั้นออกจากบรรยากาศของสารเคมี ไปท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ ช่วยผาย

ปลอดหรือ กระตุน้การหายใจ 

 

“การบาดเจบ็จากการสัมผสักระแสไฟฟ้า” 

➢ ตอ้งท าการตดักระแสไฟฟ้าก่อนทุกคร้ัง 

➢ ใชไ้มแ้หง้ หรือวสัดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้า เข่ียอุปกรณ์ไฟฟ้าออกจากตวัผุบ้าดเจบ็ 

➢ ตอ้งเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออกจากบริเวณท่ีถูกไฟดูด ไฟช็อตใหเ้ร็วท่ีสุด 

➢ ตรวจดูหวัใจวา่หยดุเตน้หรือไม่ เพราะ กระแสไฟฟ้าแรงสูงท่ีไหลผา่นหวัใจอาจท าใหค้ล่ืน

หวัใจหยดุเตน้ได ้โดยใชน้ิ้วมือคล าดูจาการเตน้ของชีพจรบริเวณค า ถา้หวัใจหยดุเตน้ ตอ้ง

ท าการนวดหวัใจพร้อมกบัการผายปอด 

➢ ถา้ผูป่้วยหมดสติ ใหช่้วยหายใจก่อนน าส่งแพทย ์
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“ขอ้หา้มส าคญัท่ีไม่ควรท าเม่ือถูกไฟฟ้าชอ็ต” 

1. หา้ม เขา้ไปช่วยผูถู้กไฟฟ้าช็อต จนกวา่จะแน่ใจไดว้า่ผูบ้าดเจบ็มิไดส้ัมผสักบัสายไฟฟ้าหรือตวัน า

ไฟฟ้าใดๆ จากนั้นจึงตดัวงจรไฟฟ้าท่ีลดัวงจรก่อนเขา้ไปช่วยเหลือ  

2. ห้าม เข้าไปช่วยผู ้ถูกไฟฟ้าช็อต ถ้าผิวหนังผู ้ท่ีจะช่วยนั้ นเปียกช้ืน เพราะอาจเป็นตัวน า

กระแสไฟฟ้าและถูกไฟฟ้าดูดได ้

3. ถา้ไม่แน่ใจว่าจะปลอดภยัหรือไม่ในการเขา้ไปช่วยเหลือเน่ืองจากไม่มีความรู้ในการตดักระแส

วงจรไฟฟ้าหรือวิธีการช่วยเหลือท่ีถูกตอ้ง ใหรี้บตามคนมาช่วย 

 

“บาดแผล/แผลไฟไหม”้ 

• ใชน้ิ้วหวัแม่มือกดปากแผลนาน 10 นาที เพื่อใหเ้ลือดแขง็ตวั 

• กรณีแผลใหญ่ ใหใ้ชผ้า้สะอาดปิดปากแผล 

• กรณีแผลไฟไหม ้ใหแ้ช่น ้าเยน็จดัหรือใชน้ ้าแขง็ห่อผา้ปิดบริเวณแผลซ่ึงจะช่วยลดการ

ท าลายเน้ือเยือ่ 

• น าส่งพยาบาล/แพทย ์
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“เศษวสัดุกระเด็นเขา้ตา” 

• ฝุ่ นละอองทัว่ไปเขา้ตา ใหล้า้งตาหรือลืมตาในน ้าสะอาด 

• ฝุ่ นละอองท่ีมีความคมฝังอยู่ในตา ห้ามเข่ียออกเอง เราะอาจท าให้เกิดการฉีกขาดของ

กระจกตา ใหใ้ชผ้า้สะอาดปิดตาเบาๆ หลบัตา เพื่อลดการเคล่ือนไหว แลว้รีบน าส่งแพทย ์

• น าผูป่้วยส่งพยาบาล/แพทย ์

“แผลจากการฟกช ้า” 

• หยดุพกัการใชก้ลา้มเน้ือส่วนนั้นทนัที 

• ยกบริเวณท่ีฟกช ้ าให้สูงและประคบดว้ยความเยน็ ในระยะ 24 ชม. แรก จะช่วยบรรเทา

ความเจ็บปวดละท าให้เส้นเลือดตีบ เลือดออกน้อยลง ไม่บวมมาก หรืออาจใช้ผา้พนัให้

แน่นช่วยใหเ้ลือดหยดุและจ ากดัการเคล่ือนไหวดว้ย 

• ประคบความร้อนหลงั 24 ชม. ให้ใชร่้วมกบัการนวดเบาๆ เพื่อให้มีการดูดซึมของเลือดดี

ข้ึน 

“กระดูกหกั” 

• ใหผู้ป่้วยนอนน่ิงๆ 

• เขา้เฝือกชัว่คราว เพื่อป้องกนักระดูกเคล่ือน 

• น าส่งแพทย/์พยาบาล 
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“การใชถ้งัดบัเพลิง” 
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“สัญลกัษณ์ความปลอดภยั” 
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“ป้ายหา้ม” 

 
“ป้ายเตือนระวงั” 
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“ป้ายบงัคบั” 

 

“ป้ายแสดงความปลอดภยั” 
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“ป้ายอุปกรณ์ดบัเพลิง” 

 

 

 

 

 

 

“รูปสัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตราย ตามระบบสากล GHS” 
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แบบลงทะเบียนเขา้อบรม 
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ภาคผนวก ข 

ภาพกจิกรรมการด าเนินโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



197 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ กิจกรรมและงานอ่ืนๆ ท่ีไดรั้บหมอบหมาย 

ตรวจเช็คถงัดบัเพลิง 
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ท าป้ายและติดป้ายแสดงความเป็นอนัตรายบริเวณท่อระบายไอน ้าร้อน 

ติดหมายเลขไฟฉุกเฉินและกร่ิงเตือนภยั 
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ท าสติกเกอร์หมายเลขถงัดบัเพลิงและติดหมายเลขถงัดบัเพลิง 
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ภาพกิจกรรมอบรมใหค้วามรู้เก่ียวความปลอดภยัในการท างาน 

 
 

 

อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานส านกังาน 

 

 

 

 

 

 

 



201 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานซ่อมบ ารุง 

 

 

 

อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานชัง่ถัว่เหลือง 
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อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานเคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต 

อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานในหอ้งเยน็ 

 

 

 

 


