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กิตติกรรมประกาศ 
ตามที่ข้าพเจ้านายอภิเดช วันดี และนางสาววรรณพร เยี่ยงกลาง ได้ทำการฝึกปฏิบัติงาน

สหกิจศึกษา ณ บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด ในตำแหน่ง Safety Officer ระหว่างวันที่  
12 ธันวาคม พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2567   ในระหว่างการปฏิบัติงานข้าพเจ้าได้รับ
ความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ในการทำงานจริงอันหามิได้ จากมหาวิทยาลัย ทั้งการทำงานและการ
จัดทำรายงานฉบับนี้ สำเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือ สนับสนุน ให้คำปรึกษาในปัญหาต่างๆ 
จากบุคลากรหลายฝ่าย ดังนี้ 

1. คุณคมกริช พรประสพ  ผู้จัดการแผนกความปลอดภัย 
2. คุณดวงใจ เกลอกระโทก  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
3. คุณจิราลักษณ์ สุนทรวัฒน์  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
4. คุณรัชพล ไขแข  ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
5. อาจารย์อุษาวดี ไพราม  อาจารย์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ  
   ปลอดภัย 
6. ดร.ปาริชาติ วงษ์วริศรา  อาจารย์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ 
   ปลอดภัย 
นอกจากนี้ยังมีบุคคลท่านอ่ืนๆ ที่ไม่ได้กล่าวไว้ ณ ที่นี้ ซึ่งได้อบรมสั่งสอน ให้คำแนะนำที่ดี 

ในการทำงานและการจัดทำรายงานฉบับนี้  ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงและหาก
เนื้อหารายงานฉบับนี้มีความผิดพลาดประการใด ข้าพเจ้ากราบขออภัย มา ณ โอกาสนี้ 
 

                                             คณะผู้จัดทำ 
        ผู้จัดทำรายงาน 
              วันที่ 5 เมษายน 2567 
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ชื่อรายงาน การประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 
ชื่อนักศึกษา นางสาววรรณพร เยี่ยงกลาง 
 นายอภิเดช วันดี 
รหัสนักศึกษา 6340215128  
 6340215144 
สาขาวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์อุษาวดี ไพราม 
 ดร.ปาริชาติ วงษ์วริศรา 
ปีการศึกษา 2566 
  
 
 

บทคัดย่อ 
โครงการประเมินความเสี ่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 บริษัท สงวนวงษ์

อุตสาหกรรม จำกัด มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจ และชี้บ่งอันตรายในโกดังจัดเก็บสินค้าที่อาจเกิด
อุบัติเหตุ อุบัติภัยร้ายแรง และทรัพย์สินเสียหาย โดยมีการประเมินความเสี่ยง และจัดลำดับความ
เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น จากนั้นทำการเสนอแนะมาตรการแก้ไข รวมไปถึงการจัดทำคู่มือความปลอดภัย
ในการทำงาน และการจัดทำสื่ออบรมให้ความรู้กับพนักงาน โดยหัวข้อการอบรมวิเคราะห์จากผลการ
ประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001  
 จากผลการวิเคราะห์ความเสี่ยง พบว่า ได้ดำเนินการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงใน
พื้นที่ Warehouse ในกิจกรรมงานที่เกี่ยวข้องมีทั้งหมด 21 กิจกรรม ซึ่งบางกิจกรรมมีขั้นตอนการ
ทำงานที่คล้ายคลึงกัน เมื่อรวบรวมการทำงานที่คล้ายคลึงกันจะได้ความเสี่ยงที่ต้องนำมาวิเคราะห์ 
ทั้งหมด 15 ลักษณะงาน ส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 2.05 ระดับความเสี่ยง
ปานกลาง ร้อยละ 62.80 ระดับความเสี่ยงเล็กน้อย ร้อยละ 29.01 และระดับความเสี่ยงยอมรับได้ 
ร้อยละ 6.14 และได้เสนอแนะมาตรการแก้ไขสำหรับลักษณะงานที่มีระดับความเสี่ยงสูง  คือ จัดทำ
แท่นยืนสำหรับเป่าถุงแป้ง (สามารถเคลื่อนย้ายได้และมีตัวล็อกล้อ)  จัดหาหมวกนิรภัย และรองเท้า
นิรภัยให้กับผู้รับเหมา เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าต้องใช้งบประมาณในการลงทุนและต้องได้รับการอนุมัติ
จากนายจ้าง ดังนั้นเพ่ือเสนอแนะให้ทางบริษัทดำเนินการแก้ไขปรับปรุงต่อไป ผู้รับผิดชอบโครงการจึง
จัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน เพื่อเป็นมาตรฐานการทำงานให้กับพนักงานสำหรับลักษณะ
งานเสี่ยงสูง ข้อเสนอแนะสำหรับความเสี่ยงปานกลางที่มีความถี่มากที่สุด คือ ความเร็วในการขับขี่รถ
โฟล์คลิฟท์ ในระดับความเสี่ยงสูง คิดเป็นร้อยละ 33 และระดับความเสี่ยงปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
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15.76  ดังนั้นจึงมีการจัดอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ให้กับพนักงานขับรถโฟล์
คลิฟท์ จำนวน 70 คน ผลการอบรมให้ความรู้ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 65 คน คิดเป็น
ร้อยละ 92.86 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.86 จากการทำแบบทดสอบ
หลังการอบรมพบว่าพนักงานมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 94.57 และพนักงานมี
ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดอบรมมีค่าเฉลี่ย ดังนี้ การถ่ายทอดความรู้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ย 4.27 สื่อที่ใช้ในการอบรมมีความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 4.26 ระยะเวลาที่ใช้ในการ
อบรมเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.31 เนื้อหาในการอบรมเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน มีค่าเฉลี่ย 4.30 และสถานที่
จัดอบรมเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.30 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด เป็นบริษัทผลิตและส่งออกแป้งมันสำปะหลัง ก่อตั้งวันที่ 

18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 เริ่มจากการผลิตมันเส้นแล้วเปลี่ยนมาเป็นแป้งมันสำปะหลังและแป้งมัน
สำปะหลังดัดแปร โดยเริ่มตั้งแต่การพัฒนาทรัพยากรบุคคลรวมไปถึงเครื่องมือที่ทันสมัย พัฒนา
คู่ขนานกันไป ทำให้บริษัทมีการเติบโตขึ ้นตามลำดับ เริ ่มตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2517 มีกำลังการผลิต  
30 ตัน/วัน จนปัจจุบันมีกำลังการผลิต 1,500 ตัน/วัน ปัจจุบัน บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด 
และบริษัทในเครือฯ มีจำนวนการผลิตและส่งออกแป้งมันสำปะหลังเป็นจำนวนมาก ทำให้ต้องมีพื้นที่
จัดเก็บคลังสินค้า (Warehouse) ที่เพียงพอต่อการรองรับกำลังการผลิตที่สูงขึ้น โดยอาศัยการบริหาร
จัดการ ทั้งการใช้เทคนิคเทคโนโลยีในการจัดเก็บ และเครื่องทุ่นแรงต่างๆ โดยเฉพาะการใช้รถ  
โฟล์คลิฟท์ และรถขนย้ายถุงแป้ง ที่มีลักษณะเป็นรถหกล้อ ใช้ในการลำเลียง ในการจัดเก็บสินค้า  
 และจัดส่งสินค้า ในแต่ละวันอาจทำให้เพิ่มโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานมากขึ้น 
ซึ่งจากการศึกษาสถิติการเกิดอุบัติเหตุภายในโรงงานย้อนหลังตั้งแต่ปี 2564 -2566 พบว่าแผนก 
จัดเก็บ - จัดส่ง (Warehouse) มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด 17 ครั้ง เมื่อจำแนกสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุ พบว่า สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ คือ ประมาทเลินเล่อขณะปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานด้วย
ความเร่งรีบเกินไป และใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ชำรุด ตามลำดับ 

ดังนั้นผู้รับผิดชอบโครงการจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและดำเนินการในเรื่อง การประเมิน
ความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 เพื่อสำรวจ ชี้บ่งอันตราย ประเมินความเสี่ยง และ
จัดลำดับความเสี่ยงในโกดังจัดเก็บสินค้าที่อาจเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัยร้ายแรง และทรัพย์สินเสียหาย 
โดยใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการจัดทำ และเสนอแนะมาตรการแก้ไขหรือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
ดังกล่าวต่อไป 

 

 

 

ภาพที่ 1 ภาพสถิติการเกิดอุบัติเหตุ 3 ปีย้อนหลัง ปี พ.ศ 2563 - 2566
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วัตถุประสงค์ของการปฏบิัติงาน 
1. เพ่ือชี้บ่งอันตราย และประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 
2. เพ่ือเสนอแนะแนวทาง หรือมาตรการการป้องกันแก้ไข 
3. เพ่ือจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน และสื่ออบรมให้ความรู้จากผลการประเมิน

ความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 ที่อยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป 
4. เพ่ือให้ความรู้กับพนักงานจากผลการประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.

18001 ที่อยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป 

ประวัติและรายละเอียดของหน่วยงาน 
1. ชื่อและสถานที่ตั้งของสถานประกอบการ 
     บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด สถานที่ตั้ง : 120 หมู่ที่ 4 ถนนราชสีมา-โชคชัย 

ตำบล หนองบัวศาลา อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 30000 โทรศัพท์ : 044-233-
200,044-212-185-6,044-212-723-6  
ประวัติความเป็นมาของสถานประกอบการ 

บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จํากัด ก่อตั้งเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ประกอบ 
ธุรกิจหลัก คือ ผลิตแป้งมันสําปะหลังในประเทศไทย ภายใต้เครื่องหมายการค้า "เอส ดับเบิลยู ไอ"  
มีการดําเนินธุรกิจด้วยธรรมาภิบาลมาอย่างต่อเนื่อง บริษัทเริ่มต้นจากการผลิตแป้งมัน มันอัดเม็ด และ
มันเส้น ส่งออกสู่ตลาดต่างประเทศ ทั้งเอเชีย และยุโรป ต่อมาได้เปลี่ยนมาผลิตแป้งมันสำปะหลัง และ
แป้งมันสำปะหลังดัดแปร โดยมีการลงทุนในเรื่องของทรัพยากรที่สําคัญ ทั้งทรัพยากรบุคคล เครื่องมือ
และเครื่องจักรที่ทันสมัยพัฒนาคู่ขนานกันไป ทำให้บริษัทมีการเติบโตขึ้นตามลำดับ เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2517 มีกำลังการผลิต 30 ตัน/วัน จนปัจจุบันมีกำลังการผลิต 1,500 ตัน/วัน ทั้งยังสามารถครองส่วน
แบ่งทางการตลาดสูงมากที่สุดในทวีปเอเชีย นอกจากนี้ยังประกอบธุรกิจต่างๆ ที่เป็นการสนับสนุน
ธุรกิจหลัก เช่น ธุรกิจผลิตและส่งออกแป้งมันสําปะหลังและมันสําปะหลังดัดแปร (บริษัท สงวนวงษ์
สตาร์ช จํากัด) และ (บริษัท ที-ไฟเบอร์ อินโนเวชั่น จํากัด) ซึ่งเป็นผู้ผลิตและส่งออกแป้งมันสําปะหลัง
ไปยังตลาดโลก นอกจากนี้ยังมีธุรกิจที่ให้บริการด้านผลิตและจําหน่ายพลังงานไฟฟ้าและก๊าซ (บริษัท 
สงวนวงษ์ เอ็นเนอร์ยี จํากัด) รวมถึงธุรกิจการผลิตและการส่งจ่ายกระแสไฟฟ้า (บริษัท โคราช ไบโอ
เอ็นเนอร์ยี จํากัด) และ (บริษัท โคราช เอ็นเนอร์จี พลัส จํากัด) และจัดตั้งสถาบันการศึกษาตั้งแต่
ระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา (โรงเรียนปลูกปัญญา) เป็นต้น 

บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จํากัด ตั้งอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นจังหวัดที่ปลูก 
มันสําปะหลังมากที่สุดในประเทศ และมีพื้นที่โดยรอบเป็นแหล่งเพาะปลูกมันสําปะหลัง จึงทําให้มี
วัตถุดิบเข้าโรงงานตลอดทั้งปี ปัจจุบันบริษัทสามารถรับซื้อหัวมันสําปะหลังสดจากชาวไร่วันละ 5,000 
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ตัน ด้วยความสามารถ และกําลังการผลิตที่มากพอต่อความต้องการของตลาด จึงสามารถส่งมอบ
สินค้าให้ลูกค้าทั้งในประเทศ และต่างประเทศได้ตลอดทั้งปี และเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้บริษัทมีการ
เติบโตอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ต่อมามีการดำเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการเป็นผู้นํา
ด้านการผลิตแป้งมันสําปะหลัง จึงมุ่งเน้นการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองความต้องการที่
หลากหลายในตลาดโลก และการสร้างมูลค่าเพิ่มให้มันสําปะหลังของไทย บริษัท สงวนวงษ์สตาร์ช 
จํากัด จึงได้จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2532 เพื่อผลิตและจําหน่ายแป้งมันสําปะหลังดัดแปร 
สําหรับใช้ในสินค้าประเภทต่างๆ สําหรับอุตสาหกรรมอาหาร และอุตสาหกรรมอื่นๆ ทั้งในประเทศ 
และต่างประเทศ   

ปัจจุบัน บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จํากัด ยังคงเดินหน้าพัฒนาศักยภาพทางธุรกิจ 
อย่างรอบด้าน เพื ่อสร้างความยั ่งยืนให้แก่ธุรกิจ และพัฒนากระบวนการผลิตให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับข้อกําหนดด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ความปลอดภัย
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งถูกส่งมอบผ่านผลิตภัณฑ์แป้งมันสําปะหลังคุณภาพดีที่ถูกนําไปใช้ เพื่อสนับสนุน
การสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ลูกค้าในกลุ่มภาคอุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมก่อสร้าง อุตสาหกรรม
ยานยนต์ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ฯลฯ จนนํามาซึ ่งความไว้วางใจจากตลาดทั้งในประเทศ และ
ต่างประเทศจนถึงปัจจุบัน 
ลักษณะการประกอบการ ผลิตภัณฑ์/บริการ ของสถานประกอบการ 

บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด ผลิตและส่งออกผลิตภัณฑ์ภัณฑ์แป้งมันสำปะหลัง  
และแป้งมันสำปะหลังแปรรูป ใช้สำหรับผลิตในอุตสาหกรรม และใช้ผลิตอาหาร   

แป้งมันสำปะหลังพื้นเมืองมีความหนืดสูง เนื้อสัมผัสหยาบทำให้เป็นสารเพ่ิมความข้น 
ที่ดีและเป็นสารยึดเกาะที ่ดีเยี ่ยม ความสม่ำเสมอของเม็ดแป้งมันสำปะหลัง ทำให้รู ้สึกนุ ่มนวล  
การประยุกต์ใช้การทำอาหารต่างๆ ประโยชน์ที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ รสจืดของมันสำปะหลัง
รสชาติที่เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการเพิ่มรสชาติมากขึ้น 

แป้งมันสำปะหลังดัดแปร การดัดแปลงทางกายภาพ และเคมีถูกนำมาใช้ เพ่ือปรับเปลี่ยน 
ธรรมชาติของแป้งมันสำปะหลัง  

เส้นใยมันสำปะหลัง ผลิตจากมันสําปะหลัง อุดมไปด้วยเส้นใยธรรมชาติสูง สามารถ
นําไปใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารที่หลากหลาย เช่น กลุ่มเบเกอรี่ และกลุ่มเนื้อสัตว์ โดยมีคุณสมบัติที่ช่วย
เพิ่มเนื้อสัมผัสอุ้มน้ำ เก็บกักรักษาความชุ่มชื้นให้กับผลิตภัณฑ์อาหาร จึงเหมาะนํามาสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย 

ฟลาวมันสำปะหลัง ผลิตจากหัวมันสําปะหลัง ซึ่งเป็นวัตถุดิบในประเทศไทยที่ปลูกภายใต้
แนวปฏิบัติทางการเกษตรที ่ด ี (Good Agricultural Practice, GAP) ฟลาวมันสําปะหลังเหมาะ
สําหรับกลุ่มคนรักสุขภาพด้วยคุณสมบัติที่ปราศจากกลูเตน (Glutenfree) ไม่มีโคเลสเตอรอลอีกทั้งยัง
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มีเส้นใยอาหารสูง ผลิตจากมันสําปะหลัง 100% ที่ไม่ผ่านการตัดแต่งพันธุกรรม (Non GMO) จึง
สามารถนํามาสร้างสรรค์เมนู เพ่ือคนรักสุขภาพได้อย่างไร้ข้อจํากัด 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นผู้นําด้านอุตสาหกรรมการผลิตแป้งมันสําปะหลังระดับสากลที่มี
ผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความพร้อมร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์ และวิจัย เพื ่อปรับปรุงแป้งมันสําปะหลังที ่มี
คุณภาพสูง ตรงตามความต้องการของลูกค้า ทั้งในด้านคุณสมบัติ และรูปแบบการใช้งาน รวมถึงขนาด
บรรจุภัณฑ์ 

การส่งมอบสินค้า มีระบบการจัดส่งสินค้าที่สร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้าในระดบัสูงสุด 
รวดเร็วปลอดภัย ได้มาตรฐานระดับสากล ครอบคุมการขนส่งทุกรูปแบบ และครอบคุมพื้นที่การ
ให้บริการทั ้งในประเทศไทย และต่างประเทศทั ่วโลกด้วยระบบบริหารจัดการการขนส่งที ่มี
ประสิทธิภาพของเอสดับบัลยูไอ สามารถส่งมอบสินค้าที่มีคุณภาพให้กับลูกค้าตามเงื่อนไขการส่งมอบ
สินค้า 
 
รูปแบบการจัดองค์กรและการบริหารงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการจัดองค์กร และการบริหารองค์กร 
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2. ตำแหน่งและลักษณะงานที่สถานประกอบการมอบหมาย 
ตำแหน่ง Safety Officer (นักศึกษาฝึกงาน) 
ลงพื้นที่ตรวจหน้างานและทำกิจกรรม KYT กับผู้รับเหมาท่ีเข้ามาทำงานภายในพ้ืนที่

โรงงานเป็นประจำทุกวัน ให้คำปรึกษา เน้นย้ำ และให้ข้อเสนอแนะในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลในการทำงาน วิเคราะห์งานของผู้รับเหมาและช่างภายในโรงงาน เพ่ือชี้บ่งอันตราย
และหามาตรการป้องกัน และขั้นตอนการทำงานที่ปลอดภัย ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดล้อมใน
การทำงานในพ้ืนที่อับอากาศ ตรวจสอบหาสาเหตุ และวิเคราะห์การประสบอันตรายหรือการเจ็บป่วย
ที่มีสาเหตุมาจากการทำงาน ตรวจเช็คสภาพถังดับเพลิงภายในโรงงาน ให้มีสภาพที่พร้อมใช้งานเป็น
ประจำทุกเดือน รวมถึงส่งเอกสารให้ทางหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องภายในระยะเวลาที่กำหนด 

 
3. ชื่อ-ตำแหน่งของพนักงานที่ปรึกษา 

1. นางสาวจิราลักษณ์ สุนทรวัฒน์  
ตำแหน่ง : Safety Officer 
2. นางสาวดวงใจ เกลอกระโทก  
ตำแหน่ง : Safety Officer 
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
3.1 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

วันที่ 12 ธันวาคม  พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2567 
3.3    วันในการปฏิบัติงาน 
 จันทร์ – เสาร์ 
3.2 เวลาในการปฏิบัติงาน 

 เวลา 08.00 – 16.30 น. 



 

บทท่ี 2 
รายละเอียดของการปฏิบัติงาน 

 
จากที่นักศึกษาได้เรียนรู้ทฤษฎี จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จนกระทั่งได้มีโอกาส

ออกมาฝึกประสบการณ์กับ บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด ได้นำทฤษฎีที่เรียนมาใช้ในการ
ทำงานในหลายเรื่อง และได้เรียนรู้สิ่งใหม่ควบคู่กับการทำงานไปด้วย เอกสารที่ใช้ ได้แก่ 

1. ชี้บ่งอันตรายโกดังจัดเก็บสินค้า 
2. ประเมินความเสี่ยงและจัดลำดับความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น 
3. เสนอแนะมาตรการแก้ไข หรือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
4. จัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน และ สื่ออบรม (Power Point) 
5. จัดอบรมให้ความรู้ความปลอดภัยในการขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ 

รายละเอียดของงานที่ปฏิบัติ 
เสนอแนะมาตรการในการแก้ไขหรือวิธีป้องกันการเกิดอุบัติเหตุของการทำงานที่เกี่ยวข้องกับ

โกดังจัดเก็บสินค้า และนำผลการประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 ที่มี
ลักษณะอันตรายความถี่สูงสุด และอยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป นำมาจัดทำสื่ออบรมให้
ความรู้กับพนักงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน 

1. ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
    1.1 ศึกษาข้อมูลภายในสถานประกอบกิจการ กระบวนการผลิต และสถิติการเกิด 

อุบัติเหตุ 
    1.2 ลงพื้นที่สำรวจภายในสถานประกอบกิจการ 
    1.3 เสนอหัวข้อโครงการ 
    1.4 สำรวจพื้นที่การทำงาน ขั้นตอนการทำงาน และรายละเอียดข้อมูลพนักงาน 

Warehouse ที่เก่ียวข้องในการทำงาน 
    1.5 กำหนดแบบฟอร์ม และเกณฑ์ในการประเมินความเสี่ยง 
    1.6 จัดเตรียมสื่อการให้ความรู้ (Power Point) สำหรับการอบรม 
2. ขั้นตอนการดำเนินงาน (Do) 
    2.1 การวิเคราะห์และชี้บ่งอันตรายความเสี่ยง โดยใช้เครื่องมือ มอก.18001 
    2.2 วิเคราะห์ผลการประเมินความเสี่ยง 
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    2.3 จัดระดับความเสี่ยง 
    2.4 กำหนดมาตรการแก้ไข หรือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
    2.5 สำรวจความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการทำงาน ก่อน/หลัง การอบรม 
    2.6 ดำเนินการอบรมพนักงาน Warehouse 
    2.7 ประเมินความพึงพอใจของพนักงานที่เข้าร่วมการอบรม 
3. ขั้นตอนสรุป (Check) 
    3.1 สรุปผลความรู้อันตรายที่เกิดจากการทำงานและประเมินความรู้ ก่อน – หลังอบรม 
4. ขั้นตอนการประเมิน (Act) 
    4.1จัดทำรูปเล่มโครงการ การประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 
    4.2 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปเล่มโครงการ 
    4.3 นำเสนอโครงการ 

โครงงานพิเศษที่ได้รับมอบหมาย 
    การประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001



 

บทท่ี 3 
ผลการปฏิบัติงาน 

 

รายงานโครงการสหกิจศึกษา ณ บริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด ระหว่างวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 
2566 ถึงวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2567 มีรายละเอียด ดังนี้ 

บทนำ 
จากการศึกษาสถิติการเกิดอุบัติเหตุภายในโรงงานย้อนหลังตั้งแต่ปี 2564-2566 พบว่าแผนก 

จัดเก็บ - จัดส่ง (Warehouse) มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด 17 ครั้ง เมื่อจำแนกสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุ พบว่า สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ คือ ประมาทเลินเล่อขณะปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานด้วย
ความเร่งรีบเกินไป และใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ชำรุด ตามลำดับ 

ดังนั้นผู้รับผิดชอบโครงการจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและดำเนินการในเรื่อง การประเมิน
ความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 เพ่ือสำรวจ ชี้บ่งอันตราย ประเมินความเสี่ยง และ
จัดลำดับความเสี่ยงในโกดังจัดเก็บสินค้าที่อาจเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัยร้ายแรง และทรัพย์สินเสียหาย 
โดยใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการจัดทำ และเสนอแนะมาตรการแก้ไขหรือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
ดังกล่าวต่อไป 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

1. ข้อกำหนดทั่วไป 
ความเสี่ยง หมายถึง ผลลัพธ์ของความน่าจะเกิดอันตรายและผลจากอันตรายนั้น ซึ่งคำนวณ

ได้จากการนำค่าความน่าจะเป็นหรือโอกาสของการเกิดอันตรายคูณกับความรุนแรงของอันตราย  
ความเสี่ยง = โอกาสของการเกิดอันตราย x ความรุนแรงของอันตราย 

เนื่องจากความเสี่ยงในสถานที่ทำงานแต่ละแห่งจะมีความแตกต่างกัน ดังนั้น สถานประกอบกิจการ
ต้องดำเนินการชี้บ่งอันตรายโดยครอบคลุมทุกอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกจ้าง จากนั้นจึงทำการ
ประเมินระดับความเสี่ยง และจัดทำแผนจัดการความเสี่ยง ซึ่งมีหลักการสำคัญในการดำเนินการ ดังนี้ 

1) การชี้บ่งอันตราย  
นายจ้างต้องทำการแจกแจงอันตรายต่างๆ ที่มีอยู่ในแต่ละขั้นตอนของการทำงาน โดยเริ่ม

ตั้งแต่การจัดเก็บ การขนถ่ายหรือขนย้าย การขนส่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต วิธีการปฏิบัติงานกับ
เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ รวมถึงการซ่อมบำรุง จนเสร็จสิ้นกระบวนการทำงาน 
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2) การประเมินระดับความเสี่ยง  
นายจ้างต้องทำการวิเคราะห์ปัจจัยหรือสถาณการณ์ต่างๆ ที่เป็นสาเหตุทำให้เกิดอันตรายหรือ

มีอันตรายแอบแฝงอยู่ในแต่ละขั้นตอนการทำงาน ซึ่งนำไปสู่การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน แล ะ
เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ เช่น การเกิดเพลิงไหม้ การระเบิด การรั่วไหลของสารเคมีหรือวัตถุ
อันตราย เป็นต้น โดยพิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงของการเกิดอันตรายเหล่านั้น  

3) การจัดทำแผนจัดการความเสี่ยง  
นายจ้างต้องจัดทำแผนการดำเนินงานในการกำหนดมาตรการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการทำงานที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการจัดการความเสี่ยงจากอันตราย
ที่อาจเกิดข้ึน รวมทั้งการจัดสิ่งอำนวยความสะดวก เครื่องมืออุปกรณ์ บุคลากร และวิธีการปฏิบัติงาน 
เพื่อลดความเสี่ยงของอันตรายนั้นๆ โดยการกำหนดมาตรการควบคุมและป้องกัน เช่น การออกแบบ 
การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน การทำงานถูกต้องตามลำดับขั้นตอน การบำรุงรักษาเครื่องจักรอย่าง
สม่ำเสมอ การตรวจตรา การฝึกอบรม เป็นต้น 

2. การดำเนินการประเมินความเสี่ยง  
2.1นายจ้างต้องจัดตั้งคณะทำงานประเมินความเสี่ยง ควรประกอบด้วย ผู้บริหาร 

หัวหน้างาน ช่างเทคนิค วิศวกร เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน เป็นต้น 
2.2 ในการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยง นายจ้างต้องดำเนินการดังนี้  

 1) นายจ้างต้องจัดทำขั้นตอนการดำเนินงานการชี้บ่งอันตรายและการประเมิน
ระดับความเสี่ยง 

 2) นายจ้างต้องชี้บ่งอันตรายและประเมินระดับความเสี่ยง ซึ่งครอบคลุมถึง 
ก. กิจกรรมที่ทำเป็นประจำและไม่เป็นประจำ  
ข. พฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยของลูกจ้าง ขีดความสามารถของร่างกาย และ

ท่าทางในการทำงานที่ไม่เหมาะสม 
ค. การออกแบบพื้นที่ทำงาน สถานีงาน การติดตั้งเครื่องจักรอุปกรณ์ และ

กระบวนการในการทำงาน รวมถึงการออกแบบด้านการยศาสตร์ 
3. การชี้บ่งอันตราย  

3.1 ในการชี ้บ่งอันตราย คณะทำงานประเมินความเสี ่ยงควรจัดทำเป็นบัญชี
รายการอันตราย โดยพิจารณาถึงสิ่งต่อไปนี้  

1) แหล่งกำเนิดของอันตราย  
ก. อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร รวมถึงบริภัณฑ์ไฟฟ้า  
ข. วัตถุดิบ วัสดุ สารเคมีต่างๆและผลิตภัณฑ์  
ค. สถานที่ทำงาน  
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ง. การขนส่ง และการขนย้าย  
จ. แหล่งอันตรายอ่ืน ๆ  

2) บุคคลและอวัยวะส่วนที่ได้รับอันตราย รวมถึงสิ่งของหรือทรัพย์สินที่ได้รับ
ความเสียหาย  

3) ลักษณะของอันตราย เช่น   
ก. การตกจากท่ีสูง  
ข. การลื่น หกล้ม  
ค. การถูกกระแทก ถูกตี  
ง. การถูกหนีบ ถูกบีบ  
จ. การถูกบด กดทับ  
ฉ. การถูกของแหลมมีคมตัด บาด ทิ่ม แทง  
ช. การสัมผัสสารเคมี ซ. การถูกไฟฟ้าช็อต  
ฌ. การสัมผัสความร้อน ความเย็น รังสี เสียงดัง  
ญ. การถูกไฟไหม้  
ฎ. การโดนระเบิด  

3.2 คณะทำงานประเมินความเสี่ยง อาจเลือกใช้วิธีการชี้บ่งอันตรายวิธีใดวิธีหนึ่ง 
หรือหลายวิธีก็ได้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม ตามลักษณะการประกอบกิจการ หรือลักษณะความเสี่ยง
จากอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการประกอบกิจการ เช่น วิธีการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job 
Safety Analysis: JSA) วิธี Checklist วิธี What If Analysis วิธี Hazard and Operability Studies 
(HAZOP) วิธ ี Failure Mode and Effect Analysis (FMEA) วิธ ี Fault Tree Analysis (FTA) หรือ
วิธีEvent Tree Analysis (ETA) เป็นต้น  

3.3 กฎหมายความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  
     1) นายจ้างต้องจัดทำขั้นตอนการดำเนินงานในการชี้บ่งและติดตามกฎหมาย 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน ที่เก่ียวข้องกับสถานประกอบกิจการให้
เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ  

2) นายจ้างต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดของกฎหมาย และกำหนดผู้รับผิดชอบ
ในการนำกฎหมายไปปฏิบัติ และรักษาไว้ในสถานประกอบกิจการ  

3) นายจ้างต้องมีการประเมินความสอดคล้องในการปฏิบัติตามกฎหมาย
ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  

4) นายจ้างต้องจัดทำและเก็บบันทึกท่ีเกี่ยวข้อง  
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3.4 ในการดำเนินการประเมินความเสี ่ยง ให้คณะทำงานประเมินความเสี ่ยง
พิจารณาประเมินความเสี่ยงด้านอื่น ๆ ด้วย ได้แก่  

1) การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ (Health Risk Assessment)  
2) การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ (Ergonomics Risk Assessment) 

อาจใช้วิธี Rapid Upper Limb Assessment (RULA) เพื่อประเมินท่าทางการทำงานของร่างกาย
ส่วนบนวิธี Rapid Entire Body Assessment (REBA) เพ่ือประเมินท่าทางการทำงานของร่างกายทั้ง
ลำตัววิธ ี RULA for Computer Users เพื ่อประเมินท่าทางของร่างกายสำหรับการปฏิบัต ิงาน
คอมพิวเตอร์  

4. การประเมินระดับความเสี่ยง  
4.1 ในการประเมินระดับความเสี ่ยง คณะทำงานประเมินความเสี ่ยงควรใช้

หลักเกณฑ์การพิจารณาต่อไปนี้  
1) พิจารณาถึงโอกาสของการเกิดอันตราย  
2) พิจารณาถึงความรุนแรงของอันตราย  

4.2 คณะทำงานประเมินความเสี ่ยง ดำเนินการประเมินระดับความเสี ่ยงโดย
พิจารณาระดับโอกาสและระดับ ความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้น ลงในตารางการประเมินระดับความเสี่ยง 
ซึ่งการแบ่งระดับโอกาสและระดับความรุนแรงอาจเป็น 3 x 3 หรือ 4 x 4 หรือ 5 x 5  

5. การจัดทำแผนจัดการความเสี่ยง  
5.1 คณะทำงานประเมินความเสี่ยงควรนำผลการประเมินระดับความเสี่ยงมา

เรียงลำดับ จากความเสี่ยง ที่ยอมรับไม่ได้ ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 
และความเสี่ยงเล็กน้อย เพื่อใช้ ในการพิจารณาความเร่งด่วนในการนำไปวางแผนการจัดการความ
เสี่ยง ดังนี้  

1) หากเป็นความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ งานจะเริ่มหรือทำต่อไปไม่ได้จนกว่าจะ
ลดความเสี ่ยงให้ต่างระดับลง ถ้าไม่สามารถลดความเสี ่ยงลงได้ ถึงแม้จะใช้ความพยายามหรือ
ทรัพยากรอย่างเต็มที่แล้วก็ตาม ต้องห้ามทำงานต่อไปอย่างเด็ดขาด  

2) หากเป็นความเสี่ยงสูง สถานประกอบกิจการต้องลดความเสี่ยงลงก่อนจึง
เริ่มทำงานได้ต้องจัดสรรทรัพยากรให้เหมาะสมและเพียงพอ เพื่อลดความเสี่ยงนั้น ถ้าความเสี่ยง
เกิดข้ึนในกระบวนการผลิตหรือระหว่าง การปฏิบัติงานจะต้องมีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน  

3) หากเป็นความเสี่ยงปานกลาง สถานประกอบกิจการจะต้องพยายามลด
ความเสี่ยงลง โดยมีการพิจารณา ค่าใช้จ่ายของการป้องกันอย่างรอบคอบ มาตรการเพื่อลดความเสี่ยง
จะต้องดำเนินการภายในระยะเวลาที ่กำหนด เมื่อความเสี่ยงระดับปานกลางมีความสัมพันธ์กับ
อันตรายร้ายแรง ควรทำการประเมินเพิ่มเติม ด้วยเทคนิคการประเมินความเสี่ยงที่เหมาะสม เพื่อหา
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มาตรการที่จะลดโอกาสการเกิดอันตรายให้น้อยลง ซึ่งเป็นหลักการพิจารณาความจำเป็นในการ
ปรับปรุงแก้ไขมาตรการควบคุมต่อไป  

4) หากเป็นความเสี่ยงที่ยอมรับได้ สถานประกอบกิจการอาจไม่ต้องมีการ
ควบคุมเพิ่มเติม การพิจารณามาตรการ ควบคุมเพิ่มเติมอาจจะทำเมื่อเห็นว่าสามารถลดความสูญเสีย
ให้กับสถานประกอบกิจการได้ การติดตามตรวจสอบยังคงต้องทำเพ่ือให้แน่ใจว่าการควบคุมยังคงมีอยู่
และใช้ได้ผล  

5) หากเป็นความเสี ่ยงเล็กน้อย สถานประกอบกิจการอาจไม่ต้องมีการ
ดำเนินการใด ๆ เพิ่มเติมแต่ยังคงต้อง มีการทบทวนความเสี่ยงตามความเหมาะสม  

5.2 คณะทำงานประเมินความเสี่ยง ควรพิจารณาและกำหนดมาตรการเพื่อลด
ความเสี่ยงตามลำดับดังนี้  

 ลำดับที่ 1: การขจัดอันตราย  
 ลำดับที่ 2: การทดแทน  
 ลำดับที่ 3: การควบคุมทางวิศวกรรม  
 ลำดับที่ 4: การควบคุมเชิงบริหารจัดการ  
 ลำดับที่ 5: อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  

5.3 คณะทำงานประเมินความเสี่ยง ควรพิจารณาและกำหนดผู้รับผิดชอบเพื่อลด
ความเสี่ยงแต่ละความเสี่ยง และ กำหนดวันที่แล้วเสร็จ  
6. การทบทวนแผนจัดการความเสี่ยง  
    6.1 การประเมินระดับความเสี่ยงทุกรายการ คณะทำงานประเมินความเสี่ยงจะต้องดำเนินการ
ทบทวนแผนจัดการความเสี่ยงเป็นประจำอย่างต่อเนื่องตามช่วงเวลาที่กำหนดไว้  

6.2 คณะทำงานประเมินความเสี่ยง ควรทบทวนแผนจัดการความเสี่ยงเพ่ือลดระดับความเสี่ยงที่มี
อยู่ให้อยู่ในระดับ ที่ยอมรับได้ หากเป็นไปได้ควรลดระดับความเสี่ยงให้เป็นความเสี่ยงเล็กน้อย  

6.3 การทบทวนการประเมินความเสี่ยง ควรรายงานให้นายจ้างทราบ 
7. การประเมินความเสี่ยง มอก.18001 
    ใช้การจำแนกประเภทกิจกรรมของงาน ระบุแหล่งกำเนิดของอันตราย ระบุว่าใครหรืออะไรจะ
ได้รับอันตราย และอันตรายจะเกิดขึ้นอย่างไร กรอกข้อมูลลงในตารางซี้บ่งอันตรายซึ่งรูปแบบของ
ตารางเป็นการใช้ตารางขี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงอยู่ด้วยกัน แต่ไม่มีช่องมาตรการป้องกัน 
โดยแยกการป้องกันออกไปอยู่อีกตารางต่างหาก เรียกว่า ตารางจัดการความเสี่ยงการประเมินความ
เสี่ยงตามวิธี มอก.18001 เป็นการค้นหาอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงานในสถานที่ต่างๆ 

เทคนิคนี้ทำให้สามารถระบุลำดับความเสี่ยงของอันตรายทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของงานที่
ครอบคลุมสถานที่ เครื่องจักร อุปกรณ์ บุคลากร และขั้นตอนการทำงานที่อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ
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หรือเจ็บป่วย ความเสียหายต่อทรัพย์สิน ความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม หรือสิ่งต่างๆเพื่อให้ทราบถึง
อันตรายที่มีอยู่ทั้งหมดในองค์กรเพ่ือให้องค์กรสามารถพิจารณามาตรการควบคุมความเสี่ยงที่มีอยู่หรือ
ที่กำหนดเป็นแผน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลภายในสถานประกอบกิจการ กระบวนการผลิต และสถิติการเกิด

อุบัติเหตุ 
ศึกษารายละเอียดข้อมูลของสถานประกอบกิจการ กระบวนการผลิตภายในสถานประกอบ

กิจการ และสถิติการเกิดอุบัติเหตุภายในโรงงาน ย้อนหลัง 3 ปี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2564–2566 
ขั้นตอนที่ 2 ลงพื้นที่สำรวจภายในสถานประกอบกิจการ 
ศึกษากระบวนการผลิต ของบริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด และบริษัทในเครือฯ  
ขั้นตอนที่ 3 เสนอหัวข้อโครงการ 

 เสนอหัวข้อโครงการประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 บริษัทสงวน
วงษ์อุตสาหกรรม จำกัด และบริษัทในเครือฯ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีจุดประสงค์ เพ่ือ
ประเมินความเสี่ยง และเสนอแนะมาตรการแก้ไข หรือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ภายใน Warehouse 
เนื่องจากทางสถานประกอบการยังไม่ได้มีการประเมินความเสี่ยงภายในพ้ืนที่ Warehouse 
 ขั้นตอนที่ 4 กำหนดแบบฟอร์ม และเกณฑ์ในการประเมินความเสี่ยง 

การกำหนดแบบฟอร์มการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยง ทางคณะผู้จัดทำได้
ปรับปรุงแบบฟอร์มให้เหมาะสมกับการใช้งาน โดยอ้างอิงหัวข้อที่สำคัญจากเล่มคู่มือการปฏิบัติตาม
ระบบมาตรฐานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน สำหรับสถานประกอบ
กิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก โดยได้กำหนดแบบฟอร์มการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความ
เสี่ยงไว้ เพ่ือให้สามารถนำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับการใช้งานของสถานประกอบกิจการนั้นๆ 

เกณฑ์การประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค มอก.18001 ทางคณะผู้จัดทำได้ปรับปรุงเพิ่มเติม
จากมาตรฐาน มอก.18001-2554 ซึ่งมาตรฐาน มอก.18001-2554 (คู่มือการจัดทำระบบ มอก.
18001, 2557) จะกล่าวไว้เพียงกว้างๆ เพื่อให้แต่ละสถานประกอบกิจการสามารถปรับเกณฑ์ให้
เหมาะสม กับประเภทของสถานประกอบกิจการนั้นๆ ซึ่งในโครงการนี้ได้ปรับปรุงเกณฑ์การพิจารณา
ระดับโอกาสการเกิดอันตรายให้มีความเหมาะสมกับสถานประกอบกิจการมากยิ่งขึ้น 
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ตารางท่ี 1 เกณฑ์พิจารณาระดับความรุนแรง 
ระดับความรุนแรง ด้านบุคคล ด้านทรัพย์สิน  

(มูลค่าความเสียหาย) 
กระบวนการปฏิบัติงาน 

มาก 

- บาดเจ็บสาหัส  
- สูญเสียอวัยวะหรือทุพลภาพ  
- เสียชีวิต 

- มากกว่า 1 แสนบาท - หยุดชะงักมากกว่า 3 วัน
ขึ้นไป 

ปานกลาง 
- บาดเจ็บ 
- หยุดงานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป 

- มากกว่า 5,000 บาท 
แต่ไม่เกิน 1 แสนบาท 

- หยุดชะงักไม่เกิน 3 วัน 

น้อย 
- หยุดงานไม่เกิน 3 วัน 

- บาดเจ็บเล็กน้อย 

- ไม่มีการบาดเจ็บ 

- ไม่เกิดความเสียหาย
ทางการเงินและทรัพย์สิน 
หรือไม่เกิน 5,000 บาท 

- ไม่มีการหยุดกระบวน 
การปฏิบัติงาน 

 
ตารางท่ี 2 เกณฑ์การพิจารณาปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย 

ปัจจัยโอกาส 
การเกิดอันตราย 

น้ำหนัก ระดับคะแนน 

1. จำนวนผู้เกี่ยวข้องทุกคน
ที่สัมผัสอันตราย/ปฏิบัติงาน 

3 - มากกว่า 10 คนขึ้นไป = 3 คะแนน 
- 6-10 คน = 2 คะแนน 
- 1-5 คน = 1 คะแนน 

2. ความถี่และระยะเวลาที่
สัมผัส 

3 - มากกว่า 30 ชม./สัปดาห์ ขึ้นไป = 3 คะแนน 
- 10 - 30 ชม./สัปดาห์ = 2 คะแนน 
- น้อยกว่า 10 ชม./สัปดาห์ = 1 คะแนน 

3. การตรวจสภาพแวดล้อม
ในการทำงาน 

3 - ไม่มีการตรวจวัด = 3 คะแนน 
- มีการตรวจวัด แต่ไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐานกฎหมาย = 2 คะแนน 
- มีการตรวจวัดและเป็นไปตามค่ามาตรฐานกฎหมาย = 1 คะแนน 

4. คู่มือความปลอดภัยที่
เป็นไปตามมาตรฐาน 

3 - ไม่มีลายลักษณ์อักษร = 3 คะแนน 
- มีเป็นลายลักษณ์อักษร แต่ไม่เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง 
= 2 คะแนน 
- มีเป็นลายลักษณ์อักษรและเหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง  
= 1 คะแนน 
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ปัจจัยโอกาส 
การเกิดอันตราย 

น้ำหนัก ระดับคะแนน 

5. การฝึกอบรมตามคู่มือ
ความปลอดภัยอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3 - ไม่มีการฝึกอบรม = 3 คะแนน 
- มีการฝึกอบรม แต่ไม่เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง = 2 คะแนน 
- มีการฝึกอบรมและเหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง = 1 คะแนน 

6. การควบคุมการปฏิบัติ
ตามคู่มือความปลอดภัยที่ได้
มาตรฐาน 

2 - ไม่มีการควบคุมการปฏิบัติ = 3 คะแนน 
- มีการควบคุมการปฏิบัติ แต่ไม่มีการบันทึกหรือบันทึกแต่ไม่
ต่อเนื่อง = 2 คะแนน 
- มีการควบคุมการปฏิบัติและมีการบันทึกอย่างต่อเนื่อง  
= 1 คะแนน 

7. อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

2 - ไม่มีหรือมีแต่ไม่เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง = 3 คะแนน 
- มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างเหมาะสมกับ
ลักษณะความเสี่ยง = 1 คะแนน 

8. การออกแบบให้มี
อุปกรณ์ความปลอดภัย
สำหรับเครื่องมือเครื่องจักร
หรืออาคารสถานที่   

3 - ไม่มีหรือมีแต่ไม่เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง = 3 คะแนน 
- มีการออกแบบให้มีอุปกรณ์ความปลอดภัยเหมาะสมกับลักษณะ
ความเสี่ยง = 1 คะแนน 

9. การตรวจสอบ/ซ่อม
บำรุงรักษาเครื่องจักร
อุปกรณ์ 

3 - ไม่มีการตรวจสอบ ไม่มีการบำรุงรักษา = 3 คะแนน 
- มีการตรวจสอบ มีการบำรุงรักษา แต่ไม่มีการบันทึกหรือบันทึกแต่
ไม่ต่อเนื่อง = 2 คะแนน 
- มีการตรวจสอบ มีการบำรุงรักษา และมีการบันทึกอย่างต่อเนื่อง  
= 1 คะแนน 

10. การเตือนอันตราย 2 - ไม่มีการเตือนอันตราย = 3 คะแนน 
- มีการเตือนอันตราย แต่ไม่เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง  
= 2 คะแนน 
- มีการเตือนอันตรายเหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง = 1 คะแนน 
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ขั้นตอนการคิดระดับโอกาสการเกิดอันตราย 
1. เลือกปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับลักษณะอันตราย 
2. ผลลัพธ์คะแนนปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย (N) = ระดับคะแนนที่ได้ × น้ำหนักของปัจจัย 

3. คะแนนรวม = [N1 + N2 +............+ Nn] 
4. วิธีคำนวณคะแนนเต็ม 

กรณีท่ี 1 มีโอกาสปัจจัยการเกิดอันตรายที่เก่ียวข้องทั้งหมด 10 ปัจจัย คะแนนเต็มเท่ากับ 81  
กรณีที่ 2 มีเฉพาะปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายบางปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะอันตรายนั้นๆ 

วิธีการคำนวณคะแนนเต็ม ดังนี้  
คะแนนเต็ม =  คะแนนสูงสุดของปัจจัยที่เก่ียวข้องทั้งหมด 

5. การคำนวณหาร้อยละโอกาสการเกิดอันตราย หาได้จาก  
คะแนนรวม

คะแนนเต็ม
 × 100  

 
พิจารณาระดับโอกาสการเกิดอันตราย จากผลร้อยละโอกาสการเกิดอันตราย (%) ดังนี้ 
- ผลลัพธ์ที่ได้มากกว่า 70%    ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ มาก 
- ผลลัพธ์ที่ได้มากกว่า 50% แต่ไม่เกิน 70%  ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ ปานกลาง 
- ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เกิน 50%   ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ น้อย 
 
ตารางท่ี 3 ตารางการประเมินระดับความเสี่ยง 

ระดับความรุนแรง 
 

โอกาสการเกิดอันตราย 
มาก 

(>70%) 
ปานกลาง  

(50% < ×  70%) 
น้อย  

( 50%) 
มาก ความเสี่ยงยอมรับไม่ได้ ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงปานกลาง 

ปานกลาง ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงยอมรับได้ 
น้อย ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงยอมรับได้ ความเสี่ยงเล็กน้อย 

 

หลังจากดําเนินการชี้บ่งอันตราย ประเมินระดับความรุนแรงของผลกระทบ และระดับโอกาส
การเกิดอันตรายเรียบร้อยแล้ว ผู้ประเมินจะต้องดําเนินการประเมินความเสี่ยง โดยนําระดับความ
รุนแรงของผลกระทบ และระดับโอกาสการเกิดอันตราย มาคํานวณระดับความเสี่ยงโดยใช้สมการ  
ดังนี้ 
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ระดับความเสี่ยง = ระดับความรุนแรง × ระดับโอกาสการเกิดอันตราย 
ผลลัพธ์ที่ได้ คือ ระดับของความเสี่ยงจากการประเมิน ซึ่งตามเกณฑ์มาตรฐานของ มอก.

18001-2554 แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยมีมาตรการควบคุมความเสี่ยงตามเกณฑ์ที่แสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 4 ตารางการบริหารความเสี่ยง 

ระดับความเสี่ยง การควบคุมความเสี่ยง 
ความเสี่ยงยอมรับไม่ได้ ต้องหยุดงานทันทีถ้าไม่สามารถลดความเสี่ยงลงได้ 

ความเสี่ยงสูง 
ต้องมีมาตรการอย่างเพียงพอ เพ่ือลดความเสี่ยงลงหรือควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพ
ไม่ให้ความเสี่ยงเพิ่มข้ึน 

ความเสี่ยงปานกลาง 
ต้องพิจารณาลดความเสี่ยงลง กรณีไม่ต้องการลดความเสี่ยงหรือลดความเสี่ยงไม่ได้
ต้องมั่นใจว่ามีมาตรการการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ และตรวจสอบได้ 

ความเสี่ยงยอมรับได้ 
ไม่ต้องมีมาตรการควบคุมเพ่ิมเติม แต่ควรมีการทบทวนและตรวจสอบมาตรการ 
การควบคุมที่มีอยู่นั้น เพ่ือให้มั่นใจว่ามีความต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ 

ความเสี่ยงเล็กน้อย ไม่ต้องเพ่ิมมาตรการควบคุม 
  
 ขั ้นตอนที่ 5 สำรวจพื้นที ่การทำงาน ขั ้นตอนการทำงาน และรายละเอียดข้อมูลพนักงาน 
Warehouse ที่เก่ียวข้องในการทำงาน 
 ลงพื้นที่ศึกษาขั้นตอนในการทำงานภายในพื้นที่ Warehouse และสอบถามรายละเอียดขั้นตอน
การทำงานจากพนักงาน และบุคคลอ่ืนๆที่เก่ียวข้องที่ทำงานภายในพ้ืนที่ Warehouse จากการสำรวจ
พ้ืนที่การทำงานภายใน Warehouse ทีค่ณะผู้จัดทำได้นํามาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ระบบการ
จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มอก.18001-2554 มาดําเนินการวิเคราะห์ เพื่อให้ทราบถึง
ปัญหาด้านความปลอดภัยในกระบวนการทำงานภายใน Warehouse นั้น คณะผู้จัดทำได้รวบรวม
กิจกรรมการดําเนินงานที่เกี่ยวข้องได้จํานวนทั้งหมด 21 กิจกรรม ซึ่งบางกิจกรรมมีข้ันตอนการทำงาน
ที่คล้ายคลึงกัน ดังนั้นคณะผู้จัดทำจึงได้รวมขั้นตอนการทำงานที่คล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน ดังนั้น
กิจกรรมที่นํามาวิเคราะห์มีทัง้หมด 15 ชุด 
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แผนผังกระบวนการทำงานภายใน Warehouse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 แผนผังกระบวนการทำงานภายใน Warehouse 
  
 ขั้นตอนที่ 6 การชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยงโดยใช้เครื่องมือ มอก.18001 
 ค้นหาความเสี่ยงในแต่ละขั้นตอนการทำงานของพนักงานที่ทำงานภายในพื้นที่ Warehouse  
โดยทำการชี้บ่งอันตรายและวิเคราะห์ความเสี่ยงแต่ละกิจกรรม  
 ขั้นตอนที่ 7 จัดระดับความเสี่ยง และเสนอแนะมาตรการแก้ไข หรือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 จัดระดับความเสี่ยงที่ได้จากการชี้บ่งอันตรายและวิเคราะห์ความเสี่ยงแต่ละกิจกรรม จากนั้น

เสนอแนะแนวทาง หรือมาตรการแก้ไขป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
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ขั้นตอนที่ 8 วิเคราะห์ผลการประเมินความเสี่ยง 
 ผลการประเมินความเสี่ยง ระดับความเสี่ยงปานกลางที่มีความถี่มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ  
อันดับที่ 1 ความเร็วในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ อันดับที่ 2 รถโฟล์คลิฟท์ชำรุด อันดับที่ 3 ถุงแป้งล้มทับ
พนักงาน 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 ภาพแผนภูมิแท่ง แสดงลำดับความถี่ของแหล่งกำเนิดอุบัติเหตุระดับความเสี่ยงปานกลาง 
  

ผลการประเมินความเสี่ยง ระดับความเสี่ยงสูงที่มีความถี่มากที่สุด คือ เกิดอุบัติเหตุในพื้นที่การ
ทำงานที่มีเสียงดัง และความเร็วในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ รองลงมา คือ วางของไม่เป็นระเบียบ และ
ถุงแป้งล้มทับพนักงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ภาพแผนภูมิวงกลม แสดงลำดับความถี่ของแหล่งกำเนิดอุบัติเหตุระดับความเสี่ยงสูง 
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 ขั้นตอนที่ 9 ดำเนินการอบรมพนักงานกลุ่มเป้าหมาย 
  9.1 ติดต่อประสานงานกับฝ่ายบุคคล เพื่อให้ทางฝ่ายบุคคลช่วยประชาสัมพันธ์ข่าวสาร และ นัด
หมาย วันเวลา สถานที่ในการอบรม สำหรับพนักงานขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ แผนกจัดเก็บจัดส่ง  
 9.2 หัวข้อที่อบรม ได้แก่ ความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ 
 ขั้นตอนที่ 10 สรุปผลการประเมินความรู้ ก่อน – หลังอบรม และแบบประเมินความพึงพอใจ  
 ประเมินความรู้ ก่อน – หลังอบรม โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel 
 10.1 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบความรู้ 

แบบสอบถามความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลฟิท์ 
มีข้อคำถาม จำนวน 10 ข้อ 10 คะแนน โดยให้เลือก ถูกและผิด มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 ตอบถูกคิดเป็น  1  คะแนน 
 ตอบผิดคิดเป็น  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินความรู้จำแนกเป็น 3 ระดับ อิงเกณฑ์ของ Bloom (1971) ดังนี้ 
 ระดับความรู้สูง 8 – 10  คะแนน 
 ระดับความรู้ปานกลาง 6 – 7   คะแนน 
 ระดับความรู้ต่ำ 0 – 5   คะแนน 
 10.2 เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความพ่ึงพอใจ 

เกณฑ์การประเมินคะแนน 
 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 ขั ้นตอนที ่ 11 จัดทำรูปเล่มโครงการ การประเมินความเสี ่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค 
มอก.18001 

รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดทำเล่มรายงานโครงการประเมินความเสี่ยง Warehouse 
ด้วยเทคนิค มอก.18001 เพ่ือมอบให้ทางสถานประกอบการและมหาวิทยาลัย 
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สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
1. สรุปผล 

1.1 สรุปผลการชี้บ่งอันตราย และประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 
ตารางที่ 5 สรุปผลการชี้บ่งอันตราย และประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.
18001 

 
 

ระดับความเสี่ยง ลักษณะอันตรายที่เกิดขึ้น จำนวน ร้อยละ 

สูง 

สื่อสารผิดพลาด เนื่องจากเสียงดัง 2 0.68% 

วางของไม่เป็นระเบียบ 1 0.34% 

ขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วยความเร็ว 2 0.68% 

ถุงแป้งล้มทับพนักงาน 1 0.34% 

รวม 6 2.05% 

ปานกลาง 

แสงแดด 1 0.34% 

ที่สูง 1 0.34% 

แท่งเหล็กตีมือ 2 0.68% 

วางของไม่เป็นระเบียบ 2 0.68% 

กำลังรถโฟล์คลิฟท์ไม่เพียงพอ 2 0.68% 

รถโฟล์คลิฟทส์อดงาไม่ตรงกับหูหิ้ว 2 0.68% 

 ไฟหน้ารถสิบล้อเสีย 3 1.02% 

 พ้ืนถนนลื่น 3 1.02% 

 ขับรถสิบล้อด้วยความเร็ว 3 1.02% 

 รถสิบล้อเฉี่ยวชน 3 1.02% 

 ไฟฟ้า 4 1.37% 

 พาเลทชำรุด 4 1.37% 

 การให้สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 4 1.37% 

 ถุงแป้งตกกีดขวางรถโฟล์คลิฟท์ 5 1.71% 

 รถโฟล์คลิฟท์มองไม่เห็นช่องเสียบพาเลท 7 2.39% 

 ความร้อน 8 2.73% 

 ฝุ่นแป้ง 8 2.73% 
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ตารางที่ 5 สรุปผลการชี้บ่งอันตราย และประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.  
18001 (ต่อ) 

 

 
 
 

ระดับความเสี่ยง ลักษณะอันตรายที่เกิดขึ้น จำนวน ร้อยละ 

เล็กน้อย 

รถสิบล้อไม่ดึงเบรกมือ 8 2.73% 

ถุงแป้งหล่น 9 3.07% 

ท่าทางการทำงาน 13 4.44% 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยู่ 14 4.78% 

รถโฟล์คลิฟท์เฉี่ยวชน 14 4.78% 

ถุงแป้งล้มทับพนักงาน 16 5.46% 

รถโฟล์คลิฟทช์ำรุด 19 6.48% 

ขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วยความเร็ว 29 9.90% 

รวม 184 62.80% 

ความร้อนนอกโกดัง 3 1.02% 

แสงแดด 8 2.73% 

ความร้อนภายในโกดัง 17 5.80% 

ความร้อนในโรงงาน 2 0.68% 

ท่าทางการทำงาน 14 4.78% 

รถโฟล์คลิฟท์มองไม่เห็นช่องเสียบพา
เลท 

2 0.68% 

ถุงแป้งตกกีดขวางรถโฟล์คลิฟท์ 1 0.34% 

สื่อสารผิดพลาด เนื่องจากเสียงดัง 1 0.34% 

ทางเข้า-ออกจำกัด 1 0.34% 

มุมอับภายในรถขนส่งสินค้า 1 0.34% 

แสงจากคอมพิวเตอร์ 1 0.34% 

ความสูงพัดลม 1 0.34% 

อุปกรณ์ล็อคซีนบาดมือ 1 0.34% 
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ตารางท่ี 5  สรุปผลการชี้บ่งอันตราย และประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.
18001 (ต่อ) 

 
 

ระดับความเสี่ยง ลักษณะอันตรายที่เกิดขึ้น จำนวน ร้อยละ 

 
กรรไกรตัดโดนนิ้ว 1 0.34% 

ฝุ่นแป้ง 31 10.58% 

รวม 85 29.01% 

ยอมรับได้ 

ท่าทางการทำงาน 17 5.80% 

ฝุ่นแป้ง 1 0.34% 

รวม 18 6.14% 
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ตารางท่ี 6 แบบฟอร์มการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์รับพาเลทถุง

แป้งจากจุดที่พนักงานเรียง

กระสอบไปวาง บริเวณ 

จุดพักแป้ง 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา

และเกดิการ

ระคายเคือง

ระบบทางเดิน

หายใจ 

- พนักงาน

ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ

ได ้

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์

เบรกไม่อยู่ไถล 

ไปชนถุงแป้ง/

พนักงาน 

- พนักงานท่ี

สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง 



25 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 

 

ท่าทางใน 

การทำงาน 
พนักงานนั่งขับรถ

โฟล์คลิฟท์ปวด 

เมื่อยกล้ามเนื้อ

เมื่อยกล้ามเนื้อ

จากการบิดเอี้ยว

ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน

ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

 
 

เสียง พนักงานเสีย

สมาธิในการขับขี่ 

เนื่องจากเสียงดัง 

- พนักงานท่ี

สัญจรไปมา 

  

3 9 3 3 3 2 6 3 3 - 35 75 46.67% น้อย ปานกลาง  ยอมรับ

ได ้



26 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 

 

 บริเวณบรรจุ ทำ

ให้ขับรถเฉี่ยวชน

ถุงแป้ง/ประต/ู

พนักงาน 

                 

 

 

รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์

ชำรุด ทำให้ 

พาเลทแป้งที่ 

ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงาน

เรียงถุง

กระสอบ 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง 



27 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 

 

รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ

โฟล์คลิฟท์มอง 

ไม่เห็นช่องเสยีบ 

พาเลท ทำให้งา

รถโฟล์คลิฟท์ชน

ถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

- พนักงาน

เรียงถุง

กระสอบ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง 

 
 

รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานให้

สัญญาณผิด 

- พนักงาน

เรียงถุง 

3 9 - 3 3 6 6 3 3 4 40 72 55.56% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง 



28 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 

 

 วิธีการสื่อสาร

คลาดเคลื่อน  

ทำให้พาเลททับ

เท้าพนักงาน 

                 

 

 

ความเร็วใน 

การขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ

โฟล์คลิฟท์ด้วย

ความเร็ว ทำให้

รถเสียหลักจาก

การเข้าโค้ง งารถ

โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว 

- พนักงานท่ี

สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง 



29 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 
 

 ชนถุงแป้ง/พา

เลท/พนักงาน 

                 

  

 

 

 

 

มุมอับภายใน

ห้องบรรจ ุ

พนักงานขับรถ

โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 

- พนักงานท่ี

สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง 

2 พนักงานนำถุงพลาสติกมา

คลุมถุงแป้ง และตดิป้าย

รายละเอียดสินค้า 

การจัดเรียง 

ถุงแป้ง 

 

ถุงแป้งล้มทับเท้า

ของพนักงาน 

- พนักงาน

คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 2 4 9 - - 39 57 68.42% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง  



30 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา

และเกดิการ

ระคายเคือง

ระบบทางเดิน

หายใจ 

- พนักงาน

คลุมถุงแป้ง 

3 9 3 3 6 4 2 - - - 30 57 52.63% ปานกลาง น้อย ยอมรับ

ได ้ 

 

 

 

ท่าทางใน 

การทำงาน 

พนักงานคลุม 

ถุงแป้งปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อจาก

การเอื้อมจับ

ถุงพลาสติก 

- พนักงาน

คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 6 2 9 - - 41 57 71.93% มาก น้อย ปาน

กลาง 



31 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 

 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS  

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 

 

 

ลำดับ 

 

 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 

 

แหล่งกำเนิด

อันตราย 

 

 

ลักษณะอนัตราย

ที่เกิดขึ้น 

 

 

ใคร/อะไร

ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  

 

รวม 

 

 

คะแนน

เต็ม 

 

 

% โอกาส

ที่จะเกิด

อันตราย 

 

 

โอกาสเกิด

อันตราย 

 

 

ระดับ

ความ

รุนแรง 

 

 

ระดับ

ความ

เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 

 

ความเร็วใน 

การขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ

โฟล์คลิฟท์ด้วย

ความเร็ว ทำให ้

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน

คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน

กลาง 



32 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์รับพาเลทถุง  
แป้งจากสายพานโรบอท   
ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3  3 4 2 9 3 - 36 75 48.00% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 



33 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

                 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 

พาเลทแป้งที่ขน
ย้ายลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบ 
พาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

  

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



34 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ถุงแป้ง/พาเลท/
สายพาน/
พนักงาน 

                 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  มุมอับภายใน
ห้องบรรจ ุ

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

2 พนักงานนำถุงพลาสติกมา
คลุมถุงแป้ง และตดิป้าย 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้า
ของพนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 2 4 9 - - 39 57 68.42% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 รายละเอียดสินค้า ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 3 3 9 4 2 - - - 33 57 57.90% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



36 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานคลุม 
ถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก 
การเอื้อมจับ
ถุงพลาสติก 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 6 2 9 - - 41 57 71.93% มาก น้อย ปาน
กลาง   

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33 % ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



37 
 

แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์รับถุงแป้งจาก
สายพานบรรจุ นำมาใส ่
พาเลท และจัดทรงถุงแป้ง 

การจัดเรียง 
พาเลท 

พาเลทลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 - 9 3 - 36 60 60.00% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป 

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทลม้ทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ สอด
งาโฟล์คลิฟท์ไม ่

- พนักงาน
บรรจ ุ

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ตรงกับหูหิ้วถุง
แป้ง ทำให้งา 

โฟล์คลิฟท์เสียบ
ถุงแป้งขาด 

                 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  มุมอับภายใน
ห้องบรรจ ุ

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

2 รถโฟลค์ลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้งไปวาง บริเวณจุด 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้า
ของพนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 2 4 9 - - 39 57 68.42% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง  

 พักแป้ง ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 3 3 6 4 2 - - - 30 57 52.63% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานคลุม 
ถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก 
การเอื้อมจับ 
ถุงพลาสติก 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 6 2 9 - - 41 57 71.93% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  
 
 
 

ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์รับพาเลทถุง
แป้งจากจุดที่พนักงานเรียง
กระสอบไปวาง บริเวณ 
จุดพักแป้ง 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

 

 

พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

  

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 
 

ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  
 จากการบิดเอี้ยว

ตัวในการทำงาน 
                 

 

 

รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 

พาเลทแป้งที่ขน
ย้ายลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงาน
เรียงถุง
กระสอบ 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 

 

รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบ 
พาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชน 

- พนักงาน
เรียงถุง
กระสอบ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



44 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  
 ถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 
                 

 

 

รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานให้
สัญญาณผิด
วิธีการสื่อสาร
คลาดเคลื่อน  

ทำให้พาเลททับ
เท้าพนักงาน 

- พนักงาน
เรียงถุง
กระสอบ 

3 9 - 3 3 6 6 3 3 4 40 72 55.56% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 
 

ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



45 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/เสา/

พนักงาน 

2 พนักงานนำถุงพลาสติกมา
คลุมถุงแป้ง และตดิป้าย 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้า
ของพนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 2 4 9 - - 39 57 68.42% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง  

 รายละเอียดสินค้า ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 3 3 6 4 2 - - - 30 57 52.63% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



46 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  
 ระบบทางเดิน

หายใจ 
                 

 

 

ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานคลุม 
ถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก 
การเอื้อมจับ
ถุงพลาสติก 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 6 2 9 - - 41 57 71.93% มาก น้อย ปาน
กลาง 

 

 

ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



47 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 5   รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์รับพาเลทถุง
แป้งจากสายพานโรบอท 
ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3  3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 



48 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 5   รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

                 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 

พาเลทแป้งที่ขน
ย้ายลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบ 
พาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

  

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



49 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 5   รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ถุงแป้ง/พาเลท/
สายพาน/
พนักงาน 

                 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 5   รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

2 พนักงานนำถุงพลาสติกมา
คลุมถุงแป้ง และตดิป้าย 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้า
ของพนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 2 4 9 - - 39 57 68.42% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 รายละเอียดสินค้า ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ 
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 3 3 9 4 2 - - - 33 57 57.90% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

 

 

ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานคลุม 
ถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก 
การเอื้อมจับ
ถุงพลาสติก 

- พนักงาน 
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 9 6 2 9 - - 41 57 71.93% มาก น้อย ปาน
กลาง   



51 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 5   รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 

 

ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/เสา/
พนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 
 
 



52 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์รับถุงแป้งจาก
สายพานบรรจุ นำมาใส ่
พาเลท และจัดทรงถุงแป้ง 

การจัดเรียง 
พาเลท 

พาเลทลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 - 9 3 - 36 60 60.00% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง  

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป

ชนถุงแป้ง/ 
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



53 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทลม้ทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ สอด
งาโฟล์คลิฟท์ไม ่

- พนักงาน
บรรจ ุ

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



54 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ตรงกับหูหิ้วถุง
แป้ง ทำให้งา 

โฟล์คลิฟท์เสียบ
ถุงแป้งขาด 

                 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



55 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  มุมอับภายใน
ห้องบรรจ ุ

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

2 รถโฟลค์ลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้งไปวาง บริเวณจุด 
พักแป้ง 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ 
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  
พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์

เบรกไม่อยู่ไถลไป 
- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



56 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  
 ชนถุงแป้ง/

พนักงาน 
                 

 

 

ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

 

 

รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทลม้ทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



57 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 02 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

 

 

รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบ 
พาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชน
ถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

  

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 

 

ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



58 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้ง
ใส่รถสิบล้อ 

การจัดเรียงถุง
แป้ง 

ถุงแป้งหล่นขณะ
ยกใส่รถสิบล้อ 

 - พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



59 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ
แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 4 9 - - 33 57 57.90% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทแป้งที่ 

- พนักงาน
จัดเรียงถุง 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



60 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

   ขนย้ายล้มทับ
พนักงาน 

                 

  รถโฟล์คลิฟท์ 
 

พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็วทำให้
เบรกไม่อยู่ไถล

ลงสโลปเฉี่ยวชน
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน 
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบ 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

  

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



61 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

   พาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชน
ถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

                 

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง 
เบรกมือ ทำให ้
รถไหลไปชน 

รถโฟล์คลิฟท์/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 
- พนักงาน

ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



62 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

  รถโฟล์คลิฟท์ 
 

รถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้กำลัง

รถไมเ่พียงพอ 
รถไหลลงสโลป 

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 2 2 9 6 - 37 66 56.06% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความร้อน 
ด้านนอกโกดัง 

พนักงานขับรถ 
สิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนจาก

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



63 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

แสงแดดดา้น
นอกโกดัง 

2 ขนย้ายสินค้าไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

รถสิบล้อ ไฟหน้ารถสิบล้อ 
เสีย ทำให้รถชน
เสา/ไม้กั้น ขณะ
ขับรถไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

 - พนักงาน 
 ขับรถสิบล้อ 
  
 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่น 
ขณะขนย้ายใส ่

รถสิบล้อไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

 - พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



64 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
สิบล้อปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก
การบิดเอี้ยวตัว
ในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ
แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 - 3 3 2 4 9 - - 33 57 57.89% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ความร้อน 
ภายในโรงงาน 

พนักงานขับรถ 
สิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



65 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

   ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภายใน

โรงงาน 

                 

  มุมอับ 
ภายในโรงงาน 

พนักงานขับรถ
สิบล้อเฉีย่วชน 
พนักงานและรถ
ที่สัญจรไปมา 

- พนักงาน
และรถที่

สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถสิบล้อ 
 

พนักงานขับรถ
สิบล้อด้วย

ความเร็ว ทำให ้

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

   เบรกไม่อยู่ชนเสา
โกดัง/ไม้กั้น 

                 

  พื้นถนน พื้นถนนเปื้อน
กากมันทำให้รถ
สิบล้อลื่นไถลชน

ประตโูกดัง/ 
ไม้กั้น 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

3 รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้งลงจากรถสิบล้อ 
และนำไปจัดเก็บบริเวณที ่

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่น 
ขณะยกลง 

จากรถสิบล้อ 

 - พนักงานท่ี  
 สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 พนักงานโกดังแจ้ง ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ปวด 

- พนักงาน
ขับรถ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



67 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

   เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

โฟล์คลิฟท์                 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภายใน

โกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทแป้งที่ 
ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มองไม่

เห็นช่องเสียบ 
พาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชน
ถุงแป้ง/พาเลท 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง

เบรกมือ ทำให้รถ 
ไหลไปชนรถโฟล์
คลิฟท์/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 
- พนักงาน

ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งตกกีด
ขวางทางเดินรถ

ทำให้รถโฟล์

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 6 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 05 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  14  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

  1
. จ

ำน
วน

คน
 (3

) 

  2
. ร

ะย
ะเว

ลา
 (3

) 

  3
. ต

รว
จส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
(3

) 

  4
. ค

ู่มือ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  5
. ฝึ

กอ
บร

ม 
(3

) 

  6
. ป

ฏิบ
ัติต

าม
คู่ม

ือ 
(2

) 

  7
. P

PE
 (2

) 

  8
. แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

  9
. ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

  1
0. 

เตื
อน

อัน
ตร

าย
 (2

) 

คลิฟท์เสียหลัก
จากการหักหลบ
ถุงแป้งไปชนถุง
แป้ง/พาเลท/

พนักงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)   วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถโฟล์คลิฟท์  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้ง
เข้าไปจัดเก็บภายในโกดัง 
ตามที่พนักงานโกดังแจ้ง 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งตกกีด
ขวางทางเดินรถ

ทำให้รถโฟล์
คลิฟท์เสียหลัก
จากการหักหลบ
ถุงแป้งไปชนถุง
แป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

 - พนักงาน 
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

 

3 9 - 3 3 2 6 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/ 

- พนักงาน
คลุมถุงแป้ง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)   วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถโฟล์คลิฟท์  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   พาเลท/พนักงาน                  

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ 
ระคายเคือง 

ระบบทางเดิน
หายใจ 

 - พนักงาน 
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด 
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)   วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถโฟล์คลิฟท์  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ 
สิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทแป้งที่ 
ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



75 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)   วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถโฟล์คลิฟท์  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  รถโฟล์คลิฟท์ 
 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

ด้วยความเร็วทำ
ให้เบรกไม่อยู่ไถล
ลงสโลปเฉี่ยวชน

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบ 
พาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

  

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



76 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)   วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถโฟล์คลิฟท์  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

                 

  รถโฟล์คลิฟท์ 
 

รถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้กำลัง

รถไมเ่พียงพอ 
รถไหลลงสโลป 

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 2 2 9 6 - 37 66 56.06% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 
 



77 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้ง 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่นขณะ
ยกใส่รถสิบล้อ 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 ใส่รถสิบล้อ ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



78 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 - 3 3 2 4 9 - - 33 57 57.89% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



79 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

                 

  ความร้อน 
ด้านนอกโกดัง 

พนักงานขับรถ 
สิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนจาก
แสงแดดดา้น
นอกโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทแป้งที่ 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



80 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ขนย้ายล้มทับ
พนักงาน 

                 

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง

เบรกมือ ทำให้รถ
ไหลไปชนรถโฟล์
คลิฟท์/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 
- พนักงาน

ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป 

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



81 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

2 ขนย้ายสินค้าไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

รถสิบล้อ ไฟหน้ารถสิบล้อ 
เสีย ทำให้รถชน
เสา/ไม้กั้น ขณะ
ขับรถไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

 - พนักงาน 
 ขับรถสิบล้อ 

  
 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ 
สิบล้อปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก
การบิดเอี้ยวตัว
ในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่น 
ขณะขนย้ายใส ่

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



82 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   รถสิบล้อไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

                 

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ 
แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 4 9 - - 33 57 57.89% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ความร้อน 
ภายในโรงงาน 

พนักงานขับรถ 
สิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภายใน

โรงงาน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



83 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  มุมอับ 
ภายในโรงงาน 

พนักงานขับรถ
สิบล้อเฉีย่วชน 
พนักงานและรถ
ที่สัญจรไปมา 

- พนักงาน
และรถที่

สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถสิบล้อ 
 

พนักงานขับรถ
สิบล้อด้วย

ความเร็ว ทำให้
เบรกไม่อยู่ชนเสา

โกดัง/ไม้กั้น 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  พื้นถนน พื้นถนนเปื้อน
กากมันทำให้รถ 
สิบล้อลื่นไถลชน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



84 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ประตโูกดัง/ 
ไม้กั้น 

                 

3 รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้งลงจากรถสิบล้อ 
และนำไปจัดเก็บบริเวณที ่

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่น 
ขณะยกลง 

จากรถสิบล้อ 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 พนักงานโกดังแจ้ง 
 

ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ 
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ 

- พนักงาน
ขับรถ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



85 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ระคายเคือง
ระบบทางเดิน

หายใจ 

โฟล์คลิฟท์                 

  มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ 
ทำงาน เนื่องจาก 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



86 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ความร้อนภาย 
ในโกดัง 

                 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทแป้งที่ 
ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง

เบรกมือ ทำให้รถ
ไหลไปชนรถโฟล์
คลิฟท์/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 
- พนักงาน

ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



87 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 9  รวมท้ังหมด :  11  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา  

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งตกกีด
ขวางทางเดินรถ

ทำให้รถโฟล์
คลิฟท์เสียหลัก
จากการหักหลบ
ถุงแป้งไปชนถุง
แป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 
 

3 9 - 3 3 2 6 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



88 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 รถโฟลค์ลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้ง 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่นขณะ
ยกใส่รถสิบล้อ 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 ใส่รถสิบล้อ ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง 

ระบบทางเดิน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 3 3 3 4 2 9 3 - 39 75 52.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



89 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   หายใจ                  

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ
แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 4 9 - - 33 57 57.90% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



90 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน 
ด้านนอกโกดัง 

พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนจาก
แสงแดดดา้น
นอกโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง

เบรกมือ ทำให้รถ
ไหลไปชนรถโฟล ์

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 
- พนักงาน

ขับรถ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



91 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   คลิฟท์/พนักงาน โฟล์คลิฟท์                 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 

พาเลทแป้งที่ขน
ย้ายลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 
- พนักงาน

บรรจ ุ

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป 

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



92 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

2 ขนย้ายสินค้าไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

รถสิบล้อ ไฟหน้ารถสิบล้อ 
เสีย ทำให้รถชน
กองดิน/เสา/ไม้
กั้น ขณะขับรถ 
ไปโกดังจดัเก็บ

สินค้า 

 - พนักงาน 
 ขับรถสิบล้อ 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ 
สิบล้อปวดเมื่อย 
กล้ามเนื้อจาก
การบิดเอี้ยวตัว
ในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 



93 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ
แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 - 3 3 2 4 9 - - 33 57 57.89% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่น 
ขณะขนย้ายใส ่

รถสิบล้อไปโกดัง
จัดเก็บสินค้า 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  พื้นถนน พื้นถนนเปื้อน
กากมันทำให้รถ
สิบล้อลื่นไถลชน

ประตโูกดัง/ 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



94 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ไม้กั้น                  

  รถสิบล้อ 
 

พนักงานขับรถ
สิบล้อด้วย

ความเร็ว ทำให้
เบรกไม่อยู่ชนเสา

โกดัง/ไม้กั้น 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  มุมอับ 
ภายในโรงงาน 

พนักงานขับรถ
สิบล้อเฉีย่วชน 
พนักงานและรถ
ที่สัญจรไปมา 

- พนักงาน
และรถที่

สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



95 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน 
ภายในโรงงาน 

พนักงานขับรถ 
สิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนจาก
แสงแดดภายใน

โรงงาน 

- พนักงาน
ขับรถสิบล้อ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

3 พนักงานขับรถโฟลค์ลิฟท์ 
ปูผ้ารองพื้นถุงแป้งตามจุด
ที่พนักงานโกดังแจ้ง 

มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 



96 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับ
พนักงาน 

 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 - 32 60 53.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
เนื่องจากการก้ม 
และท่าทางการ
ทำงานซ้ำๆเป็น

เวลานาน  

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



97 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
เหนื่อยล้า/ 

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภายใน

โกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



98 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป 

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  จัดเรียงถุงแป้ง ถุงแป้งตกกีด
ขวางทางเดินรถ

- พนักงาน
ขับรถ 

3 9 - 3 3 2 6 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

ทำให้รถโฟล์
คลิฟท์เสียหลัก
จากการหักหลบ
ถุงแป้งไปชนถุง
แป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

โฟล์คลิฟท์ 

4 รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมี
ถุงแป้งลงจากรถสิบล้อ  
และหิ้วถุงแป้งไปจดัเก็บ 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่น 
ขณะยกลงจาก 

รถสิบล้อ 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

 บริเวณที่ปูผ้ารองพื้น ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



100 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

                 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  พื้นลื่น รถโฟล์คลิฟท์
เบรกไม่อยู่ไถลไป 

ชนถุงแป้ง/
พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 - 9 3 4 36 66 54.55% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  จัดเรียงถุงแป้ง ถุงแป้งตกกีด
ขวางทางเดินรถ

ทำให้รถโฟล์
คลิฟท์เสียหลัก
จากการหักหลบ
ถุงแป้งไปชนถุง 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 6 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   แป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

                 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้พา

เลทแป้งที่ 
ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบ 
พาเลท ทำให้งา 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 
 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  วันที่ทำการศึกษา : 07 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถุงใหญ่    พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   รถโฟล์คลิฟท์ชน
ถุงแป้ง/พาเลท 

                 

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง

เบรกมือ ทำให้รถ
ไหลไปชนรถโฟล์
คลิฟท์/พนักงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์
สอบถามเจ้าหน้าที่โกดัง
หรือเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
เพื่อระบุตำแหน่งสินค้า 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ความเร็วใน 
การขับรถ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  โฟล์คลิฟท์ ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 
รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

                 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับ 
รถโฟล์คลิฟท์ 
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

ในโกดัง 

2 พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์
ยกสินค้ามาบริเวณจดุ
เตรียมสินคา้ก่อนโหลด 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน 
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทแป้งที่ 
ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงาน
โกดัง 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
โกดัง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   เฉี่ยวชนถุงแป้ง/ 
พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 

                 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับ 
รถโฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ที่สูง พนักงานลื่นตก
ลงจากถุงแป้ง 

- พนักงาน
เกาะถุง 

3 9 - 3 3 6 6 9 3 - 42 66 63.64% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

เนื่องจากขึ้นเกาะ
หูหิ้วแป้งถุงใหญ่ 

3 เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ตรวจ 
เช็คจำนวนสินค้า 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่น 
ทับขณะตรวจ 

เช็คจำนวนสินค้า 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 - 3 3 2 6 9 - - 38 57 66.67% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ 
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 9 3 3 2 2 - - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อเนื่อง 
จากการก้ม และ

ท่าทางการ
ทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานานชนถุง
แป้ง/ประต/ู
พนักงาน 

- พนักงาน 
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

6 9 - 3 3 2 2 9 - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

6 9 - 3 3 3 2 9 - 4 39 66 59.10% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถ
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนถุงแป้ง/ 
พาเลท/พนักงาน 

                 

  มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  9  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถุงใหญ่)   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,5,6,11,12 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์เหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 9 3 3 3 2 - - - 35 57 61.40% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์
สอบถามเจ้าหน้าที่โกดัง
หรือเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
เพื่อระบุตำแหน่งสินค้า 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ 
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งา 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

รถโฟล์คลิฟท์
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

2 พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์
ยกสินค้ามาบริเวณจดุ
เตรียมสินคา้ก่อนโหลด 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

                 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 
พาเลทแป้งที่ 
ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงาน
โกดัง 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
โกดัง 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับ 
รถโฟล์คลิฟท์ 
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

3 พนักงานจัดวางพาเลท 
และเรียงถุงแป้งบนพาเลท 

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง/พาเลท 

ถุงแป้ง/พาเลท
หล่นทับเท้า

พนักงานขณะ 
จัดวางพาเลท 

- พนักงานจัด
วางพาเลท 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงานจัด
วางพาเลท 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 45 51 88.24% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานจัด 
วางพาเลท
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียใน 
การทำงาน 

เนื่องจากความ
ร้อนภายในโกดัง 

- พนักงานจัด
วางพาเลท 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 45 51 88.24% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานจัดวาง
พาเลทปวด 

เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการยกถุง
แป้งที่มีน้ำหนัก 

- พนักงานจัด
วางพาเลท 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   มาก และท่าทาง
การทำงานซ้ำๆ 
เป็นเวลานาน 

                 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
จัดเรียงถุง 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 4 36 72 50.00% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานให้
สัญญาณผิด
วิธีการสื่อสาร
คลาดเคลื่อน  

- พนักงานจัด
วางพาเลท 

3 9 - 3 3 6 6 3 3 4 40 72 55.56% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

ทำให้รถโฟล์
คลิฟท์เฉี่ยวชน

พนักงาน 

4 รถโฟลค์ลิฟท์ยกพาเลทท่ี
จัดเรียงถุงแป้งเรียบร้อย
แล้วไปวาง บริเวณเครื่อง
แรปสินค้า  

การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่นทับ
เท้าพนักงานขณะ 

ขนย้ายไปยัง
เครื่องแรปสินค้า 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 - 9 3 - 36 60 60.00% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 

พาเลทแป้งที่ขน
ย้ายลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  รถโฟล์คลิฟท์ พนักงานให้
สัญญาณผิด
วิธีการสื่อสาร

คลาดเคลื่อนทำ
ให้รถโฟล์คลิฟท์
เฉี่ยวชนพนักงาน 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 3 3 6 6 3 3 4 40 72 55.56% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

5 พนักงานดึงฟิล์มแรปมดักับ
พาเลท และกดเครื่องแรป
สินค้า 

พาเลท พาเลทเกี่ยว
พนักงานแรป

สินค้า เนื่องจาก
พาเลทมลีักษณะ

ที่ชำรุด  

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งหล่นทับ
เท้าพนักงานขณะ 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ดึงฟิล์มแรปมัด
กับพาเลท 

                 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 45 51 88.24% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานแรป
สินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปาน
กลาง 



127 
 

แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ความร้อนภายใน
โกดัง 

                 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานแรป
สินค้าปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ เนื่อง 
จากการก้ม และ

ท่าทางการ
ทำงานซ้ำๆเป็น

เวลานาน 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  ไฟฟ้า ไฟฟ้าช็อต
พนักงานแรป 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   สินค้าขณะกด
เครื่องแรปสินค้า 

                 

  การจัดวาง 
ฟิล์มแรปสินค้า 

พนักงานสะดุด
ฟิล์มแรปสินค้า

ทำให้พนักงานล้ม
ใส่เครื่องแรป 
สินค้า ขณะทำ
การแรปสินค้า 

- พนักงาน
แรปสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

6 พนักงานเช็คเกอร์ 
ตรวจสอบจำนวนคำสั่งซื้อ 
และความเรียบร้อยหลัง 
การแรป 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 9 3 3 2 2 - - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้



129 
 

แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   หายใจ                  

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์เหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภายใน

โกดัง 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9  9 3 3 3 2 - - - 35 57 61.40% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก
ท่าทางการ 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 - 3 3 2 2 9 - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานาน 

                 

  มุมอับภายใน
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มองไม่
เห็นเจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์ภายในรถ
ขนส่งสินค้า ทำ
ให้ขับรถเฉี่ยวชน

พนักงาน 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 พนักงานทำความสะอาดรถ
ขนส่งสินค้าและนำกระดาษ 
ปูพ้ืนรถขนส่งสินค้า 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงานทำ
ความสะอาด 
และปูพ้ืนรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 

ความร้อน
ภายในตู ้

ขนส่งสินค้า 

พนักงานทำ 
ความสะอาด 
และปูพ้ืนรถ
ขนส่งสินค้า
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียใน 
การทำงาน 

- พนักงานทำ
ความสะอาด 
และปูพ้ืนรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   เนื่องจากความ
ร้อนภายในรถ
ขนส่งสินค้า 

                 

ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานทำ 
ความสะอาด 
และปูพ้ืนรถ

ขนส่งสินค้าปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
เนื่องจากการยก
ของหนักและการ

บิดเอี้ยวตัวใน
การทำงาน 

- พนักงานทำ
ความสะอาด 
และปูพ้ืนรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  การจัดวาง
กระดาษปูพื้น 

พนักงานสะดุด
ม้วนกระดาษท่ีใช้

ปูพ้ืนรถขนส่ง
สินค้า ทำให้
พนักงานพลัด 

ตกจากรถขนส่ง
สินค้า 

- พนักงานทำ
ความสะอาด 
และปูพ้ืนรถ
ขนส่งสินค้า 
- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก ปานกลาง สูง 

2 พนักงานเป่าสินค้าก่อนทำ
การโหลด 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ 
ระคายเคือง 

ระบบทางเดิน 
หายใจ 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานเป่า
สินค้าปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก
การก้มตัวและ
การทำงานซ้ำๆ
เป็นเวลานาน 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานเป่า
สินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ไฟฟ้า ไฟฟ้าช็อต
พนักงานเป่า
สินค้า ขณะใช้

เครื่องเป่าฝุ่นแป้ง 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้า
ของพนักงาน 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 

  เสียง พนักงานสื่อสาร
ผิดพลาด เนื่อง 
จากเสียงดัง
บริเวณจัดส่ง

สินค้า ทำให้รถ 
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก ปานกลาง สูง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ชนพนักงาน 
เป่าสินค้า 

                 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก ปานกลาง สูง 

  พาเลท พาเลทเกี่ยว
พนักงานเป่า

สินค้า เนื่องจาก
พาเลทมลีักษณะ

ที่ชำรุด 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

3 รถโฟล์คลิฟท์ขนสินค้า
มายังบริเวณท้ายรถขนส่ง
สินค้า 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด 
เมื่อยกล้ามเนื้อ 
เนื่องจากการบิด
เอี้ยวตัวในการ

ทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  มุมอับ 
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พนักงาน  

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง  

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้ 

พาเลทแป้งที่ขน
ย้ายลม้ทับ
พนักงาน 

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็วเหยียบ
เบรกไม่ทัน ทำให้
งารถโฟล์คลิฟท์
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน  

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   หรือรถพุ่งตกจาก
จุดโหลดสินค้า 

                 

  จัดเรียงถุงแป้ง ถุงแป้งไถลจาก
พาเลทกีดขวาง

ทางเดินรถ ทำให้
พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์เบรก
ไม่อยู่ชนถุงแป้ง 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 
 

3 9 - 3 3 2 6 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง น้อย ยอมรับได ้

4 พนักงานจัดเรียงสินคา้ใส่รถ
ขนส่งสินค้า 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ 
ระคายเคือง 

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ระบบทางเดิน
หายใจ 

                 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานจัดเรียง
สินค้าปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ เนื่อง 
จากการเอื้อม 

การยกของหนัก 
และท่าทางการ
ทำงานซ้ำๆเป็น

เวลานาน 

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานจัดเรียง
สินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง  

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งไถลหล่น
ทับพนักงาน 

ขณะยกถุงแป้ง
นำมาจัดเรียง 

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 

  พาเลท พาเลทเกี่ยว
พนักงานจัดเรียง 

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   สินค้า เนื่องจาก
พาเลทมลีักษณะ

ที่ชำรุด 

                 

  การจัดวางผา้
คลุมถุงแป้ง 

พนักงานสะดุดผ้า
คลุมถุงแป้ง ทำ
ให้พนักงานพลัด 
ตกจากรถขนส่ง

สินค้า 

- พนักงาน
จัดเรียงสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 

5 พนักงานเช็คเกอร์ตรวจ 
สอบจำนวนคำสั่งซื้อและ
สภาพการเย็บปากถุง 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 9 3 3 2 2 - - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ระบบทางเดิน
หายใจ 

                 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์เหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9  9 3 3 3 2 - - - 35 57 61.40% ปานกลาง น้อย ยอมรับได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก 
ท่าทางการ 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 - 3 3 2 2 9 - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานาน 

                 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้า
ของพนักงาน 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

3 9 - 3 3 2 6 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

  มุมอับภายใน
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มองไม่
เห็นเจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์ภายในรถ
ขนส่งสินค้า ทำ
ให้ขับรถเฉี่ยวชน

พนักงาน 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

6 พนักงานปิดประตรูถขนส่ง
สินค้า 

ประต ู ประตรูถหนีบมือ
พนักงาน 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 

  ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 

  แท่งเหล็กปิด
ประตรูถขน 
ส่งสินค้า 

แท่งเหล็กตีโดน
มือพนักงาน 

ขณะนำแท่งเหล็ก
ตีกลอนล็อค 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ประตรูถขนส่ง
สินค้า 

                 

  ความร้อน
ภายนอกโกดัง 

พนักงานปิด
ประตรูถขนส่ง

สินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

นอกโกดัง 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปานกลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานปิด
ประตรูถขนส่ง 
สินค้าปวดเมื่อย 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  18  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7.
 P

PE
 (2

) 

8.
 แ

บบ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (3
) 

9.
 ซ่

อม
/บ

ำรุ
งรั

กษ
า 

(3
) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   กล้ามเนื้อจาก 
ท่าทางการ

ทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานาน 

                 

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง

เบรกมือ ทำให้รถ
ไหลไปชน

พนักงานปิด
ประตรูถขนส่ง

สินค้า 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 3 - 6 36 48 75.00% มาก น้อย ปานกลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1 พนักงานเป่าสินค้าก่อนทำ
การโหลด 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานเป่า
สินค้าปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก
การก้มตัวและ
การทำงานซ้ำๆ
เป็นเวลานาน 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานเป่า
สินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปาน
กลาง 

ไฟฟ้า ไฟฟ้าช็อต
พนักงานเป่า
สินค้า ขณะใช้

เครื่องเป่าฝุ่นแป้ง 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับ
พนักงาน 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก ปานกลาง สูง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  เสียง พนักงานสื่อสาร
ผิดพลาด เนื่อง 
จากเสียงดัง
บริเวณจัดส่ง

สินค้า ทำให้รถ
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนพนักงาน 
เป่าสินค้า 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก ปานกลาง สูง 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/ 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก ปานกลาง สูง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   พาเลท/พนักงาน                  

  พาเลท พาเลทเกี่ยว
พนักงานเป่า

สินค้า เนื่องจาก
พาเลทมลีักษณะ

ที่ชำรุด 

- พนักงาน
เป่าสินค้า 

 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

2 รถโฟล์คลิฟท์ขนสินค้าขึ้น
รถขนส่งสินค้า 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 4 2 9 3 - 45 75 60.00% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานนั่งขับรถ
โฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการบิดเอี้ยว
ตัวในการทำงาน 

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

พนักงานนั่งขับ 
รถโฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/

อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดังส่งสินค้า  

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 9 3 3 2 2 9 3 - 43 75 57.33% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  รถโฟล์คลิฟท์ งารถโฟล์คลิฟท์
ชำรุด ทำให้พา

เลทแป้งที่ 
ขนย้ายล้มทับ

พนักงาน 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

3 9 - 3 3 6 2 3 6 - 35 66 53.03% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

  ความเร็วใน 
การขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให ้
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน 
หรือรถพุ่งตกจาก
จุดโหลดสินค้า 

- พนักงานท่ี
สัญจรไปมา 

 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 4 42 72 58.33% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  เสียง พนักงานสื่อสาร
ผิดพลาด เนื่อง 
จากเสียงดัง
บริเวณจัดส่ง

สินค้า ทำให้รถ
โฟล์คลิฟท์เฉีย่ว
ชนเจ้าหน้าที่ 

เช็คเกอร์ 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

3 9 3 3 3 2 6 3 3 - 35 75 46.67% น้อย ปานกลาง  ยอมรับ
ได้  

  ทางเข้า-ออก
จำกัด 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

เฉี่ยวชนประตตูู ้

- พนักงาน
ขับรถ 

โฟล์คลิฟท์ 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 4 38 72 52.78% ปานกลาง เล็กน้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

รถขนส่งสินค้า 
เนื่องจากทาง 
เข้า-ออกจำกัด 

3 พนักงานเช็คเกอร์
ตรวจสอบจำนวนคำสั่งซื้อ 
และความเรียบร้อยของ 
พาเลท 

ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 9 3 3 2 2 - - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ความร้อน
ภายในโกดัง 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์เหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9  9 3 3 3 2 - - - 35 57 61.40% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

ในโกดัง 

                 

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

เจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก
ท่าทางการ

ทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานาน 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

6 9 - 3 3 2 2 9 - - 34 57 59.65% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  การจัดเรียง 
ถุงแป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้า
ของพนักงาน 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

3 9 - 3 3 2 6 3 9 - 38 66 57.58% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  มุมอับภายใน
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์มองไม่
เห็นเจ้าหน้าที่เช็ค
เกอร์ภายในรถ
ขนส่งสินค้า ทำ
ให้ขับรถเฉี่ยว 
ชนพนักงาน 

- เจ้าหน้าที่
เช็คเกอร์ 

3 9 - 3 3 2 2 9 - 4 35 63 55.56% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

4 ปิดประตูรถขนส่งสินค้า ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  แท่งเหล็กปิด
ประตรูถขน 
ส่งสินค้า 

แท่งเหล็กตีโดน
มือพนักงาน 

ขณะนำแท่งเหล็ก
ตีกลอนล็อค

ประตรูถขนส่ง
สินค้า 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  ความร้อน
ภายนอกโกดัง 

พนักงานปิด
ประตรูถขนส่ง

สินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจาก
ความร้อนภาย 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 9 9 - - 6 9 - - 42 51 82.35% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   นอกโกดัง                  

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานปิด
ประตรูถขนส่ง 
สินค้าปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก 
ท่าทางการ

ทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานาน 

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 9 - - 36 42 85.71% มาก น้อย ปาน
กลาง 

  รถสิบล้อ พนักงานขับรถ 
สิบล้อไม่ได้ดึง

เบรกมือ ทำให้รถ

- พนักงาน
ปิดประตูรถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 9 - - 6 3 - 6 36 48 75.00% มาก น้อย ปาน
กลาง 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 10 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด : 13  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่)  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

ไหลไปชน
พนักงานปิด

ประตรูถขนส่ง
สินค้า 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 12 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง รถกระบะ เป็นต้น  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

1  พนักงานช่ังน้ำหนักสินค้า คอมพิวเตอร ์ แสงสีฟ้าทำให้
ความสามารถ 
ในการมองเห็น

ลดลง/เกิด 
อาการตาล้า 

- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

3 9 3 3 3 2 2 9 - - 34 66 51.52% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ
แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

3 9 - 3 3 2 2 9 - - 31 57 54.39% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

3 9 - 3 3 6 2 9 3 - 38 66 57.58% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 12 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง รถกระบะ เป็นต้น  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก
การบิดเอี้ยวตัว
ในการทำงาน 

                 

  ไฟฟ้า ไฟฟ้าช็อต
พนักงานขณะ
เปิด-ปิดสวิตช์
คอมพิวเตอร ์

- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

3 9 - 3 3 2 2 9 3 - 34 66 51.52% ปานกลาง ปานกลาง ปาน
กลาง 

ความสูงของ
พัดลมตดิผนัง 

พนักงานศีรษะ
ชนพัดลมตดิผนัง 
เนื่องจากความสูง 

- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

3 9 - 3 3 2 4 9 - - 33 57 57.89% ปานกลาง  น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 12 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง รถกระบะ เป็นต้น  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   ของพัดลมติด
ผนังไม่เหมาะสม 

                 

2  ล็อกซีนตู ้ ฝุ่นแป้ง ฝุ่นแป้งเข้าตา
และเกดิการ
ระคายเคือง 

ระบบทางเดิน
หายใจ 

- พนักงาน 
ล็อกซีนตู้รถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 9 3 3 4 2 9 - - 42 66 63.64% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  อุปกรณ ์
ล็อกซีน 

อุปกรณ์ล็อก 
ซีนมีความคม 
ทำให้บาดมือ

พนักงาน 

- พนักงาน 
ล็อกซีนตู้รถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 3 3 2 6 9 - - 35 57 61.40% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 12 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง รถกระบะ เป็นต้น  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

  กรรไกร กรรไกรตดัโดน
นิ้วพนักงานขณะ

ตัดอุปกรณ ์
ล็อกซีน 

- พนักงาน 
ล็อกซีนตู้รถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 3 3 2 6 9 - - 35 57 61.40% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  แสงแดด แสงแดดจ้าทำให้
พนักงานมีอาการ
แสบตา/ปวดตา
ขณะปฏิบตัิงาน 

- พนักงาน 
ล็อกซีนตู้รถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 3 3 2 2 9 - - 31 57 54.39% ปานกลาง น้อย ยอมรับ
ได ้

  ท่าทางใน 
การทำงาน 

พนักงานล็อก
ซีนปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจาก

การก้ม และการ  

- พนักงาน 
ล็อกซีนตู้รถ
ขนส่งสินค้า 

3 9 - 3 3 6 2 3 3 - 32 66 48.48% น้อย น้อย เล็กน้อย 
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แผนก : จัดส่ง  วันที่ทำการศึกษา : 12 กุมภาพันธ์ 2567  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  5  แผ่น 
 รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง รถกระบะ เป็นต้น  พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยง 
 
 

ลำดับ 

 
 

กิจกรรม/งานที่ปฏิบัต ิ

 
 

แหล่งกำเนิด
อันตราย 

 
 

ลักษณะอนัตราย
ที่เกิดขึ้น 

 
 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

เกณฑ์การพิจารณาโอกาสการเกิดอันตราย  
 

รวม 

 
 

คะแนน
เต็ม 

 
 

% โอกาส
ที่จะเกิด
อันตราย 

 
 

โอกาสเกิด
อันตราย 

 
 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

 
 

ระดับ
ความ
เสี่ยง 

1. 
จำ

นว
นค

น 
(3

) 

2. 
ระ

ยะ
เว

ลา
 (3

) 

3. 
ตร

วจ
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 (3
) 

4. 
คู่ม

ือค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

5. 
ฝึก

อบ
รม

 (3
) 

6. 
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ู่มือ

 (2
) 

7. 
PP

E 
(2

) 

8. 
แบ

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

(3
) 

9. 
ซ่อ

ม/
บำ

รุง
รัก

ษา
 (3

) 

10
. เ

ตือ
นอ

ันต
รา

ย 
(2

) 

   บิดเอี้ยวตัวใน
การทำงาน 
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1.2 สรุปผลเพื่อเสนอแนะแนวทาง หรือมาตรการการป้องกันแก้ไข 
ตารางท่ี 7 สรุปผลการจัดลำดับความเสี่ยง 

ลำดับความเสี่ยง จำนวน ร้อยละ 

สูง 6 2.05 

ปานกลาง 184 62.80 

เล็กน้อย 85 29.01 

ยอมรับได้ 18 6.14 

  
ตารางท่ี 8 สรุปผลข้อเสนอแนะแนวทาง หรือมาตรการการป้องกันแก้ไข 5 อันดับแรก 

ข้อเสนอแนะ จำนวน ร้อยละ 

ท่าทางการทำงาน 

   - จัดชว่งเวลาการพักเบรกในการทำงานให้เหมาะสม 

   - จัดอบรมทบทวนความรู้เรื่อง ลักษณะท่าทางการนั่งขับรถโฟล์ 
   คลิฟท์ที่ถูกวิธี และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆด้วยตนเอง 

   - จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและหลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

44 15.02 

ฝุ่นแป้ง 

   - จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่นภายในห้องบรรจุ และติดตั้งการ์ดปิด  
   คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพ่ือลดปริมาณฝุ่นที่ฟุ้งกระจาย 

   - จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุก 

   ครั้งก่อนเริ่มงาน 

   - จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับพนักงาน 

40 13.65 

ขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วยความเร็ว 

   - เพ่ิมเติมกฎระเบียบการขับรถโฟล์คลิฟท์ คือ ขณะขับรถลงเนิน โดยมี 
   สินค้าบรรทุกอยู่ให้ขับรถถอยหลังเมื่อลงเนินเสมอ 

   - ทาสีกันลื่น เพ่ือเพ่ิมการยึดเกาะถนนขณะเบรก และป้องกันการลื่น  
   บริเวณพ้ืนที่การทำงาน 

   - จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของโรงงานเป็นประจำ 

   - ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆภายในโรงงานให้มองเห็นได้อย่าง 

   ชัดเจน 

   - จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ีปลอดภัยภายในโรงงาน 

31 10.58 
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ตารางท่ี 8 สรุปผลข้อเสนอแนะแนวทาง หรือมาตรการการป้องกันแก้ไข 5 อันดับแรก (ต่อ) 

ข้อเสนอแนะ จำนวน ร้อยละ 

ความร้อนภายในโกดัง 

   - จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดูร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์ 
   คลิฟท์ เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 

   - จัดชว่งเวลาการพักเบรกให้เหมาะสมกับลักษณะการทำงาน  
   - เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน 

30 10.24 

รถโฟล์คลิฟทช์ำรุด 

   - กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการ 

   ซ่อมแซมให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นต์รับรองจากแผนกซ่อมบำรุง  
   และเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 

   - จัดทำขั้นตอนการติดต่อสื่อสารให้ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกิดการ 

   ขัดข้อง 

   - จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวกนิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ 

   พนักงาน 

   - จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุก 

   ครั้งก่อนเริ่มงาน 

19 6.48 
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ตารางท่ี 9 แบบฟอร์มรายการทะเบียนความเสี่ยงและข้อเสนอแนะ 
แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  7   แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์รับพาเลทถุงแป้งจากจุดที่พนกังานเรียงกระสอบไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

1 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถล 
ไปชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณบรรจุทุก
ครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

2 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานเรียงถุง
กระสอบ 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  7   แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

3 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานเรียงถุง
กระสอบ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา 
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท/ 

พนักงาน 

ปานกลาง 

- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 
ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ
สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

- กำหนดความสูงของการจดัเรียงถุง
กระสอบไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  7   แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้

4 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานเรียงถุง
กระสอบ 

พนักงานให้สัญญาณผดิวิธ ี
การสื่อสารคลาดเคลื่อน  ทำให้

พาเลททับเท้าพนักงาน 
ปานกลาง 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์และผู้ให้
สัญญาณ 

- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้บริเวณหน้างาน 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  7   แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

5 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่บรรจุใหม้องเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

6 
มุมอับภายใน 
ห้องบรรจ ุ

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/ประต/ู 

พนักงาน 
ปานกลาง 

- ติดกระจกโค้งจราจร
บริเวณทางแยก 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออก ห้องบรรจุ 

- ติดป้ายเตือนบริเวณมมุอับของ 
ห้องบรรจ ุ
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 
- ซ่อมแซมและทำความสะอาดกระจก
โค้งจราจร บริเวณทางแยกท่ีเกิดการ
ชำรุด 

7 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  7   แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

8 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : พนักงานนำถุงพลาสตกิมาคลุมถุงแป้ง และติดป้ายรายละเอียดสินค้า 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  7   แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

9 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้าของพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีจุดสำหรับคลุมถุงแป้ง 
- จัดทำแท่นยืนสำหรับคลมุถุงแป้ง 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

10 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานคลุมถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจากการเอื้อมจบั

ถุงพลาสติก 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 1  รวมท้ังหมด :  7   แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

11 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

12 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์รับพาเลทถุงแป้งจากสายพานโรบอทไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

1 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา  

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณจดุพัก
แป้งทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

2 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา 
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท/

สายพาน/พนักงาน 

ปานกลาง 

- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 
ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ

- กำหนดความสูงของการจดัเรียงถุง
กระดาษไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

• ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้

3 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

4 
ความเร็วในการ 
ขับรถโฟล์คลิฟท์ 

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

5 
มุมอับภายใน 
ห้องบรรจ ุ

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 
ปานกลาง 

- ติดกระจกโค้งจราจร
บริเวณทางแยก 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออก ห้องบรรจุ 

- ติดป้ายเตือนบริเวณมมุอับของ 
ห้องบรรจ ุ
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ซ่อมแซมและทำความสะอาดกระจก
โค้งจราจร บริเวณทางแยกท่ีเกิดการ
ชำรุด 

6 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

7 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
เล็กน้อย 

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

กิจกรรม : พนักงานนำถุงพลาสตกิมาคลุมถุงแป้ง และติดป้ายรายละเอียดสินค้า 

8 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้าของพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีจุดสำหรับคลุมถุงแป้ง 
- จัดทำแท่นยืนสำหรับคลมุถุงแป้ง 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

9 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานคลุมถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจากการเอื้อมจบั

ถุงพลาสติก 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 2  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

10 
ความเร็วในการ 
ขับรถโฟล์คลิฟท์ 

- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

11 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์รับถุงแป้งจากสายพานบรรจุนำมาใส่พาเลท และจัดทรงถุงแป้ง 

1 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป 
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณบรรจุทุก
ครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

2 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทลม้ทับพนักงาน 

ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดทำช่องสำหรับจัดเก็บพาเลท เพื่อ
ป้องกันพาเลทล้มทับพนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำรายการตรวจเช็คการจัด
ระเบียบการวางพาเลทเป็นประจำ
ก่อนเริ่มงานและหลังเลิกงานทุกครั้ง 
(Daily Checklist) 

3 รถโฟล์คลิฟท์ - พนักงานบรรจุ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
สอดงาโฟล์คลิฟท์ไม่ตรงกับหูหิ้ว

ถุงแป้ง ทำให้งาโฟล์คลิฟท์ 
เสียบถุงแป้งขาด 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- อบรมทบทวนความรู้ประจำป ี
สำหรับผู้ขับรถโฟล์คลิฟท์  
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ทักษะความชำนาญของผู้ปฏิบตัิงาน 

4 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก

ปานกลาง 
- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่บรรจุใหม้องเห็นได้อยา่ง 
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

5 
มุมอับภายใน 
ห้องบรรจ ุ

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 
ปานกลาง 

- ติดกระจกโค้งจราจร
บริเวณทางแยก 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออก ห้องบรรจุ 

- ติดป้ายเตือนบริเวณมมุอับของ 
ห้องบรรจ ุ
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 
- ซ่อมแซมและทำความสะอาดกระจก
โค้งจราจร บริเวณทางแยกท่ีเกิดการ
ชำรุด 

6 การจัดเรียงพาเลท 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พาเลทลม้ทับพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดทำช่องสำหรับจัดเก็บพาเลท เพื่อ
ป้องกันพาเลทล้มทับพนักงาน 
- จัดทำรายการตรวจเช็คการจัด
ระเบียบการวางพาเลทเป็นประจำ
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ก่อนเริ่มงานและหลังเลิกงานทุกครั้ง 
(Daily Checklist) 

7 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ 
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

8 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ
ด้วยตนเอง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมีถุงแป้งไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

9 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้าของพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีจุดสำหรับคลุมถุงแป้ง 
- จัดทำแท่นยืนสำหรับคลมุถุงแป้ง 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

10 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานคลุมถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจากการเอื้อมจบั 

ถุงพลาสติก 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
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แผนก : บรรจุ (Food Grade)  ชุดที่ : 3  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ โรง SWS 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

11 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

12 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  7  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์รับพาเลทถุงแป้งจากจุดที่พนกังานเรียงกระสอบไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

1 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณบรรจุทุก
ครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

2 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานเรียงถุง
กระสอบ 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  7  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

3 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/เสา/

พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

4 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานเรียงถุง
กระสอบ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

ปานกลาง 

- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 

- กำหนดความสูงของการจดัเรียงถุง
กระสอบไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  7  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ
สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา
ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้

5 รถโฟล์คลิฟท์ - พนักงานเรียงถุง 
พนักงานให้สัญญาณผดิวิธีการ

สื่อสารคลาดเคลื่อน ทำให้ 
พาเลททับเท้าพนักงาน 

ปานกลาง 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์และผู้ให้
สัญญาณ 

- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  7  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้บริเวณหน้างาน 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

6 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  7  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

7 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : พนักงานนำถุงพลาสตกิมาคลุมถุงแป้ง และติดป้ายรายละเอียดสินค้า 

8 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ถุงแป้งล้มทับเท้าของพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีจุดสำหรับคลุมถุงแป้ง 
- จัดทำแท่นยืนสำหรับคลมุถุงแป้ง 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  7  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

9 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานคลุมถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจากการเอื้อมจบั

ถุงพลาสติก 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

10 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 4  รวมท้ังหมด :  7  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

11 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 5  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์รับพาเลทถุงแป้งจากสายพานโรบอทไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

1 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา  

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณบรรจุทุก
ครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

2 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท/

สายพาน/พนักงาน 

ยอมรับได ้

- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 
ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ

- กำหนดความสูงของการจดัเรียงถุง
กระดาษไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 5  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้

3 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา  

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 5  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

4 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

5 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 5  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

6 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : พนักงานนำถุงพลาสตกิมาคลุมถุงแป้ง และติดป้ายรายละเอียดสินค้า 

7 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ถุงแป้งล้มทับพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีจุดสำหรับคลุมถุงแป้ง 
- จัดทำแท่นยืนสำหรับคลมุถุงแป้ง 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 5  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

8 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานคลุมถุงแป้งปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจากการเอื้อมจบั

ถุงพลาสติก 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

9 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/เสา/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

10 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ 
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 5  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ) ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 1,2,3 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์รับถุงแป้งจากสายพานบรรจุนำมาใส่พาเลท และจัดทรงถุงแป้ง 

1 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณบรรจุทุก
ครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

2 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทลม้ทับพนักงาน 

ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 

3 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์

ปานกลาง 
- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่บรรจุใหม้องเห็นได้อยา่ง 
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

4 
มุมอับภายใน 
ห้องบรรจ ุ

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 
ปานกลาง 

- ติดกระจกโค้งจราจร
บริเวณทางแยก 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออก ห้องบรรจุ 

- ติดป้ายเตือนบริเวณมมุอับของ 
ห้องบรรจ ุ
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 
- ซ่อมแซมและทำความสะอาดกระจก
โค้งจราจร บริเวณทางแยกท่ีเกิดการ
ชำรุด 

5 รถโฟล์คลิฟท์ - พนักงานบรรจุ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ สอด
งาโฟล์คลิฟท์ไม่ตรงกับหูหิ้วถุง

แป้ง ทำให้งาโฟล์คลิฟท์เสยีบถุง
แป้งขาด 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- อบรมทบทวนความรู้ประจำปี 
สำหรับผู้ขับรถโฟล์คลิฟท์ 
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์, เลือกประเภทงานให้
เหมาะสมกับทักษะความชำนาญของ 
ผู้ปฏิบัติงาน 

6 การจัดเรียงพาเลท 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งล้มทับพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีจุดสำหรับคลุมถุงแป้ง 
- จัดทำแท่นยืนสำหรับคลมุถุงแป้ง 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

7 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

8 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมีถุงแป้งไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง 

9 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป 
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณจดุพัก
แป้งทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

10 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทลม้ทับพนักงาน 

ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 

11 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง ปานกลาง 
- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 

- กำหนดความสูงของการจดัเรียงถุง
ใหญ่ไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 
ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ
สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา
ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า



207 
 

แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้

12 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

13 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ 
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : บรรจุ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 6  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : รถโฟล์คลิฟท์รับสินค้าถุงใหญ่ไปวาง บริเวณจุดพักแป้ง พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : บรรจุ 4,5,6 โรง SWI 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

14 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมีถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้งใส่รถสิบล้อ 

1 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

2 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานจัดเรียง
ถุง 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

3 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
ด้วยความเร็วทำให้เบรกไม่อยู่
ไถลลงสโลปเฉี่ยวชนพนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ คือ ขณะขับรถลงเนิน โดย
มีสินค้าบรรทุกอยู่ให้ขับรถถอยหลงั
เมื่อลงเนินเสมอ 
- ทาสีกันลื่น เพื่อเพิ่มการยึดเกาะถนน
ขณะเบรก และป้องกันการลื่น บรเิวณ
พื้นที่การทำงาน 
- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในโรงงานให้มองเห็นได้อย่าง
ชัดเจน 



211 
 

แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

4 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา 
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

ปานกลาง 

- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 
ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ
สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

- กำหนดความสูงของการจดัเรียง
สินค้าไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา 

      ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ 
      โฟล์คลิฟท์ 
• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์

ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้

5 รถสิบล้อ 

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถสิบล้อไม่ได้ดึง
เบรกมือ ทำให้รถไหลไปชนรถ

โฟล์คลิฟท์/พนักงาน 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถสิบล้อ 
คือ ขณะจอดรถต้องใช้ไม้หมอนหนุน
ล้อทุกครั้งป้องกันรถไหลระหว่างจอด
รอยกถุงแป้งใส่รถสิบล้อ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้ บริเวณภายในรถสิบ
ล้อท่ีสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

6 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให้กำลัง
รถไมเ่พียงพอรถไหลลงสโลป 

ชนถุงแป้ง/พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

7 การจัดเรียงถุงแป้ง 
 - พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะยกใส่รถสิบล้อ ปานกลาง 

- ห้ามพนักงานยืน เดิน 
หรือทำงานใต้งาท่ียกสูง
ไว้ แม้จะไมไ่ด้บรรทุก
สินค้า หรือในขณะขับ 

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
ก่อนการยกใส่รถสิบล้อ  
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

เคลื่อนไม่ควรให้งาท่ียก
ไว้ข้ามศีรษะพนักงานคน
อื่นๆ 

- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ทักษะความชำนาญของผู้ปฏิบตัิงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับที่จอดรถ
สิบล้อภายในโรงงาน เส้นทางขับ
รถจักรยาน และเส้นทางเดินของ
พนักงานให้ชัดเจน 
- กั้นพ้ืนท่ีทำงานทุกครั้ง โดยไม่ใหม้ีรถ
สัญจรผ่านบริเวณที่มีการขนย้ายถงุ
แป้งใส่รถสิบล้อ 

8 
ความร้อน 

ด้านนอกโกดัง 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงานเนื่อง 

จากความร้อนจากแสงแดดด้าน
นอกโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถสิบล้อ เช่น 
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

9 แสงแดด 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดหาแว่นกันแดดให้กับพนักงาน 
โดยเลือกสเีลนส์ให้เหมาะกับกิจกรรม
การขับรถกลางแจ้ง เพื่อลดความจา้
ของแสงในขณะขับรถ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  

10 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถโฟล์
คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย

ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน  
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

11 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : ขนย้ายสนิค้าไปโกดังจัดเก็บสินค้า 

12 
มุมอับภายใน

โรงงาน 
- พนักงานและรถที่
สัญจรไปมา 

พนักงานขับรถสิบล้อเฉีย่วชน 
พนักงานและรถที่สญัจรไปมา 

ปานกลาง 

- ติดกระจกโค้งจราจร
บริเวณทางแยก 
- รถสิบล้อบีบแตรให้
สัญญาณ ขณะออกจาก
จุดขนแป้งใส่รถสิบล้อ 
และบีบแตรขณะก่อน
เข้าภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
และภายในโรงงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถ
ภายในโรงงาน เส้นทางขับรถจักรยาน
และเส้นทางเดินของพนักงานให้
ชัดเจน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- กำหนดช่องทางผ่าน
สำหรับวิ่งรถภายใน
โรงงาน และเส้นทางขับ
รถจักรยาน 

- ซ่อมแซมและทำความสะอาดกระจก
โค้งจราจร บริเวณทางแยกท่ีเกิดการ 
ชำรุด 

13 รถสิบล้อ 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อด้วย
ความเร็ว ทำให้เบรกไม่อยู่ชน

เสาโกดัง/ไม้กั้น 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว
ภายในโรงงาน ไมเ่กิน 
20 กม/ชม. 

- ติดตั้งระบบควบคุมความเร็ว
อัตโนมัติ โดยควบคมุความเร็วไม่เกิน 
20 กม/ชม. 
- กำหนดให้มีพนักงานทำความสะอาด
บริเวณเส้นทางเดินรถภายในโรงงาน
ให้ชัดเจน และมีการตรวจเช็คความ
สะอาดจากหัวหน้างานทุกครั้งหลงัเลิก
งาน เพื่อป้องกันรถท่ีสัญจรผ่านไปมา
ลื่นกากมันสำปะหลัง  

14 พื้นถนน 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พื้นถนนเปื้อนกากมันทำให้รถ
สิบล้อลื่นไถลชนประตโูกดัง/ 

ไม้กั้น 
ปานกลาง ไม่ม ี

- กำหนดให้มีพนักงานทำความสะอาด
บริเวณเส้นทางเดินรถภายในโรงงาน
ให้ชัดเจน และมีการตรวจเช็คความ
สะอาดจากหัวหน้างานทุกครั้งหลงัเลิก
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

งาน เพื่อป้องกันรถท่ีสัญจรผ่านไปมา
ลื่นกากมันสำปะหลัง  
- จัดกิจกรรม Big Cleaning Day 
อย่างน้อย 3 เดือนต่อ 1 ครั้ง 

15 รถสิบล้อ 
 - พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

ไฟหน้ารถสิบล้อเสีย ทำให้รถชน
เสา/ไม้กั้น ขณะขับรถไปโกดัง

จัดเก็บสินค้า 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถสิบล้อ
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 
- ติดตั้งไฟส่องสวา่ง 
บริเวณเส้นทางเดินรถ
ภายในโรงงาน 

- กรณีมีรถสิบล้อที่มสีภาพไม่พร้อมใช้
งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซมใหเ้สร็จ
สิ้น โดยไดร้ับการเซ็นต์รับรองจาก
แผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถสิบล้อเกดิการขดัข้อง  
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ติดตั้งไฟส่องสวา่งเพิ่มเตมิ บริเวณ
เส้นทางเดินรถภายในโรงงาน และทำ
การซ่อมแซมไฟส่องสว่างที่มีการชำรุด 
- จัดให้มีการทำความสะอาดหลอดไฟ
ส่องสว่าง บริเวณเส้นทางเดินรถภาย 
ในโรงงานอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ 

16 การจัดเรียงถุงแป้ง 
 - พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะขนย้ายใส ่
รถสิบล้อไปโกดังจัดเก็บสินค้า 

ปานกลาง ไม่ม ี

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
หลังจากยกใสร่ถสิบล้อ  
- ออกแบบรถสิบล้อให้เหมาะสมกบั
ลักษณะความเสี่ยงของงาน โดยจดัให้
มีคอกก้ัน เพื่อป้องกันถุงแป้งหล่นขณะ
ขนย้าย 

17 
ความร้อน 

ภายในโรงงาน 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงาน 

เนื่องจากความร้อนภายใน
โรงงาน 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถสิบล้อ เช่น 
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

18 แสงแดด 
- พนักงานขับรถ 
ขับรถสิบล้อ 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดหาแว่นกันแดดให้กับพนักงาน 
โดยเลือกสเีลนส์ให้เหมาะกับกิจกรรม
การขับรถกลางแจ้ง เพื่อลดความจา้
ของแสงในขณะขับรถ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  

19 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานนั่งขับรถสิบล้อปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิดเอีย้ว

ตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมีถุงแป้งลงจากรถสิบล้อ และนำไปจัดเก็บบริเวณที่พนักงานโกดังแจ้ง 

20 มุมอับภายในโกดัง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 

21 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

22 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

23 รถสิบล้อ 

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถสิบล้อไม่ได้ดึง
เบรกมือ ทำให้รถไหลไปชนรถ

โฟล์คลิฟท์/พนักงาน 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถสิบล้อ 
คือ ขณะจอดรถต้องใช้ไม้หมอนหนุน
ล้อทุกครั้งป้องกันรถไหลระหว่างจอด
รอยกถุงแป้งใส่รถสิบล้อ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้ บริเวณภายในรถสิบ
ล้อท่ีสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 

24 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา  

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณภายใน
โกดังทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist)  
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

25 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ถุงแป้งตกกีดขวางทางเดินรถทำ
ให้รถโฟล์คลิฟท์เสียหลักจากการ

หักหลบถุงแป้งไปชนถุงแป้ง/ 
พาเลท/พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- กำหนดความสูงของการวางพาเลท
ซ้อนกันไม่เกิน 2 ช้ัน 
- พนักงานตรวจเช็คการจัดวางถุงแป้ง
หลังจากการจดัเก็บทุกครั้ง 

26 การจัดเรียงถุงแป้ง 
 - พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะยกลงจาก 
รถสิบล้อ 

ปานกลาง 
- ห้ามพนักงานยืน เดิน 
หรือทำงานใต้งาท่ียกสูง

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
ก่อนยกลงจากรถสิบล้อ  
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ไว้ แม้จะไมไ่ด้บรรทุก
สินค้า หรือในขณะขับ 
เคลื่อนไม่ควรให้งาท่ียก
ไว้ข้ามศีรษะพนักงานคน
อื่นๆ 

- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ทักษะความชำนาญของผู้ปฏิบตัิงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับที่จอดรถ
สิบล้อภายในโกดัง เส้นทางขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ และเส้นทางเดินของ
พนักงานให้ชัดเจน 
- กั้นพ้ืนท่ีทำงานทุกครั้ง โดยไม่ใหม้ีรถ
สัญจรผ่านบริเวณที่มีการขนย้ายถงุ
แป้งลงจากรถสิบล้อ 

27 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

28 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

29 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถโฟล์
คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์เหนื่อย
ล้า/อ่อนเพลียในการทำงาน 

เนื่องจากความร้อนภายในโกดัง 
ยอมรับได ้

- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

30 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา  

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มองไม่
เห็นช่องเสียบพาเลท ทำให้งารถ

โฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท 
ยอมรับได ้

- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 
ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ
สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

- กำหนดความสูงของการจดัเรียง
สินค้าไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา
ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 7  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า (ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใช้รถสิบล้อ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใชร้ถโฟล์คลิฟท์ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมีถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้งเข้าไปจัดเก็บภายในโกดังตามที่พนักงานโกดังแจ้ง 

1 การจัดเรียงถุงแป้ง 
 - พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ถุงแป้งตกกีดขวางทางเดินรถทำ
ให้รถโฟล์คลิฟท์เสียหลักจากการ

หักหลบถุงแป้งไปชนถุงแป้ง/ 
พาเลท/พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม.  
- ติดป้ายระวังรถยก 

- กำหนดความสูงของการวางพาเลท
ซ้อนกันไม่เกิน 2 ช้ัน 
- พนักงานตรวจเช็คการจัดวางถุงแป้ง
หลังจากการจดัเก็บทุกครั้ง 

2 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานคลุมถุง
แป้ง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

3 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน  
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใชร้ถโฟล์คลิฟท์ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

4 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
ด้วยความเร็วทำให้เบรกไม่อยู่
ไถลลงสโลปเฉี่ยวชนพนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ คือ ขณะขับรถลงเนิน โดย
มีสินค้าบรรทุกอยู่ให้ขับรถถอยหลงั
เมื่อลงเนินเสมอ 
- ทาสีกันลื่น เพื่อเพ่ิมการยึดเกาะถนน
ขณะเบรก และป้องกันการลื่น บรเิวณ
พื้นที่การทำงาน 
- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใชร้ถโฟล์คลิฟท์ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในโรงงานให้มองเห็นได้อย่าง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

5 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

ปานกลาง 

- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์
คลิฟท์ต้องมีใบอนุญาต
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์
ภายในโรงงานเท่านั้น จึง
จะสามารถใช้งานหรือ
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ได ้

- กำหนดความสูงของการจดัเรียง
สินค้าไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา 

      ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ 
      โฟล์คลิฟท์ 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใชร้ถโฟล์คลิฟท์ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้

6 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให้กำลัง
รถไมเ่พียงพอรถไหลลงสโลป 

ชนถุงแป้ง/พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน  
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใชร้ถโฟล์คลิฟท์ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

7 ฝุ่นแป้ง 
 - พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ 
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า  
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง 
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

8 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
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แผนก : จัดเก็บ (Food Grade)  ชุดที่ : 8  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้า(ถุงกระสอบ/กระดาษ/ถุงใหญ่) กรณีจัดเก็บโดยใชร้ถโฟล์คลิฟท์ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

9 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงาน
เนื่องจากความร้อนภาย 

ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถสิบล้อ เช่น 
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

 กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลตที่มีถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้งใส่รถสิบล้อ 

1 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะยกใส่รถสิบล้อ ปานกลาง 

- ห้ามพนักงานยืน เดิน 
หรือทำงานใต้งาท่ียกสูง
ไว้ แม้จะไมไ่ด้บรรทุก
สินค้า หรือในขณะขับ 
เคลื่อนไม่ควรให้งาท่ียก
ไว้ข้ามศีรษะพนักงานคน
อื่นๆ 

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
ก่อนการยกใส่รถสิบล้อ  
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ทักษะความชำนาญของผู้ปฏิบตัิงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับที่จอดรถ
สิบล้อภายในโรงงาน เส้นทางขับ
รถจักรยาน และเส้นทางเดินของ
พนักงานให้ชัดเจน 
- กั้นพ้ืนท่ีทำงานทุกครั้ง โดยไม่ใหม้ีรถ
สัญจรผ่านบริเวณที่มีการขนย้ายถงุ
แป้งใส่รถสิบล้อ 

2 รถสิบล้อ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 
- พนักงานขับรถ 

พนักงานขับรถสิบล้อไม่ได้ดึง
เบรกมือ ทำให้รถไหลไปชน 

รถโฟล์คลิฟท์/พนักงาน 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถสิบล้อ 
คือ ขณะจอดรถต้องใช้ไม้หมอนหนุน



235 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

โฟล์คลิฟท์ ล้อทุกครั้งป้องกันรถไหลระหว่างจอด
รอยกถุงแป้งใส่รถสิบล้อ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้ บริเวณภายในรถสิบ
ล้อท่ีสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 

3 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป 
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณจดุพัก
แป้งทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถโฟล์
คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

4 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก

ปานกลาง 
- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/

พนักงาน 

บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่บรรจุใหม้องเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

5 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน  
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

6 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ 
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

7 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

8 
ความร้อน 

ด้านนอกโกดัง 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงาน เนื่อง 

จากความร้อนจากแสงแดดด้าน
นอกโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถสิบล้อ เช่น 
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน  
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

9 แสงแดด 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดหาแว่นกันแดดให้กับพนักงาน 
โดยเลือกสเีลนส์ให้เหมาะกับกิจกรรม
การขับรถกลางแจ้ง เพื่อลดความจา้
ของแสงในขณะขับรถ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : ขนย้ายสนิค้าไปโกดังจัดเก็บสินค้า 

10 รถสิบล้อ 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

ไฟหน้ารถสิบล้อเสีย ทำให้รถชน
เสา/ไม้กั้น ขณะขับรถไปโกดัง

จัดเก็บสินค้า 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถสิบล้อ
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 
- ติดตั้งไฟส่องสวา่ง 
บริเวณเส้นทางเดินรถ
ภายในโรงงาน 

- กรณีมีรถสิบล้อที่มสีภาพไม่พร้อมใช้
งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซมใหเ้สร็จ
สิ้น โดยไดร้ับการเซ็นต์รับรองจาก
แผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถสิบล้อเกดิการขดัข้อง  
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- ติดตั้งไฟส่องสวา่งเพิ่มเตมิ บริเวณ
เส้นทางเดินรถภายในโรงงาน และทำ
การซ่อมแซมไฟส่องสว่างที่มีการชำรุด  
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีการทำความสะอาดหลอดไฟ
ส่องสว่าง บริเวณเส้นทางเดินรถภาย 
ในโรงงานอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ 

11 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะขนย้ายใส ่
รถสิบล้อไปโกดังจัดเก็บสินค้า 

ปานกลาง ไม่ม ี

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
หลังจากยกใสร่ถสิบล้อ 
- ออกแบบรถสิบล้อให้เหมาะสมกบั
ลักษณะความเสี่ยงของงาน โดยจดัให้
มีคอกก้ัน เพื่อป้องกันถุงแป้งหล่นขณะ
ขนย้าย 

12 
มุมอับ 

ภายในโรงงาน 
- พนักงานและรถที่
สัญจรไปมา 

พนักงานขับรถสิบล้อเฉีย่วชน 
พนักงานและรถที่สญัจรไปมา 

ปานกลาง 

- ติดกระจกโค้งจราจร
บริเวณทางแยก 
- รถสิบล้อบีบแตรให้
สัญญาณ ขณะออกจาก
จุดขนแป้งใส่รถสิบล้อ 
และบีบแตรขณะก่อน
เข้าภายในโกดัง 
- กำหนดช่องทางผ่าน
สำหรับวิ่งรถภายใน

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
และภายในโรงงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถ
ภายในโรงงาน เส้นทางขับรถจักรยาน
และเส้นทางเดินของพนักงานให้
ชัดเจน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

โรงงาน และเส้นทางขับ
รถจักรยาน 

- ซ่อมแซมและทำความสะอาดกระจก
โค้งจราจร บริเวณทางแยกท่ีเกิดการ
ชำรุด 

13 รถสิบล้อ 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อด้วย
ความเร็ว ทำให้เบรกไม่อยู่ชน

เสาโกดัง/ไม้กั้น 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว
ภายในโรงงาน ไมเ่กิน 
20 กม/ชม. 

- ติดตั้งระบบควบคุมความเร็ว
อัตโนมัติ โดยควบคมุความเร็วไม่เกิน 
20 กม/ชม. 
- กำหนดให้มีพนักงานทำความสะอาด
บริเวณเส้นทางเดินรถภายในโรงงาน
ให้ชัดเจน และมีการตรวจเช็คความ
สะอาดจากหัวหน้างานทุกครั้งหลงัเลิก
งาน เพื่อป้องกันรถท่ีสัญจรผ่านไปมา
ลื่นกากมันสำปะหลัง 

14 พื้นถนน 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พื้นถนนเปื้อนกากมันทำให้รถ
สิบล้อลื่นไถลชนประตโูกดัง/ 

ไม้กั้น 
ปานกลาง ไม่ม ี

- กำหนดให้มีพนักงานทำความสะอาด
บริเวณเส้นทางเดินรถภายในโรงงาน
ให้ชัดเจน และมีการตรวจเช็คความ
สะอาดจากหัวหน้างานทุกครั้งหลงัเลิก
งาน เพื่อป้องกันรถท่ีสัญจรผ่านไปมา
ลื่นกากมันสำปะหลัง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดกิจกรรม Big Cleaning Day 
อย่างน้อย 3 เดือนต่อ 1 ครั้ง 

15 แสงแดด 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดหาแว่นกันแดดให้กับพนักงาน 
โดยเลือกสเีลนส์ให้เหมาะกับกิจกรรม
การขับรถกลางแจ้ง เพื่อลดความจา้
ของแสงในขณะขับรถ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 

16 
ความร้อน 

ภายในโรงงาน 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงานเนื่อง 
จากความร้อนภายในโรงงาน 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถสิบล้อ เช่น 
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

17 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานนั่งขับรถสิบล้อปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิดเอีย้ว

ตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลตที่มีถุงแป้งลงจากรถสิบล้อ และนำไปจัดเก็บบริเวณที่พนักงานโกดังแจ้ง 

18 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะยกลงจาก 
รถสิบล้อ 

ปานกลาง 

- ห้ามพนักงานยืน เดิน 
หรือทำงานใต้งาท่ียกสูง
ไว้ แม้จะไมไ่ด้บรรทุก
สินค้า หรือในขณะขับ 
เคลื่อนไม่ควรให้งาท่ียก
ไว้ข้ามศีรษะพนักงานคน
อื่นๆ 

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
ก่อนยกลงจากรถสิบล้อ  
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ทักษะความชำนาญของผู้ปฏิบตัิงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับที่จอดรถ
สิบล้อภายในโกดัง เส้นทางขับรถ 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

โฟล์คลิฟท์ และเส้นทางเดินของ
พนักงานให้ชัดเจน 
- กั้นพ้ืนท่ีทำงานทุกครั้ง โดยไม่ใหม้ีรถ
สัญจรผ่านบริเวณที่มีการขนย้ายถงุ
แป้งลงจากรถสิบล้อ 

19 รถสิบล้อ 

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถ สิบล้อไม่ได้ดึง
เบรกมือ ทำให้รถไหลไปชนรถ

โฟล์คลิฟท์/พนักงาน 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถสิบล้อ 
คือ ขณะจอดรถต้องใช้ไม้หมอนหนุน
ล้อทุกครั้งป้องกันรถไหลระหว่างจอด
รอยกถุงแป้งใส่รถสิบล้อ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้ บริเวณภายในรถสิบ
ล้อท่ีสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 



245 
 

แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

20 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณภายใน
โกดังทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist)  
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

21 จัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ถุงแป้งตกกีดขวางทางเดินรถทำ
ให้รถโฟล์คลิฟท์เสียหลักจากการ

หักหลบถุงแป้งไปชนถุงแป้ง/ 
พาเลท/พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- กำหนดความสูงของการวางพาเลท
ซ้อนกันไม่เกิน 2 ช้ัน 
- พนักงานตรวจเช็คการจัดวางถุงแป้ง
หลังจากการจดัเก็บทุกครั้ง 

22 
มุมอับ 

ภายในโกดัง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 

23 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้ ปานกลาง 
- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ
พนักงาน 

ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

24 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

25 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า  
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง 
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน 
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

26 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถโฟล์
คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์เหนื่อย
ล้า/อ่อนเพลียในการทำงาน

เนื่องจากความร้อนภาย 
ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 9   รวมท้ังหมด :  15  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุเล็ก (ถุงกระสอบ/กระดาษ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมีถุงแป้ง บริเวณจุดพักแป้งใส่รถสิบล้อ 

1 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะยกใส่รถสิบล้อ ปานกลาง 

- ห้ามพนักงานยืน เดิน 
หรือทำงานใต้งาท่ียกสูง
ไว้ แม้จะไมไ่ด้บรรทุก
สินค้า หรือในขณะขับ 
เคลื่อนไม่ควรให้งาท่ียก
ไว้ข้ามศีรษะพนักงานคน
อื่นๆ 

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
ก่อนการยกใส่รถสิบล้อ  
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ทักษะความชำนาญของผู้ปฏิบตัิงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับที่จอดรถ
สิบล้อภายในโรงงาน เส้นทางขับ
รถจักรยาน และเส้นทางเดินของ
พนักงานให้ชัดเจน 
- กั้นพ้ืนท่ีทำงานทุกครั้ง โดยไม่ใหม้ีรถ
สัญจรผ่านบริเวณที่มีการขนย้ายถงุ
แป้งใส่รถสิบล้อ 

2 รถสิบล้อ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 
- พนักงานขับรถ 

พนักงานขับรถสิบล้อไม่ได้ดึง
เบรกมือ ทำให้รถไหลไปชนรถ

โฟล์คลิฟท์/พนักงาน 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถสิบล้อ 
คือ ขณะจอดรถต้องใช้ไม้หมอนหนุน
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

โฟล์คลิฟท์ ล้อทุกครั้งป้องกันรถไหลระหว่างจอด
รอยกถุงแป้งใส่รถสิบล้อ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้ บริเวณภายในรถสิบ
ล้อท่ีสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 

3 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 
- พนักงานบรรจุ 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

4 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป 
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณจดุพัก
แป้งทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถโฟล์
คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist) 
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

5 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
บริเวณจุดพักแป้งให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

6 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- ตรวจวัดฝุ่นละอองใน
พื้นที่การทำงาน บริเวณ
บรรจุปลีะ 1 ครั้ง 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในห้องบรรจุ และตดิตั้งการด์ปิด
คลุมบริเวณหัวบรรจุ เพื่อลดปริมาณ 
ฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน  

7 แสงแดด 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดหาแว่นกันแดดให้กับพนักงาน 
โดยเลือกสเีลนส์ให้เหมาะกับกิจกรรม
การขับรถกลางแจ้ง เพื่อลดความจา้
ของแสงในขณะขับรถ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

8 
ความร้อน 

ด้านนอกโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนจาก
แสงแดดดา้นนอกโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

9 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

 
พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด
เอี้ยวตัวในการทำงาน 

เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : ขนย้ายสนิค้าไปโกดังจัดเก็บสินค้า 

10 รถสิบล้อ 
 - พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

ไฟหน้ารถสิบล้อเสีย ทำให้รถชน
เสา/ไม้กั้น ขณะขับรถไปโกดัง

จัดเก็บสินค้า 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถสิบล้อ
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 
- ติดตั้งไฟส่องสวา่ง 
บริเวณเส้นทางเดินรถ
ภายในโรงงาน 

- กรณีมีรถสิบล้อที่มสีภาพไม่พร้อมใช้
งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซมใหเ้สร็จ
สิ้น โดยไดร้ับการเซ็นต์รับรองจาก
แผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถสิบล้อเกดิการขดัข้อง  
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- ติดตั้งไฟส่องสวา่งเพิ่มเตมิ บริเวณ
เส้นทางเดินรถภายในโรงงาน และทำ
การซ่อมแซมไฟส่องสว่างที่มีการชำรุด 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีการทำความสะอาดหลอดไฟ
ส่องสว่าง บริเวณเส้นทางเดินรถภาย 
ในโรงงานอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ 

11 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะขนย้ายใส ่
รถสิบล้อไปโกดังจัดเก็บสินค้า 

ปานกลาง ไม่ม ี

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
หลังจากยกใสร่ถสิบล้อ  
- ออกแบบรถสิบล้อให้เหมาะสมกบั
ลักษณะความเสี่ยงของงาน โดยจดัให้
มีคอกก้ัน เพื่อป้องกันถุงแป้งหล่นขณะ
ขนย้าย 

12 พื้นถนน 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พื้นถนนเปื้อนกากมันทำให้รถ
สิบล้อลื่นไถลชนประตโูกดัง/ 

ไม้กั้น 
ปานกลาง ไม่ม ี

- กำหนดให้มีพนักงานทำความสะอาด
บริเวณเส้นทางเดินรถภายในโรงงาน
ให้ชัดเจน และมีการตรวจเช็คความ
สะอาดจากหัวหน้างานทุกครั้งหลงัเลิก
งาน เพื่อป้องกันรถท่ีสัญจรผ่านไปมา
ลื่นกากมันสำปะหลัง  
- จัดกิจกรรม Big Cleaning Day 
อย่างน้อย 3 เดือนต่อ 1 ครั้ง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

13 รถสิบล้อ 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อด้วย
ความเร็ว ทำให้เบรกไม่อยู่ชน

เสาโกดัง/ไม้กั้น 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว
ภายในโรงงาน ไมเ่กิน 
20 กม/ชม. 

- ติดตั้งระบบควบคุมความเร็ว
อัตโนมัติ โดยควบคมุความเร็วไม่เกิน 
20 กม/ชม. 
- กำหนดให้มีพนักงานทำความสะอาด
บริเวณเส้นทางเดินรถภายในโรงงาน
ให้ชัดเจน และมีการตรวจเช็คความ
สะอาดจากหัวหน้างานทุกครั้งหลงัเลิก
งาน เพื่อป้องกันรถท่ีสัญจรผ่านไปมา
ลื่นกากมันสำปะหลัง  

14 
มุมอับ 

ภายในโรงงาน 
- พนักงานและรถที่
สัญจรไปมา 

พนักงานขับรถสิบล้อเฉีย่วชน 
พนักงานและรถที่สญัจรไปมา 

ปานกลาง 

- ติดกระจกโค้งจราจร
บริเวณทางแยก 
- รถสิบล้อบีบแตรให้
สัญญาณ ขณะออกจาก
จุดขนแป้งใส่รถสิบล้อ 
และบีบแตรขณะก่อน
เข้าภายในโกดัง 
- กำหนดช่องทางผ่าน
สำหรับวิ่งรถภายใน

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
และภายในโรงงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถ
ภายในโรงงาน เส้นทางขับรถจักรยาน
และเส้นทางเดินของพนักงานให้
ชัดเจน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

โรงงาน และเส้นทางขับ
รถจักรยาน 

- ซ่อมแซมและทำความสะอาดกระจก
โค้งจราจร บริเวณทางแยกท่ีเกิดการ
ชำรุด 

15 แสงแดด 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดหาแว่นกันแดดให้กับพนักงาน 
โดยเลือกสเีลนส์ให้เหมาะกับกิจกรรม
การขับรถกลางแจ้ง เพื่อลดความจา้
ของแสงในขณะขับรถ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  

16 
ความร้อน 

ภายในโรงงาน 
- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานขับรถสิบล้อเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงาน 

เนื่องจากความร้อนจากแสงแดด
ภายในโรงงาน 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถสิบล้อ เช่น 
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

17 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถสิบ
ล้อ 

พนักงานนั่งขับรถสิบล้อปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิดเอีย้ว

ตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการทำงานท่ีถูกวิธี และท่าทาง
การบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ปูผ้ารองพ้ืนถุงแป้งตามจุดท่ีพนักงานโกดังแจ้ง 

18 จัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ถุงแป้งตกกีดขวางทางเดินรถทำ
ให้รถโฟล์คลิฟท์เสียหลักจากการ

หักหลบถุงแป้งไปชนถุงแป้ง/ 
พาเลท/พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- กำหนดความสูงของการวางพาเลท
ซ้อนกันไม่เกิน 2 ช้ัน 
- พนักงานตรวจเช็คการจัดวางถุงแป้ง
หลังจากการจดัเก็บทุกครั้ง 

19 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานขับรถโฟล์
คลิฟท์ 

ถุงแป้งล้มทับพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- ออกแบบช้ันวางถุงแป้งให้เหมาะสม
กับขนาดและน้ำหนักของถุงแป้งที่รถ
โฟล์คลิฟท์สามารถยกได ้
- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งภายใน
โกดังจัดเก็บสินค้าเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

20 พื้นลื่น 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป 
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณภายใน
โกดังทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist)  
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

21 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

22 
มุมอับ 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

23 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจากการก้ม 
และท่าทางการทำงานซ้ำๆเป็น

เวลานาน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกและการก้มที่ถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย
ตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

24 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจากความร้อน

ภายในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถสิบล้อ เช่น 
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

25 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีมีถุงแป้งลงจากรถสิบล้อ และหิ้วถุงแป้งไปจัดเก็บบริเวณที่ปูผ้ารองพ้ืน 

26 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นขณะยกลง 
จากรถสิบล้อ 

ปานกลาง 

- ห้ามพนักงานยืน เดิน 
หรือทำงานใต้งาท่ียกสูง
ไว้ แม้จะไมไ่ด้บรรทุก
สินค้า หรือในขณะขับ 
เคลื่อนไม่ควรให้งาท่ียก
ไว้ข้ามศีรษะพนักงานคน
อื่นๆ 

- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งทุกครั้ง
ก่อนยกลงจากรถสิบล้อ  
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของผู้ขบัรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ทักษะความชำนาญของผู้ปฏิบตัิงาน 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- กำหนดเส้นจราจรสำหรับที่จอดรถ
สิบล้อภายในโกดัง เส้นทางขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ และเส้นทางเดินของ
พนักงานให้ชัดเจน 
- กั้นพ้ืนท่ีทำงานทุกครั้ง โดยไม่ใหม้ีรถ
สัญจรผ่านบริเวณที่มีการขนย้ายถงุ
แป้งลงจากรถสิบล้อ 

27 พื้นลื่น 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

รถโฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยูไ่ถลไป 
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 

- พนักงานทำความ
สะอาดบริเวณภายใน
โกดังทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- ป้ายเตือนระวังรถ 
โฟล์คลิฟท์เข้า-ออก 

- จัดทำรายการตรวจเช็คบริเวณพืน้ท่ี
การทำงาน (กิจกรรม 5 ส.) เป็น
ประจำหลังเลิกงานทุกครั้ง (Daily 
Checklist)  
- ทาสีกันลื่น เพื่อป้องกันการลื่น 
บริเวณพื้นท่ีการทำงาน 

28 รถสิบล้อ 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถสิบล้อไม่ได้ดึง
เบรกมือ ทำให้รถไหลไปชนรถ

โฟล์คลิฟท์/พนักงาน 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 

- เพิ่มเติมกฎระเบียบการขับรถสิบล้อ 
คือ ขณะจอดรถต้องใช้ไม้หมอนหนุน
ล้อทุกครั้งป้องกันรถไหลระหว่างจอด
รอยกถุงแป้งใส่รถสิบล้อ 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้ บริเวณภายในรถสิบ
ล้อท่ีสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 

29 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

30 
มุมอับ 

ภายในโกดัง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์เฉีย่ว
ชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 

31 จัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งตกกีดขวางทางเดินรถทำ
ให้รถโฟล์คลิฟท์เสียหลักจากการ

หักหลบถุงแป้งไปชนถุงแป้ง/ 
พาเลท/พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- กำหนดความสูงของการวางพาเลท
ซ้อนกันไม่เกิน 2 ช้ัน 
- พนักงานตรวจเช็คการจัดวางถุงแป้ง
หลังจากการจดัเก็บทุกครั้ง 

32 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

33 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

34 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
ยอมรับได ้

- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ในโกดัง เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

35 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

36 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มอง 
ไม่เห็นช่องเสยีบพาเลท ทำให้งา
รถโฟล์คลิฟท์ชนถุงแป้ง/พาเลท 

ยอมรับได ้
- กำหนดการขนย้าย
จำนวนพาเลทต่อหน่ึง
รอบ 

- กำหนดความสูงของการจดัเรียง 
ถุงใหญ่ไม่ให้บังช่องมองพาเลท 
- ควบคุมค่าสายตา สั้น - ยาว สำหรับ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์  
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แผนก : จัดเก็บ (Industrial Grade)  ชุดที่ : 10  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : จัดเก็บสินค้าถงุใหญ่   พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานขับรถโฟล์ค 
ลิฟท์ต้องมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงานเท่านั้น จึงจะ
สามารถใช้งานหรือขับข่ี
รถโฟล์คลิฟท์ได ้

• พนักงานใหม่ต้องได้รับการ
ตรวจค่าสายตาก่อนเข้า
ทดสอบ เพื่อขอใบอนุญาต     
ขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ภายใน
โรงงาน 

• การตรวจสุขภาพประจำปี
ต้องมีการตรวจวัดค่าสายตา
ให้กับพนักงานกลุ่มขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

• กรณีค่าสายตาไม่ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด ต้องแจ้งให้
พนักงานหยุดการขับรถทันที
จนกว่าจะดำเนินการเกีย่ว 
กับแว่นแล้วเสร็จและ
ทดสอบว่าไม่เกินค่า
มาตรฐาน จึงจะอนุญาตให้
ขับรถต่อได ้
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์สอบถามเจ้าหน้าที่โกดังหรือเจ้าหน้าที่เช็คเกอร ์เพ่ือระบุตำแหน่งสินค้า 

1 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 

- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

2 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

3 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

4 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ยกสินค้ามาบริเวณจุดเตรียมสินค้าก่อนโหลด 

5 รถโฟล์คลิฟท์ - พนักงานโกดัง 
งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

6 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานโกดัง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง 
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

7 
มุมอับ 

ภายในโกดัง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 
ปานกลาง 

- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 

8 ที่สูง - พนักงานเกาะถุง 
พนักงานลื่นตกลงจากถุงแป้ง 
เนื่องจากขึ้นเกาะหูหิ้วแป้ง 

ถุงใหญ ่
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดทำแท่นยืนสำหรับเกาะหูหิ้วแป้ง 
(สามารถเคลื่อนยา้ยได้และมีตัวลอ็ก
ล้อ) 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

9 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

10 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในกาทำงาน 
ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

11 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

กิจกรรม : เจ้าหน้าที่เช็คเกอรต์รวจเช็คจำนวนสินค้า 

12 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

13 
มุมอับ 

ภายในโกดัง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 
ปานกลาง 

- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์ 
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 

14 การจัดเรียงถุงแป้ง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
ถุงแป้งหล่นทับขณะตรวจ 

เช็คจำนวนสินค้า 
ปานกลาง ไม่ม ี

- ออกแบบช้ันวางถุงแป้งให้เหมาะสม
กับขนาดและน้ำหนักของถุงแป้งที่รถ
โฟล์คลิฟท์สามารถยกได ้
- ตรวจเช็คการจัดเรียงถุงแป้งภายใน
โกดังจัดเก็บสินค้าเป็นประจำทุกวัน 

15 ฝุ่นแป้ง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ 
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 11  รวมท้ังหมด :  8  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (ถุงกระสอบ/ถงุใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

16 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อเนื่องจากการก้ม และ

ท่าทางการทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานาน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกและการก้มที่ถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย
ตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

17 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์เหนื่อยลา้/
อ่อนเพลียในการทำงาน
เนื่องจากความร้อนภาย 

ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ เช่น ผ้า
เย็น น้ำหวาน และพดัลมบริเวณจดุพัก
ให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั 
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์สอบถามเจ้าหน้าที่โกดังหรือเจ้าหน้าที่เช็คเกอร ์เพ่ือระบุตำแหน่งสินค้า 

1 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้รถเสียหลักจาก
การเข้าโค้ง งารถโฟล์คลิฟท์

เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/
พนักงาน 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

2 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

3 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

4 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ยกสินค้ามาบริเวณจุดเตรียมสินค้าก่อนโหลด 

5 รถโฟล์คลิฟท์ - พนักงานโกดัง 
งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

6 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานโกดัง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

7 
มุมอับ 

ภายในโกดัง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พาเลท/ประต/ู

พนักงาน 
ปานกลาง 

- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 

8 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

9 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

10 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานจัดวางพาเลทและเรียงถุงแป้งบนพาเลท 

11 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานจัดวาง 
พาเลท 

พนักงานให้สัญญาณผดิวิธีการ
สื่อสารคลาดเคลื่อนทำให้รถ 
โฟล์คลิฟท์เฉีย่วชนพนักงาน 

ปานกลาง 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์และผู้ให้
สัญญาณ 

- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้บริเวณหน้างาน 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

12 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานจัดวาง 
พาเลท 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ปานกลาง 

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

13 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานจัดวาง 
พาเลท 

พนักงานจัดวางพาเลทเหนื่อย
ล้า/อ่อนเพลียในการทำงาน 

เนื่องจากความร้อนภายในโกดัง 
ปานกลาง 

- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

14 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานจัดวาง 
พาเลท 

พนักงานจัดวางพาเลทปวด 
เมื่อยกล้ามเนื้อจากการยกถุง

แป้งที่มีน้ำหนักมาก และท่าทาง
การทำงานซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีโรบอทจัดเรียงสินค้าใส ่
พาเลทแทนพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกที่ถูกวิธ ีและท่าทางการ
บริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

15 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานจัดเรียง
ถุง 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

16 
การจัดเรียง 

ถุงแป้ง/พาเลท 
- พนักงานจัดวาง 
พาเลท 

ถุงแป้ง/พาเลทหล่นทับเท้า
พนักงานขณะจัดวางพาเลท 

ปานกลาง 
- ช่องสำหรับจัดเก็บ 
พาเลท/ถุงแป้ง (มี
เฉพาะโกดัง 11) 

- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย ถุงมือ  
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
- กำหนดความสูงของถุงแป้งในการจัด
วางบนพาเลท 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำช่องสำหรับจัดเก็บพาเลท/ถุง
แป้งให้ครอบคลุมทุกโกดังภายใน
โรงงาน 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ยกพาเลทท่ีจัดเรียงถุงแป้งเรียบร้อยแล้วไปวาง บริเวณเคร่ืองแรปสินค้า 

17 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

ถุงแป้งหล่นทับเท้าพนักงาน
ขณะขนย้ายไปยังเครื่องแรป

สินค้า 
ปานกลาง 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์
ตรวจเช็คการจดัเรยีงถุง
แป้งก่อนเคลื่อนย้าย 
ไปจุดแรปสินค้าทุกครั้ง 
- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 

- จัดให้มีถุงคลุมสินค้าก่อนเคลื่อนย้าย
ไปจุดแรปสินค้า เพื่อป้องกันถุงแป้ง
หล่นทับเท้าพนักงาน 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 
- จัดแยกโซนสำหรับให้รถโฟล์คลฟิท์
ขับเข้ามาขนย้ายถุงแป้ง และโซน
จัดเรียงถุงแป้งให้แยกจากกันอย่าง
ชัดเจน  

18 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานแรป
สินค้า 

พนักงานให้สัญญาณผดิวิธีการ
สื่อสารคลาดเคลื่อนทำให้รถ 
โฟล์คลิฟท์เฉีย่วชนพนักงาน 

ปานกลาง 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์และผู้ให้
สัญญาณ 

- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้บริเวณหน้างาน 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

19 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานแรป
สินค้า 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่น หมวก
นิรภัย และรองเท้านิรภัยให้กับ
พนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 



286 
 

แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

20 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานแรป
สินค้า 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

21 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

22 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ
ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 

ในโกดัง 

เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

23 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

กิจกรรม : พนักงานดึงฟิล์มแรปมัดกับพาเลท และกดเคร่ืองแรปสินค้า 

24 พาเลท 
- พนักงานแรป
สินค้า 

พาเลทเกี่ยวพนักงานแรปสินค้า 
เนื่องจากพาเลทมลีักษณะที่

ชำรุด 
ปานกลาง 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์
ตรวจเช็คสภาพพาเลท

- ตรวจเช็คสภาพพาเลททุกครั้ง กอ่น
นำกลับมาใช้งานซ้ำ 
- พาเลทท่ีได้รบัการซ่อมแซมแล้ว 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ก่อนทำการโหลดสินคา้
ทุกครั้ง 
- พนักงาน QC ตรวจ 
เช็คพาเลทไม้ทุกครั้ง
ก่อนการเซ็นต์ตรวจรับ
สินค้า 

ต้องได้รับการเซ็นตร์ับรองจากแผนก
ซ่อมบำรุง และหัวหน้างานก่อนนำ
กลับมาใช้งาน, จัดทำขั้นตอนการ
ติดต่อสื่อสารให้ชัดเจน กรณีพาเลท
เกิดการชำรดุ 

25 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานแรป
สินค้า 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ปานกลาง 

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

26 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานแรป
สินค้า 

พนักงานแรปสินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงาน 

เนื่องจากความร้อนภายในโกดัง 
ปานกลาง 

- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานแรปสินคา้ เช่น 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

27 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานแรป
สินค้า 

พนักงานแรปสินค้าปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ เนื่องจากการก้ม และ

ท่าทางการทำงานซ้ำๆเป็น
เวลานาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกและการก้มที่ถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย
ตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

28 ไฟฟ้า 
- พนักงานแรป
สินค้า 

ไฟฟ้าช็อตพนักงานแรปสินค้า
ขณะกดเครื่องแรปสินค้า 

ปานกลาง 

- เครื่องแรปสินค้ามีการ
ติดตั้งสายกราวด ์
- ห้ามใช้สายไฟท่ีมีการ
ชำรุด 

- ตรวจเช็คสายไฟฟ้า, ปลั๊กไฟ, 
เต้าเสียบปลั๊กไฟให้อยู่ในสภาพดี ไม่มี
การชำรุดเป็นประจำทุกวัน (Daily 
Checklist) 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ห้ามสัมผัสอุปกรณ์
ไฟฟ้าหรือวงจรไฟฟ้าใน
ขณะที่ร่างกายเปียกชื้น 
หรือยืนอยู่บนท่ีเปียก
แฉะ 

- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีสายไฟฟ้าเกดิการชำรดุ 
 

29 
การจัดวางฟิลม์

แรปสินค้า 
- พนักงานแรป
สินค้า 

พนักงานสะดุดฟลิ์มแรปสินค้า
ทำให้พนักงานล้มใส่เครื่องแรป
สินค้า ขณะทำการแรปสินค้า 

ปานกลาง 
- วางฟิล์มแรปสินค้าใน
แนวตั้ง 

- จัดทำช่องจัดเก็บฟิล์มแรปสินค้า 
และจัดเก็บให้มรีะยะห่างจากเครือ่ง
แรปสินค้า เพื่อป้องกันพนักงานสะดุด
ล้ม 

30 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานแรป
สินค้า 

ถุงแป้งหล่นทับเท้าพนักงาน
ขณะดึงฟิลม์แรปมดักับพาเลท 

ปานกลาง 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์
ตรวจเช็คการจดัเรยีงถุง
แป้งก่อนเคลื่อนย้าย 
ไปจุดแรปสินค้าทุกครั้ง 

- จัดให้มีถุงคลุมสินค้า โดยกำหนดให ้
ดึงฟิล์มแรปมัดกับพาเลท หลังจากนั้น
จึงนำถุงคลุมสินค้าออก เพื่อป้องกันถุง
แป้งหล่นทับเท้าพนักงาน 
- กำหนดระยะห่างของพนักงานออก
จากเครื่องจักรหลังจากกดสวิชต์เริม่
ทำงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานเช็คเกอร์ ตรวจสอบจำนวนคำสั่งซ้ือ และความเรียบร้อยหลังการแรป 

31 
มุมอับภายใน 
รถขนส่งสินค้า 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มองไม่
เห็นเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ภายในรถ
ขนส่งสินค้า ทำให้ขับรถเฉีย่วชน

พนักงาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีพนักงานส่งสัญญาณการนำ
แป้งเข้าไปจัดเก็บภายในรถขนส่ง
สินค้าให้กับพนักงานขับรถโฟลค์ลฟิท์
ทุกครั้ง 
- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

32 ฝุ่นแป้ง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 12  รวมท้ังหมด :  17  แผ่น 
รายละเอียดงาน : เตรียมรายการสินค้าจุดรอโหลด (Shrink wrap) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

33 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์เหนื่อยลา้/
อ่อนเพลียในการทำงาน 
เนื่องจากความร้อนภาย 

ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ เช่น  
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

34 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อจากท่าทางการทำงาน
ซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ยอมรับได ้
ไม่ม ี

 

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการก้มและการยืนท่ีถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย 
ตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานทำความสะอาดรถขนส่งสนิค้าและนำกระดาษปูพ้ืนรถขนส่งสนิค้า 

1 
การจัดวาง

กระดาษปูพื้น 

- พนักงานทำความ
สะอาดและปูพื้นรถ
ขนส่งสินค้า 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานสะดุดม้วนกระดาษที ่
ใช้ปูพ้ืนรถขนส่งสินค้า ทำให้

พนักงานพลัดตกจาก 
รถขนส่งสินค้า 

สูง 
- วางม้วนกระดาษปูพ้ืน
รถในแนวตั้ง 

- บันทึกรายการแบบตรวจเช็คพื้นที่ 
โดยต้องทำความสะอาด และเก็บ
กวาดพื้นท่ีทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดทำช่องจัดเก็บม้วนกระดาษปพูื้น
รถ และจดัเก็บให้มรีะยะห่างจากรถ
ขนส่งสินค้า เพื่อป้องกันพนักงาน
สะดดุลม้ตกจากรถขนส่งสินค้า 

2 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานทำความ
สะอาดและปูพื้นรถ
ขนส่งสินค้า 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดอบรมทบทวนวิธีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) ที่ถูกต้องเป็นประจำทุกเดือน 
- จัดให้มีหน้ากากอนามัยและแว่น
ครอบตากันฝุ่นให้กับผู้รบัเหมาที่เข้ามา
ทำงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

3 
ความร้อนภายใน 

ตู้ขนส่งสินค้า 

- พนักงานทำความ
สะอาดและปูพื้นรถ
ขนส่งสินค้า 

พนักงานทำความสะอาดและ 
ปูพ้ืนรถขนส่งสินค้าเหนื่อยล้า 

/อ่อนเพลียในการทำงาน 
เนื่องจากความร้อนภายใน 

รถขนส่งสินค้า 

ปานกลาง 
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับผู้รับเหมา 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับผูร้ับเหมา เช่น ผ้าเย็น 
และพัดลมบริเวณจุดพัก 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

4 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานทำความ
สะอาดและปูพื้นรถ
ขนส่งสินค้า 

พนักงานทำความสะอาดและ 
ปูพ้ืนรถขนส่งสินค้าปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ เนื่องจากการยกของ

หนักและการบิดเอี้ยวตัวใน 
การทำงาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีรถเข็นสินค้า เพื่อเป็นเครือ่ง
ทุ่นแรงสำหรับขนยา้ยกระดาษปูพ้ืนรถ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม  
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกที่ถูกวิธี และท่าทางการ
บริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

กิจกรรม : พนักงานเป่าสินค้าก่อนทำการโหลด  

5 เสียง - พนักงานเป่าสินค้า 

พนักงานสื่อสารผิดพลาด 
เนื่องจากเสียงดังบริเวณจัดส่ง
สินค้า ทำให้รถโฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนพนักงานเป่าสินค้า 

สูง 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์และผู้ให้
สัญญาณ 

- ติดตั้งปุ่มสญัญาณไฟ เพื่อให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์เข้ามารับถุงแป้ง
หลังจากเป่าแป้งเสร็จสิ้น 
- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้บริเวณหน้างาน 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

6 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 

- พนักงานเป่าสินค้า 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
สูง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

7 ฝุ่นแป้ง - พนักงานเป่าสินค้า 
ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ 
ระคายเคืองระบบทางเดิน 

หายใจ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดอบรมทบทวนวิธีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) ที่ถูกต้องเป็นประจำทุกเดือน 
- จัดให้มีหน้ากากอนามัยและแว่น
ครอบตากันฝุ่นให้กับผู้รบัเหมาที่เข้ามา
ทำงาน 

8 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานเป่าสินค้า 
พนักงานเป่าสินค้าปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อจากการก้มตัวและการ
ทำงานซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกและการก้มที่ถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย
ตนเอง 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

9 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานเป่าสินค้า 

พนักงานเป่าสินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงาน

เนื่องจากความร้อน 
ภายในโกดัง 

ปานกลาง 
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับผู้รับเหมา 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับผูร้ับเหมา เช่น ผ้าเย็น 
และพัดลมบริเวณจุดพัก 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

10 ไฟฟ้า - พนักงานเป่าสินค้า 
ไฟฟ้าช็อตพนักงานเป่าสินค้า 

ขณะใช้เครื่องเป่าฝุ่นแป้ง 
ปานกลาง 

- เครื่องเป่าฝุ่นแป้งมี
ฉนวนหุ้มสายไฟ 2 ช้ัน  
- ห้ามใช้สายไฟท่ีมีการ
ชำรุด 
- ห้ามสัมผัสอุปกรณ์
ไฟฟ้าหรือวงจรไฟฟ้าใน
ขณะที่ร่างกายเปียกชื้น 
หรือยืนอยู่บนท่ีเปียก
แฉะ 

- ตรวจเช็คสายไฟฟ้า, ปลั๊กไฟ, 
เต้าเสียบปลั๊กไฟให้อยู่ในสภาพดี ไม่มี
การชำรุดเป็นประจำทุกวัน (Daily 
Checklist) 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีสายไฟฟ้าเกดิการชำรดุ 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

11 พาเลท - พนักงานเป่าสินค้า 
พาเลทเกี่ยวพนักงานเป่าสินค้า 
เนื่องจากพาเลทมลีักษณะที่

ชำรุด 
ปานกลาง 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์
ตรวจเช็คสภาพพาเลท
ก่อนทำการโหลดสินคา้
ทุกครั้ง 
- พนักงาน QC ตรวจ 
เช็คพาเลทไม้ทุกครั้ง
ก่อนการเซ็นต์ตรวจรับ
สินค้า 

- ตรวจเช็คสภาพพาเลททุกครั้ง กอ่น
นำกลับมาใช้งานซ้ำ 
- พาเลทท่ีได้รบัการซ่อมแซมแล้วต้อง
ได้รับการเซ็นตร์ับรองจากแผนกซอ่ม
บำรุง และหัวหน้างานก่อนนำกลับมา
ใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีพาเลทเกิดการชำรุด 

12 การจัดเรียงถุงแป้ง - พนักงานเป่าสินค้า ถุงแป้งล้มทับเท้าของพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- กำหนดความสูงของการจดัวางถุง
แป้งให้เหมาะสมกับลักษณะความ
เสี่ยง 
- พนักงานตรวจเช็คการจัดวางถุงแป้ง
ก่อนเป่าสินค้าทุกครั้ง 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีถุงแป้งชำรุดหรือการ
จัดเรียงไมไ่ด้มาตรฐาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- กำหนดระยะห่างของพนักงานออก
จากพาเลทหลังจากกดสวิชต์เริม่
ทำงาน 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ขนสนิคา้มายังบริเวณท้ายรถขนส่งสินค้า 

13 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาหมวกนิรภัย และรองเท้านริภัย
ให้กับผู้รับเหมา 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

14 
มุมอับ 

ภายในโกดัง 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนถุงแป้ง/พนักงาน 

ปานกลาง 
- รถโฟล์คลิฟท์บีบแตร
ให้สัญญาณ ขณะเข้า-
ออกภายในโกดัง 

- ติดป้ายเตือน และป้ายชะลอ
ความเร็ว บริเวณมุมอับภายในโกดงั 
- กำหนดเส้นจราจรสำหรับวิ่งรถโฟล์
คลิฟท์ และเส้นทางเดินของพนักงาน
ให้ชัดเจน 

15 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็วเหยียบเบรกไม่ทัน ทำ
ให้งารถโฟล์คลิฟท์เฉี่ยวชนถุง
แป้ง/พาเลท/พนักงาน หรือรถ

พุ่งตกจากจุดโหลดสินค้า 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 
- จัดทำราวกันตกบริเวณจุดโหลด
สินค้า 

16 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

17 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เนื่องจาก
การบิดเอี้ยวตัวในการทำงาน 

ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

18 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์เหนื่อย
ล้า/อ่อนเพลียในการทำงาน 

เนื่องจากความร้อนภายในโกดัง 
ยอมรับได ้

- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

19 จัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ถุงแป้งไถลจากพาเลทกีดขวาง
ทางเดินรถ ทำให้พนักงานขับรถ
โฟล์คลิฟท์เบรกไม่อยู่ชนถุงแป้ง 

ยอมรับได ้

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- จัดให้มีถุงคลุมสินค้า 

- จัดให้มีถุงคลุมสินค้าให้ครอบคลมุ 
ทั้งแป้ง Food Grade และ 
Industrial Grade ก่อนนำจดัเก็บ
ภายในโกดัง  
- กำหนดระยะห่างของเส้นจราจร
สำหรับวิ่งรถโฟล์คลิฟท์ให้ห่างจากโซน
จัดเก็บถุงแป้ง โดยจดัระยะห่างให้
เหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยง 

กิจกรรม : พนักงานจัดเรียงสินคา้ใส่รถขนส่งสินค้า 

20 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ 
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดอบรมทบทวนวิธีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) ที่ถูกต้องเป็นประจำทุกเดือน 
- จัดให้มีหน้ากากอนามัยและแว่น
ครอบตากันฝุ่นให้กับผู้รบัเหมาที่เข้ามา
ทำงาน 

21 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

พนักงานจัดเรียงสินคา้ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ เนื่องจากการเอื้อม 

การยกของหนัก และท่าทางการ
ทำงานซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีสายพานลำเลียงถุงกระสอบ
ไปบริเวณท้ายรถขนส่งสินค้า เพื่อลด
การเอื้อมหยิบถุงกระสอบ 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรก และการ
หมุนเวียนหน้าที่การทำงานให้
เหมาะสมกับลักษณะการทำงาน 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกที่ถูกวิธี และท่าทางการ
บริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

22 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

พนักงานจัดเรียงสินคา้เหนื่อย
ล้า/อ่อนเพลียในการทำงาน 

เนื่องจากความร้อนภาย 
ในโกดัง 

ปานกลาง 
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับผู้รับเหมา 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับผูร้ับเหมา เช่น ผ้าเย็น 
และพัดลมบริเวณจุดพัก 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

23 การจัดเรียงถุงแป้ง 
- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

ถุงแป้งไถลหล่นทับพนักงาน 
ขณะยกถุงแป้งนำมาจดัเรยีง 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีสายพานลำเลียงถุงกระสอบ
ไปบริเวณท้ายรถขนส่งสินค้า เพื่อลด
การเอื้อมหยิบถุงกระสอบ 
- จัดวางพาเลทให้อยู่ในระยะที่
พนักงานสามารถยกไดโ้ดยไม่ต้อง
เอื้อม 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

24 พาเลท 
- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

พาเลทเกี่ยวพนักงานจัดเรียง
สินค้า เนื่องจากพาเลทมี

ลักษณะที่ชำรดุ 
ปานกลาง 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์
ตรวจเช็คสภาพพาเลท
ก่อนทำการโหลดสินคา้
ทุกครั้ง 
- พนักงาน QC ตรวจ 
เช็คพาเลทไม้ทุกครั้ง
ก่อนการเซ็นต์ตรวจรับ
สินค้า 

- ตรวจเช็คสภาพพาเลททุกครั้ง กอ่น
นำกลับมาใช้งานซ้ำ 
- พาเลทท่ีได้รบัการซ่อมแซมแล้วต้อง
ได้รับการเซ็นตร์ับรองจากแผนกซอ่ม
บำรุง และหัวหน้างานก่อนนำกลับมา
ใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีพาเลทเกิดการชำรุด 

25 
การจัดวางผา้ 
คลุมถุงแป้ง 

- พนักงานจัดเรียง
สินค้า 

พนักงานสะดุดผ้าคลุมถุงแป้ง 
ทำให้พนักงานพลัดตกจาก 

รถขนส่งสินค้า 
ปานกลาง 

- จัดเก็บอุปกรณห์ลัง
เลิกงานให้เป็นระเบียบ
ทุกครั้ง  

- นำอุปกรณ์ที่ไมไ่ดใ้ช้งานแยกออก
จากพ้ืนท่ีการทำงานของพนักงาน และ
จัดเก็บอย่างเป็นระเบยีบทั้งก่อน
ปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงาน และหลัง
ปฏิบัติงาน 
- หัวหน้างานตรวจเช็คความเรียบร้อย
ของพื้นที่การทำงานทุกครั้งเป็นประจำ
ทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- ออกแบบจุดโหลดสินค้า โดยใหม้ี
ระเบียงยื่นออกไปด้านนอกตัวอาคาร
และตดิตั้งราวกันตก 

กิจกรรม : พนักงานเช็คเกอร์ ตรวจสอบจำนวนคำสั่งซ้ือและสภาพการเย็บปากถุง 

26 การจัดเรียงถุงแป้ง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ ถุงแป้งล้มทับเท้าของพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- กำหนดระยะห่างในการตรวจสอบถุง
แป้งของเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ โดยจัด
ระยะห่างให้เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง  
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

27 
มุมอับภายใน 
รถขนส่งสินค้า 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มองไม่
เห็นเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ภายในรถ

ปานกลาง ไม่ม ี
- จัดให้มีพนักงานส่งสัญญาณการนำ
แป้งเข้าไปจัดเก็บภายในรถขนส่ง
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ขนส่งสินค้า ทำให้ขับรถเฉีย่วชน
พนักงาน 

สินค้าให้กับพนักงานขับรถโฟลค์ลฟิท์
ทุกครั้ง 
- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

28 ฝุ่นแป้ง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

29 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์เหนื่อยลา้/
อ่อนเพลียในการทำงาน 
เนื่องจากความร้อนภาย 

ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ เช่น  
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

30 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อจากท่าทางการทำงาน
ซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการก้มและการยืนท่ีถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย 
ตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานปิดประตูรถขนส่งสนิค้า 

31 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดอบรมทบทวนวิธีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) ที่ถูกต้องเป็นประจำทุกเดือน 
- จัดให้มีหน้ากากอนามัยและแว่น
ครอบตากันฝุ่นให้กับผู้รบัเหมาที่เข้ามา
ทำงาน 

32 
แท่งเหล็กปิด
ประตรูถขนส่ง

สินค้า 

- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

แท่งเหล็กตีโดนมือพนักงาน 
ขณะนำแท่งเหล็กตีกลอนล็อค

ประตรูถขนส่งสินคา้ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น ถุงมือ  
- จับกลอนล็อคสินคา้ให้มั่นคงก่อน
การตีกลอนล็อคประตูรถขนส่งสินค้า 
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของ
พนักงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- หยอดน้ำมันหล่อลื่นบริเวณจุดหมุน
ของกลอนล็อคประตูรถเป็นประจำ
อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง 

33 
ความร้อน

ภายนอกโกดัง 
- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานปิดประตรูถขนส่งสินคา้
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
นอกโกดัง 

ปานกลาง 
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับผู้รับเหมา 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับผูร้ับเหมา เช่น ผ้าเย็น 
และพัดลมบริเวณจุดพัก 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

34 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานปิดประตรูถขนส่งสินคา้
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากท่าทาง
การทำงานซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดทำสื่อให้ความรูเ้รื่อง ท่าทางการ
บริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อน และ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 13  รวมท้ังหมด :  19  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระสอบ) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

35 รถขนส่งสินค้า 
- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานขับรถขนส่งสินค้าไม่ได้
ดึงเบรกมือ ทำให้รถไหลไปชน

พนักงานปิดประตรูถขนส่งสินคา้ 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 
- ขณะจอดรถต้องใช้ไม้
หมอนหนุนล้อทุกครั้ง
ป้องกันรถไหล 

- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานเป่าสินค้าก่อนทำการโหลด 

1 การจัดเรียงถุงแป้ง - พนักงานเป่าสินค้า ถุงแป้งล้มทับพนักงาน สูง ไม่ม ี

- จัดทำแท่นยืนสำหรับเป่าถุงแป้ง 
(สามารถเคลื่อนยา้ยได้และมีตัวลอ็ก
ล้อ) 
- กำหนดความสูงของการจดัวางถุง
แป้งให้เหมาะสมกับลักษณะความ
เสี่ยง 
- พนักงานตรวจเช็คการจัดวางถุงแป้ง
ก่อนเป่าสินค้าทุกครั้ง 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีถุงแป้งชำรุดหรือการ
จัดเรียงไมไ่ด้มาตรฐาน 
- จัดหาหมวกนิรภัย และรองเท้านริภัย
ให้กับผู้รับเหมา 

2 เสียง - พนักงานเป่าสินค้า 

พนักงานสื่อสารผิดพลาด 
เนื่องจากเสียงดังบริเวณจัดส่ง
สินค้า ทำให้รถโฟล์คลิฟท์เฉีย่ว

ชนพนักงานเป่าสินค้า 

สูง 

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ 
โฟล์คลิฟท์และผู้ให้
สัญญาณ 

- ติดตั้งปุ่มสญัญาณไฟ เพื่อให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์เข้ามารับถุงแป้ง
หลังจากเป่าแป้งเสร็จสิ้น 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้บริเวณหน้างาน 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

3 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 

- พนักงานเป่าสินค้า 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/

พาเลท/พนักงาน 
สูง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดใหใ้ช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 

4 ฝุ่นแป้ง - พนักงานเป่าสินค้า 
ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดอบรมทบทวนวิธีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) ที่ถูกต้องเป็นประจำทุกเดือน 
- จัดให้มีหน้ากากอนามัยและแว่น
ครอบตากันฝุ่นให้กับผู้รบัเหมาที่เข้ามา
ทำงาน 

5 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานเป่าสินค้า 
พนักงานเป่าสินค้าปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อจากการก้มตัวและการ
ทำงานซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการยกและการก้มที่ถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย
ตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

6 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานเป่าสินค้า 

พนักงานเป่าสินค้าเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลียในการทำงาน 
เนื่องจากความร้อนภาย 

ในโกดัง 

ปานกลาง 
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับผู้รับเหมา 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับผูร้ับเหมา เช่น ผ้าเย็น 
และพัดลมบริเวณจุดพัก 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

7 ไฟฟ้า - พนักงานเป่าสินค้า 
ไฟฟ้าช็อตพนักงานเป่าสินค้า 

ขณะใช้เครื่องเป่าฝุ่นแป้ง 
ปานกลาง 

- เครื่องเป่าฝุ่นแป้งมี
ฉนวนหุ้มสายไฟ 2 ช้ัน  
- ห้ามใช้สายไฟท่ีมีการ
ชำรุด 
- ห้ามสัมผัสอุปกรณ์
ไฟฟ้าหรือวงจรไฟฟ้าใน
ขณะที่ร่างกายเปียกชื้น 
หรือยืนอยู่บนท่ีเปียก
แฉะ 

- ตรวจเช็คสายไฟฟ้า, ปลั๊กไฟ, 
เต้าเสียบปลั๊กไฟให้อยู่ในสภาพดี ไม่มี
การชำรุดเป็นประจำทุกวัน (Daily 
Checklist) 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีสายไฟฟ้าเกดิการชำรดุ 
 

8 พาเลท - พนักงานเป่าสินค้า 
พาเลทเกี่ยวพนักงานเป่าสินค้า 
เนื่องจากพาเลทมลีักษณะที่

ชำรุด 
ปานกลาง 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์
ตรวจเช็คสภาพพาเลท
ก่อนทำการโหลดสินคา้
ทุกครั้ง 
- พนักงาน QC ตรวจ 

- ตรวจเช็คสภาพพาเลททุกครั้ง กอ่น
นำกลับมาใช้งานซ้ำ 
- พาเลทท่ีได้รบัการซ่อมแซมแล้วต้อง
ได้รับการเซ็นตร์ับรองจากแผนกซอ่ม
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

เช็คพาเลทไม้ทุกครั้ง
ก่อนการเซ็นต์ตรวจรับ
สินค้า 

บำรุง และหัวหน้างานก่อนนำกลับมา
ใช้งาน 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีพาเลทเกิดการชำรุด 

กิจกรรม : รถโฟล์คลิฟท์ขนสนิคา้ขึ้นรถขนส่งสินค้า 

9 แสงสว่าง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

รถโฟล์คลิฟท์ชนตู้รถขนส่งสินค้า 
เนื่องจากแสงสว่างไม่เพียงพอ

ภายในตู้รถขนส่งสินค้า 
ปานกลาง 

- เปิดไฟสปอร์ตไลท ์
ที่ติดกับรถโฟล์คลิฟท์ 
เพื่อส่องสว่าง  

- จัดให้มีไฟสปอร์ตไลท์แบบพกพา 
ที่เหมาะสำหรับงานภาคสนามหรอืงาน
เหตุฉุกเฉิน เพื่อใช้สำรองกรณีแสง
สว่างไม่เพยีงพอ 
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 

10 รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

งารถโฟล์คลิฟท์ชำรุด ทำให ้
พาเลทแป้งที่ขนย้ายลม้ทับ

พนักงาน 
ปานกลาง 

- บันทึกการตรวจสอบ
สภาพรถโฟล์คลิฟท์
ประจำวัน (Daily 
Checklist) 

- กรณีมีรถโฟล์คลิฟท์ที่มีสภาพไม่
พร้อมใช้งาน ควรเข้ารับการซ่อมแซม
ให้เสร็จสิ้น โดยได้รับการเซ็นตร์ับรอง
จากแผนกซ่อมบำรุง และเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยก่อนนำมาใช้งาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีรถโฟล์คลิฟท์เกดิการ
ขัดข้อง 
- จัดหาหมวกนิรภัย และรองเท้านริภัย
ให้กับผู้รับเหมา 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

11 
ความเร็วในการขับ

รถโฟล์คลิฟท์ 
- พนักงานท่ีสัญจร
ไปมา 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วย
ความเร็ว ทำให้เฉี่ยวชนถุงแป้ง/
พาเลท/พนักงาน หรือรถพุ่งตก

จากจุดโหลดสินค้า 

ปานกลาง 

- กฎระเบียบของโรงงาน 
กำหนดให้ใช้ความเร็ว 
บริเวณโกดัง/ไลน์ผลิต 
ไม่เกิน 10 กม/ชม. 
- ติดป้ายระวังรถยก 

- จัดอบรมทบทวนกฎระเบียบของ
โรงงานเป็นประจำ 
- ติดป้ายจำกัดความเร็วตามจุดต่างๆ
ภายในพื้นที่โกดังให้มองเห็นได้อยา่ง 
ชัดเจน 
- จัดทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่อง การขับข่ี
ปลอดภัยภายในโรงงาน 
- จัดทำราวกันตกบริเวณจุดโหลด
สินค้า 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

12 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

13 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลฟิท์ 
เช่น ผ้าเย็น น้ำหวาน และพดัลม
บริเวณจุดพักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

14 เสียง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

พนักงานสื่อสารผิดพลาด เนื่อง 
จากเสียงดังบริเวณจัดส่งสินค้า 
ทำให้รถโฟล์คลิฟท์เฉี่ยวชน

เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

ยอมรับได ้

- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์และผู้ให้
สัญญาณ 

- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายขั้นตอนการทำงานท่ี
ปลอดภัย (WI) ไว้บริเวณหน้างาน  
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

15 ทางเข้า-ออกจำกัด 
- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
เฉี่ยวชนประตตูู้รถขนส่งสินค้า 
เนื่องจากทางเข้า-ออกจำกัด 

ยอมรับได ้
- อบรมทบทวนความรู้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ 

- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของ
พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 

16 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานขับรถ 
โฟล์คลิฟท์ 

พนักงานนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการบิด

เอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย 

- อบรมทบทวนความรู ้
ประจำปสีำหรับผู้ขับรถ
โฟล์คลิฟท์ โดยมีการ
แนะนำลักษณะท่าทาง
การนั่งขับรถที่ถูกวิธ ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการนั่งขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกวิธี 
และท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ 
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานเช็คเกอร์ ตรวจสอบจำนวนคำสั่งซ้ือ และความเรียบร้อยของพาเลท 

17 การจัดเรียงถุงแป้ง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ ถุงแป้งล้มทับเท้าของพนักงาน ปานกลาง ไม่ม ี

- กำหนดระยะห่างในการตรวจสอบถุง
แป้งของเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ โดยจัด
ระยะห่างให้เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง  
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น รองเท้านิรภัย หมวก
นิรภัย 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง
ก่อนเริ่มงาน 

18 ฝุ่นแป้ง - เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- จัดให้มีพนักงานทำ
ความสะอาดโกดังสินค้า 
- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุกแผนก
เป็นประจำทุกเดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คปริมาณฝุ่น
ภายในโกดัง  
- มีการตรวจเช็คความสะอาดจาก
หัวหน้างานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

19 
ความร้อน 

ภายในโกดัง 
- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์เหนื่อยลา้/
อ่อนเพลียในการทำงาน 
เนื่องจากความร้อนภาย 

ในโกดัง 

ยอมรับได ้
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับพนักงาน 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ เช่น  
ผ้าเย็น น้ำหวาน และพัดลมบริเวณจุด
พักให้กับพนักงาน 
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน  
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

20 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 
เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อจากท่าทางการทำงาน
ซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่องลักษณะ 
ท่าทางการก้มและการยืนท่ีถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วย 
ตนเอง 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

21 
มุมอับภายใน 
รถขนส่งสินค้า 

- เจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ 

พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มองไม่
เห็นเจ้าหน้าที่เช็คเกอร์ภายในรถ
ขนส่งสินค้า ทำให้ขับรถเฉีย่ว 

ชนพนักงาน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดให้มีพนักงานส่งสัญญาณการนำ
แป้งเข้าไปจัดเก็บภายในรถขนส่ง
สินค้าให้กับพนักงานขับรถโฟลค์ลฟิท์
ทุกครั้ง 
- พนักงานใหม่ต้องได้รับการอบรม 
ก่อนเริ่มงานเกี่ยวกับการให้สญัญาณ
รถโฟล์คลิฟท์ 
- ติดป้ายอธิบายท่าทางต่างๆในการให้
สัญญาณรถโฟล์คลิฟท์ 

กิจกรรม : ปิดประตูรถขนส่งสนิคา้ 

22 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
ก่อนเริ่มงาน 
- จัดอบรมทบทวนวิธีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) ที่ถูกต้องเป็นประจำทุกเดือน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดให้มีหน้ากากอนามัยและแว่น
ครอบตากันฝุ่นให้กับผู้รบัเหมาที่เข้ามา
ทำงาน 

23 
แท่งเหล็กปิด
ประตรูถขน 
ส่งสินค้า 

- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

แท่งเหล็กตีโดนมือพนักงาน 
ขณะนำแท่งเหล็กตีกลอนล็อค

ประตรูถขนส่งสินคา้ 
ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น ถุงมือ  
- จับกลอนล็อคสินคา้ให้มั่นคงก่อน
การตีกลอนล็อคประตูรถขนส่งสินค้า 
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิมทักษะ
ความชำนาญในการทำงานของ
พนักงาน 
- หยอดน้ำมันหล่อลื่นบริเวณจุดหมุน
ของกลอนล็อคประตูรถเป็นประจำ
อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง 

24 
ความร้อน

ภายนอกโกดัง 
- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานปิดประตรูถขนส่งสินคา้
เหนื่อยล้า/อ่อนเพลียในการ

ทำงาน เนื่องจากความร้อนภาย 
นอกโกดัง 

ปานกลาง 
- จัดจุดพัก และน้ำดื่ม
สำหรับผู้รับเหมา 

- จัดให้มีสวัสดิการเพิ่มเติมในช่วงฤดู
ร้อนสำหรับผูร้ับเหมา เช่น ผ้าเย็น 
และพัดลมบริเวณจุดพัก 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 14  รวมท้ังหมด :  13  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานโหลดสินค้าถุงเล็ก (ถุงกระดาษ/ถุงใหญ่) พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : โกดัง 1,2,3,11,12 / โกดังสีมา 1,2,3 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้เหมาะสม
กับลักษณะการทำงาน 
- เลือกประเภทงานให้เหมาะสมกบั
ผู้ปฏิบัติงาน 

25 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานปิดประตรูถขนส่งสินคา้
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากท่าทาง
การทำงานซ้ำๆเป็นเวลานาน 

ปานกลาง ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดทำสื่อให้ความรูเ้รื่อง ท่าทางการ
บริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อนและ
หลังการทำงานเป็นประจำทุกวัน 

26 รถสิบล้อ 
- พนักงานปิดประตู
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานขับรถสิบล้อไม่ได้ดึง
เบรกมือ ทำให้รถไหลไปชน

พนักงานปิดประตรูถขนส่งสินคา้ 
ปานกลาง 

- ขณะจอดรถ ต้องดึง
เบรกมือทุกครั้ง 
- ขณะจอดรถต้องใช้ไม้
หมอนหนุนล้อทุกครั้ง
ป้องกันรถไหล 

- จัดทำรายการตรวจเช็คการดึงเบรก
มือ และใช้ไม้หมอนหนุนล้อทุกครัง้
ขณะจอดรถ (Checklist) เพื่อป้องกัน
พนักงานลืม และป้องกันการทำงาน
ข้ามขั้นตอน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง  
รถกระบะ เป็นต้น 

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : พนักงานชั่งน้ำหนักสนิค้า 

1 ไฟฟ้า 
- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

ไฟฟ้าช็อตพนักงานขณะเปดิ-ปิด
สวิตช์คอมพิวเตอร ์

ปานกลาง 

- ห้ามใช้สายไฟท่ีมีการ
ชำรุด 
- ห้ามสัมผัสอุปกรณ์
ไฟฟ้าหรือวงจรไฟฟ้า
ในขณะที่ร่างกายเปยีก
ช้ืน หรือยืนอยู่บนท่ี
เปียกแฉะ 

- ตรวจเช็คสายไฟฟ้า, ปลั๊กไฟ, 
เต้าเสียบปลั๊กไฟให้อยู่ในสภาพดี ไม่
มีการชำรุดเป็นประจำทุกวัน (Daily 
Checklist) 
- จัดทำขั้นตอนการตดิต่อสื่อสารให้
ชัดเจน กรณีสายไฟฟ้าเกดิการชำรดุ 

2 คอมพิวเตอร ์
- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

แสงสีฟ้าจากคอมพิวเตอร์ทำให้
ความสามารถในการมองเห็น

ลดลง/เกิดอาการตาล้า 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม เช่น 
ทิศทางและแสงสว่างของหน้าจอ 
สถานท่ีทำงาน หรือห้องให้เหมาะสม
กับลักษณะความเสี่ยง 
- ห้องพยาบาลจัดหาน้ำตาเทียม 
หรือยาหยอดตา สำหรับผู้ที่เกิด
อาการตาล้าหรือบรรเทาอาการ
ระคายเคืองตา และตาแห้ง 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง  
รถกระบะ เป็นต้น 

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จำนวนพนักงานทั้ง 3 กะ คือ เช้า 
บ่าย และดึก ต้องมีพนักงานทำงาน
อย่างน้อยกะละ 2 คน เพื่อหมุน 
เวียนช่วงเวลาในการพักเบรก 

3 แสงแดด 
- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- ติดฟิล์มกรองแสงบริเวณกระจก
ของห้องทำงาน เพื่อลดแสงจ้า ลด
ความร้อน และป้องกันรังสียูวีไม่ให้
ผ่านเข้ามาภายในตัวอาคารได ้
- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้
เหมาะสมกับลักษณะการทำงาน 

4 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

พนักงานช่ังน้ำหนักสินค้า 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ 
บิดเอี้ยวตัวในการทำงาน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่อง 
ลักษณะท่าทางการก้มที่ถูกวิธี และ
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง  
รถกระบะ เป็นต้น 

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อน
และหลังการทำงานเป็นประจำทุก
วัน 

5 
ความสูงของพัดลม

ติดผนัง 
- พนักงานช่ัง
น้ำหนักสินค้า 

พนักงานศีรษะชนพัดลมติดผนัง 
เนื่องจากความสูงของพัดลม 

ติดผนังไม่เหมาะสม 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- ออกแบบความสูงของห้องให้
เหมาะสมกับลักษณะการใช้งาน  
- ติดตั้งพัดลมติดผนัง โดยต้องมีการ
เว้นระยะห่างจากพัดลมและศรีษะ
ของพนักงานให้เหมาะสม 
- ห้ามถอดฝาครอบหรือดดัแปลง
สภาพของพัดลมติดผนัง  ในกรณทีี่มี
การทำความสะอาดพัดลม เมื่อทำ
ความสะอาดเสร็จสิ้นต้องใสฝ่าครอบ
พัดลมทุกครั้ง  
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง  
รถกระบะ เป็นต้น 

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรม : ล็อกซีน 

6 ฝุ่นแป้ง 
- พนักงาน ล็อกซีนตู้
รถขนส่งสินค้า 

ฝุ่นแป้งเข้าตาและเกิดการ
ระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ 
ยอมรับได ้

- แจกหน้ากากอนามัย
ให้กับพนักงานทุก
แผนกเป็นประจำทุก
เดือน 

- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
ทุกครั้งก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาแว่นครอบตากันฝุ่นให้กับ
พนักงาน 

7 อุปกรณ์ล็อกซีน 
- พนักงาน ล็อกซีนตู้
รถขนส่งสินค้า 

อุปกรณ์ล็อกซีนมีความคมทำให้
บาดมือพนักงาน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดซื้ออุปกรณล์็อกซีนท่ีไมม่ีความ
คม บริเวณขอบตัวล็อกซีน หรือ
เปลี่ยนไปใช้ตัวล็อกซีนท่ีเป็นชนิด
พลาสติกทั้งหมด 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
ทุกครั้งก่อนเริ่มงาน 
- จัดหาถุงมือผ้าหรือถุงมือกันบาด
ให้กับพนักงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง  
รถกระบะ เป็นต้น 

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

8 กรรไกร 
- พนักงาน ล็อกซีนตู้
รถขนส่งสินค้า 

กรรไกรตดัโดนนิ้วพนักงาน 
ขณะตดัอุปกรณ์ล็อกซีน 

ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- ขณะทำงานไม่ควรหยอกล้อ เล่น
กัน หรือปฏิบัติงานโดยไม่มีหน้าท่ีที่
เกี่ยวข้อง 
- จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่น
บุคคล (PPE) ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ความเสีย่ง เช่น ถุงมือกันบาด 
- อบรมและฝึกปฏิบตัิ เพื่อเพ่ิม
ทักษะความชำนาญในการทำงาน
ของพนักงาน 
- จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
ทุกครั้งก่อนเริ่มงาน 

9 แสงแดด 
- พนักงานล็อกซีนตู้
รถขนส่งสินค้า 

แสงแดดจ้าทำให้พนักงานมี
อาการแสบตา/ปวดตาขณะ

ปฏิบัติงาน 
ยอมรับได ้ ไม่ม ี

- จัดหาแว่นกันแดดให้กับพนักงาน 
โดยเลือกสเีลนส์ให้เหมาะกับ
กิจกรรมการล็อกซีนตู้รถขนส่งสินค้า
บริเวณกลางแจ้ง เพื่อลดความจ้า
ของแสงในขณะทำงาน 
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แผนก : จัดส่ง  ชุดที่ : 15  รวมท้ังหมด :  6  แผ่น 
รายละเอียดงาน : งานล็อกซีน เช่น รถตู้คอนเทนเนอร ์รถบรรทุก รถเทรลเลอร์เปลือย รถพ่วงคอก รถตู้แห้ง  
รถกระบะ เป็นต้น 

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน : ตาชั่ง 2 

ลำดับ 
แหล่งกำเนิดของ

อันตราย 
ใคร (หรืออะไร) 

เป็นผู้ได้รับอันตราย 
ลักษณะการเกิดอันตราย ระดับความเสี่ยง มาตรการป้องกันที่มี ข้อเสนอแนะ 

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกให้
เหมาะสมกับลักษณะการทำงาน 

10 
ท่าทางใน 
การทำงาน 

- พนักงานล็อกซีนตู้
รถขนส่งสินค้า 

พนักงานล็อกซีนปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจากการก้ม และการ

บิดเอี้ยวตัวในการทำงาน 
เล็กน้อย ไม่ม ี

- จัดช่วงเวลาการพักเบรกในการ
ทำงานให้เหมาะสม 
- จัดอบรมทบทวนความรูเ้รื่อง 
ลักษณะท่าทางการก้มที่ถูกวิธี และ
ท่าทางการบริหารกล้ามเนื้อง่ายๆ
ด้วยตนเอง 
- จัดให้มีกิจกรรมกายบริหารก่อน
และหลังการทำงานเป็นประจำทุก
วัน 
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1.3 สรุปผลการจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน และสื่ออบรมให้ความรู้จากผลการประเมิน
ความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 ที่อยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป 

1.3.1 หัวข้อในการจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน ดังนี้ 
 1. นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 2. กฎระเบียบทั่วไปของสถานประกอบการ 
 3. ขั้นตอนติดต่อเมื่อเกิดอุบัติเหตุภายในโรงงาน 
 4. การอพยพพนักงานเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
 5. ขั้นตอนการทำงานที่ปลอดภัย (WI) 
 6. แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ 
 7. เบอรโ์ทรติดต่อฉุกเฉิน 

1.3.2 หัวข้อในการจัดทำสื่ออบรมให้ความรู้พนักงานเรื่อง ความปลอดภัยในการขับขีร่ถโฟล์คลิฟท์ 
 1. อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการขับรถโฟล์คลิฟท์ด้วยความเร็ว 
 2. กฎหมายน่ารู้ในการขับรถโฟล์คลิฟท์ 
 3. ทบทวนกฎระเบียบของสถานประกอบการ 
 4. การตรวจเช็คสภาพการใช้งานรถโฟล์คลิฟท์ 

1.4 สรุปผลการให้ความรู้กับพนักงานจากผลการประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค 
มอก.18001 ที่อยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป 
สรุปผลการวิเคราะห์การตอบแบบทดสอบของพนักงานก่อนได้รับการอบรมให้ความรู้ 
ตารางท่ี 10 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ทำแบบทดสอบ 

ข้อมูลทั่วไป จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม (คน) ร้อยละ  

เพศ   
ชาย 65 92.86 

หญิง 5 7.14 
อายุ   

18 - 30 ปี 12 17.14 

31 - 40 ปี 19 27.14 
41 – 50 ปี 30 42.86 
51 ปีขึ้นไป 9 12.86 
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 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่าพนักงานที่ตอบแบบทดสอบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 92.86 ซึ่งอายุของพนักงานส่วนใหญ่อยู่ที่ 41-50 ปี จำนวน 30 คน คิด
เป็นร้อยละ 42.86 รองลงมาคืออายุ 31 – 40 ปี จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 27.14 รองลงมาคือ 
อายุ 18 – 30 ปี จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 รองลงมาอายุ 51 ปีขึ้นไป จำนวน 9 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.86 
 
ตารางท่ี 11 แสดงผลการตอบแบบทดสอบก่อนการอบรมให้ความรู้ความปลอดภัยในการขับข่ีรถโฟล์
คลิฟท์ 

คำถาม 
จำนวน (ร้อยละ) 

ตอบถูก ตอบผิด 

1. ก่อนเริ่มงานต้องตรวจสอบสภาพความพร้อมของรถโฟล์คลิฟท์ก่อน
ขับทุกครั้ง 

68 
(97.14) 

2 
(2.86) 

2. พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรความปลอดภัย
ในงานขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ทางบริษัทจัดอบรม 

68 
(97.14) 

2 
(2.86) 

3. กรณีย้ายพ้ืนที่ทำงานไปบริเวณโกดังที่มีระยะทางไกล  สามารถ
โดยสารไปกับรถโฟล์คลิฟท์ได้ 

66 
(94.29) 

4 
(5.71) 

4. ขณะขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถคุยโทรศัพท์ได้ 
66 

(94.29) 
4 

(5.71) 
5. ขณะขับรถ เข้า-ออก ประตู ให้ชะลอความเร็วพร้อมกับบีบแตร และ
ให้สัญญาณไฟเตือน 

70 
(100.00) 

0 
(0.00) 

6. เมื่อขับรถโฟล์คลิฟท์ลงเนิน โดยมีของบรรทุกอยู่ให้ขับรถถอยหลัง 
เมื่อลงเนินเสมอ 

70 
(100.00) 

0 
(0.00) 

7. พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถใช้ความเร็ว บริเวณโกดังและไลน์
ผลิตได้ไม่เกิน 20 กม/ชม 

30 
(42.86) 

40 
(57.14) 

8. กรณีไปเข้าห้องน้ำไม่เกิน 5 นาที สามารถจอดรถโฟล์คลิฟท์โดยติด
เครื่องไว้ได้ 

56 
(80.00) 

14 
(20.00) 

9. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ 
คือ หมวกผ้า รองเท้าแตะ หน้ากากกันฝุ่น และใบอนุญาตขับขี่ 

59 
(84.29) 

11 
(15.71) 

10. สวมใส่เข็มขัดนิรภัย ขณะขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ตลอดเวลา 
69 

(98.57) 
1 

(1.43 ) 
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สรุปผลการวิเคราะห์การตอบแบบทดสอบของพนักงานก่อนให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย
ในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ พบว่า ข้อที่พนักงานตอบถูกส่วนใหญ่ คือ ขณะขับรถ เข้า-ออก ประตู ให้
ชะลอความเร็วพร้อมกับบีบแตร และให้สัญญาณไฟเตือน , เมื่อขับรถโฟล์คลิฟท์ลงเนิน โดยมีของ
บรรทุกอยู่ให้ขับรถถอยหลัง เมื่อลงเนินเสมอ จำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 100 สวมใส่เข็มขัดนิรภัย 
ขณะขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ตลอดเวลา จำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 98.57 ก่อนเริ่มงานต้องตรวจสอบ
สภาพความพร้อมของรถโฟล์คลิฟท์ก่อนขับทุกครั้ง , พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ต้องผ่านการอบรม
หลักสูตรความปลอดภัยในงานขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ทางบริษัทจัดอบรม จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
97.14 กรณีย้ายพื้นที่ทำงานไปบริเวณโกดังที่มีระยะทางไกล  สามารถโดยสารไปกับรถโฟล์คลิฟท์ได้  
ขณะขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถคุยโทรศัพท์ได้ จำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 94.29 อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ คือ หมวกผ้า รองเท้าแตะ หน้ากากกันฝุ่น และ
ใบอนุญาตขับขี่ จำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 84.29 กรณีไปเข้าห้องน้ำไม่เกิน 5 นาที สามารถจอด
รถโฟล์คลิฟท์โดยติดเครื่องไว้ได้ จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และข้อที่พบว่าพนักงานตอบถูก
น้อยที่สุดได้แก่ พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถใช้ความเร็ว บริเวณโกดังและ ไลน์ผลิตได้ไม่เกิน 20 
กม/ชม จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 
 
ตารางท่ี 12 ระดับความรู้ของพนักงานก่อนการอบรมให้ความรู้ 

ระดับความรู้ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ระดับสูง 63 90 
ระดับปานกลาง 3 4 

ระดับต่ำ 4 6 
 

สรุปผลจากการวิเคราะห์ระดับความรู้ของพนักงานก่อนให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยใน
การขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ พบว่า ก่อนการอบรมให้ความรู้พนักงานมีความรู้อยู่ในระดับสูง 63 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 4 และมีความรู้อยู่ในระดับต่ำ 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6 
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สรุปผลการวิเคราะห์การตอบแบบทดสอบของพนักงานหลังได้รับการอบรมให้ความรู้ 
ตารางท่ี 13 แสดงผลการตอบแบบทดสอบหลังการอบรมให้ความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่ 
รถโฟล์คลิฟท์ 

คำถาม 
จำนวน (ร้อยละ) 

ตอบถูก ตอบผิด 

1. ก่อนเริ่มงานต้องตรวจสอบสภาพความพร้อมของรถโฟล์คลิฟท์
ก่อนขับทุกครั้ง 

70 
(100) 

0 
(0.00) 

2. พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรความ
ปลอดภัยในงานขับรถโฟล์คลิฟท์ที่ทางบริษัทจัดอบรม 

70 
(100) 

0 
(0.00) 

3. กรณีย้ายพ้ืนที่ทำงานไปบริเวณโกดังที่มีระยะทางไกล  สามารถ
โดยสารไปกับรถโฟล์คลิฟท์ได้ 

68 
(97.14) 

2 
(2.86) 

4. ขณะขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถคุยโทรศัพท์ได้ 70 
(100) 

0 
(0.00) 

5. ขณะขับรถ เข้า-ออก ประตู ให้ชะลอความเร็วพร้อมกับบีบแตร 
และให้สัญญาณไฟเตือน 

70 
(100) 

0 
(0.00) 

6. เมื่อขับรถโฟล์คลิฟท์ลงเนิน โดยมีของบรรทุกอยู่ให้ขับรถถอยหลัง 
เมื่อลงเนินเสมอ 

70 
(100) 

0 
(0.00) 

7. พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถใช้ความเร็ว บริเวณโกดัง
และไลน์ผลิตได้ไม่เกิน 20 กม/ชม 

52 
(74.29) 

18 
(25.71) 

8. กรณีไปเข้าห้องน้ำไม่เกิน 5 นาที สามารถจอดรถโฟล์คลิฟท์โดย
ติดเครื่องไว้ได้ 

64 
(91.43) 

6 
(8.57) 

9. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสำหรับพนักงานขับรถโฟล์
คลิฟท์ คือ หมวกผ้า รองเท้าแตะ หน้ากากกันฝุ่น และใบอนุญาตขับ
ขี ่

58 
(83.86) 

12 
(17.14) 

10. สวมใส่เข็มขัดนิรภัย ขณะขับข่ีรถโฟล์คลิฟท์ตลอดเวลา 70 
(100) 

0 
(0.00) 

 
สรุปผลการวิเคราะห์การตอบแบบทดสอบของพนักงานก่อนให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย

ในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ พบว่า ข้อที่พนักงานตอบถูกส่วนใหญ่ คือ ก่อนเริ่มงานต้องตรวจสอบสภาพ
ความพร้อมของรถโฟล์คลิฟท์ก่อนขับทุกครั้ง, พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ต้องผ่านการอบรมหลักสูตร
ความปลอดภัยในงานขับรถโฟล์คลิฟท์ที ่ทางบริษัทจัดอบรม , ขณะขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถคุย
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โทรศัพท์ได้, ขณะขับรถ เข้า-ออก ประตู ให้ชะลอความเร็วพร้อมกับบีบแตร และให้สัญญาณไฟเตือน, 
เมื่อขับรถโฟล์คลิฟท์ลงเนิน โดยมีของบรรทุกอยู่ให้ขับรถถอยหลัง เมื่อลงเนินเสมอ , สวมใส่เข็มขัด
นิรภัย ขณะขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ตลอดเวลาทจำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 100 กรณีย้ายพื้นที่ทำงาน
ไปบริเวณโกดังที่มีระยะทางไกล  สามารถโดยสารไปกับรถโฟล์คลิฟท์ได้  จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อย
ละ 97.14 กรณีไปเข้าห้องน้ำไม่เกิน 5 นาที สามารถจอดรถโฟล์คลิฟท์โดยติดเครื่องไว้ได้ จำนวน 64 
คน คิดเป็นร้อยละ 91.43 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสำหรับพนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์ คือ 
หมวกผ้า รองเท้าแตะ หน้ากากกันฝุ่น และใบอนุญาตขับขี่ จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 83.86 และ
ข้อที่พบว่าพนักงานตอบถูกน้อยที่สุด คือ พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถใช้ความเร็ว บริเวณโกดัง
และไลน์ผลิตได้ไม่เกิน 20 กม/ชม จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 74.29 แต่เมื่อเทียบจากผลก่อนการ
อบรม พบว่าหลังการอบรมพนักงานสามารถตอบคำถามข้อนี้ได้ถูกมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น 
 
ตารางท่ี 14 ระดับความรู้ของพนักงานหลังการอบรมให้ความรู้ 

ระดับความรู้ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ระดับสูง 69 98.57 
ระดับปานกลาง 1 1.43 

ระดับต่ำ 0 0.00 
 

สรุปผลจากการวิเคราะห์ระดับความรู้ของพนักงานหลังให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยใน
การขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ พบว่า หลังการอบรมให้ความรู้พนักงานมีความรู้อยู่ในระดับสูง 69 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 98.57 และมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.43  
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สรุปผลการวิเคราะห์การตอบแบบประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมอบรม 
ตารางท่ี 15 แสดงผลแบบสอบถามความพึงพอใจการจัดอบรมให้ความรู้ความปลอดภัยในการขับข่ี 
รถโฟล์คลิฟท์ 

รายการประเมิน 
มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
ผลลัพธ์
ระดับ 

1. การถ่ายทอด
ความรู้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย 

29 

(41.43) 
31 

(44.29) 
10 

(14.29) 
 

0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.27 มาก 

2. สื่อที่ใช้ในการ
อบรมมีความ
น่าสนใจ 

28 

(40.00) 
32 

(45.71) 
10 

(14.29) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.26 มาก 

3. เนื้อหาในการ
อบรมเข้าใจง่ายไม่
ซับซ้อน 

30 

(42.86) 
31 

(44.29) 
9 

(12.86) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.30 มาก 

4. ระยะเวลาที่ใช้ใน
การอบรมเหมาะสม 

31 

(44.29) 
30 

(42.86) 
9 

(12.86) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.31 มาก 

5. สถานที่จัดอบรม
เหมาะสม 

33 

(47.14) 
28 

(40.00) 
9 

(12.86) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.30 มาก 

 
 จากการประเมินพบว่าผู ้เข้าร่วมอบรมความปลอดภัยในการขับขี ่รถโฟล์คลิฟท์  พบว่า 
โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งคะแนนความพึงพอใจที่มีต่อการจัดอบรมให้ความรู้มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ในเรื่อง ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.31  
รองลงมาคือเรื่องเนื้อหาในการอบรมเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน, สถานที่จัดอบรมเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.30 
เรื่อง การถ่ายทอดความรู้มีความชัดเจนเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ย 4.27 และเรื่องสื่อที่ใช้ในการอบรมมี
ความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 4.26 

2. อภิปราย 
สรุปผลการอภิปรายการดำเนินงานจัดทำโครงการประเมินความเสี่ยง Warehouse 

ด้วยเทคนิค มอก.18001 ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสำรวจและชี้บ่งอันตรายในโกดังจัดเก็บสินค้าที่
อาจเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัยร้ายแรง และทรัพย์สินเสียหาย จากนั้นนำมาจัดลำดับความเสี่ยงที่อาจจะ
เกิดขึ้น เพื่อเสนอแนะมาตรการแก้ไขหรือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ และจัดทำสื่ออบรมให้ความรู้จาก
ผลการประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 ที่อยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลาง
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ขึ้นไป ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ เริ่มตั้งแต่วันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 5 เมษายน 
พ.ศ. 2567 จากผลการดำเนินงานสามารถสรุปผลได้ดังนี้  

ผลการประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 พบว่า งานที่อยู่ใน
ระดับความเสี่ยงสูง ส่วนใหญ่เป็นการทำงานของผู้รับเหมาโหลดสินค้า ดังนั้นจึงจัดทำคู่มือความ
ปลอดภัยในการทำงาน เพื่อเสนอแนะให้ทางบริษัทดำเนินการแก้ไขปรับปรุงต่อไป แหล่งกำเนิด
อันตรายที่อยู่ในระดับความเสี่ยงสูง และความเสี่ยงปานกลางที่มีความถี่มากที่สุด คือ ความเร็วในการ
ขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ ดังนั้นจึงมีการจัดอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ให้กับพนักงานขับ
รถโฟล์คลิฟท ์

ผลการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ 
พบว่า พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 94.57 ข้อที่พบว่า
พนักงานตอบถูกน้อยที่สุด คือ พนักงานขับรถโฟล์คลิฟท์สามารถใช้ความเร็ว บริเวณโกดังและไลน์
ผลิตได้ไม่เกิน 20 กม/ชม  ก่อนการอบรมคิดเป็นร้อยละ 42.86 และผลหลังการอบรมพบว่า มีจำนวน
เพิ่มมากขึ้นคิดเป็นร้อยละ 74.29 พนักงานมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการอบรมโดยรวมอยู ่ใน
ระดับมาก ซึ่งหัวข้อความพึงพอใจที่มีคะแนนมากที่สุด 3 อับดับแรก คือ ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรม
เหมาะสม เนื้อหาในการอบรมเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน และสถานที่จัดอบรมเหมาะสม ตามลำดับ 

3. ข้อเสนอแนะ 
3.1 ควรมีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์อย่างต่อเนื่อง

หลังการอบรม 
3.2 ควรวางแผน วัน เวลา ในการอบรมให้เหมาะสม เนื่องจากต้องมีการตกลง วัน 

เวลา กับทางหัวหน้างาน และจองห้องประชุม เพ่ือใช้ในการอบรม 
 



 

บทท่ี 4 
สรุปผลการปฏิบัติงานและข้อเสนอแนะ 

 
จากการปฏิบัติงานในบริษัท สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จำกัด ได้รับความรู้ต่างๆ การติดต่อประสานงาน 
ประสบการณ์ในการทำงานที่สามารถนำไปต่อยอดได้ ได้เรียนรู้การประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค 
มอก.18001 และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า สามารถสรุปได้ดังนี้ 

สรุปผลการปฏิบัติงาน 
1. ด้านคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

1.1  มีความเสียสละในการทำงานร่วมกับผู้อื ่น เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักการให้และการแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน  
เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม จึงจะได้รับความเคารพและความนับถือจากผู้ร่วมงาน 

1.2  มีความยุติธรรมในการทำงานต้องไม่ลำเอียงหรือยืดถือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเป็น
กลาง ยึดถือความถูกต้องเป็นหลัก ไม่มีอคติกับเรื่องต่างๆ ที่ได้ยินหรือได้รับฟัง  จึงจะเป็นที่น่านับถือ
ของผู้ร่วมงาน 

1.3  ต้องคำนึงถึงความคุ้มค่า ในการใช้ทรัพยากร โดยการนำสิ่งที่เหลือใช้หรือสิ่งที่ไม่
มีประโยชน์แล้วมาดัดแปลง ซ่อมแซม หรือแก้ไข เพื่อใช้ในการทำงาน ซึ่งเป็นการทำงาน ซึ่งเป็นการ
ทำสิ่งที่ไม่มีคุณค่ามากข้ึน 

1.4  มีความขยันและอดทนในการทำงานเราจะต้องมีความมุ่งมั่นต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย เพ่ือให้งานนั้นบรรลุเป้าหมายตามที่ได้ตั้งไว้ เมื่อพบปัญหาหรืออุปสรรคในการทำงานให้นำ
ปัญหาหรืออุปสรรคนั้นมาปรับปรุงและแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งปัญหาหรืออุปสรรคเหล่านั้นจะเป็นบทเรียน
ที่ทำให้เราแข็งแกร่งและพร้อมที่จะก้าวสู่งานต่อไปได้อย่างมั่นคง 

1.5  มีความรับผิดชอบในการทำงานต้องมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
1.6  มีความตรงต่อเวลาเป็นวินัยพื้นฐานในการทำงาน มีความตรงต่อเวลา ไม่มา

ทำงานสายและต้องส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามกำหนด เพราะถ้าไม่ส่งงานตามกำหนดจะทำให้ผู้ที่
ทำงานต่อได้รับผลกระทบ และจะทำให้งานนั้นไม่เสร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งสร้างความเสียหายต่อ
องค์กร 
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2. ด้านการเรียนรู้การทำงานในสถานประกอบการ 
2.1 การบริหารจัดการในเรื่องส่วนตัวต่างๆ ให้แล้วเสร็จ เพื่อให้ตนเองไปฝึกงานได้

ทันตามเวลาที่สถานประกอบการกำหนด 
2.2 เพิ่มพูนทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ในโปรแกรม Microsoft Word , Microsoft 

Excel  
2.3 มารยาททางสังคมในการทำงานในสถานประกอบการรวมถึงมารยาทในการรับ

โทรศัพท์ติดต่องาน 
2.4 แนวทางในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการทำงาน 
2.5 การทำงานร่วมกับบุคคลต่างๆ ในสถานประกอบการ ซึ่งมีอายุทีแ่ตกต่างกัน 
2.6 การตรงต่อเวลามากข้ึน เพราะต้องทำกฎระเบียบการเข้าทำงานของบริษัท 
2.7 ได้รับความรู้ใหม่ๆ ที่นอกเหนือจากในบทเรียน สิ่งเหล่านี้เป็นประสบการณ์ที่มี

ค่าและสามารถนำไปใช้เมื่อเข้าทำงานจริงได้ 
2.8 ได้เรียนรู้ถึงสภาพการทำงาน สังคม และวัฒนธรรมจากสถานที่ประกอบการจริง 
2.9 ทำให้เป็นคนตรงต่อเวลา เพราะต้องทำกิจกรรม Morning Meeting ทุกวันก่อน

เริ่มปฏิบัติงาน 
2.10 ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการทำงานต่างๆ รวมถึงกระบวนการทำงานของฝ่ายอื่นๆ 

และได้ทราบถึงบทบาท หน้าที่ และความสำคัญของการทำงาน 
2.11 ได้ความรู้เกี ่ยวกับอุปกรณ์สำนักงานเพิ ่มมากขึ้น เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร , 

เครื่อง Fax, เครื่องเจาะเอกสารเข้าเล่มหรือการจัดข้อมูลที่สำคัญเข้าแฟ้มเก็บข้อมูลแผนก Safety 
2.12 ได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และเพ่ิมทักษะการเรียนรู้ระบบการทำงานใน

องค์กรรวมถึงการฝึกฝนให้เป็นคนช่างสังเกต และรู้จักปรับปรุงการพัฒนาการทำงานของตนเอง 
2.13 ได้เรียนรู้เทคนิคต่างๆ ทีส่ามารถนำมาใช้ในการทำงานจริงในอนาคต 

 
3. ด้านการใช้สติปัญญาแก้ปัญหาในการทำงาน 

3.1 ได้เรียนรู้และปฏิบัติงานจริงและทราบถึงข้ันตอนการทำงานขององค์กร 
3.2 ได้รับรู้และเข้าใจถึงลักษณะของการทำงานที่แท้จริงในการทำงานจริงอย่างเต็ม

รูปแบบ 
3.3 ได้เรียนรู้ถึงขั้นตอนในการติดต่อประสานงานกับฝ่ายอื่นๆ เพื่อขอความร่วมมือ

ในการทำงาน 
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4. ด้านการทำงานร่วมกันในองค์กร 
4.1 ได้ทำความรู้จักกับพนักงานหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องภายในหน่วยงาน และต่าง

หน่วยงานมากขึ้น 
4.2 ได้มีสัมพันธไมตรีร่วมกับบุคคลอ่ืนๆ พบเจอบุคคลที่หลากหลายภายในองค์กร  
4.3 ได้เรียนรู้ถึงระบบการวางแผนการทำงาน การอยู่ในสังคมการทำงาน 

 
5. ด้านการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ และสารสนเทศในการทำงาน 

การประเมินความเสี่ยง โดยใช้เทคนิคประเมินความเสี่ยง มอก.18001 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงาน 
1. ประโยชน์ต่อตนเอง 

1.1 ประสบการณ์วิชาชีพตามสาขาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมจากห้องเรียน 
1.2 เรียนรู ้และพัฒนาตนเอง การทำงานร่วมกับผู ้อื ่น รับผิดชอบงานที่ได้รับ

มอบหมาย และม่ันใจในตนเองมากข้ึน  
1.3 เรียนรู้และมีทักษะต่างๆ ที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
1.4 เกิดทักษะการสื่อสารข้อมูล (Communication Skill) 
1.5 เรียนรู้การวางแผนในการปฏิบัติงาน 
1.6 ได้รับค่าตอบแทนการปฏิบัติงาน (ตามความเหมาะสมและตามเกณฑ์ที่สถาน

ประกอบการกำหนด) 
1.7 สามารถเลือกเส้นทางการประกอบอาชีพได้ตรงตามความถนัดของตนเอง 
1.8 เป็นบัณฑิตที่มีศักยภาพในการทำงานมากขึ้น และมีโอกาสได้รับการเสนองาน

ก่อนสำเร็จการศึกษา 
1.9 ลดระยะเวลาการปรับตัวและการเรียนรู้งานเมื่อเข้าทำงาน 

 
2. ประโยชน์ต่อสถานประกอบการ 

2.1 ลดการจ้างงาน โดยสามารถให้ทางนักศึกษาสหกิจศึกษา ซึ่งเป็นนักศึกษาที่มี
ความรู้ทางวิชาการเพียงพอระดับหนึ่งปฏิบัติงานทดแทนพนักงานที่ขาดไปหรือเป็น
ผู้ช่วยพนักงาน และให้ค่าตอบแทนที่พอเหมาะกับลักษณะงาน โดยเป็นไปตามนโยบาย
ของสถานประกอบการนั้นๆ 

2.2 นักศึกษามีความกระตือรือร้น และมีความพร้อมทางวิชาการช่วยปฏิบัติงาน
อย่างต่อเนื่องตลอดภาคการศึกษา 
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2.3 พนักงานประจำมีเวลามากขึ้นที่จะปฏิบัติงานในหน้าที่อื ่นที่มีความยาก และ
สำคัญมากกว่า 

2.4 คณาจารย์กับนักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และลดภาระงานภายใน
ขององค์กรให้กับทางสถานประกอบการ 

2.5 เกิดความร่วมมือทางวิชาการระหว่างผู้บริหารสถานประกอบการกับคณาจารย์
ของมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง 

2.6 เกิดความสัมพันธ์อันดีและความร่วมมือกับสถานศึกษา ซึ่งจะเป็นการสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กรในด้านของการส่งเสริมสนับสนุนทางการศึกษา 

2.7 เป ็นว ิธ ีการช ่วยค ัดเล ือกน ักศ ึกษาเข ้าเป ็นพน ักงานประจำในอนาคต  
โดยไม่จำเป็นต้องมีการทดลองงาน 

 
3. ประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัย 

3.1 เกิดความร่วมมือทางวิชาการ และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับสถานประกอบการ 
3.2 ได้รับข้อมูลย้อนกลับมาปรับปรุงหลักสูตร และการเรียนการสอน 
3.3 ช่วยให้สถานศึกษาได้รับการยอมรับจากตลาดแรงงาน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะต่อนักศึกษาที่จะออกปฏิบัติงานในภาคการศกึษาต่อไป 

 ควรศึกษาสถานประกอบการที่ต้องการจะออกปฏิบัติงานให้ดีก่อน เพ่ือเตรียมความ
พร้อมของตนเองในการปฏิบัติงาน และควรมีการวางแผนล่วงหน้าในการปฏิบัติงาน 

2. ข้อเสนอแนะต่อสถานประกอบการ 
(ไม่มี) 

3. ข้อเสนอแนะต่ออาจารย์นิเทศ 
(ไม่มี) 

4. ข้อเสนอแนะต่อมหาวิทยาลัย 
    การอบรมเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึกสหกิจศึกษา ควรมีการเพ่ิมเนื้อหาที่ 

สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการออกฝึกสหกิจศึกษา 

5. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 (ไม่มี) 
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ภาพประกอบการลงพื้นที่ประเมินความเสี่ยง Warehouse ด้วยเทคนิค มอก.18001 
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ภาพประกอบกิจกรรมอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ 
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แบบฟอร์มการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยง 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



347 
 

แบบฟอร์มรายการทะเบียนความเสี่ยงและข้อเสนอแนะ 
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แบบฟอร์มแบบทดสอบกอ่น - หลัง การอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ 
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แบบฟอร์มแบบทดสอบกอ่น - หลัง การอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ 
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แบบฟอร์มประเมินความพึงพอใจการอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถโฟล์คลิฟท์ 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 

 

  



363 
 

คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



368 
 

คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้รับเหมาโหลดสินค้าภายในโรงงาน 
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ประวัติผู้จัดทำ 
 
ชื่อ-นามสกุล นางสาววรรณพร เยี่ยงกลาง 
สาขาวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
คณะ สาธารณสุขศาสตร์ 
ประวัติการศึกษา ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนเทศบาลตำบลโนนแดง 
                       ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนภู่วิทยา 
                       ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
                       ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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โทรศัพท์ 092-6715411 
อีเมล  6340215128@nrru.ac.th 
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ประวัติผู้จัดทำ 
 
ชื่อ-นามสกุล นายอภิเดช วันดี 
สาขาวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
คณะ สาธารณสุขศาสตร์ 
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