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บทคัดย่อ 

(Abstract) 
โครงการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือวิเคราะห์งานด้วยเทคนิค JSA (Job Safety analysis) 

  2) เพ่ือจัดทำข้ันตอนการทำงาน SSOP และเพ่ือประโยชน์ในการใช้งานจึงได้จัดทำคู่มือ ความปลอดภัย
ในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation ในไซต์งานในโครงการ RTO  Project  Construction ESP 
ค ู ่ม ือนี้กล่าวถึงขั้นตอนการทำงาน อันตรายที ่คาดว่าจะเกิดขึ้น มาตรการป้องกันและวิธกีารปฏิบัติที่
ปลอดภัย เมื่ออยู่ในบริเวณหน่วยงาน เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ คู่มือความปลอดภัยฉบับน้ียัง
ได ้อธิบาย หรือชี้แจงถึงมาตรฐานของการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยตามจุดต่างๆ ที ่หน้างานของ
โครงการ 

จากผลการวิเคราะห์อันตรายจากการทำงาน Job Safety Analysis (JSA) ในข้ันตอนการทำงาน
ทั้งหมด 8 ข้ันตอนได้แก่ งานขุดดินด้วยคน  งานเทลเลอร์ขนย้าย Back hoe งานขุดดินโดย Back hoe 
งานขนย้ายดินโดยรถ 6 ล้อ 10 ล้อ งานบดอัดดิน ขนย้ายเหล็กโดยHiab ,เครน งานตัด เช่ือม เจียร์ เข้า
แบบผูกเหล็ก ติดตั้งน่ังร้าน งานบนที่สูงพบว่าอันตรายทีอ่าจเกิดข้ึนมีความเส่ียงสูงตอ่การเกิดอุบัตเิหตุและ
การบาดเจ็บของผู้ปฏิบัติงาน ที่อาจก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตและทรพัย์สิน โดยอันตรายที่อาจเกิดข้ึน
จากการทำงานทั้งหมด นำไปสู่การจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง เพ่ือเป็นแนวทางใน
การแก้ไขปรับปรุงและป้องกันอุบัติเหตจุากการทำงาน และนำมาปรับใช้ในการปฏิบัตงิานจรงิ จากผลการ
ประเมินคู ่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation ในไซต์งานในโครงการ RTO 

Project Construction ESP ฉบับน้ี อยู่ในระดับพึงพอใจมาก (𝑥̅ = 4.42 ,S.D. = 0.05) 
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บทที่ 1 

รายละเอียดเกี่ยวกับสถานประกอบการ 

1.1 ช่ือและที่ตั้งของสถานประกอบการ 

บริษัท อินนิเที่ยล เอ็นจิเนียริ่ง จำกัด (สำนักงานใหญ่) ตั้งอยู่ที่ เลขที่ 22 ซอยรามอินทรา 87 
เขต/แขวงคันายาว กรุงเทพมหานคร 10230 โทร 029432394 อีเมล : info@initial-eng.com   

ไซต์งาน (สถานที่ฝึกงาน) ตั้งอยู่ที่ โรงแยกก๊าซธรรมชาติระยอง เลขที่ 555 ถ.สุขุมวิท ต.มาบ
ตาพุด อ.เมือง จ.ระยอง 21150 โทร 038676191 

 

ภาพที่ 1-1 แผนที่แสดงสถานที่ตั้ง โรงแยกก๊าซธรรมชาติ จังหวัดระยอง 
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ภาพที่ 1-2 ภาพถ่ายจากดาวเทียมที่ตั้ง โรงแยกก๊าซธรรมชาติ จังหวัดระยอง 
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1.2 ลักษณะการประกอบการ/กระบวนการผลิต 

        บริษัทอินนิเที่ยลเอ็นจิเนียริ่ง จำกัด ทำธุระกิจเก่ียวกับรับเหมาก่อสร้างอาคารโรงงาน โกดัง 
คลังสินค้า โชว์รูม,PROCESS PLANT อาคารเพ่ือการพานิชย์และงานสาธารณูปโภค การซ่อมแซม

อารคารประเภทต่างๆ 
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1.3 รูปแบบการจัดองค์กร และการบริหารงานขององค์กรด้านความปลอดภัย 

ภาพที่ 1-4 ภาพโครงสร้างรูปแบบองค์กร 

 

 

   

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิศวกรโครงการ 

ผู้อำนวยการโครงการ 

ผู้จัดการโครงการ 

หน่วยงานด้าน 

ความปลอดภัย จป.
วิชาชีพ 

ประธานบริษัท 
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สถาปนิก 

ช่างเขียนแบบ 
ธุรการ 

วิศวกรสนาม 

โฟร์แมน (1) โฟร์แมน (2) โฟร์แมน (3) 

หัวหน้าคนงาน (1) หัวหน้าคนงาน (2) หัวหน้าคนงาน (3) 

คนงาน (1) คนงาน (2) คนงาน (3) 
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1.4 ตำแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ 

 1.4.1 ตำแหน่งที่ได้รับมอบหมาย 

 -นักศึกษาสหกิจผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 
 -Fire watch man ปฏิบัติงานหน้างาน 

 1.4.2 ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

 -จัดทำเอกสาร Work Permit  

 -ทำเอกสารและส่งตรวจสภาพรถ/อุปกรณ์เครื่องมือก่อนนำเข้าไซต์งาน 

-เตรียมข้อมูลเอกสารของพนักงานเข้าใหม่เพ่ือส่งอบรมของ โรงแยกก๊าซก่อนเข้าทำงานและพา
พนักงานใหม่ไปอบรม 

-เช็คสต็อกของก่อนนำเข้าไซต์งาน 

-เขียนใบขออนุญาตินำของเข้า-ออก ในพ้ืนที่โรงแยกก๊าซ 
-ตรวจคัดกรองโควิดพนักงาน ATK พนักงาน 1 ครั้ง/สัปดาห์ 

-เข้าร่วมกิจกรรม Safety talk 

-จัดทำป้ายระวัง/เตือนอันตรายต่างๆ 
-ตรวจเช็คถังดับเพลิง 1ครั้ง/เดือน 

-ปฏิบัติงานช่วย Safety หน้างานดูความปลอดภัยในการทำงานของพนักงานและความเรียบร้อย

บริเวณไซต์งาน 

-เขียนใบ Hazard 
-ปฏิบัติงานเป็น Fire watch man เฝ้าระวังไฟในงาน Hot work 
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1.5 พนักงานที่ปรึกษาและตำแหน่งของพนักงานที่ปรึกษา 

 1.นางสาวกัญญารัตน์ หวามาก 
 ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 

 2.นายชนาพัทธ์ นวลมัย 

 ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิค 

1.6 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

 ระยะเวลาในการปฏิบัติงานสหกิจ ณ โรงแยกก๊าซธรรมชาติระยอง รวม 16 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 
19 ธันวาคม 2565 ถึง วันที่ 7 เมษายน 2566 
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บทที่ 2 โครงการที่ได้รับมอบหมาย 

2.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 เน่ืองจากปัจจุบันบริษัทอินนิเที่ยล เอ็นจิเนียริ่ง จำกัด ทำธุระกิจเก่ียวกับก่อสร้างอาคารโรงงาน 

โกดัง คลังสินค้า โชว์รูม ,PROCESS PLANT อาคารเพ่ือการพานิชย์และงานสาธารณูปโภค การซ่อมแซม
อารคารประเภทต่างๆ        

ทั้งน้ีในปัจจุบันลูกค้าไม่ได้ต้องการอาคารที่คุณภาพงานดี งานเสร็จตามกำหนดเท่าน้ัน แต่ให้

ความสำคัญการก่อสร้างที่มกีารควบคมุความปลอดภัยด้วย ในปัจจุบันการก่อสร้างปัจจุบันได้มีการนำเอา

เครื่องมือ เครื่องจักรต่างๆ มาใช้ในการทำงาน การดำเนินงานก่อสร้าง ดังน้ันผู้ปฏิบัติงานหรือตัวลูกจ้าง

เองมีความจำเป็นที่จะต้องความรู้ ความเข้าใจในและใส่ใจต่อกฎระเบียบข้อปฏิบัติต่างๆ เรื่องของความ
ปลอดภัย ด้วยทางบริษัทอินนิเที่ยล เอ็นจิเนียริ่งจำกัด ยังไม่มีคู่มือ ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง  

           ดังน้ันผู้ศึกษาจึงได้จัดทำคู่มือ ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง เพ่ือนำไปเผยแพร่แนะนำให้กับ

นายจ้าง ผู้ปฏิบัติงานหรือลูกจ้างได้ทำการศึกษาและนำไปปฏิบัติงานอย่างถูกต้อง 

2.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1) เพ่ือวิเคราะห์งานด้วยเทคนิค JSA (Job Safety analysis)   
2) เพ่ือจัดทำข้ันตอนการทำงาน SSOP 

2.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 -พนักงานปฏิบัติงานไซต์ก่อสร้าง ของบริษัทอินนิเที่ยล เอ็นจิเนียริ่ง จำกัด 

 -ระยะเวลาขอบเขตการจัดทำโครงการตั้งแต่วันที่ 19 ธันวาคม 2565 – 7 เมษายน 2566 

2.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.ช่วยในการวางแผนงานป้องกันและแก้ไขอันตรายในงานก่อสร้างให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 2.ลดการเกิดอุบัติเหตุในการทำงาน 
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2.5 ข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติงาน  

ข้ันวางแผนงาน 
1. เดินสำรวจศึกษาข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือทำโครงการ 

2. เสนอหัวข้อโครงการให้กับพนักงานที่ปรึกษา 

3.เลือกงานที่จะวิเคราะห์เพ่ือความปลอดภัย 
ข้ันดำเนินการ 

4.การดำเนินการวิเคราะห์เพ่ือความปลอดภัย 

4.1แยกงานที่จะวิเคราะห์ออกเป็นข้ันตอนย่อย  

4.2 ค้นหาอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในแต่ละข้ันตอน  
4.3 การเสนอแนะเพ่ือป้องกันอันตรายและปรับปรุงแก้ไข 

ข้ันสรุป 

  5. จัดทำรูปเล่มรายงาน 
6. ส่งรูปเล่มรายงาน 

ตารางที่ 2-1 แผนการจัดทำคู่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation 

ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP 

รายละเอียด
การ

ปฏิบัติงาน 

 
P/
A 

เดือน 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ข้ันตอนการวางแผน 
1. สำรวจและ
ศึกษาข้อมูล
ด้านความ
ปลอดภัยอาชี
วอนามัยและ
สภาพแวดล้อ
มในการ
ทำงาน 

P                     
A                     
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ตารางที่ 2-1 แผนการจัดทำคู่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation 
ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP (ต่อ) 

 
รายละเอียด

การ
ปฏิบัติงาน 

 
P/A 

เดือน 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. ศึกษา
ข้อมูล
เบื้องต้น 
สถาน
ประกอบการ 

P                     
A                     

3. ศึกษา
ดำเนินการ
ด้านความ
ปลอดภัย
และ
ส่ิงแวดล้อม
อ่ืนๆ 

P                     
A                     

4. เข้าร่วม
กิจกรรม 
Safety  
talk 

P                     
A                     

5.วางแผน
ดำเนิน
โครงการ 

P                     
A                     
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ตารางที่ 2-1 แผนการจัดทำคู่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation 

ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP 

ข้ันดำเนินงาน 
6.วิเคราะห์
อันตรายของ
ผู้ปฏิบัติงานใน 
ไซต์ก่อสร้าง
เรื่องความ
ปลอดภัยในการ
ทำงาน 

P                     
A                     

ข้ันสรุปผล 
7.จัดทำคู่มือ
เรื่องความ
ปลอดภัย 

P                     
A                     

8.เสนอแนะให้
หัวหน้างาน 

                     
                     

 
*หมายเหตุ            P หมายถึง Plan  

                         A หมายถึง Action 

 
2.6 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ 

- คอมพิวเตอร์ 

- อุปกรณ์บริษัท เช่น แม็ก, กรรไกร, กระดาษแข็ง, กระดาษ, แผ่นไม้พลาส, ,มีดคัตเตอร์ 

- อุปกรณ์ PPE 
- เครื่องปริ้นท์ 

- เครื่องถ่ายเอกสาร 
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2.7 รายละเอียดข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

        เน่ืองจากไซต์งานกำลังทำงาน Substation มีการทำงานขุดดินด้วยคนลึกลงไป 1.5 เมตร ต้องใช้
เครื่องจักร(Back Hoe) จึงต้องมีการขนย้าย Back hoe เข้าพ้ืนที่โดยใช้รถเทลเลอร์ หลังBack hoe ทำ

การขุดดิน ขนย้ายดินโดยใช้รถ 6 ล้อ,10 ล้อ และทำการบดอัดดิน  ต่อมาเป็นงานตัด เช่ือม เจียร์ เข้า

แบบ-ผูกเหล็ก ต้องใช้รถเครน,Hiab ขนย้ายเหล็ก และพอเสร็จเป็นอาคารเป็นงานข้ึนเสา ใช้การทำงาน
บนที่สูง 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-1 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

เทลเลอร์ขนย้าย      

Back hoe 

 

 

ขุดดินโดยใช้คน 

 

 

ขุดดินโดย Back hoe 

 

 

ขนย้ายดินโดย            

รถ 6ล้อ,10ล้อ 

 

 

 เครน, Hiab             

ขนย้ายเหล็ก 

 

 

 

ตัด เช่ือม เจียร์         

เข้าแบบ-ผูกเหล็ก 

 

,,,,g 

บดดิน 

 

 

ติดตั้งน่ังร้าน            

งานบนที่สูง 
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2.8 ประเมินความเสี่ยงโดยการออกตรวจสถานประกอบการ โดยการใช้เครื่องมือการวิเคราะห์งาน

เพื่อความปลอดภัย Job Safety Analysis (JSA) 

 จากข้ันตอนการปฏิบัติงานทำให้สามารถประเมินอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในแต่ละข้ันตอน 

ทำให้สามารถบริหารจัดการดา้นความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างในไซต์งานในโครงการ ได้จากตาราง
ข้างล่างเป็นตารางแสดงการวิเคราะหอั์นตรายจากข้ันตอนการปฏิบัตงิานการวิเคราะห์งานความปลอดภัย

มีจุดประสงค์เพ่ือช้ีบ่งอันตรายจากการทำงาน ที่เกิดข้ึนในแต่ละข้ันตอนและหาทางแก้ไขโดยการปรับปรุง

วิธีทำงานให้ถูกต้อง 

 

ตารางที่ 2-2 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  
ข้ันตอนที่ 1 งานVerify By Hand Tool/งานขุดด้วยคน 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.การเตรียมและการ
ติดตั้งอุปกรณ์ที่จุด
ปฏิบัติงาน 
 

1.1 สะดุด,ล่ืน,หก
ล้ม/Slip,Tip,Fall 
 
 
 
 
1.2 อุปกรณ์/เครื่องมือ 
ทับกระแทกผู้ปฏิบัติงาน 
 
 

1.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องจัดวางอุปกรณ์ให้เป็น
ระเบียบ 
1.1.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล หมวกเซฟตี้ แว่นตาเซฟตี้ รองเท้า
นิรภัย ถุงมือและชุดทำงานที่ครอบคลุมให้ครบ
ขณะปฏิบัติงาน 
1.2.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่รองเท้าเซฟตี้และชุด
ทำงานที่ครอบคลุม ขณะปฏิบัติงาน 
1.2.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องใช้ท่าทางในการยกที่มั่นคง 
1.2.3 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Baricade และติดป้าย
เตือนป้องกันคนที่ไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้ามา
ในพ้ืนที่ 
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ตารางที่ 2-2 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 1 งานVerify By Hand Tool/งานขุดด้วยคน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 
2.งานขุดด้วยคน 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 ได้รับอันตรายจาก
การขุดด้วยจอบ อีเตอร์ 
ที่มีความแหลมคม 
 
 
 
 
 
2.2อันตรายจากเศษ
วัสดุ ดิน หิน ทราย 
 
 
 
 
2.3.ผู้ปฏิบัติงานเป็นลม
แดด 
 
 
.4.อันตรายจากไฟช๊อต 
เน่ืองจากขุดสายถูก
ไฟฟ้า 
 
 

2.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ถุงมือหนัง และชุดทำงานที่
ครอบคลุม 
2.1.2 ปดิก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติดป้าย
เตือนกันคนที่ไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้ามาใน
พ้ืนที่ 
2.1.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ยืน/ทำงานอยู่ในจุดที่เป็น
Line of fire อยู่ในระยะของวงสวิงของจอบ อีเตอร์ 
2.2.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล หมวกเซฟตี้ แว่นตาเซฟตี้
รองเท้าเซฟตี้ และชุดทำงานที่ครอบคลุม ให้ครบ
ขณะปฏิบัติงาน 
2.2.2 ผู้ปฏิบัติงานต้อองฉีดพรมน้ำโดยรอบพ้ืนทีท่ีม่ี
ฝุ่นฟุ้งกระจาย 
2.3.1 จัดให้มีช่วงเวลาพักเป็นระยะๆ และ 
หมุนเวียนกันทำงาน 
2.3.2 หัวหน้างานส่ือสารให้ความรู้อันตรายและ
การป้องกัน 
2.4.1 กรณีขุดพบแนวท่อ แนวสายไฟ แผ่น 
คอนกรีตหรือ Warming Tape ให้หยุดงานและ
แจ้งหัวหน้างานทันทีแตะหัวหน้างานให้แจ้งผู้
ควบคุมงานของปตท.เพ่ือหาทางแก้ไขทันที 
2.4.2 การขุดหลังจากพบแนวท่อ แนวสายไฟแผ่น
คอนกรีตหรือ Warning Tape ผู้ปฏิบัติงาน  
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ตารางที่ 2-2 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 1 งานVerify By Hand Tool/งานขุดด้วยคน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.5ดินที่ขุดพังทับ
ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.6ขุดโดนท่อหรือ
สายไฟใต้ดินในกรณี
นอกเหนือจากแบบที่ถือ
ปฏิบัติงาน 
 

ต้องปฏิบัติตามข้อ กำหนดของโรงแยกก๊าซ เรื่อง
ของงานขุด อย่างเคร่งครัตและไม่รัดข้ันตอนในการ
ทำงาน 
2.4.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลตามมาตรฐานงานขุดเจาะ เช่น
รองเท้านิรภัย หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย และถุง
มือ 
5.1 ผู้ปฏิบัติงานขุดต้องยุดตัดสโลปเพ่ือป้องกันการ
พังทลายของดิน 
2.5.2 ผู้ปฏิบัติงานขุดต้องวางดินที่ขุดให้ห่างจาก
ปากหลุม 1.5 เมตร และหรือใส่กระสอบปียในการ
ขนย้ายออก 
2.5.3 งานขุดมีความลึกมากกว่า 1.5 เมตร ต้อง
ตรวจวัดค่าออกซิเจนและพิจารณาขอใบอนุญาต
ทำงานที่อับอากาศ 
2.5.4 งานขุดมีความลึกเกินกว่า 1.2 เมตร ให้
หัวหน้างานพิจารณาทำบันใดทางลง 
2.5.5 จัดทำราวก้ัน ธงขาว-แดง หรือ Hard 
barricade และติดป้ายเตือนให้เห็นเด่นชัด 
2.6.1 ผู้ควบคุมงาน T7r ต้องกำหนดให้ทำการ
สำรวจพื้นดิน (For Sc๒) ก่อนทำการขุด Venty 
โดยHand Tool ตามระยะความลึกของงาน 
Foundationก่อนการลงมือขุดแบบปกติ 

 



14 
 

ตารางที่ 2-2 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 1 งานVerify By Hand Tool/งานขุดด้วยคน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.6.2 ผู้ควบคุมงาน TICL จะต้องทำการช้ีแจงถึง
ข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่น้ัน ๆ ให้
ผู้ปฏิบัติงานรับทราบและเข้าใจถึงรายละเอียดของ
การทำงานและข้อพึงระวังทุกครั้งก่อนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 
2.6.3 ผู้ควบคุมงาน TTCL จะต้องทำการสำรวจ
พ้ืนที่ปฏิบัติงานก่อนเริ่มกิจกรรมงานทุกครั้ง
โดยเฉพาะพ้ืนที่หวงห้าม,อุปกรณ์ใต้ดินจากแบบ
ก่อสร้างเดิมของโรงงานในบริเวณน้ันๆในกรณีที่มี
แบบแสดงแผนผังอุปกรณ์ใต้ดินจะต้องทำการ
สำรวจพื้นที่ทำงานด้วยการขุดโดยใช้แรงงานคนที่
ความลึกตามแบบก่อสร้างกำหนดก่อน เพ่ือให้มั่นใจ
ว่าจะไม่มีวัสดุและอุปกรณ์ใต้ดินในขอบเขตพ้ืนที่
การทำงาน 
2.6.4 กรณีขุดรอบพ้ืนที่พบอุปกรณ์ใต้ดิน ให้หยุด
การสำรวจก่อน แล้วทำการแจ้งผู้ควบคุมงานทันที
ช่องทางส่ือสารวิทยุช่อง 1 Worley คุณธงชัย คุณ
เอกรัตน์วิทยุช่อง 1 PTT กุณอภิชาติ ,คุณมานพ 
คุณเฉลิมเกียรติ 
2.6.5 กรณีพบช้ันทราย แผ่นพ้ืนคอนกรีต หรือ
สัญลักษณ์แจ้งเตือนอุปกรณ์ใต้ดินให้เปล่ียน
อุปกรณ์งาน ขุดทันทีจากจอบ พล่ัวเสียมเหล็ก 
ปลายแหลมคม เป็น จอบ พล่ัว เสียม ปลาย
พลาสติกทันที 
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ตารางที่ 2-2 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 1 งานVerify By Hand Tool/งานขุดด้วยคน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.งานตักเศษดินใส่ถุง
กระสอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.1.เศษดินกระจายอยู่
เต็มพ้ืนที่การทำงาน 
 
 
 

2.6.6 หลังจากขุดสำรวจจนพบทอ่หรือสายไฟใตด้นิ
ให้ทำการกำหนดจุดขุดสำรวจใหม่โดยให้ออกห่าง
จากแนวท่อหรือสายไฟด้านละ 0.3 เมตร เพ่ือ
หลีกเล่ียงความเสียหายจากการขุด จากน้ันสำรวจ
ต่อจนได้ความลึกตามแบบก่อสร้างที่กำหนด 
2.6.7 ให้จัดทำสัญญาลักษณ์หรือป้ายบ่งช้ีแนวท่อ
หรือสายไฟทั้ง 2 ด้าน เพ่ือให้ทราบถึงตำแหน่งของ
อุปกรณ์ใต้ดิน 
2.6.8 จัดทำอุปกรณ์ป้องกันความเสียหายของ
อุปกรณ์ใต้ดิน (เช่น กระสอบทราย, ผ้าใบฟ้า-ขาว,ยู
โรเทป)ในระหว่างทำงานก่อสร้าง เมื่อแล้วเสร็จให้
ทำการคืนสภาพให้เหมือนเดิม 
3.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องเก็บเศษดิน ถ้ามีปริมาณมาก
ให้เก็บกองไว้ให้เป็นระเบียบก้ันธงขาว-แดงโดยรอบ 
หากมีปริมาณน้อยให้เก็บใส่กระสอบปุ๋ยรอการขน
ย้าย 
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ตารางที่ 2-3 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 2 งานขนย้ายวัสดุอุปกรณ์เข้าพ้ืนที่โดยใช้รถเทลเลอร์ 

 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.งานขนย้ายวัสดุ
อุปกรณ์เข้า พ้ืนที่
โดยใช้รถเทลเลอร์ 

 

1.1 รถเทลเลอร์ใช้งาน เช่น 
เครื่องยนต์ชํารุด มีน้ำมัน
รั่วซึมส่ง ผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 
1.2 ความร้อนหรือประกาย
ไฟจากท่อไอเสียทำปฏิกิริยา 
เกิดไฟไหม้หรือระเบิด
ผู้ปฏิบัติงานได้รับ บาดเจ็บ
แขนขา ร่างกาย ไฟไหม้
พุพอง 
1.3 เฉ่ียวชนอุปกรณ์
ข้างเคียงหรือทรัพทย์สินของ
โรงแยกเสียหาย 
 

1.1.1 รถเทลเลอร์ที่จะเข้าพ้ืนที่โรงงานต้องเป็น 
ชนิดเครื่องยนต์ดีเซล 
1.1.2 รถเทลเลอร์จะต้องส่งตรวจสอบ กับ ส่วน 
บำรุงรักษาเครื่องกลโรงงาน (บง.) 
1.1.3 รถเทลเลอร์ต้องตรวจสอบก่อนใช้งาน
และ ก่อนเคล่ือนที่ ตามแบบฟอร์มตรวจสอบ 
รถบรรทุกก่อนใช้งานและก่อนเคล่ือนย้าย 
QSHEF-GSP-11-007-004 rev.1 ตามเอกสาร
ที่ แนบในใบขออนุญาตการทำงาน 
1.2.1รถเทลเลอร์ที่นําเข้าเขตโรงแยกต้องติดตั้ง 
Flame & Arrestor (Stainless steel wire) 
ครอบที่ ปลายท่อไอเสียรถเทลเลอร์ทุกคันที่เข้า
พ้ืนที่โรงแยกก๊าซ 
1.2.2 ขอใบอนุญาตทำงาน Hot work permit 
และ ใบอนุญาตใช้รถ 
1.3.1 สํารวจเส้นทางการเดินรถร่วมกับผู้
ควบคุมงาน ปตท. และเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัย ก่อนนํา รถเข้าพ้ืนที่ 
1.3.2 นําทางตามเส้นทางที่กำหนด (Safety 
Route Line) 
1.3.3 ต้องมีผู้นํา (Flag man) 3 คน นําหน้ารถ 
1 คน ระวังหลัง 1 คน และระวังข้าง 1 คน นํา
รถเข้า ออกพ้ืนที่ 
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ตารางที่ 2-3 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 2 งานขนย้ายวัสดุอุปกรณ์เข้าพ้ืนที่โดยใช้รถเทลเลอร์ (ต่อ) 

 

 

 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 1.4 วัสดุอุปกรณ์ร่วงหล่น
ขณะขนย้ายเข้าพ้ืนที่ 

 
 
 
 
 

1.5 รถเทรลเลอร์เหยียบราง
ระบายน้ำชํารุดแตกหัก 
1.6 ขณะจอดรถในพ้ืนที่ รถ
เกิดไหลกระแทกอุปกรณ์ที่
อยู่ใกล้เสียหาย 

1.4.1 ห้ามวางวัสดุหรอือุปกรณ์สูงเกินตัวถังของ 
รถหรือกรณีที่วัสดุหรอือุปกรณ์สูงกว่าตัวถังของ 
รถให้ใช้เชือกหรือสลิงผ้าใบผูกมัดให้แน่น  
1.4.2 ต้องตรวจเช็คระดับความสูงของวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่จะนําเข้า กรณีผ่านพ้ืนที่ที่มีความ
เส่ียง เช่น ทางแยก pipe rack, pipe bridge 
สายไฟฟ้า ต่าง ๆ 
1.5.1 ติดตั้งแผ่นเหล็กป้องกันการเหยียบราง 
ระบายน้ำ 
1.6.1การจอดรถต้องจอดในจุดทีก่ำหนดเท่าน้ัน
ดึงเบรคมือและต้องมีไม้หมอนหนุนล้อป้องกัน 

1.6.2 กรณีต้องจอดรถยนต์นอกเหนือจุด 
กําหนดให้จอดเพ่ือรับ-ส่งวัสดุอุปกรณ์สามารถ 
จอดได้ช่ัวคราวห้ามดับเครื่องยนต์และห้าม
คนขับลงจากรถ 
1.6.3 ขณะจอดรถในที่ที่กำหนดต้องมีหมอน 
หนุนล้อรถ ปิดหน้าต่างทั้งสองข้างพร้อมทั้ง 
กุญแจไว้ 
1.6.4 ห้ามจอดรถขวางอุปกรณ์ดับเพลิงและ 
อุปกรณ์ระงับเหตุฉุกเฉินทุกชนิดในรศัม ี3 เมตร 
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ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.การเตรียมและนำ
รถเจบีซี/แบคโฮไป
ติดตั้งที่จุด
ปฏิบัติงาน 

 

1.1 รถเจบีซี/แบคโฮ เช่ียวชน
ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
1.2รถเจบีซี/แบคโฮทับ /
กระแทกผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
1.3 น้ำมันรั้วไหลลงสู่พ้ืนดิน
หรือรางระบายน้ำขณะทำ
การเติมน้ำมันเช้ือเพลิงของ
รถเจบีซี/แบคโฮ 
1.4 สะเก็ตไฟจาดท่อไอเสีย
ของรถเจบีซี/แบคโฮ 
 
 

1.1.1 สำรวจเส้นทางการเดินรถรวมกับผู้
ควบคุมงาน ปตท. และเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยก่อนนำรถเจบีซี/แบคโฮเข้าพ้ืนที่ 
1.1.2 ต้องมีผู้นำ(Flag Man) อย่างน้อย 2 
คนนำรถ 1คน ระวังข้าง 1 คน นำรถเข้าออก
พ้ืนที่ 
1.1.3 ภายในเขตโรงงานห้ามขับรถเร็วเกิน 
20 กิโลเมตร/ช่ังโมง 
1.2.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่อยู่ใกล้หรืออยู่ใน
รัศมีการสวิงของรถเจบีซี/แบคโฮ 
1.2.2 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติด
ป้ายเตือนป้องกันคนไม่เก่ียวข้องกับการ
ทำงานเข้ามาในพ้ืนที่ 
1.3.1 การเติมน้ำมันผู้ปฏิบัติงานตอ้งใช้เครือ่ง
ปั่นชนิดมือหมุนและต้องจัดถาดรองน้ำมัน
ป้องกันน้ำมันรั้วไหลลงสู่ดินหรือรสงระบาย
น้ำมันขณะเติมน้ำมันเช้ือเพลิง 
1.4.1 รถเจบีซี/แบคโฮ ต้องใส่ตะแกรงที่
ครอบท่อกันประกายไฟ 
1.4.2 รถเจบีซี/แบคโฮ ต้องผ่านการ
ตรวจสอบและติดสติ๊กเกอร์ จาก บง. ปตท. 
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ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.งานขุดดิน/ตักดนิ 
เศษคอนกรีตด้วย
รถเจซีบี/แบคโฮ 

 

1.5 อันตรายการเช่ียวชน
อุปกรณ์และการจอดขวาง
อุปกรณ์ฉุกเฉินของแพล๊นท์ 
1.6 เครื่องจักรชำรุด/น้ำ
มันหรั่วไหล/เกิดไฟไหม้ 
 

 
 
 

2.1แขนของรถเจซีบี/แบคโฮ 
เหวี่ยงไปกระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน อุปกรณ์หรือ
โครงสร้างได้รับความ
เสียหาย 

 

1.5.1 ต้องมีการสำรวจเส้นทางเดินรถ(Safety 
Route Line)ก่อนเริ่มปฏิบัติงานกับผู้ควบคุม
งานทุกครั้ง 
1.6.1 ผู้ปฏิบัติงานต่องทำการตรวจสอบ
เครื่องจักรก่อนนำเข้าพ้ืนที่และก่อนเริ่มงานทุก
วัน (Daily Checklist)  
1.6.2 ต้องจัดเตรียมถังดับเพลิงประจำ
เครื่องจักรขนาดไม่น้อยกว่า15 ปอนด์ Fire 
rating 10A:40B 
2.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่อยู่ใกล้หรืออยู่ในรัศมี
การสวิงของแขนรถเจบีซี/แบคโฮ 
2.1.2 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติดป้าย
เตือนป้องกันคนไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้า
มาในพ้ืนที่ 
2.1.3 หัวหน้างานต้องทำการตรวจสอบและ
กำหนดจุดทำงานของรถเจซีบี/แบคโฮ ให้อยู่
ห่างจากโครงสร้างหรืออุปกรณ์ ในระยะความ
ปลอดภัย 
2.1.4 หัวหน้างานต้องจัดให้มีผู้เฝ้าระวัง 1 คน
ในขณะที่รถเจซีบี/แบคโฮ ทำงานขุดดินตักดิน
และเศษคอนกรีต 
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ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

  
 
 
 
2.2รถเจซีบี/แบคโฮ เช่ียว
ชนหรือถอยทับ
ผู้ปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2.3 อันตราจากเศษดิน
และเศษคอนกรีตกระเด็น
ถูกส่วนต่างๆของร่างกาย 

-ดูแลแนวขุดดิน ตักดิน และเศษคอนกรีต 
-ดูแลการจราจรที่ผ่านจุดปฏิบัติงาน 
-ผู้เฝ้ารวังจะต้องมีนกหวีด เส้ือสะท้อนแสง ธง
เขียว-แดง เพ่ือให้สัญญาณ 
2.1.5 กรณีทำงานในช่วงเวลากลางคืนต้องจัด
ให้มีแสงสว่างที่พอเพียง 
2.2.1 หัวหน้างานต้องจัดให้มีผู้ให้สัญญาณ 1 
คนในขณะที่รถเจซีบี/แบคโฮ ทำการขุดดิน ตัก
ดิน และเศษคอนกรีต เดินหน้า-ถอยหลัง 
2.2.2 ผู้บังคับรถเจซีบี/แบคโฮ ต้องตรวจสอบที่
กระจกหลังด้านข้างของรถและสัญญาณจาก
ผู้ให้สัญญาณก่อนทำการขยับรถเดินหน้า-ถอย
หลัง 
2.2.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ยืน/ทำงานอยู่ในจุดที่
เป็น Line of fine ของรถคือ ด้านหน้า 
ด้านหลังและด้านข้าง 
2.2.4 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติดป้าย
เตือนป้องกันคนไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้า
มาในพ้ืนที่ 
2.2.5 เตรียมชุด First Aid Kid ไว้ที่หน้างาน 
2.3.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบุคคล หมวกเซฟตี้ แว่นตาเซฟตี้ ร้องเท้า
เซฟตี้ ถุงมือ และชุดทำงานที่ครอบคลุมให้คลุม
ขณะปฏิบัติงาน 



21 
 

ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผู้ปฏิบัติงานจากการขุดดิน
และตักดิน (ต่อ) 
 
 
 
 
2.4 อันตรายจากฝุ่นจาก
การสกัดคอนกรีตและตัก
ดิน 
 
2.5 อันตรายจากเสียงของ
รถ เจซีบี/แบคโฮ 
2.6 ขุดโดนอุปกรณ์ไฟฟ้า/
ท่อใต้ดินได้รับความ
เสียหาย 
 

 
 
 
 
 
 

 

2.3.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ยืน/ทำงานอยู่ในจุดที่
เป็น Line of fine คืออยู่ใกล้พ้ืนที่ปฏิบัติงาน
ของรถเจซีบี/แบคโฮ  
2.3.3 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติดป้าย
เตือนป้องกันคนไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้า
มาในพ้ืนที่ 
2.4.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องฉีดพรมน้ำเพ่ือลดการฟุ้ง
กระจายของฝุ่นระออง 
2.4.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่หน้ากากป้องกัน
ฝุ่น N95 
2.5.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ป้องกันเสียง Ear 
Plug/ Ear Muff 
2.6.1ผู้ควบคุมจะต้องช้ีแจงรายระเอียดของ
อุปกรณ์ใต้ดินในพ้ืนที่ปฏิบัติงานให้ชัดเจนกับผู้
บังคับเครื่องจักร 
2.6.2 ไม่ปฏิบัติงานนอก Plot Pian ที่ได้
กำหนดไว้ 
2.6.3 กรณีขุดพบวัสดุ/อุปกรณ์ใต้ดินให้หยุด
ปฏิบัติงานและแจ้งผู้ควบคุมงานให้ทราบทันที 
2.6.4 กรณีต้องขุด ต้องทำการเปิดขอ
ใบอนุญาตทำงานเฉพาะงานขุดทุกครั้ง 
Excavation Work  
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ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 
 

 
3.งานตักเศษ
คอนกรีตและดินจาก
การสกัดด้วยรถเจซี
บี/แบคโฮ  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2.7 ผู้ปฏิบัติงานพลัดตก
หลุม 
 
 

 
3.1 อันตรายจากเศษ
คอนกรีตและดินกระเด็น
ถูกส่วนต่างๆของร่างกาย
หรือตกทับผู้ปฏิบัติงาน 
 

 
 
 
 
 
3.2 แขนของรถเจซีบี/
แบคโฮไปกระแทกกับ
ผู้ปฏิบัติงาน อุปกรณ์หรือ
โครงสร้างได้รับความ
เสียหาย 
 

2.7.1 จัดทำราวกันตก (Hard Barricade) ตาม
ข้อกำหนดของโรงงานน้ันๆ 
2.7.2 จัดทำบันไดข้ึนลงอย่างน้อย 2 ทาง 
2.7.3 จัดให้มีป้ายเตือนอันตรายครบถ้วนตาม
ลักษณะงาน 
3.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบุคคล หมวกเซฟตี้ แว่นตาเซฟตี้ ร้องเท้า
เซฟตี้ ถุงมือ และชุดทำงานที่ครอบคลุมให้คลุม
ขณะปฏิบัติงาน 
3.1.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ยืน/ทำงานอยู่ในจุดที่
เป็น Line of fine คืออยู่ใกล้พ้ืนที่ปฏิบัติงาน
ของรถสกัดเจซีบี  
3.1.3 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติดป้าย
เตือนป้องกันคนไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้า
มาในพ้ืนที่ 
3.2.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ย่ืนอยู่ในระยะรัศมีวง
สวิงของแขนรถเจบีซี/แบคโฮ 
3.2.2 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติดป้าย
เตือนป้องกันคนไม่เก่ียวข้องกับการทำงานเข้า
มาในพ้ืนที่ 
3.3.3 หัวหน้างานต้องทำการตรวจสอบกำหนด
จุดทำงานของรถเจซีบี/แบคโฮ ให้อยู่ห่างจาก
โครงสร้างหรืออุปกรณ์ในระยะที่ปลอดภัย 
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ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 
 

 
 

 
4.การสกัดคอนกรีต
ด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
4.1 เสียงดังจากการสกัด
คอนกรีตส่งผลกระทบต่อ
การได้ยินของผู้ปฏิบัติงาน 
4.2ฝุ่นระอองจากการสกัด
คอนกรีตมีผลกระทบต่อ
กับการหายใจติดขัด 
 
4.3 เศษคอนกรีตกระเด็น
ถูกอุปกรณ์ที่อยู่ข้างเคียง 
 
4.4เศษคอนกรีตกระจาย
เต็มพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
 
 

3.2.4 หัวหน้างานต้องจัดให้มีผู้เฝ้าระวัง 1 คน
ในขณะที่รถเจซีบี/แบคโฮ ทำงานขุดดินตักดิน
และเศษคอนกรีต 
-ดูแลแนวขุดดิน ตักดิน และเศษคอนกรีต 
-ดูแลการจราจรที่ผ่านจุดปฏิบัติงาน 
-ผู้เฝ้ารวังจะต้องมีนกหวีด เส้ือสะท้อนแสง ธง
เขียว-แดง เพ่ือให้สัญญาณ 
4.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ป้องกันเสียง Ear 
Plug/ Ear Muff 
 
4.2.1 ใช้น้ำรดจุดที่จะทำการสกัดเพ่ือลดการ
เกิดฝุ่นละอองจากการสกัดคอนกรีตฝุ้งกระจาย 
4.2.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่หน้ากากป้องกัน
ฝุ่น N95 ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
4.3.1 ปิดก้ันพ้ืนที่ไม่ให้ผู้ไม่ที่ไม่เก่ียวข้องเข้าใน
พ้ืนที่ทำงานอยู่ 
4.3.2 มีฉากก้ันติดตั้ง Blue Sheet ทั้ง 3 ด้าน 
4.4.1 เศษคอนกรีตที่มีปริมาณมากให้เก็บกอง
ไว้ให้เป็นระเบียบก้ันธงขาว-แดงโดยรอบหากมี
ปริมาณน้อยให้เก็บใส่กระสอบปุย๋รอการขนย้าย 
4.4.2 จัดเก็บและขนออกในกรณีมีจำนวนมาก 
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ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 

 
5.การขนย้ายดิน/
เศษคอนกรีตออก
จากพ้ืนที่โครงการ 

 
 
 
 

 
 
 
 
6.การจอดเครื่องจักร
ภายในพ้ืนที่เขต
โรงงาน 

4.5 เจาะสกัดคอนกรีตผิด
ตำแหน่งโดนอุปกรณ์
ข้างเคียง 
 
5.1 เศษดินหล่นลงบนพ้ืน
ถนนทำให้เกิดผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมและถูก
ร้องเรียน 
 
 
 
5.2 มีการลักลอกนำ
ส่ิงของออกจากพ้ืนที่ 
 
 
6.1 เครื่องจากการเกิดลุก
ติดไฟเน่ืองจากไม่มีการ
ป้องกันข้ัวแบตเตอรี่ 

4.5.1 จัดหาผู้ให้สัญญาณในการใช้หัวเจาะทุก
ครั้งและระบุตำแหน่งให้ชัดเจน 
4.5.2 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและหัวหน้างาน
ดูแลงานอย่างใกล้ชิดตลอดเวลาการทำงาน 
5.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องมีการจัดใหใ้ช้ผ้าคลุมเศษ
คอนกรีตและดินให้มิดชิดขณะทำการขนย้าย 
5.1.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องมีการจัดให้เก็บกวาด
และทำความสะอากเศษคอนกรีตและดินที่ตก
บนถนน 
5.1.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องมีการจัดให้ล้างล้อก่อน
ออกจากพ้ืนที่โครงการทุกครั้ง 
5.2.1 จัดให้มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย
ประจำจุดที่มีการขนย้ายเศษดินออกจากพ้ืนที่ 
5.2.2 มี ร ปภ. ตรวจสอบการเข้า-ออก
ตลอดเวลา 
6.1.1แจ้งเจ้าของพื้นที่ให้ทราบก่อนล่วงหน้า 3 
วันกรณีต้องนำเครื่องจักรจอดในพ้ืนที่ 
6.1.2 ขณะจอดเครื่องจักรต้อง Shut Down 
สวิตช์เครื่องจักร 
6.1.3 ปิดคลุมข้ัวแบตเตอร์รี่ด้วยแผ่นยาง
สำหรับป้องกันข้ัวแบตเตอร์รี่ระเบิด 
6.1.4 จัดทำป้ายบังคับเครื่องจักรติดไว้ที่
เครื่องจักรเพ่ือติดต่อในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
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ตารางที่ 2-4 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 3 งานขุด/ตักดิน/สกัด เศษคอนกรีตด้วยรถเจซีบี/แบคโฮ (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

  6.1.5 จัดพ้ืนที่ในการจอดเครื่องจักรให้
เหมาะสมไม่กีดขางทางเข้าออกและอุปกรณ์
ดับเพลิงภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
 
 

 

ตารางที่ 2-5 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 4 งานขนย้ายวัสดุอุปกรณ์เข้าพ้ืนที่โดยใช้รถ 6 ล้อและรถ 10 ล้อ 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.งานขนย้ายวัสดุ
อุปกรณ์เข้าพ้ืนที่โดย
ใช้รถ 6 ล้อและ10 
ล้อ 

1.1 รถบรรทุกที่ทำเข้า
พ้ืนที่อยู่ในสภาพที่ไม่
พร้อมใช้งาน เช่น 
เครื่องยนต์ชำรุด มีน้ำมัน
รั้วซึมส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม 

 
 
 

1.2 ความร้อนหรือ
ประกายไฟจากท่อไอเสีย
ทำปฏิกิริยา เกิดไฟไหม้
หรือระเบิดผู้ปฏิบัติงาน
ได้รับบาดเจ็บแขนขา 

1.1.1 รถบรรทุกที่จะเข้าพ้ืนที่โรงงานต้องเป็น
ชนอดเครืองยนต์ดีเซล 
1.1.2 รถบรรทุกจะต้องส่งตรวจสอบ กับ ส่วน
บำรุงรักษาเครื่องกลโรงงาน 
1.1.3 รถบรรทุกต้องตรวจสอบก่อนใช้งานและ
ก่อนเคล่ือนที่ ตามแบบฟอร์มตรวจสอบ
รถบรรทุกก่อนใช้งานและก่อนเคล่ือนย้าย  
QSHEF-GPS-11-007-004 rev.1 ตามเอกสาร
ที่แนบในใบอนุญาตการทำงาน 
1.2.1 รถบรรทุกที่นำเข้าเขตโรงแยกต้องติดตั้ง 
Flame & Arrestor (Stainless steel wire) 
ครอบที่ปลายท่อไอเสียรถบรรทุกทุกครั้ง 
1.2.2 ขอใบอนุญาตทำงาน Hot work permit 
และใบอนุญาตใช้รถ 
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ตารางที่ 2-5 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 4 งานขนย้ายวัสดุอุปกรณ์เข้าพ้ืนที่โดยใช้รถ 6 ล้อและรถ 10 ล้อ 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 1.3 เช่ียวชนอุปกรณ์
ข้างเคียงหรือทรัพย์สินของ
โรงแยกเสียหาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 วัสดุอุปกรณ์ร่วงล่น
ขณะขนย้ายเข้าพ้ืนที่ 
 
 
 
 
 
1.5 รถบรรทุกเยียบราง
ระบายน้ำชำรุดแตกหัก 
 

1.3.1 สำรวจเส้นทางการเดินรถรวมกับผู้
ควบคุมงาน ปตท. และเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยก่อนนำรถเข้าพ้ืนที่ 
1.3.2 นำทางตามเส้นที่ที่กำหนด (Safety 
Route Line)  
1.3.3 ต้องมีผู้นำ(Flag Man) อย่างน้อย 2 คน
นำรถ 1คน ระวังข้าง 1 คน นำรถเข้าออกพ้ืนที่ 
1.3.4 ภายในเขตโรงงานห้ามขับรถเร็วเกิน 20 
กิโลเมตร/ช่ังโมง 
1.3.5 ภายนอกโรงงานแต่ภายในเขตโรงแยก
ก๊าซธรรมชาติระยองใช้ความเร็วไม่เกิน 40 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
1.3.6วัดระยะความสูงรถเที่ยบระดับความสูง
ของ Pipe rack  ในเส้นทางที่ขนย้าย 
1.4.1 ห้ามวางวัสดุอุปกรณ์สูงเกินตัวถังของรถ
หรือกรณีวัสดุอุปกรณ์สูงกว่าตัวถังของรถให้ใช้
เชือกสลิงผ้าใบผูกมัดให้แน่น 
1.4.2 ต้องตรวจเช็คระดับความสูงของวัสดุและ
อุปกรณ์ที่นำเข้า กรณีผ่านพ้ืนที่ความเส่ียง เช่น 
ทางแยก Pipe rack ,pipe bridge สายไฟฟ้า
ต่างๆ 
1.5.1 ติดตั้วแผ่นเหล็กป้องกันการเยียบราง
ระบายน้ำ 
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ตารางที่ 2-5 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 4 งานขนย้ายวัสดุอุปกรณ์เข้าพ้ืนที่โดยใช้รถ 6 ล้อและรถ 10 ล้อ 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 1.6 ขณะจอดรถในพ้ืนที่ 
รถเกิดไหลกระแทก
อุปกรณ์ที่อยู่ใกล้เคียง
ชำรุดเสียหาย 

1.6.1 การจอดรถต้องจอดในจุดที่กำหนด
เท่าน้ันดึงเบรกมือและต้องมีไม้หมอนหนุนล้อ
ป้องกันการไหลและรถกระจกลงทั้งสองข้างคา
กุญแจรถไว้กนณีเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถเล่ือน
รถได้ 
1.6.2 กรณีต้องจอดรถนอกเหนือจุดกำหนดให้
จอดเพ่ือรับ-ส่งวัสดุอุปกรณ์สามารถจอดได้ช่ัว
คลาวห้ามดับเครื่องยนต์และห้ามคนขับลงจาก
รถ 
1.6.3 ขณะจอดรถในที่ที่กำหนดต้องมีหมอน
ลองหนุดล้อปิดหน้าต่างสองข้างและกุญแจไว้ 
1.6.4 ห้ามจอดรถขวางอุปกรณ์ดับเพลิงและ
อุปกรณ์ระงับเหตูฉุกเฉินทุก๙นิดในรัศมี 3 
เมตร 

 

ตารางที่ 2-6 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 5 งานบดอัดดินด้วยรถบดอัดดิน 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.การเติมน้ำมัน
เช้ือเพลิงและการ
เตรียมความบกพร่อง
ของรถบดอัด 
 

1.1 น้ำมันรั้วไหลลงสู่
พ้ืนดินหรือรางระบายน้ำ
ขณะทำการเติมน้ำมัน
เช้ือเพลิงที่รถบดอัด 
 

1.1.1 การเติมน้ำมันผู้ปฏิบัติงานต้องใช้เครื่อง
ปั่นชนิดมือหมุนและต้องจัดถาดรองน้ำมัน
ป้องกันน้ำมันรั้วไหลลงสู่ดินหรือรสงระบาย
น้ำมันขณะเติมน้ำมันเช้ือเพลิง 
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ตารางที่ 2-6 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 5 งานบดอัดดินด้วยรถบดอัดดิน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

2.Start เครื่องจักร 
(รถบดอัดดิน) และ
ทำการเดินรถเพ่ือบด
อัด 
 

2.1สะเก็ตไฟจากท่อไอเสีย
ของรถบดอัดดิน 
 
2.2 รถบดอัดดินเช่ียวชน
หรือถอยทับผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 อันตรายจากเศษวัสดุ 
ดิน หิน ทราย กระเด็นถูก
ส่วนต่างๆของร่างกาน
ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 

2.1.1 รถบัดอัดดินต้องใส่ตะแกงที่ครอลท่อกัน
ประกายไฟ 
2.1.2 รถบดอัดดินต้องผ่าการตรวจสอบ 
2.2.1หัวหน้างานต้องจัดให้มีผู้ให้สัญญาณ 1 
คนในขณะที่รถบดอัดดนิกำลังเดินหน้าและถอย
หลัง 
2.2.2 ผู้บังคับรถบดอัดดินต้องตรวจสอบที่
กระจกหลัง ด้านข้างของรถ และดูสัญญาณจาก
ผู้ให้สัญญาณก่อนทำการขยับรถเดินหน้า-ถอย
หลัง 
2.2.3 ก้ันพ้ืนที่ทำงาน ติดป้ายเตือนและห้ามผู้
ไม่เก่ียวของเข้ามายังพื้นที่ปฏิบัติงาน 
2.3.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย 
รองดท้านิรภัย และชุดทำงานที่ครอบคลุมขณะ
ปฏิบัติงาน 
2.3.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ยืน/ทำงานอยู่ในจุดที่
เป็น Line of fire คืออยู่ใกล้พ้ืนที่ปฏิบัติงาน
ของรถบด 
2.3.3 ปิดก้ันพ้ืนที่ด้วย Barricade และติดป้าย
เตือน ป้องกันคนที่ไม่เก่ียวข้องกับการทำงาน
เข้ามาในพ้ืนที่ 
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ตารางที่ 2-6 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 5 งานบดอัดดินด้วยรถบดอัดดิน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
3. ทำความสะอาด
พ้ืนที่หน้างานทุกครั้ง
หลังเลิกงาน  
 

2.4 อันตรายจากฝุ่นจาก
การบดอัด 
 
 
 
2.5 อันตรายจากเสียงของ
รถบดอัด 
3.1เศษดินกระจายเลอะ
ถนน 

2.4.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องฉีดพรมน้ำเพ่ือรถการฟุ้ง
กระจายของฝุ่นระออง 
2.4.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่หน้ากากอนามัย
ป้องกันฝุ่น 
2.5.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
เสียง Ear Plug/ Ear Muff 
 
3.3.1 ทำความสะอาดถนนแล้วกวาดดินที่หก
เลอะทุกครั้งหลังเลิกงาน 
 

 

ตารางที่ 2-7 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA) 

 ข้ันตอนที่ 6 งานนำรถเข้าพ้ืนที่และอุปกรณ์โดยใช้รถเฮียบและเครน 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.การนําเฮียบและ
เครนเข้าพ้ืนที่ 

 
 
 
 
 

 

1.1 รถเฮียบและเครนที่
นําเข้าพ้ืนที่อยู่ในสภาพที่
ไม่ พร้อมใช้งาน เช่น 
เครื่องยนต์ชํารุดมีน้ำมัน
รั่วซึมส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม 
 

1.1.1 รถเฮียบและเครนที่จะเข้าพ้ืนที่โรงงาน
ต้องเป็นชนิดเครื่องยนต์ดีเซลและต้องผ่านการ
ตรวจสภาพจากหน่วยงานส่วนบริหารโรงซ่อม
บํารุง 
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ตารางที่ 2-7 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA) 

 ข้ันตอนที่ 6 งานนำรถเข้าพ้ืนที่และอุปกรณ์โดยใช้รถเฮียบและเครน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 1.2 ความร้อนหรือ
ประกายไฟจากท่อไอเสีย 
ทำปฏิกิริยา เกิดไฟไหม้
หรือระเบิดผู้ปฏิบัติงาน
ได้รับ บาดเจ็บแขนขา 
ร่างกาย ไฟไหม้พุพอง 
1.3 รถเฮียบ /เครนเช่ียว
ชนอุปกรณ์ข้างเคียงหรือ
ทรัพย์สินของโรงงานได้รับ
ความเสียหาย 

 
 

1.2.1 รถเฮียบและเครนที่นําเข้าเขตโรงแยก
ต้อง ติดตั้ง Flame & Arrestor (Stainless 
steel wire) 

1.2.2 ขอใบอนุญาตทำงาน Hot work permit 
และใบอนุญาตใช้รถเฮียบและเครน 

 

1.3.1 ตรวจสอบพ้ืนที่การทำงาน และเส้นทาง
เดิน รถที่ถูกอนุมัติให้ถูกต้อง 

1.3.2 ตรวจสอบเอกสารแนบใน ใบขออนุญาต 
ทำงาน QSHE-GSP-11-007-0014 REV1 ให้ 
ครบถ้วนและมีการลงนามครบก่อนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

1.3.3 แจ้งผู้ควบคุมงานลงนามตรวจสอบ 
ใบอนุญาตการทำงานก่อนเริ่มงาน 

1.3.4 Pre start Job รวมถึงคนขับรถ ในเรื่อง 
เส้นทางการทำงานก่อนเริ่มงาน ทุกครั้ง 

1.3.5 ต้องมีผู้นํา (Flag man) 2 คน นําหน้ารถ 
1 คน ระวังหลัง 1 คน นํารถเข้าออกพ้ืนที่ 
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ตารางที่ 2-7 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA) 

 ข้ันตอนที่ 6 งานนำรถเข้าพ้ืนที่และอุปกรณ์โดยใช้รถเฮียบและเครน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ขณะจอดรถในพ้ืนที่ 
รถเกิดไหลกระแทก
อุปกรณ์ ที่อยู่ใกล้เคียง
ชํารุดเสียหาย 

 

1.3.6 กรณีต้องนํารถเครน, รถพ่วง 18 ล้อข้ึน
ไป จะต้องมีผู้นํารถ (Flag man) 3 คน นําหน้า
รถ 1 คน ระวังหลัง 1 คนและระวังข้าง 1 คน 
นํารถเข้า ออกพ้ืนที่ 

1.3.7 นําทางตามเส้นทางที่กำหนด (Safety 
Route Line) 

1.3.8ภายในเขตโรงงานห้ามขับข่ีเร็วเกิน 20 
กิโลเมตร / ช่ัวโมง 

1.3.9 วัดระยะความสูงรถเทียบระดับความสูง
ของ Pipe rack ในเส้นทางที่ขนย้าย 

1.4.1 การจอดรถต้องจอดในจุดที่กำหนด
เท่าน้ัน ดึงเบรกมือและต้องมีไม้หมอนหนุนล้อ
ป้องกัน การไหลและลดกระจกลงทัง้สองข้างคา
กุญแจรถ ไว้กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถเล่ือน
รถได้  

1.4.2 กรณีต้องจอดรถยนต์นอกเหนือจุด 
กําหนดให้จอดเพ่ือรับ-ส่งวัสดุอุปกรณ์สามารถ 
จอดได้ช่ัวคราวห้ามดับเครื่องยนต์และห้าม
คนขับลงจากรถ 

1.4.3 ห้ามจอดรถขวางอุปกรณ์ดับเพลิงและ 
อุปกรณ์ระงับเหตุฉุกเฉินทุกชนิดในรศัม ี3 เมตร 
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ตารางที่ 2-7 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA) 

 ข้ันตอนที่ 6 งานนำรถเข้าพ้ืนที่และอุปกรณ์โดยใช้รถเฮียบและเครน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

2.งานยกวัสดุอุปกรณ์
ด้วยเครนหรือเฮียบ 
 

2.1 เครน / เจี๊ยบ พลิก
คว่ำเน่ืองจากสภาพพ้ืนที่
ไม่ เหมาะสม พ้ืนดินอ่อน
นุ่ม 

2.1.1 สํารวจพื้นที่โดยรอบบริเวณจุดติดตั้ง 
เครน เงียบ ขนาดและสภาพพ้ืนที่ ที่ใช้ในการ
ติดตั้ง เครน / เฮียบต้องมีความมั่นคงแข็งแรง 
ในกรณี พบว่าพ้ืนที่ไม่เหมาะสม พ้ืนดินอ่อนนุ่ม
จะต้องทำการบดอัดและหรือปูแผ่นเหล็กให้
สามารถรองรับ น้ำหนักโดยรวมของเครน / 
เงียบได้ 

 2.1.2 หลีกเล่ียงการติดตั้ง เฮียบ / เครน ใกล้ 
บริเวณปากหลุม บ่อ หรือร่องระบายน้ำ 

 2.1.3 ขอพ้ืนที่วางวัสดุและอุปกรณ์จากผู้
ควบคุม งานส่วนวิศวกรรมโรงงานหรือผู้
ควบคุมพ้ืนที่  

2.1.4จัดวางวัสดุอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ ไม่กีด 
ขวางทางเดินหรืออุปกรณ์ดับเพลิง ต้องห่าง
อย่างน้อย 3 เมตร 

2.1.5ปิดก้ันพ้ืนที่เก็บวัสดุและอุปกรณ์ด้วย 
Hard Barricade หรือล้อมธงขาว-แดงเป็น
อย่างน้อย ล้อมรอบวัสดุ/ อุปกรณ์ 

2.1.6 ติดป้ายเตือนวัสดุรอการขนย้าย รอใช้
งาน ให้เห็นเด่นชัด 
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ตารางที่ 2-7 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA) 

 ข้ันตอนที่ 6 งานนำรถเข้าพ้ืนที่และอุปกรณ์โดยใช้รถเฮียบและเครน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

  
 
 
 
 
2.2 ขณะทำการยกวัสดุ
หรืออุปกรณ์ด้วยเฮียบ / 
เครนสลิงผ้าใบและ 
Shackle ขาดน้ำหนักเกิน
พลิกคว่ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.7ผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับปั่นจั่นต้องผ่านการ 
อบรมตามประกาศกรมสวัสดิ์การคุ้มครอง 
แรงงานเรื่องหน้าที่ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น, ผู้ 
บังคับปั้นจั่น, ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น
และผู้ยึดเกาะวัสดุอุปกรณ์ 

2.2.1 อุปกรณ์ช่วยยกต้องได้มาตรฐานและผ่าน 
การตรวจสภาพจากหน่วยงานส่วนบริหารโรง
ซ่อมบํารุงกลางโรงแยกก๊าซฯพร้อมติด
สติ๊กเกอร์ ผ่านการตรวจสอบให้เห็นเด่นชัด 

2.2.2 กรณียกวัสดุหรืออุปกรณ์ที่มีน้ำหนักมาก 
เกิน 3 ตัน จะต้อง test load crane และ
อุปกรณ์ ช่วยยก ตาม Load chart ของเครน
น้ัน 

2.2.3 เช็คระยะห่างจากจุดติดตั้งอุปกรณ์ถึงจุด 
ศูนย์กลางเครน, น้ำหนักรวมของอุปกรณ์ช่วย
ยก ให้ทราบพิกัดและน้ำหนักยก 

2.2.4 จัดทำรูปแบบแผนการยก (Lifting Plan) 
พร้อมเอกสาร Load chart crane 
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ตารางที่ 2-7 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA) 

 ข้ันตอนที่ 6 งานนำรถเข้าพ้ืนที่และอุปกรณ์โดยใช้รถเฮียบและเครน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 2.3 ขณะสวิงบูมเฮียบ / 
เครน วัสดุหรืออุปกรณ์
เก่ียว ชนกระแทกอุปกรณ์
ข้างเคียงเสียหาย และหรือ
ถูก ผู้ปฏิบัติงานได้รับ
บาดเจ็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.4 ถูกหนีบ ทับ กระแทก 
จากวัสดุหรืออุปกรณ์ ที่จะ 
วางหรือติดตั้ง 
 
 

2.3.1 จัดให้มีผู้ให้สัญญาณที่มีความรู้ความ
เข้าใจ และสามารถส่ือสารกับพนักงานบังคับ
ปั้นจั่นได้เป็นอย่างดี 

2.3.2 งานยกที่มีพ้ืนที่คับแคบหรือมีส่ิงบดบังตา
ผู้ บังคับปั้นจั่นไม่สามารถมองเห็นสัญญาณมือ 
ให้ ใช้อุปกรณ์ส่ือสารหรือวิทยุส่ือสาร 

2.3.3 ห้ามยกวัสดุหรืออุปกรณ์ในขณะที่มีลม
พายุฝนตกหรือฟ้าคะนอง 

2.3.4 ขณะที่มีการยกวัสดุหรืออุปกรณ์ต้องมี
เชือก ผูกมัดเพ่ือบังคับทิศทางอย่างน้อย 1 เส้น 
กรณี วัสดุหรืออุปกรณ์ที่มีความยาวต้องมีเชือก
ผูก บังคับทิศทาง 2 เส้นพร้อมดึงรั้ง 

2.3.5 จุดที่มีงานยกด้วยเครน เฮียบ ต้องล้อมธง 
ขาว - แดง โดยรอบพ้ืนที่ปฏิบัติงาน  

2.3.6 ติดป้ายเตือนอันตรายมีงานยกให้เห็น 
เด่นชัด ห้ามบุคคลที่ไม่เก่ียวข้องเข้าบริเวณ
พ้ืนที่ ปฏิบัติงาน 

2.4.1 ขณะยกวัสดุหรืออุปกรณ์ห้ามไม่ให้ 
ผู้ปฏิบัติงานอยู่ด้านล่างช้ินงาน 

2.4.2 ห้ามให้พนักงานอยู่จุดอับมมุแคบจุดหนีบ 
พ้ืนที่ซ่ึงหลบหลีกไม่ทัน 
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ตารางที่ 2-7 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA) 

 ข้ันตอนที่ 6 งานนำรถเข้าพ้ืนที่และอุปกรณ์โดยใช้รถเฮียบและเครน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 2.5 ไฟฟ้าช็อต เกิด
การสปาร์คของกระแส
ไฟฟ้าส่งผลต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

2.5.1 ห้ามให้มีส่วนหน่ึงส่วนใดของปั้นจั่นและ 
วัสดุหรืออุปกรณ์ที่ยกอยู่ใกล้รัศมีสาย 

ไฟฟ้าแรงสูง ต้องมีระยะห่าง 5 เมตรข้ึนไป และ 
ต้องหาระยะด้วยเครื่องมือวัด ห้ามใช้การ
คาดคะเน 

2.5.2 ยกวัสดุอุปกรณ์เข้าไม่ถึงตำแหน่งที่
กำหนด ให้ทำการยกข้ึนวางและสไลด์เข้าหา
ตำแหน่งแทน 

2.5.3 กรณีที่มีความจำเป็นต้องมีการทำงานยก 
ใกล้สายไฟฟ้าแรงสูงในรัศมีน้อยกว่า 5 เมตร 
ต้องมีการห่อหุ้มฉนวนจากหน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ และได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุมงาน 
เข้าของพื้นที่ 

2.5.4 ให้ปฏิบัติงานตามแผนงานยก (Lifting 
plan) เท่าน้ัน 

2.5.5 จบจากปฏิบัติงานเก็บเคลียร์พ้ืนที่ทำ
ความ สะอาดคืนพ้ืนที่ให้อยู่ในสภาพเดิม 
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ตารางที่ 2-8 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 7 งานตัด เช่ือม เจียร์ เข้าแบบ-ผูกเหล็ก 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.งานตัด,ตัด
เหล็กเส้น,ผูก
เหล็กเส้นและจัดเรียง
เหล็กเส้น 

 

1.1 ประกายไฟสัมผัสกับ
สาร H/C ที่ลอยมาใน
บรรยากาศเกิดการลุกติดไฟ
ของสาร HI/C หรือสะเก็ด
ไฟ กระเด็นถูก 
วัสดุติดไฟ ทำให้เกิดไฟไหม้
ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาคเจ็บ
เป็นแผลพุพองหรืออุปกรณ์
ได้รับเสียหาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 ใบตัดแตกกระเด็นใส่
ผู้ปฏิบัติงาน ได้รับบาคเจ็บ
เป็นแผลฉีกขาดที่ใบหน้า 

1.1.1 ต้องปิดล้อมพ้ืนที่ทำงานให้มิดชิดด้วยผ้า
กันไฟทั้ง 4 ค้านและในการปฏิบัติงานบนที่สูง
ต้องปูผ้ากันไฟและใช้ถาครองสะเก็ดด้านล่าง 
1.1.2 ต้องมีการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของ
สารไวไฟก่อนเริ่มงานทุกครั้ง % LEL-0 เท่าน้ัน
ถึงจะเริ่มงานได้ และต้องทำการตรวจวัดค่า
ความเข้มข้นของสารไวไฟระหว่างการ
ปฏิบัติงาน 
1.1.3 จัดเตรียมถังดับเพลิงผงเคมีแห้งขนาด 15
ปอนด์ Fire Rating ไม่ต่ำกว่า 10A 20Bไว้
ประจำจุดปฏิบัติงานอย่างเพียงพอและ
เหมาะสมตามพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
1.1.4 ต้องตรวจสอบพ้ืนที่การทำงาน และ 
เคล่ือนข้ายวัสดุติดไฟ ออกจากพ้ืนที่ทำงาน 
ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง 
1.2.1 ต้องใช้ใบตัดให้เหมาะสมกับงานและใบ
ตัดต้องได้มาตรฐาน เช่น ใบตัดต้องมีจำนวน
รอบมากกว่ารอบของเครื่องตัด ใบตัดต้องไม่
เปียกน้ำ (ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบอีกครั้ง
หน่ึงก่อนเริ่มงาน) 
1.2.2 ต้องใช้หินเจียร์ที่มีการ์ดเพ่ือป้องกันใบ
หินเจียร์แตก 
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ตารางที่ 2-8 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 7 งานตัด เช่ือม เจียร์ เข้าแบบ-ผูกเหล็ก (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.3 ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาค
เจ็บที่มือหรือแขน เป็นแผล
ฉีกขาด จากการเปล่ียนใบตัด 
 
 
 
1.4 ผู้ปฏิบัติงานสัมผัส
เสียงคังทำให้สูญเสียการได้
ยินช่ัวคราว 
 
1.5 ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเคษ
ฝุ่นผงเหล็ก ทำให้ตาอักเสบ
หรือเกิดการระคายเคือง
ระบบทางเดินหายใจ 
 
 

1.2.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมหน้ากากแบบเต็ม
หน้า Face Shield และแว่นตานิรภัย
ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
1.3.1 ต้องใช้ประแจในการถอดใบหินเจียร์ 
เท่าน้ัน 
1.3.2 ต้องถอดปล๊ักทุกครั้งที่การถอด- เปล่ียน
ใบหินเจียร์ 
1.3.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ถุงมือหนังขณะ
ทำการเปล่ียนใบตัด ใบเจียร์ ทุกครั้ง 
1.4.1 ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่อยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียงต้องสวมใส่อุปกรณ์ลดเสียง Ear Plug 
/ Earmuffตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
1.5.1 ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่อยู่บริเวณใกล้เคียง
ต้องสวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นฟูมป้องกัน
ระบบหายใจ (3M 8210) 
1.5.2 ผู้ปฏิบัติงานห้ามใช้แขนเส้ือ เส้ือผ้าหรือ
ถุงมือ เช็ดหรือบาคเหงื่อบริเวณรอบดวงตา
โดยเด็ดขาด 
1.5.3 จัดให้มีอุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉิน หรือน้ำยา
ล้างตา ไว้บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
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ตารางที่ 2-8 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 7 งานตัด เช่ือม เจียร์ เข้าแบบ-ผูกเหล็ก (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

2.งานติดตั้งเข้าแบบ
และรื้อแบบหล่อ
คอนกรีต ชนอดแบบ
ไม้ 
 

2.1 ผู้ปฏิบัติงานได้รับ
บาดเจ็บจากการถูกแบบ
เหล็กหนึบน้ิวมือเป็นแผล 
 
 
 
 
 
2.2 ผู้ปฏิบัติงานได้รับ
บาดเจ็บจากการถูกค้อนดีน้ิว
มือ มือแตก 
2.3 ผู้ปฏิบัติงานถูกตะปูที่ไม้
แบบที่มแทงมือ และเท้าได้
บาดเจ็บเป็นแผล 
 
 
 
 
 
2.4 ใบหินเจียรแตกกระเด็น
ใส่ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาคเจ็บ
เป็นแผลฉีกขาดที่ใบหน้า  
 

2.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่ถุงมือเพ่ือป้องกันมือ
และน้ิวตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
2.1.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องทำการส่ือสารต่อเพ่ือน
รวมงานให้ชัดเจนในการวางและเข้าแบบไมอั้ด
เสริมด้วยโครงเหล็กกล่อง 
2.1.3 ใช้จำนวนผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสมใน
การยก ติดตั้งและรื้อแบบไม้อัดเสริมด้วยโดรง
เหล็กกล่อง 
2.2.1 ผู้ปฏิบัติต้องมีความชำนาญในการใช้
งานของค้อนโดยหัวหน้างานเป็นคนตรวจสอบ
ผู้ปฏิบัติงาน 
2.3.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่ถุงมือเพ่ือป้องกันมือ
และน้ิวตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
2.3.2 เมื่อรื้อไม้แบบให้ตอกพับตะปูเข้ากับไม้
แบบ 
2.3.3 จัดเก็บไม้แบบให้เรียบร้อยก่อนที่จะ 
ทำงานอ่ืนต่อ 
2.3.4 จัดวางอุปกรณ์ที่ไม่ใช้แล้วให้เป็น
ระเบียบ 
2.4.1 ต้องใช้ใบตัดกับใบเจียร์ให้เหมาะสมกับ
งานและ ใบหินเจียร์ต้องได้มาตรฐาน เช่น ใบ
เจียรต้องมีจำนวนรอบมากกว่าหินเจียร ์ใบ
เจียรต้องไม่เปียกน้ำ (ผู้ปฏิบัติงานต้อง
ตรวจสอบอีกครึ่งหน่ึงก่อนเริ่มงาน) 
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ตารางที่ 2-8 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 7 งานตัด เช่ือม เจียร์ เข้าแบบ-ผูกเหล็ก (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

  
 
 
 
 
2.5ผู้ปฏิบัติงานได้รบับาทเจ็บ
ที่มือหรือแขนเป็นแผลฉีกขาด 
จากการเปล่ียนใบเจียร์ 
 
 
 
2.6 หินเจียร สะบัดถูกมือ
ผู้ปฏิบัติงาน มือขาด, น้ิวขาค, 
ร่างกายเป็นบาดแผล 
 
2.7 ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียง
ดังทำให้สูญเสียการได้ยิน 
ช่ัวคราว 
2.8 ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเศษ
ฝุ่นผงเหล็ก ทำให้ตาอักเสบ
หรือเกิดการระคายเคือง
ระบบทางเดินหายใจ 
 

2.4.2 ต้องใช้หินเจียรที่มีการ์ดเพ่ือป้องกันใบ
หินเจียรแตก 
2.4.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมหน้ากากแบบเต็ม
หน้า Face Shield และแว่นตานิรภัยเพ่ือ
ป้องกันสะเก็ดหินเจียรกระเด็นเข้าตา 
2.5.1 ต้องทำการถอดปล๊ักไฟในขณะที่เปล่ียน
ใบตัดใบเจียร์ทุกครั้ง 
2.5.2 ต้องใช้ประแจในการถอดและประกอบ
ใบหินเจียร์ เท่าน้ัน 
2.5.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ถุงมือหนังขณะ
ทำการเปล่ียนใบตัด ใบเจียร์ ทุกครั้ง 
2.6.1 หินเจียร 7" ต้องมีมือจับ (Handle) ที่
เครื่องและต้องใช้ 2 มือประคอง ตลอดเวลาที่
มีการใช้งานหลีกเลียงการทำงานรอบHotbox
ในระยะ1เมตร 
2.7.1 ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่อยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียงต้องสวมใส่อุปกรณ์ Ear Plug , Ear 
Muffตลอดเวลา 
2.8.1 ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่อยู่บริเวณใกล้เดียง
ต้องสวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นฟูมป้องกัน
ระบบหายใจ (3M 8210 ) 
2.8.2 ผู้ปฏิบัติงานห้ามใช้แขนเส้ือ เส้ือผ้า 
หรือถุงมือ เช็ดหรือบาดเหงื่อบริเวณรอบ
ดวงตาโดยเด็ดขาด 
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ตารางที่ 2-8 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 7 งานตัด เช่ือม เจียร์ เข้าแบบ-ผูกเหล็ก (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
3.การทำงานบนที่สูง
งานผูกเหล็ก เข้า
แบบ เทคอนกรีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.ทำความสะอาด
พ้ืนที่ทุกครั้งหลัง
ปฏิบัติงาน 

 
 
3.1 ผู้ปฏิบัติงานพลัดตกจาก
ที่สูงทำให้ แขนหัก ขาหัก 
ศรีษระแตก เขียวช้ำ /
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ใน
กระบวนการผลิตฃข้างเคียง
ได้รับความเสียหาย 
3.2เครื่องมือ อุปกรณ์ วัสดุ
ตกจากที่สูงทำให ้ศรีษระแตก
เขียว 
ช้ำเครื่องมือหรืออุปกรณ์ใน
กระบวนการผลิตข้างเคียง 
ได้รับความเสียหาย 
 
 
 
4.1จัดวางอุปกรณ์ไม่เป็น
ระเบียบขณะนำไปทิง้ไมม่ีการ
คัดแยก 
 

2.8.3 จัดให้มีอุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉิน หรือน้ำยา
ล้างตา ไว้บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
3.1.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่เข็มขัคนิรภัย
ชนิดเต็มตัว (Double Land yard) พร้อม
คล้องเก่ียวตลอดเวลา 
3.1.2 ปูแผ่นน่ังร้านทำพ้ืนที่ยืนช่ัวคราว 
3.1.3 ห้ามผู้ปฏิบัติงานปีนป้ายบนอุปกรณ์
และโครงสร้างน่ังร้านโดยเด็ดขาด 
3.2.1 ไม่ทำงานในแนวระนาบแนวดิ่งเดียวกัน
และปูผ้าใบที่พ้ืนกันการตกหล่นของเครื่องมือ
อุปกรณ์ 
3.2.2 เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ต้องมี
ภาชนะจัดเก็บ/มีเชือกผูก เครื่องมือและวัสดุ
เพ่ือกันการตกร่วงหล่นรวมถึงมีการปูผ้าใบเพ่ือ
ป้องกันการตกหล่น 
3.2.3 มีการปิดก้ันบริเวณอย่างเด่นชัดในรัศมี 
2-3ม.จากจุดทำงาน อนุญาตเฉพาะผู้มีหน้าที่ 
4.1.1 แยกขยะให้ถูกประเภท ขยะรอการขน
ย้ายให้ปิดก้ันพ้ืนที่และป้ายเตือนระบุรการขน
ย้ายให้ชัดเจน 
4.1.2อุปกรณ์จัดแยกวางให้เป็นระเบียบ 
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ตารางที่ 2-9 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 8 งานติดตั้งน่ังร้าน/รื้อถอนน่ังร้าน 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

1.งานติดตั้งน่ังร้าน/
งานรื้อน่ังร้าน 

 

1.1 ฐานของน่ังร้าน
ทรุด โครงสร้าง
น่ังร้านไม่สมบูรณ์ 

 

1.1.1 ตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ก่อนทำการติดตั้ง
น่ังร้านให้แน่ใจว่าไม่ทรุดตัว 
1.1.2 อุปกรณ์ตั้งน่ังร้านให้อยู่ในสภาพที่ดี 
เหมาะสมกับงาน และเป็นไปตามมาตรฐาน  

BS 1139 
1.1.3 การติดตั้งน่ังร้านให้เป็นไปตามมาตรฐาน BS 
5873 
1.1.4 โครงสร้างน่ังร้าน ต้องติดตั้งอยู่บนพ้ืนที่ ที่
มั่นคง และสามารถรองรับน้ำหนักของน่ังร้านได้ไม่
น้อยกว่า 2 เท่าของน้ำหนักการใช้งาน ทั้งน้ีรวมถึง
การติดตั้งน่ังร้านบน Steel Grating พ้ืนที่ประกอบ
ภายในอุปกรณ์ ( Tray ) 
1.1.5 น่ังร้านต้องมีฐานน่ังร้าน ( Base Plate ) 
และแผ่นรองน่ังร้าน ( Sole Board ) อย่าง
เหมาะสมและมั่นคง ห้ามใช้อิฐ อิฐบล็อก ถังน้ำ 
กระป๋อง เศษไม้แผ่นไม้หัก เด็ดขาด 
1.1.6 โครงน่ังร้านต้องมีการยึดค้ำยัน หรือตรงกับ
พ้ืนดินหรือส่วนของอุปกรณ์ที่แข็งแรงพอ 
1.1.7 การออกแบบและตรวจสอบน่ังร้าน 
-การติดตั้งน่ังร้านทุกชนิดที่มีความสูงน้อยกว่า 25 
เมตร ต้องผ่านการออกแบบกำหนดรายละเอียด 
และตรวจสอบน่ังร้าน โดยภาคีวิศวกร สาขาโยธา 
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ตารางที่ 2-9 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 8 งานติดตั้งน่ังร้าน/รื้อถอนน่ังร้าน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

  
 
 
 
1.2 วัสดุร่วงหล่นจาก
น่ังร้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 ผู้ปฏิบัติงานตก
จากที่สูง 
 

-การติดตั้งน่ังร้านทุกชนิดที่มีความสูงมากกว่า 25 
เมตร ต้องผ่านการออกแบบกำหนดรายละเอียด 
และตรวจสอบน่ังร้านโดยสามัญวิศวกร สาขาโยธา
หรือภาคีพิเศษสาขาโยธา 
1.2.1 น่ังร้านต้องมีแผ่นปูพ้ืนแต่ละช้ันต้องปูพ้ืนโดย
มีความกว้างไม่น้อยกว่า 35 ซม. มีเพียงพอโดยปูชิด
กันไม่มีช่องว่าง และผูกลวดหรืออุปกรณ์ยึดติดกับ 
โครงน่ังร้านอย่างแข็งแรง ไม่เล่ือนหรือกระดกขณะ
ใช้งาน กรณีเป็นแผ่นปูพ้ืนไม้ ต้องมีความหนาไม่
น้อยกว่า 2 ซม.อยู่ในสภาพดี ไม่มีการโก่งงอหรือ
แตกร้าว 
1.2.2 ต้องติดตั้งแผ่นกันตก ( Toe Board )โดยรอบ
น่ังร้าน สูงอย่างน้อย 10 ซม. ช่องว่างระหว่างแผ่น
กันตกกับพ้ืนต้องห่างกันไม่เกิน 0.25น้ิว 
1.3.1 ต้องติดตั้งราวกันตกบน ตามมาตรฐานรับ
น้ำหนักทั้งแนวราวและแนวดิ่ง ได้ไม่น้อยกว่า 90 
กิโลกรัม สูงจากพ้ืนปฏิบัติงานบนน่ังร้านไม่น้อยกว่า 
90 ซม. และไม่เกิน 110 ซม. 
1.3.2 ราวกันตกกลาง ตามมาตรฐานรับน้ำหนักทั้ง
แนวราวและแนวดิ่งได้ไม่น้อยกว่า 68 กิโลกรัม สูง
จากพ้ืนปฏิบัติงานบนน่ังร้านไม่น้อยกว่า 45 ซม. 
และไม่เกิน 55 ซม. 
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ตารางที่ 2-9 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 8 งานติดตั้งน่ังร้าน/รื้อถอนน่ังร้าน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ประแจและ
อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับ
งานติดตั้งน่ังร้าน ตก
ใส่ผู้ปฏิบัติงานที่อยู่
ด้านล่าง 
 

1.3.3 ตรวจสอบสภาพน่ังร้านก่อนข้ึนปฏิบัติงานทุก
ครั้งต้องมีใบอนุญาตใช้น่ังร้านแขวนอยู่ Tag เขียว 
*เริ่มงานติดตั้งน่ังร้าน Tag เหลืองขณะติดตั้ง 
*ติด Tag เหลือง กรณี Modify น่ังร้าน หรือ น่ังร้าน
ไม่พร้อมใช้งาน 
1.3.4 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันการตก 
(Safety Harness) ชนิดเต็มตัวพร้อมกับสาย
ช่วยชีวิต เส้น (Ianyard) และอุปกรณ์ลแรงกระชาก
คล้องเก่ียวกับโครงสร้างที่มั่นคงแข็งแรงตลอดเวลา
ที่มีการทำงานบนที่สูง 
1.3.5 ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังห้ามหยอกล้อ
กันขณะปฏิบัติงาน 
1.3.6 หยุดงานเมื่อมีฝนตก/พายุลมแรงห้าม
ปฏิบัติงานเมื่อแสงสว่างไม่เพียงพอ 
1.4.1 ผูกมัดประแจและอุปกรณ์ที่ใช้ติดตั้งน่ังร้าน
ด้วยเชือกผูกติดกับ (Safety Harness) ขณะ
ปฏิบัติงานบนที่สูง 
1.4.2 ปิดกันพ้ืนที่บริเวรด้านล่างของจุดที่มีการ
ปฏิบัติงานแล้วติดตั้งป้ายเตือน ข้อความ “มีการ
ปฏิบัติงานบนที่สูง” 
1.4.3 นำท่อและอุปกรณ์น่ังร้านข้ึนไปเท่าที่ทำการ
ติดตั้ง 
1.4.4 การส่งอุปกรณ์น่ังร้านข้ึนที่สูงให้ส่งมือต่อมือ
หรือใช้เชือกหรือรอกดึงข้ึนที่สูง 
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ตารางที่ 2-9 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 8 งานติดตั้งน่ังร้าน/รื้อถอนน่ังร้าน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 1.5 ติดตั้งน่ังร้านบน
ถนนหรือบน Pipe 
Bridge ข้ามถนน รถ
เฉ่ียวชนน่ังร้านหรือ
ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.6 อุปกรณ์ที่
เก่ียวข้องในพ้ืนที่
ได้รับความเสียหาย
หรือโดนกระทำทำให้
เกิดการ Trip ระบบ
ไฟฟ้าพ้ืนที่ใกล้เคียง 
หรือพ้ืนที่ผลิต 
 

1.5.1 การติดตั้งน่ังร้านบนถนนที่เป็นทางผ่านเข้า
ออกต้องมีการติดตั้ง Safety Net เพ่ือป้องกันวัสดุ
ตกหล่น 
1.5.2 ให้ปิดถนนครึ่งเลนส์ ล้อมธงขาว-แดงบริเวร
พ้ืนที่ทำงาน ห้ามบุคลที่ไม่เก่ียวข้องเข้าบริเวรพ้ืนที่
ปฏิบัติงาน 
1.5.3 กรณีมีการติดตั้งน่ังรา้นบน Pipe Bridge ต้อง
ติดป้ายบ่งบอกระยะความสูงจากพ้ืนถึงน่ังร้านให้
เด่นชัด 
1.5.4 จัดหาถุงเชือกถักสำหรับดึงมือเสือข้ึนที่สูง 
1.5.5 ไม่อนุญาติให้วางท่อน่ังร้านที่เหลือจากการ
ติดตั้งไว้บนน่ังร้าน 
1.5.6 ล้อมธงขาว-แดงบริเวณพ้ืนที่ทำงาน ห้าม
บุคคลที่ไม่เก่ียวข้องเข้าบริเวณที่มีผู้ปฏิบัติงาน 
1.6.1 ในการติดตั้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย ส่ือ
ความก่อนเริ่มงานทุกครั้ง ช้ีแจงอันตรายแล้ะส่ิงรอบ
พ้ืนที่ที่อาจเกิดผลกระทบ 
1.6.2 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและหัวหน้างานใน
การทำงานควบคุมอยู่น่างานตลอดเวลา 
1.6.3 ห้ามผูกยึดกับระบบ ท่อสาธารณูปโภค เช่น 
ลม น้ำ แก๊ส, ระบบป้องกันอัคคีภัย , รางไฟสายไฟ 
ตลับไฟ ท่อสายไฟ , วาล์วทุกชนิด , โครงสร้างที่ไม่
แข็งแรง 
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ตารางที่ 2-9 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 8 งานติดตั้งน่ังร้าน/รื้อถอนน่ังร้าน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 1.7 ไฟฟ้าช็อต
ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.8 ผู้ปฏิบัติงานเดิน
สะดุดท่อน่ังร้านหก
ล้มได้รับบาดเจ็บ 
 

1.7.1 ห้ามผู้ปฏิบัติงานหรือส่วนหน่ึงส่วนใดของ
น่ังร้านทำงานใกล้สาย หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่มี
ฉนวนต้องไม่ให้ใกล้เกินที่ระยะกำหนดไว้สำหรับ
แรงดันระดับทั่งในแนวระดับละแนวดิ่ง 
*ระยะห่างไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร สำหรับแรงดันที่
ไม่เกิน 50 โวลต์ ถึง12,000 โวลต์ 
*ระยะห่างไม่น้อยกว่า 3.00 เมตรสำหรับแรงดันไม่
เกิน 12,000 โวลต์ ถึง 33,000 โวลต์ 
*ระยะห่างไม่น้อยกว่า 3.30 เมตร สำหรับแรงดันไม่
เกิน 33,000 โวลต์ ถึง 69,000 โวลต์ 
*ระยะห่างไม่น้อยกว่า 3.90 เมตรสำหรับแรงดันไม่
เกิน 69,000 โวลต์ ถึง 115,000 โวลต์ 
*ระยะห่างไม่น้อยกว่า 5.30 เมตร สำหรับแรงดันไม่
เกิน 115,000 โวลต์ ถึง 230,000 โวลต์ 
1.7.2 ในกรณีที่มีความจำเป็นต้องตดิตัง่น่ังรา้นระยะ
ที่น้อยกว่า ข้อ 3.6.1 ต้องจัดให้มีการป้องกัน
อันตรายไฟฟ้าเท่าน้ัน เช่น ใช้ฉนวนหุ้มที่เหมาะสม
(จากเจ้าหน้าที่การไฟฟ้า) 
1.8.1 จัดทำช้ันวางท่อและอุปกรณ์น่ังร้านให้เป็น
ระเบียบหลังจากล้ือน่ังร้านลง 
1.8.2 ล้อมธงขาว-แดงบริเวณพ้ืนที่เก็บท่อและ
อุปกรณ์น่ังร้าน 
1.8.3 ติดตั้งป้ายเตือนวัสดุรอขนย้าย/รอใช้งานให้
เด่นชัด 
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ตารางที่ 2-9 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( Job Safety Analysis : JSA)  

ข้ันตอนที่ 8 งานติดตั้งน่ังร้าน/รื้อถอนน่ังร้าน (ต่อ) 

ข้ันตอนการทำงาน อันตรายที่จะเกิดข้ึน มาตรการป้องกัน/วิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
2.จบการปฏิบัติงาน 
 

 
 
 
 
 
 
2.1 ผู้ปฏิบัติงาน
สะดุดน่ังร้านที่รื้อ
ถอนไว ้
2.2 จุดวางอุปกรณ์
ดับเพลิงและจุด
ฉุกเฉิน เข้าไม่ถึงใน
กรณีมีเหตุฉุกเฉิน 
 
 

1.8.4 จัดเก็บทำความสะอาดพ้ืนที่ให้อยู่ในสภาพที่
เหมาะสมก่อนเลิกงาน 
1.8.5 ท่อน่ังร้านต้องไม่ย่ืนเกะกะ ออกจากส่วนโครง
ตัวหลักของน่ังร้าน การต่อท่อน่ังร้านต้องใช้ชนิด
ปลอกสวมเท่าน่ัน และข้อต่อต้องไม่อยู่ในระนาบ
เดียวกัน 
2.2.1 จัดเก็บน่ังร้านที่รื้อถอนไปไว้จุดที่ขอเก็บ
ในทันที 
 
2.2.1 น่ังร้านจากการรื้อถอน ต้องไม่วางกีดขวาง
อุปกรณ์ละระงับเหตุทุกชนิด 
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มาตรฐานวิธีการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย ( SSOP ) 

ข้ันตอนที่ 1 งานขุดดินด้วยคน 

ระหว่างปฏิบัติงาน 

1.ให้วัดบรรยากาศรอบๆบริเวณพ้ืนที่ขุดเพ่ือวัดปริมาณออกซิเจนปละหาก๊าซอันตราย 

2.จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมให้แก่คนงาน เช่น หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย รองเท้า

เซฟตี้ ถุงมือผ้า 

3.ตรวจสอบทางเข้า-ออกว่าคนงานและอุปกรณ์ฉุกเฉิน สามารถเข้า-ออก สะดวก 

4.ตรวจสอบระบบสาธารณูปโภคใต้ดิน ก่อนทำการขุด เช่น ท่อก๊าซ ท่อน้ำหรือสายไฟ 

5.ปิดล้อมพ้ืนที่และติดตั้งป้ายเตือนระวัง เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ไม่เก่ียวข้องเข้ามาและเพ่ือแน่ใจว่าไม่มีใคร

ขวางททางที่จะขุด 

ขณะทำงาน 

1.พนักงานทุกคนควรปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในงานขุดอย่างปลอดภัย 

2.พนักงานควรใช้อุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม 

3.ติดตั้งป้ายบงบอกที่ชัดเจนขณะทำงาน 

4.หัวหน้างานตรวจสอบดินรอบหลุมว่ามีความเส่ียงดินถล่มใส่คนงานหรือไม่ 

หลังปฏิบัติ 

1.ติดตั้ง Barricade รอบพ้ืนที่หลุมลึก 

2.ติดตั้งป้ายเตือนระวังหลุมลึก 

3.เก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เป็นระเบียบ 
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ข้ันตอนที่ 2 เคลื่อนย้ายรถด้วยรถ เทลเลอร์ 

ก่อนปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบให้แน่ใจว่าติดรถพ่วงเข้ากับรถลากจูกอย่างถูกต้องและโว่นิรภัยสายไฟและเบรกทั้งหมดให้อยู่

ในสภาพใช้งานได้ดี 

2.ใช้อุปกรณ์พ่วง พ่วงและความสามารถในการลากที่เหมาะสมสำหรับเครื่องจักรที่กำลังเคล่ือนย้าย 

3.ก่อนเคล่ือนย้ายอุปกรณ์ให้ตรวจสอบการกระจายน้ำหนักบนรถพ่วงเพ่ือให้มีความสมดุลและมั่นคง 

ขณะปฏิบัติงาน 

1.ใช้ความระมัดระวังเมื่อขับรถโดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อเล้ียวหรือเปล่ียนเลนและรักษาระยะห่างที่ปลอดภัย

จากรถคันอ่ืน 

2.อันตรายใดๆในพ้ืนที่ เช่น สายไฟเหนือศรีษระหรือสภาพพ้ืนดินที่ไม่มั่นคง 

3.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสมเสมอ 

หลังปฏิบัติงาน 

1.หลังเสร็จงานให้ยึดอุปกรณ์ให้แน่นและเก็บเครื่องมือหรือวัสดุที่ใช้แล้วให้เหมาะสม 

 

ข้ันตอนที่ 3 ขุดดินด้วยรถ Back Hoe 

ก่อนปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบรถก่อนปฏิบัติงานเพ่ือให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานและคุณลักษณะด้านความ

ปลอดภัยทั้งหมดทำงานอย่างถูกต้อง 

2.ตรวจสอบระบบสาธารณูปโภคใต้ดิน เช่น ท่อก๊าซ ท่อน้ำ ส่อสายไฟ 

3.สร้างระบบส่ือสารทีชั่ดเจนระหว่างผู้ควบคุมแบคโฮและคนงานที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่เพ่ือให้ทุกคนทราบ
ตำแหน่งและรัศมีการทำงานของรถ Back Hoe 
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ขณะปฏิบัติงาน 

1.จัดให้ผู้สังเกตุการบนพ้ืนที่เพ่ือช่วยใหผู้้ปฏิบัตงิานระบอัุนตรายหรือส่ิงกีดขวางที่อาจมองเห็นได้ยากจาก

ห้องคนขับ Back Hoe 

2.ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม ( PPE ) เช่น ถุงมือ หมวกนิรภัย ร้องเท้านิรภัย แว่นตานิรภัย 
และเส้ือสะท้อนแสงที่มองเห็นได้ชัด 

3.ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในการขุดอย่างปลอดภัย การขุดตามลำดบั หรือการขุดใกล้กับโครงสร้างอ่ืนๆ

มากเกินไป 

หลังปฏิบัติงาน 

1.ดำเนินการตรวจสอบหลังปฏิบัติงานของรถ Back Hoe เพ่ือให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพการทำงานที่ดีและ

คุณลักษณะด้านความปลอดภัยทั้งหมดทำงานได้อย่างถูกต้อง 

2.ทำความสะอาดรถ Back Hoe เพ่ือขจัดส่ิงสกปกที่อาจเปื้อนขณะทำงาน 

3.จัดเก็บรถ Back Hoe ไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสมและปลอดภัย 

 

ข้ันตอนที่ 4 ขนย้ายดินด้วยรภ 6-10 ล้อ 

ก่อนปฏิบัติงาน 

1.ตรวจเช็คสภาพรถก่อนเข้าปฏิบัติงานให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานได้อย่างเหมาะสม 

2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคนขับได้รับการฝึกอบรมและได้รับอนุญาตให้ใช้งานอุปกรณ์ และมีอุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคลที่จำเป็น 

3.ตรวจสอบเส้นทางการเดินรถ เข้า-ออก ให้เหมาะสมและปลอดภัยต่อการขนย้ายดิน 

4.จัดเตรียมผู้ให้สัญญาณในการเดินรถ เข้า-ออกให้เหมาะสม เพ่ือความปลอดภัยกับผู้ปฏิบัติงานโดยรอบ 
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5.ตรวจเช็คระดับความสูงของวัสดุและอุปกรณ์ที่นำเข้า กรณีผ่านพ้ืนที่ความเส่ียง เช่น ทางแยก Pipe 

rack ,pipe bridge สายไฟฟ้าต่างๆ 

6.ตรวจสอบว่ามีป้ายเตือนและส่ิงกีดขวางทั้งหมดอยู่ในตำแหน่งและมองเห็นได้ เพ่ือป้องกันการเข้ามาใน
พ้ืนที่ทำงานโดยไม่ได้รับอนุญาต 

ขณะปฏิบัติงาน 

1.ผู้ขับข่ีต้องคอยดูสัญญาณจากมือหรือธง แดง-เขียว ของผู้ให้สัญญาณ flag man 

2.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสม 

3.ปฏิบัติตามความปลอดภัยในการขับข่ีเกิดเดินรถที่ความเร็วไม่เกิน 30 กม/ชม เพ่ือความปลอดภัยของ
พนักงานที่ทำงานบริเวรณโดยรอบที่อยู่ในระแหวกเส้นทางการเดินรถ 

4.มีการจัดเตรียมผ้าคุม เชือกสลิงผ้าใบผูกมัดให้แน่น ขณะทำการขนย้ายดิน 

5.คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งขณะขับรถ 

6.ใช้สัญญาณมือหรืออุปกรณ์ส่ือสารเพ่ือส่ือสารกับพนักงานคนอ่ืนๆ เสมอ 

7.อย่าบรรทุกเกินความจุสูงสุดของรถ 

หลังปฏิบัติงาน 

1.ดำเนินการตรวจสอบหลังปฏิบัติงานของรถ เพ่ือให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพการทำงานที่ดีและคุณลักษณะ

ด้านความปลอดภัยทั้งหมดทำงานได้อย่างถูกต้อง 

2.ดำเนินการฉีดล้างล้อรถก่อนออกจากหน้างาน 

3.จัดเก็บรถให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมและมีหมอนลองหนุนเพ่ือป้องการไหลของรถให้ถูกต้องเหมาะสม 

4. ดำเนินการตรวจสอบรถหลังการใช้งานเพ่ือให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพใช้งานได้ดี 

5.ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้ปิดการควบคุมทั้งหมดและเครื่องยนต์แล้ว 
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ข้ันตอนที่ 5 งานบดอัดหน้าดิน 

ก่อนปฏิบัติงาน 

1. ดำเนินการตรวจสอบก่อนการทำงานของเครื่องอัดดินเพ่ือให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพการทำงานที่ดี 

2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยและอุปกรณ์ทั้งหมดอยู่ในตำแหน่งและใช้งานได้ 

3. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพ้ืนที่ทำงานไม่มีเศษขยะหรือส่ิงกีดขวางใดๆ ที่อาจรบกวนการทำงานของเครื่อง

อัดดิน 

4. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบคุลากรทุกคนในพ้ืนที่ทำงานตระหนักถึงงานที่กำลังดำเนินการและสวมอุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสม 

5. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าดนิได้รบัการคดัเกรดและบดอัดอย่างเหมาะสมเพ่ือให้มีพ้ืนผิวทีม่ั่นคงเพ่ือให้เครื่อง
อัดดินทำงาน 

6. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเครื่องอัดดินอยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้องเพ่ือหลีกเล่ียงการเอียงหรือพลิกคว่ำระหว่าง

การทำงาน 

ขณะปฏิบัติงาน 

1. รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากผู้ปฏิบัติงานและอุปกรณ์อ่ืนๆ ในพ้ืนที่ทำงาน 

2. หลีกเล่ียงการใช้เครื่องอัดดินบนที่ทางลาดชันหรือทางลาดชัน 

3. ระวังการเปล่ียนแปลงของสภาพดินที่อาจส่งผลต่อการทำงานของเครื่องอัดดิน 

4. หยุดเครื่องอัดดินทันทีหากมีปัญหาด้านความปลอดภัยเกิดข้ึน 

หลังปฏิบัติงาน 

1. ดำเนินการตรวจสอบหลังการปฏิบัติงานของเครื่องอัดดินเพ่ือให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพดีและปราศจาก

ความเสียหายหรือข้อบกพร่องใดๆ 

2. นำเศษขยะและส่ิงกีดขวางออกจากพ้ืนที่ทำงาน 
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3. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพนักทุกคนในพ้ืนที่ทำงานทราบว่างานเสร็จส้ินแล้วและพ้ืนที่ดังกล่าวปลอดภัยที่

จะเข้าไป 

5. บันทึกปัญหาด้านความปลอดภัยหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนระหว่างการทำงานเพ่ือใช้อ้างอิงในอนาคต 

 

ข้ันตอนที่ 6 งานยกขนย้ายวัสดุอุปกรณ์ด้วยเครน/Hiab 

ก่อนปฏิบัติงาน 

1. ตรวจสอบที่เก่ียวข้อง อุปกรณ์ก่อนใช้งานเพ่ือให้แน่ใจว่าทุกอย่างอยู่ในสภาพใช้งานได้ดีและไม่มี

ร่องรอยความเสียหายหรือการสึกหลอ 

2. ตรวจสอบให้แน่ใจเสมอว่าน้ำหนักบรรทุกที่ยกน้ันอยู่ในพิกัดพิกัดของเครน/รถเฮี๊ยบ และยึดอุปกรณ์
แน่นหนาดีก่อน การยก 

3.ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเครน/รถเฮี๊ยบอยู่ในตำแหน่งพื้นผิวที่มั่นคงและได้ระดับ 

4. ตรวจสอบบริเวณรอบๆ เครน/รถเฮี๊ยบเพ่ือหาอันตรายที่อาจเกิดข้ึน เช่น สายไฟเหนือศีรษะหรือส่ิงกีด

ขวางที่อาจกีดขวางการเคล่ือนที่ของ เครน/รถเฮี๊ยบ 

5. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพนักงานทุกคนที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานได้รับการฝึกอบรมอย่างถูกต้องและ

ได้รับอนุญาตให้ใช้งานเครน/รถเฮี๊ยบ 

ขณะปฏิบัติงาน 

1. ปฏิบัติตามข้ันตอนการยกที่เหมาะสม เช่น การใช้มือที่เหมาะสม หลีกเล่ียงการเคล่ือนไหวกะทันหัน 

และไม่แกว่งของโหลด 

2.รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากสายไฟและวัตถุอ่ืนๆ ที่อาจถูกเครน/รถเฮี๊ยบกระแทกได้ 

3.ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม เช่น หมวกนิรภัยเพ่ือความปลอดภัย แว่นตาและถุงมือ 

4. ตรวจสอบเครน/รถเฮี๊ยบและอุปกรณท์ี่เก่ียวข้องระหว่างการใช้งานเพ่ือให้แน่ใจว่าทกุอย่างยังคงทำงาน
ได้อย่างถูกต้อง 
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หลังปฏิบัติงาน 

 1.ดำเนินการตรวจสอบหลังการปฏิบัติงานเพ่ือให้แน่ใจว่าเครน/รถเฮี๊ยบและอุปกรณ์ที่เก่ียวข้องอยู่ใน

สภาพใช้งานได้ดี และไม่มีร่องรอยความเสียหายหรือการสึกหลอ 

2.จัดเก็บเครน/รถเฮี๊ยบและอุปกรณ์ที่เก่ียวข้องอย่างเหมาะสมในที่ปลอดภัยและ สถานที่ที่ปลอดภัย 

3.บันทึกปัญหาหรอืข้อกังวลใดๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างการดำเนินการและรายงานต่อบุคลากรที่เหมาะสมเพ่ือ
ติดตามผล 

 

ข้ันตอนที่ 7 งานตัด เช่ือม เจียร์ เข้าแบบ-ผูกเหล็ก 

ก่อนปฏิบัติงาน 

1.ต้องมีการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารไวไฟก่อนเริ่มงานทุกครั้ง % LEL-0 เท่าน้ันถึงจะเริ่มงานได้ 

2.จัดเตรียมถังดับเพลิงผงเคมีแห้งขนาด 15ปอนด์ Fire Rating ไม่ต่ำกว่า 10A 20Bไว้ประจำจุด
ปฏิบัติงานอย่างเพียงพอและเหมาะสมตามพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

3.ต้องตรวจสอบพ้ืนที่การทำงาน และเคล่ือนข้ายวัสดุติดไฟ ออกจากพ้ืนที่ทำงาน ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง 

4.ต้องใช้ใบตัดให้เหมาะสมกับงานและใบตัดต้องได้มาตรฐาน เช่น ใบตัดต้องมีจำนวนรอบมากกว่ารอบ

ของเครื่องตัด ใบตัดต้องไม่เปียกน้ำ 

5.จัดให้มีอุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉิน หรือน้ำยาล้างตา ไว้บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

ขณะปฏิบัติงาน 

1.ต้องปิดล้อมพ้ืนที่ทำงานให้มิดชิดด้วยผ้ากันไฟทั้ง 4 ค้านและในการปฏิบัติงานบนที่สูงต้องปูผ้ากันไฟ

และใช้ถาครองสะเก็ดด้านล่าง 

2.ต้องทำการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารไวไฟระหว่างการปฏิบัติงาน 

3.ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมหน้ากากแบบเต็มหน้า Face Shield และแว่นตานิรภัยตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
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4.ต้องถอดปล๊ักทุกครั้งที่การถอด- เปล่ียนใบหินเจียร์ 

5.ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ถุงมือหนังขณะทำการเปล่ียนใบตัด ใบเจียร์ ทุกครั้ง 

6.ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่อยู่ในบรเิวณใกล้เคียงตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ลดเสียง Ear Plug / Earmuffตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงาน 

7.ผู้ปฏิบัติงานห้ามใช้แขนเส้ือ เส้ือผ้าหรือถุงมือ เช็ดหรือบาคเหงื่อบริเวณรอบดวงตาโดยเด็ดขาด 

8.ผู้ปฏิบัติงานต้องทำการส่ือสารต่อเพ่ือนรวมงานให้ชัดเจนในการวางและเข้าแบบไม้อัดเสริมด้วยโครง

เหล็กกล่อง 

9. ใช้จำนวนผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสมในการยก ติดตั้งและรื้อแบบไม้อัดเสริมด้วยโดรงเหล็กกล่อง 

10.มีการปิดก้ันบริเวณอย่างเด่นชัดในรัศมี 2-3ม.จากจุดทำงาน อนุญาตเฉพาะผู้มีหน้าที่ 

หลังปฏิบัติงาน 

1.ต้องใช้ประแจในการถอด- ใบหินเจียร์เท่าน้ัน 

2.จัดเก็บไม้แบบให้เรียบร้อยก่อนที่จะทำงานอ่ืนต่อ 

3.จัดวางอุปกรณ์ที่ไม่ใช้แล้วให้เป็นระเบียบ 

4.แยกขยะให้ถูกประเภท ขยะรอการขนย้ายให้ปิดก้ันพ้ืนที่และป้ายเตือนระบุรการขนย้ายให้ชัดเจน 

 

ข้ันตอนที่ 8 งานติดตั้งนั่งร้าน/รื้อถอนนั่งร้าน 

ก่อนปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบความมั่นคงของพื้นตรวจสอบว่าน่ังร้านได้รับการออกแบบและประกอบอย่างเหมาะสมตาม

ข้อกำหนด 

2.ของผู้ผลิตนและให้แน่ใจว่าสามารถรองรับน้ำหนักของน่ังร้านได้ไม่ทรุดตัว 
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3.ตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภัยที่จำเป็นทั้งหมด เช่น ราวกันตกและ มีระบบป้องกันการตกส่วนบุคคล

และทำงานอย่างถูกต้อง 

4.อุปกรณ์ตั้งน่ังร้านให้อยู่ในสภาพที่ดี เหมาะสมกับงาน และเป็นไปตามมาตรฐานตามที่กำหนด 

ขณะปฏิบัติงาน 

1.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภัย ถุงมือนิรภัย ร้องเท้านิรภัยและผู้ปฏิบัติงานต้องสวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันการตก (Safety Harness) ชนิดเต็มตัวพร้อมกับสายช่วยชีวิต 

2.ไม่หยอกล้อกันขณะที่กำลังปฏิบัติงานบนน่ังร้าน 

3.ติดตั้งบาริเคตบริเวณพ้ืนที่ทำงาน ห้ามบุคคลที่ไม่เก่ียวข้องเข้าบริเวณที่มีผู้ปฏิบัติงาน 

หลังปฏิบัติงาน 

1.จัดเก็บอุปกรณ์ติดตั้งน่ังร้านให้อยู่ในพ้ืนที่ ที่จัดเตรียมไว้อย่าถูกต้องและเหมะสม 

2.จัดเก็บทำความสะอาดพ้ืนที่ให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมหลังเลิกงาน 

3.ดำเนินการตรวจสอบน่ังร้านอย่างละเอียดก่อนใช้งาน 

4.จัดเก็บส่วนประกอบน่ังร้านในที่ที่ปลอดภัย 

5.จัดทำเอกสารเหตุการณ์หรือเหตุการณ์เกือบพลาดที่เกิดข้ึนระหว่างโครงการอบน่ังร้านอย่างละเอียด
ก่อนทำการรื้อถอน  

2.8 เสนอหัวข้อโครงการให้กับพนักงานที่ปรึกษา 

 จัดทำโครงการในหัวข้อคู่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation ในไซต์
งานในโครงการ RTO  Project  Construction ESP และได้รับการอนุมัติให้จัดทำโครงการข้ึน เพ่ือช่วย

ในการวางแผนงานป้องกันและแก้ไขอันตรายในงานก่อสร้างให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึนและลดการเกิด

อุบัติเหตุในการทำงาน 
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2.9 ศึกษาข้อมูล/เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 2.9.1เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเจ้าหน้าหน้าที่ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม โรง

แยกก๊าซธรรมชาติ จ.ระยอง 

 1. หนังสือแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน 

 2. ใบรับรองผ่านการอบรม เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานตามกฎหมาย 

 3.ใบรับรองผ่านการอบรมผู้เฝ้าระวังไฟ (Fire Watch) 

 4.ใบรับรองผ่านการอบรม ที่เก่ียวข้องของงานโครงการก่อสร้าง ตามกฎหมายกำหนด 

 5.เอกสารส่งรายช่ือพนักงานโครงการก่อสร้าง ต่อหน่วยงานสาธารณสุข ในเขตมาบตาพุด 

2.10 จัดตั้งคณะทำงาน และแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 

 1.นางสาวกัญญารัตน์ หวามาก เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 

 2.นายชนาพัทธ์ นวลมัย  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิค 

 3.นางสาวณัฐธยาน์ มาลา  จดบันทึกและประสานงาน 

 4.นางสาวกัญญาลักษณ์ คงถาวร ติดตามผลและประสานงาน 

2.11 นำผลการวิเคราะห์ที่ได้มาจัดทำหัวข้อและจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

 นำข้อมูลจากการวิเคราะห์อันตรายและวิธีการทำงานที่ปลอดภัยมาจัดทำหัวข้อในการทำคู่มือ 
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2.12 จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดทำคู่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร 

Substation ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP 

 โดยทำแบบสอบถามใน Google Form จากการทำแบบสอบถามความพึงพอใจของพนังงานใน
บริษัท อินนิเที่ยล เอ็นจิเนียริ่ง จำกัด จำนวน 44 คน และสรุปผลการทำแบบประเมินความพึงพอใจ โดย

แบ่งเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ ดังน้ี 

  ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

  ระดับ 3 หมานยถึง พึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

 นำแบบสอบถามที่ลงคะแนนเรียบร้อยแล้วไปประมวลผลข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำเร็จรูปพร้อมกำหนดเกณฑ์การให้ค่าเฉล่ีย ดังน้ี 

  คะแนนเฉล่ีย 4.52 – 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

  คะแนนเฉล่ีย 3.52 – 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.52 – 3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.52 – 2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
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บทที่ 3 

สรุปผลการดำเนินโครงการ 

3.1 สรุปผลโครง / การปฏิบัติงาน 

 จากผลการศึกษาการวิเคราะหอั์นตรายจากการทำงาน Job Safety Analysis ( JSA ) พบว่าใน

ข้ันตอนการทำงานทั้งหมด 8 ข้ันตอน งานขุดดินด้วยคน  งานเทลเลอร์ขนย้าย Back hoe งานขุดดินโดย 
Back hoe งานขนย้ายดินโดยรถ 6 ล้อ 10 ล้อ งานบดอัดดิน ขนย้ายเหล็กโดย  Hiab ,เครน งานตัด 

เช่ือม เจียร์ เข้าแบบผูกเหล็ก ติดตั้งน่ังร้าน งานบนที่สูง พบว่าอันตรายทีอ่าจเกิดข้ึนมีความเส่ียงสูงต่อการ

เกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บของผู้ปฏิบัติงาน อาจก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน โดย

อันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการทำงานทั้งหมด นำไปสู่การจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงและป้องกันอุบัติเหตุจากการทำงาน และนำมาปรับใช้ในการ

ปฏิบัติงานจริง จากผลการประเมินคูม่ือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation ในไซต์

งานในโครงการ RTO Project Construction ESP  

 3.1.1 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจากบริษัท อินนิเที่ยล เอ็นจิเนียริ่ง จำกัด 

ตารางที่ 3-1 จำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=44) 

ข้อมูลทั่วไป                               จำนวน                            ร้อยละ 
เพศ 

  ชาย     33   75  

  หญิง     11   25  
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ตารางที่ 3-1 จำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ( ต่อ ) 

ข้อมูลทั่วไป                               จำนวน                            ร้อยละ 
อายุ 

ต่ำกว่า 18 ปี     0   0 

  19 – 30 ปี     13   29.5 

  31 – 40 ปี    19   43.1 

41 – 50 ปี     8   18.1 

  51 – 60 ปี     4   9 

  60 ปีข้ึนไป    0   0 

อายุการทำงาน 

  น้อยกว่า 1 ปี    0   0   

1 – 5 ปี    39   88.6 

6 – 10 ปี    4   9  

   11 – 15 ปี    0   0 

16 ปีข้ึนไป    1   2.2 
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ตารางที่ 3-1 จำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ( ต่อ ) 

ข้อมูลทั่วไป                               จำนวน                            ร้อยละ 
ตำแหน่ง 

  วิศวกร     5   11.3 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย   6   13.6 

โฟร์แมนคุมงาน    6   13.6  

คนขับรถ    7   15.9 

ช่างก่อสร้าง    20   45.5  

อ่ืนๆ     0   0 

  จากตาราง 3 – 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 75 

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 25 มีอายุอยู่ระหว่าง 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.1 และมีอายุอยู่ระหว่าง 18 

– 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.5 และรองลงมา 41 -  50 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.1 มีอายุการทำงานส่วนใหญ่ 1 

– 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 88.6 รองลงมา 6 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 9 รองลงมา 16 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 

2.2 มีตำแหน่งงานส่วนใหญ่เป็นช่างก่อสร้าง คิดเป็นร้อยละ 45.4 รองลงมาตำแหน่งงานคนขับรถ คิดเป็น

ร้อยละ 15.9 และรองลงมาตำแหน่งงานเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานและโฟร์แมน คิดเป็นร้อย

ละ 13.6 และตำแหน่งวิศวกร คิดเป็นร้อยละ 11.3 
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ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจในการจัดทำคู่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation 

ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP  

ตาราง 3–2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผลความพึงพอใจในการจัดทำคู่มือ ความปลอดภัย
ในการทำงานก่อสร้างอาคาร Substation ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP ของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม (n=44) 

รายการประเมิณความพึงพอใจ                     𝒙               S.D.                   แปรผล 
 1. ขนาดเล่มของคู่มือเหมาะสม กะทัดรัด  4.30  0.63  พึงพอใจมาก 

2. สีการออกแบบปกของคู่มือน่าสนใจ  4.14  0.70  พึงพอใจมาก 
  

3. รูปแบบตัวอักษรอ่านง่าย และสวยงาม  4.55  0.59  พึงพอใจมากที่สุด 

4. เน้ือหาของคู่มืออ่านแล้วเข้าใจง่าย  4.64  0.61  พึงพอใจมากที่สุด 

5. การจัดเน้ือหาเป็นหมวดหมู่   4.52  0.66  พึงพอใจมากที่สุด 

6. เน้ือหาของคู่มือตรงต่อความต้องการ  4.52  0.55  พึงพอใจมากที่สุด 

7. เน้ือหาของคู่มือมีความทันสมัยต่อเหตุการณ์ 4.48  0.55  พึงพอใจมาก 

8. ความรู้จากคู่มือสามารถนำไปใช้ประโยชน์ 4.23  0.57  พึงพอใจมาก 

ในการพัฒนาต่อได้ 

9. สามารนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง 4.34  0.61  พึงพอใจมาก 

10. ส่ิงที่ท่านได้รับจากคู่มือน้ีตรงตาม  4.52  0.55  พึงพอใจมากที่สุด 

ความคาดหวังของท่าน  

รวม      4.42  0.05  พึงพอใจมาก 
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 จากตาราง 3-2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจโดยรวมตอ่ประโยชน์ที่ไดร้ับจากคู่มือฯ 

ฉบับอยู่ระดับพึงพอใจมาก (𝑥̅ = 4.42 , S.D. = 0.05) โดยมีความพึงพอใจเน้ือหาของคู่มืออ่านแล้วเข้าใจ

ง่ายมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.64 , S.D. = 0.61) รองลงมาคือรูปแบบตวัอักษรอ่านง่าย และสวยงาม (x̅ = 4.55 , 

S.D. = 0.59) รองลงมาคือการจัดเน้ือหาเป็นหมวดหมู ่เน้ือหาของคู่มือตรงต่อความต้องการและส่ิงที่ท่าน

ได้รับจากคู่มือน้ีตรงตามความคาดหวังของท่าน (𝑥̅ = 4.52 ,S.D. = 0.66) (𝑥̅ = 4.52 , S.D. = 0.55) (x̅ 

= 4.52 ,S.D. = 0.55) รองลงมาคือเน้ือหาของคู่มือมีความทันสมัยต่อเหตุการณ์ (𝑥̅ = 0.48 ,S.D. =  

0.55) รองลงมาคือสามารนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง (𝑥̅ = 4.34 ,S.D. = 0.61) รองลงมา

คือขนาดเล่มของคู่มือเหมาะสม กะทัดรัด(𝑥̅ = 4.30 ,S.D. = 0.63) รองลงมาคือความรู้จากคู่มือสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาต่อได้ (𝑥̅ = 4.23 ,S.D. = 0.57) และรองลงมาคือสีการออกแบบปกของ

คู่มือน่าสนใจ (𝑥̅ = 4.14 ,S.D. = 0.70) 

 3.1.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

 คือ การนำข้อมูลไปทำเป็นVDOนำเสนอ 

3.2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

 ด้านสังคม 

 1. ได้เรียนรู้งานต่างๆที่ได้รับมอบหมายและมีความรับผิดชอบต่องาน 

 2. รู้จกปรับตัวและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 3. การมีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ิมมากข้ึน 

 4. ได้รู้จักสังคมใหม่ๆ 

  

 

 

 



63 
 

ด้านทฤษฎี 

 1. ได้เรียนรู้เก่ียวกับกฎหมายด้านความปลอดภัยในการทำงานกฎข้อบังคับ ต่างๆที่มีการบงัคับใช้
ในงานก่อสร้าง 

 2. ทราบถึงวิธีการปฏิบัติงาน และการดำเนินงานในแต่ละข้ันตอนของงานที่ปฏิบัติ 

 3. ทราบถึงวิธีการแก้ไขหน้างานหากมีเหตุฉุกเฉินควรปฏิบัติตนอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสมและ
ปลอดภัยกับตัวผู้ปฏิบัติงานเอง 

 4. ทราบถึงวิธีการปฏิบัติตนเมื่อเจอบุคคลอ่ืนและควรทำตัวย่างไร 

 ด้านการปฏิบัติ 

 1. ได้ปรับตัวเข้ากับสถานที่ใหม่ และการปรับตัวเข้ากับงานใหม่และตรงต่อเวลาการทำงาน 

 2. ได้รู้ถึงการเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน และมีความรับผิดชอบมากข้ึนและมีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบ 

 3. มีการคมนาคมกับบุคคลภายนอกมากข้ึนมีความกล้าที่จะทำในส่ิงที่เหมาะกับงานมากข้ึน 

3.3 ปัญญาหาและข้อเสนอแนะ 

 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาต่อตนเอง 

  3.3.1 บางอย่างยังไม่มีความกล้าแสดงออกที่จะทำ  

  3.3.2 ความพร้อมในการเข้าหน้างานยังไม่พร้อมเท่าที่ควร 

 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาต่อหลักสูตร 

  3.3.4 อยากให้เปล่ียนการออกสหกิจเป็นปี 3 เทอม 2 เพราะช่วงปี 4 จะได้มีเวลาจัดทำ
โปรเจคมากกว่าน้ี และมีเวลาเรียนรู้งานได้เต็มที่กว่าน้ี  

 ปัญหาข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงานในการฝึกสหกิจต่อมหาลัย 

  3.3.5 มีการสนับสนุนนักศึกษาเพ่ิมเติม 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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คู่มือ ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างอาคารSubstation 

ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP 

คำช้ีแจง 

1.แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือประเมินความพึงพอใจในการจัดทำ คู่มือ ความปลอดภัยใน
การทำงานก่อสร้างอาคาร Substation ในไซต์งานในโครงการ RTO Project Construction ESP 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างให้ครบถ้วน 

 1. เพศ 

  [ ] 1.ชาย  [ ] 2.หญิง 

 2. อายุ 

  [ ] 1. ต่ำกว่า 18 ปี [ ] 2. 19 – 30 ปี 

  [ ] 3. 31 – 40 ปี [ ] 4. 41 - 50 ปี 

  [ ] 5. 51 – 60   [ ] 6. 60 ปีข้ึนไป 

 3. อายุการทำงาน 

  [ ] น้อยกว่า 1 ปี  [ ] 3. 1 – 5 ป ี   

[ ] 4. 6 – 10 ปี  [ ] 5. 11 – 15 ปี  

[ ] 6. 16 ปีข้ึนไป 

 4. ตำแหน่งงาน 

  [ ] 1. วิศวกร  [ ] 2. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 

  [ ] 3. โฟร์แมนคุมงาน [ ] 4. คนขับรถ 

  [ ] 5. ช่างก่อสร้าง [ ] 6.อ่ืนๆ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างให้ครบถ้วน 

ระดับความพึงพอใจ 

 5 หมายถึง พึงพอใจระดับมากที่สุด 

 4 หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 

 3 หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง 

 2 หมายถึง พึงพอใจระดับน้อย 

 1 หมายถึง พึงพอใจระดับน้อย 

ลำดับ รายการสอบความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 
1 2 3 4 5 

ด้านการออกแบบรูปเล่มของคู่มือฯ 
1 ขนาดของเล่มเหมาะสม      
2 สีการออกแบบคู่มือสวยและน่าสนใจ      
3 รูปแบบตัวอักษรอ่านง่าย กระชับ      

ด้านเนื้อหาในคู่มือฯ 
1 มีเน้ือหาที่อ่านเข้าใจง่าย      
2 การจัดเน้ือหาเป็นหมวดหมู่      
3 การจัดเน้ือหาสอดคล้องต่อความต้องการ      
4 มีเน้ือหาที่ทันสมัย      

ด้านการนำคู่มือฯ ไปใช้ประโยชน์ 
1 สามารถนำเน้ือหาไปพัฒนาต่อในการ

ปฏิบัติงานได้ 
     

2 สามารถนำเน้ือหาไปประยุกต์ใช้ให้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

     

3 ท่านได้รับเน้ือหาตรงตามความคาดหวัง      
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ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อการพัฒนาคู่มือฉบับนี้ 

1. ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่จำเป็นและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา/ปรับปรุงคู่มือฯ อย่างไร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................... ............................................................................. 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณที่ท่านได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับค ู่มือนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรมต่างๆท่ีได้รับมอบหมายและได้เข้าร่วมกิจกรรม ระหว่างฝึกสหกิจ 
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ปฏิบัติงานช่วย Safety หน้างานดูความปลอดภัยในการทำงานของพนักงาน 

และความเรียบร้อยบริเวณไซต์งาน 

เข้าร่วมกิจกรรม 200,000 ชม.การทำงานที่ไม่เกิดอุบัตเิหตุ

จนทำให้บาดเจ็บจนต้องหยุดงาน เช็คสต๊อกของก่อนนำเข้าใช้หน้างาน 
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เข้าหน้าปฏิบัติหน้าที่ File Watch  

 

เข้าร่วมอบรม File Watch Man  

 

จัดท ำป้ำยเตือนอันตรำย เขียน Work permit เพ่ือขออนุญญาติการทำงาน 


